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 یدٌكچ
جَْز حؿبؾیت  قَز ٍتطقح هی یًع ٍ اظ ثبفت چطثیوكف قسُ  اذیطاًاؾت وِ   آزیپَوبیٌی 1-ًؿفبتیي 4فاَداي  س یىٍ زض ؾبظٍوبض تٌظین گلَوع ذَى، ث

لَیٌی، ؿ طغي ٍ ؾَذت ٍ ؾبظ زذبلت زاضز اً اَظي فؼبلیتثیط یه خلؿِ تؤ تؼییيي حبضط،  ّسف هغبلؼِ .ّوَؾتبظ اً  هطزاىزض  ؾطهی 1-ًؿفبتیي حَؾغثط  ّ
 ثبقس.  هی غیطٍضظقىبض ؾبلوٌس

 9/76±37/7هتط؛ ٍظى: ؾبًتی 17/173±27/6ؾبل؛ لس: 41/63±53/2:ؾي) غیطٍضظقىبض ٍ ؾبلن ؾبلوٌسهطز  12ي حبضط  هغبلؼِ زض :َ   ًاد ي ريش
تًربة قسًس. آظهَزًی تهبزفینَضت  ثِویلَگطم ثط هتطهطثغ(  61/25±52/1ي ثسًی: ویلَگطم؛ قبذم تَزُ  30قبهل )َّاظي(یه خلؿِ فؼبلیت اؾتمبهتی ّب ا

ِ  ضطثبى للتزضنس  70-75ثب قست  وبضؾٌح چطخظزى ضٍي  زلیمِ ضوبة ًَِزلیمِ اؾتطاحت غیط 30هتؼبلت آى  ٍ اخطاضا ثیكیٌ و س.ً  ًَی لجل،  ي ّب فؼبل زاقتٌ ذ
ًٍی  اٍضیبًؽ هىطض آظهَى تحلیلاظ ثب اؾتفبزُ  ّبّب گطفتِ قس. زازُآظهَزًی اظ ضیىبٍضيي  زٍضُثلافبنلِ ثؼس اظ فؼبلیت ٍ  ًَفط  P ≤05/0اضي ز زض ؾغح هؼٌیٍ ث

  .ًسقستحلیل  SPSS18ثب ًطم افعاض 
ی زض پبؾد ثِ فؼبلیت  هیعاى 4َ  ي فتٍ ؿَلیٌ ؿَلیي ٍ قبذم همبٍهت اً ًؿَلیي ٍ ؾغَح اّوچٌیي  .(P<05/0زاقت) زاضيهؼٌی وبّفگلَوع ذَى، اً

ی  ؿَلیٌ ؿجت ثِ ثؼس اظ فؼبلیت زاقتضیىبٍضي افعایف هؼٌیي  زٍضُقبذم همبٍهت اً یًع زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقی P<05/0) زاضيً  (. ؾغَح وَضتیعٍل 
ؿفبتیيتغییطات هؼٌیلٍی . (P<05/0) زاض افعایف یبفتثِ عَض هؼٌی  ً هكبّسُ ضیىبٍضي  ي زٍضُزض ٍ ؼبلیت ٍضظقی فزض پبؾد ثِ  1-زاضي زض همبزیط

  .(P>05/0ًكس)
اَى ًتیدِّبي تحمیك حبضط هیثط اؾبؼ یبفتِ گیزي4 وتیجٍ وَز ت اَظي زلیمِ فؼبلیت 30گیطيً  ؿَلیيضغن تؤػلی ّ ، همبٍهت ثیط ثط غلظت گلَوع ذَى، اً

لَیٌی ٍ وَضتیعٍل، تؤ ؿ ؿفبتیيثیط هؼٌیاً   ًساضز. 1-زاضي ثط ؾغَحً 
 

ؿفبتیيَّاظي تفؼبلی َ 4 ياصٌکلید  ؿَلیي، 1-،ً   گلَوع ذَى، اً
 

   د ٍ
اَى یه هٌجغ شذیطُ چطثی زض ًظط  زض گصقتِ ثبفت چطثی ثِ ػٌ

اَى غسُقس اهب اهطٍظُ ػلاٍُگطفتِ هی ي  ثط هٌجغ شذیطُ چطثی ثِ ػٌ
ّبي ثیَاوتیَي ضا  وِ هیبًدی قَزهی ضیع فؼبل زض ًظط گطفتِ زضٍى

ٍ ؾبظ گلَوع ٍ  وٌس وِ زض وٌتطل فكبض ذَى، ؾَذت تطقح هی
 .(1) ًمف زاضًس ػطٍقالتْبة ٍ اًؿساز  همبٍهت اًؿَلیٌی، چطثی،

ًَس.  ّب ًبهیسُ هی ّب هَاز پطٍتئیٌی ّؿتٌس وِ آزیپَوبیي ایي هیبًدی ق
 ّبؾت وِ اظ ثبفت چطثی تطقح  یىی اظ ایي آزیپَوبیي ًؿفبتیي

طغي ٍ ؾَذت ٍ قَز ٍ زض ؾبظٍهی ظین اقتْب ٍ ّوَؾتبظ اً وبض تٌ

وكف  پطٍتئیٌی اؾت وِ اذیطاً 1-ًؿفبتیي. (2) ؾبظ زذبلت زاضز
سیيٍ قسُ  س اًتمبلی اظ ًَولئَثبیٌ  (NUCB2) 2-عی یه فطایٌ

-Nیه پپتیس پیغبهی  اظ NUCB2 . ًؿفبتیي/(3) قَزهكتك هی
اي اؾیس آهیٌِ 396اي ٍ یه ؾبذتبض پطٍتئیٌی اؾیس آهیٌِ 24تطهیٌبل 

 . (4) ؾبذتِ قسُ اؾت
قَز ٍ  هكتك هی NCUB2ؾِ پپتیس هْن اظ  گطززپیف ثیٌی هی

س تفىیه آى ثسیي قىل اؾ (، 82تب  1)ثرف  1-: ًؿفبتیيتفطایٌ
( 396تب  166)ثرف  3-( ٍ ًؿفبتیي163تب  85)ثرف  2-ًؿفبتیي
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. همساض تطقح ایي آزیپَوبیي زض ثبفت چطثی ظیطپَؾتی ثیكتط اظ (2)
ثیط ضغین قس ٍ هیعاى تطقح آى تحت تؤثب ثبفت چطثی احكبیی هی

ؿَلیي لطاض هی غصایی، ؾبیتَوبیي ظین ّبي التْبثی ٍ اً گیطز ٍ زض تٌ
طغي ًمف زاضز ( 2006) ٍ ّوىبضاى oh .(5) اقتْب ٍ ههطف اً

أم ثب  NUCB2ثیبى غى وِ زض قطایظ گطؾٌگی گعاضـ وطزًس  ٍ تَ
 Ramanjaneya ّوچٌیي. (2) یبثسوبّف هی 1-آى غلظت ًؿفبتیي

زض گطزـ  1-وِ همبزیط ًؿفبتیي ( ًكبى زازًس2010) ٍ ّوىبضاًف
 . (5) ثسى اًؿبى زاضز ي ذَى ّوجؿتگی هثجتی ثب قبذم تَزُ

 ثب تغییطات اؾبؾی زض تطویت ثسى ؾي افعایفاظ ؾَي زیگط 
زُ  اًَی ٍ افعایف تَ )وبّف تَزُ ػضلاًی، وبّف تَزُ اؾتر

افعایف زض تَزُ چطثی  .اؾت ُچطثی ول ثسى ٍ احكبئی( ّوطا
قىوی، چطثی ول ثسى ٍ تدوغ لیپیس زاذل ػضلاًی ؾجت وبّف 

ثِ زیبثت تحول گلَوع ٍ حؿبؾیت اًؿَلیي قسُ ٍ احتوبل اثتلا 
ًٍس ؾَذت ٍ ؾبظ افعایف هی ؼ ضا ثب تغییط زض ض   .(6) زّسهلیتَ

ّبي هرتلف اوثط هحممبى ثِ ٍخَز ضاثغِ ثیي ػسم تحطن ٍ ثیوبضي
س ثیوبضي سػطٍلی ٍ زیبثت اقبضُ وطزُ-ّبي للجیهبًٌ . (7, 6) اً

س وِ ّن فؼبلیت حبز تحمیمبت ًكبى زازُ ٍ ّن توطیٌبت ثلٌس  (8) اً
ز حؿبؾیت اًؿَلیٌی هی (9) هست  ّوچٌیي گطزًس. ثبػث ثْجَ

زض ثبػث ایدبز تغییطاتی ت ٍضظقی بحبز ٍ توطیٌفؼبلیت ٍضظقی 
 ي زض ظهیٌِ .(12-10) سًقَ هیّب  همبزیط ؾطهی ثطذی اظ آزیپَوبیي

ٍ  Ghanbari-Niakiثیط فؼبلیت ٍضظقی ثط ؾغَح ًؿفبتیي، تؤ
زاضي زض ؾغَح ًؿفبتیي زض افطاز  ( تغییطات هؼٌی2010) فوىبضاًّ

ٍضظقىبض پؽ اظ فؼبلیت ٍضظقی قسیس وَتبُ هست هكبّسُ 
ّبي وبّف همبٍهت اًؿَلیٌی زض  یعمهىبً وِ اظ آًدبیی .(13) ًىطزًس

 ،(14) سٌثبق هتفبٍت هی پبؾد ثِ فؼبلیت حبز ٍ توطیٌبت ثلٌس هست
ظین حؿبؾیت اًؿَلیٌی  1-ایي اهىبى ٍخَز زاضز وِ ًؿفبتیي زض تٌ

ثب تَخِ ثِ  .ثبقس  قتِزض پبؾد ثِ فؼبلیت اؾتمبهتی حبز ًمف زا
زض وبّف همبٍهت اًؿَلیٌی ٍ  1-ًؿفبتیي اهىبى ٍخَز ًمف

ظیوی ایي آزیپَوبیي زض هیعاى  تطقح ّوچٌیي ٍخَز ًمف تٌ
زُ چطثی  اظ عطفیٍ  (15) لَوع ذَىگاًؿَلیي ٍ هیعاى  افعایف تَ

ّبي  ثیوبضياحتوبل اثتلا ثِ  ثبثب افعایف ؾي ٍ ضاثغِ آى  ّوطاُ ثسى
ثِ ثطضؾی پبؾد هیعاى  یّیچ تحمیموِ  اظ آًدبییٍ شوط قسُ 

ْت ، تحمیك حبضط خًپطزاذتِ اؾت َّاظيثِ فؼبلیت  1-ًؿفبتیي
اَظي ثط ؾغَح تؤ تؼییي  ؾطهی 1-ؿفبتیيًثیط یه خلؿِ فؼبلیت ّ

ظ ٍ ثطذی َّضهَى لَیي ٍ همبٍهت  ن گلَوعیّبي زضگیط زض تٌ ؿ )اً
 . عطاحی ٍ اخطا قسغیطٍضظقىبض  زض افطاز ؾبلوٌساًؿَلیٌی( 

 
 َ  ريش ي  ًاد

 -پیف آظهَى عطح ثب تدطثی ًیوِ ي هغبلؼِ یه پػٍّف ایي
ي آهبضي تحمیك حبضط قبهل هطزاى  خبهؼِ .اؾت پؽ آظهَى

ز وِ زض ًْبیت ؾبلوٌس غیطٍضظقىبض قْط تجطیع اظ ثیي زاٍعلجیي  ثَ
ٍ غیطؾیگبضي  ؾبلن هطز 12 حبضط ثِ ّوىبضي زض هغبلؼِ،

ّب ٍ توطیٌبت ثسًی ٍ  غیطٍضظقىبض)ثسٍى قطوت هٌظن زض فؼبلیت
ؾي: ثب هیبًگیي ) ثسٍى ههطف هىول ٍ زاضٍ عی قف هبُ گصقتِ(

 هتط؛ ٍظى: ؾبًتی 17/173±27/6 ؾبل؛ لس: 53/2±41/63
 61/25±52/1 ي ثسًی: گطم؛ قبذم تَزُویلَ 37/7±9/76

حدن . اًتربة قسًس ؾبزُ تهبزفی( ثِ نَضت ویلَگطم ثط هتطهطثغ
قس وِ  ثطآٍضزًفط  ّكتي تحمیك ثط اؾبؼ تحمیمبت لجلی  ًوًَِ

تربة  ًفط 12ثِ زلیل خلَگیطي اظ افت آظهَزًی  ًَِ اً اَى ًو ثِ ػٌ
 قسًس. 

تَخِ ثِ زاهٌِ  ّب ثبؾبظي آظهَزًیلاظم ثِ شوط اؾت وِ ّوگي
هتطیىی نَضت گطفت.ؾٌی تؼییي قسُ ٍ ٍیػگی  ّبي آًتطٍپَ

ي اذلاق زض پػٍّف وویتِ وبهل هفبزي حبضط ثب ضػبیت  هغبلؼِ
دبم گطزیس.  زاًكگبُ ػلَم پعقىی ي  زض ضوي اظ وویتِتجطیع اً

اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع لجل اظ قطٍع 
 قس.  هطاحل وبض، هدَظ اذلالی اذص

اَفمت آظهَزًی ّب، هحمك  لجل اظ اذص ضضبیت ًبهِ ٍ اػلام ه
اعلاػبت وبهلی زض ذهَل ضٍـ تحمیك، ذغطات احتوبلی ٍ 

ّب لطاض زاز. ؾپؽ  فَایس قطوت زض تحمیك ضا زض اذتیبض آظهَزًی
ي ؾلاهتی ضا تىویل  ًبهًِبهِ ٍ پطؾف ّب فطم ضضبیت آظهَزًی
ساقت وطزًس. ط ثِ ثْ اَضز هطثَ فطزي ٍ ّوچٌیي زض ظهبى  توبم ه

ساقتی ضػبیت قس. ّوچٌیي آظهَزًی اَضز ثْ هدبظ  ّب ذًَگیطي ه
زًس ي قطوت زض تحمیك  اظ ازاهِ زلیلی ّیچ ٍ ثی ظهبى ّط زض ثَ

هطاف زازُ ًَس. هغبلؼِ اظ ٍ اً ّب آظهَزًی ي اظ ّوِ ذبضج ق
ّبي  جل اظ آظهَى اظ ههطف زاضٍ ٍ هىولؾبػت ل 48ذَاؾتِ قس 

د س. ّوچٌیي  ذَززاضي بم فؼبلیت ٍضظقیغصایی ٍ اً ًوبیٌ
قت  ّكتقت لجل اظ آظهَى، قبم ضا ؾبػت  تب قس زضذَاؾت

ثِ ثؼس اظ ذَضزى ٍ آقبهیسى اهتٌبع  12نطف ًوَزُ ٍ اظ ؾبػت 
س.  وٌٌس ٍ ثِ نَضت ًبقتب زض آظهبیكگبُ حضَض یبثٌ

دبم زض اثتسا یه خلؿِ   آقٌبیی ثب هحیظ آظهبیكگبُ ٍ ًحَُ اً
ساظ زض ًظط گطفتِ قس.ّب آظهَزًیي ثطا آظهَى ضّبي  گیطيُ اً فبوتَ

 ٍ ًؿجت زٍض ووط ثِ ًكیوٌگبُ زضنس چطثی ثسىلس، ٍظى، 
(WHR) ّب ّب ثِ ػول آهس. لس آظهَزًیزض ایي خلؿِ اظ آظهَزًی

ّب  ٍ ٍظى آظهَزًی یبگبهی غاپي ثسٍى وفف ٍ ثب اؾتفبزُ اظ لسؾٌح
ساظُیتبچی ّ ثب لجبؼ ؾجه ٍ ثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍي گیطي قس.  اً

زُ ثسى ًیع اظ تمؿین ٍظى ثط حؿت ویلَگطم ثِ  هدصٍض قبذم تَ
ًیع ثؼس ًؿجت زٍض ووط ثِ ًكیوٌگبُ لس ثط حؿت هتط هحبؾجِ قس. 

ساظُ گیطي زٍض ووط ٍ ًكیوٌگبُ هحبؾجِ گطزیس. چطثی ظیط  اظ اً
 ؾیٌِ، قىن ٍ ضاىپَؾتی ثب اؾتفبزُ اظ وبلیپط ّبضپٌسى اظ ؾِ ًمغِ 

لان زضنس چطثی ساظُاً گیطي ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل خىؿَى پَ
 ّب هحبؾجِ قس.آظهَزًی

گیطي تطویت ثسى اظ ّب ٍ اًساظُثؼس اظ آقٌبؾبظي آظهَزًی
دبم آظهَزًی زض  نجح ّكتؾبػت  آظهَىّب ذَاؾتِ قس ثطاي اً

سیآظهب  ّكت تب ًٍِضظقی ثیي ؾبػت  آظهَىٍ  كگبُ حضَض یبثٌ
زلیمِ زض حبلت ًكؿتِ  30ّب تسا آظهَزًی. اثنجح اًدبم گطفت

ثب اؾتفبزُ اظ فكبضؾٌح ) ٍ فكبضذَى، ضطثبى للت ًساؾتطاحت وطز
هطٍى ل اظ آى( زیدیتبلی اٍ ًَی اٍ ّب گطفتِ قس. ؾپؽ ٍ ًوًَِ ذ

 چطخظًی ضٍي زلیمِ ثِ ضوبة 10ّب ثِ هٌظَض گطم وطزى، آظهَزًی
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ضتیح وبضؾٌح دبم حطوبت هسل اؾپَ وككی )ثِ  )ثسٍى ثبض( ٍ اً
سام تحتبًی( پطزاذتٌس ّب ثِ هست . ثؼس اظ گطم وطزى آظهَزًیٍیػُ اً

ظًی ضٍي ثِ ضوبة للت حساوثط ضطثبى زضنس 70-75زلیمِ ثب  30
ّب ثب اؾتفبزُ اظ للت آظهَزًی . ضطثبى(16) وبضؾٌح پطزاذتٌس چطخ
ز قس ٍ اظ آظهَزًیوٌتطل هی التطٍ ثبى ؾٌحضط ّب ذَاؾتِ قسُ ثَ

 .حفظ وٌٌس زٍض زض زلیمِ 65±5 ي ؾطػت ضوبة ظى ضا زض زاهٌِ
  ًَِ ثلافبنلِ ثؼس اظ اتوبم فؼبلیت فكبضذَى، ضطثبى للت ٍ ًو

ثِ  ّب هدسزاً پؽ آظهَزًیّب گطفتِ قس. ؾذًَی زٍم اظ آظهَزًی
ًَِ  تزلیمِ اؾتطاح 30هست  وطزًس ٍ فكبضذَى، ضطثبى للت ٍ ًو

 ّفتزض ّط ًَثت ذًَگیطي  .ّب گطفتِ قسذًَی ؾَم اظ آى
یٍی آظهَزًی هیلی ًَِّب گطفتِ قسلیتط ذَى اظ ؾیبّطي ثبظ ّب . ًو

غ  ؾطیؼبًآٍضي پؽ اظ خوغ ساظُ قسُؾبًتطیفیَ گیطي ٍ ثطاي اً
سُ، زض فطیعض ّفبوتَض گطاز زضخِ ؾبًتی -80بي ذًَی زض آیٌ

 ًگْساضي قسًس.
 ،BioVendor)قطوت  ثب اؾتفبزُ اظ ویت ؾغح ًؿفبتیي 

ثب اؾتفبزُ اظ  ٍ وَضتیعٍلاًؿَلیي ٍ ؾغَح  (ؾبذت وكَض آلوبى
ثِ ضٍـ ( ؾبذت وكَض آلوبى IBLقطوت ) ّبي هرهَل ویت

ساظُالایعا  آًبلایعضِ ثِ ٍؾیل گیطي قس. هیعاى گلَوع اً  زؾتگبُ اتَ
ت ساظُ( ؾبذت وكَض اهطیىب Alcyon 300هسل ) اثَ  گیطي قس.اً

لَیي ثط اؾبؼ فطهَل)ّوچٌیي  -HOMAقبذم همبٍهت ثِ اًؿ

IR ثب حبنل ضطة غلظت لٌس ذَى زض غلظت اًؿَلیي تمؿین )
 .، هحبؾجِ گطزیس405ثط ػسز ثبثت 

ز یعجیؼتؼییي  ّب، اثتسا خْت تحلیل زازُ ثطاي تدعیِ ٍ   ىثَ
لَوَگطف اؾویطزازُ وِ  ف اؾتفبزُ قس. اظ آًدبییًّب اظ آظهَى و

اٍضیبًؽ  عجیؼیّب تَظیغ زازُ ز اظ آظهَى تحلیل  ثطاي هىطض ثَ
زض نَضت هكبّسُ تفبٍت  ثطضؾی تغییطات اؾتفبزُ گطزیس ٍ

ًٍی  زاض، هؼٌی ثطاي تؼییي هحل زلیك تفبٍت آظهَى تؼمیجی ثبًفط
اؾتفبزُ اظ  آٍضي قسُ ثبّبي خوغزازُ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت.

تدعیِ  05/0Pزاضي  ٍ زض ؾغح هؼٌی 18ًؿرِ  SPSSافعاض  ًطم
 . ٍ تحلیل قسًس

 
 ي فتٍ َ  
تؤثیط حبز فؼبلیت  هىطض ثطاي تؼییي تحلیل ٍاضیبًؽآظهَى 

زض پبؾد ؾغَح اًؿَلیي ضیىبٍضي ًكبى زاز وِ  ي اؾتمبهتی ٍ زٍضُ
( ٍ زض P<05/0) زاضي وبّف یبفتِبلیت اؾتمبهتی ثِ عَض هؼٌیثِ فؼ
 زاضي زاقت ضیىبٍضي ًؿجت ثِ ثؼس اظ فؼبلیت افعایف هؼٌیي  زٍضُ

(05/0>P) . لَیي ًیع ؿ زض پبؾد ثِ فؼبلیت اؾتمبهتی ثِ همبٍهت ثِ اً
( ٍ زض زٍضُ ضیىبٍضي P<05/0) زاضي وبّف یبفتِعَض هؼٌی

(. P<05/0) زاضي ًكبى زازف هؼٌیًؿجت ثِ ثؼس اظ فؼبلیت افعای
ّب ًكبى زاز وِ غلظت گلَوع زض پبؾد ثِ تحلیل زازُّوچٌیي 

 (.P<05/0) زاضي وبّف یبفتِفؼبلیت اؾتمبهتی ثِ عَض هؼٌی
زض زٍضُ ضیىبٍضي ًیع اگطچِ غلظت گلَوع ًؿجت ثِ ثؼس اظ  

زفؼبلیت افعایف یبفت، اهب ایي افعایف هؼٌی  (P>05/0) زاض ًجَ
وِ فؼبلیت ٍضظقی ثبػث افعایف  ّوچٌیي هكبّسُ قس. (1 )خسٍل

وِ  ( زض حبلیP<05/0) زاض ؾغَح وَضتیعٍل گطزیسُ اؾتهؼٌی
همبزیط وَضتیعٍل زض زٍضُ ضیىبٍضي ًؿجت ثِ ثؼس اظ فؼبلیت 

 . (P>05/0) زاضي ًساقت تغییطات هؼٌی
ؼبلیت ٍضظقی ثبػث افعایف ؾغَح ف ًتبیح ًكبى زاز وِ

زاهب ایي افعایف هؼٌیگطزیسُ  ًؿفبتیي همبزیط ًؿفبتیي زض  ٍ زاض ًجَ
وِ ایي وبّف زٍضُ ضیىبٍضي ًؿجت ثِ ثؼس اظ فؼبلیت وبّف یبفت 

زهؼٌیًیع   . (1)خسٍل  (P>05/0) زاضي ًجَ
 

 (n;12) اًحطاف هؼیبض هتغیطّبي هَضز ثطضؾی ±هیبًگیي  :1جديل 

 ریکايری بعد قبل متغيرها
گرم بر  کًرتيسيل)واوً

 تر(لي ميلی
23/90±14/262 20/94±72/312 74/94±12/323 

وًيت  لًيه)ميکريی اوس
 ليتر( بر ميلی

56/3±30/8 39/3±52/3 60/2±35/6 

کس )ميلی گرم بر گلً
 ليتر(دسی

51/11±50/112 84/9±100 08/12±83/105 

لًيىی  64/1±64/0 86/0±81/0 26/2±94/0 مقايمت اوس
وسفاتيه)پيکًگرم بر 

 ليتر( ميلی

85/87±37/222 25/123±64/275 99/109±63/250 
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 (n;12همبزیط وَضتیعٍل زض لجل، ثلافبنلِ ثؼس ٍ ضیىبٍضي )مياوگيه  :1ومًدار 
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ضي ) هیبًگیي :2شکل   (n;12همبزیط ًؿفبتیي زض لجل، ثلافبنلِ ثؼسٍ  ضیىبٍ

ضي هیًكبى زٌّسُ تفبٍت هؼٌب $ػلاهت   ثبقس. زاض ثیي لجل فؼبلیت ٍ ضیىبٍ

* 

$ 



اًسيفع  یت  جلسٍ يک تأثیز/  52  سز   1-وسف تیه حًسط بز َ

 بحث
ّسف اظ تحمیك حبضط تؼییي تؤثیط یه خلؿِ فؼبلیت اؾتمبهتی 

ظین ؾطم ٍ ثطذی اظ َّضهَى 1-ثط ؾغَح ًؿفبتیي ّبي زضگیط زض تٌ
ز. ؾغَح زض تحمیك حبضط هكبّسُ گطزیس  ؾغح گلَوع ذَى ثَ

زض پبؾد ثِ فؼبلیت اؾتمبهتی ثِ عَض  اًؿَلیي ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي
 ٍ ّوىبضاى Essigّبي زاضي وبّف یبفت. ایي ًتبیح ثب یبفتِ هؼٌی

(2000 ٍ )Magkos اًَی زاضز وِ وبّف 2008) ٍ ّوىبضاى ( ّور
لَیي ضا زض پبؾد ثِ فؼ ؿ لَیٌی ٍ ؾغَح اً ؿ ضظقی همبٍهت اً بلیتٍ 

بْز وطزُ(18, 17) گعاضـ وطزًس س. تحمیمبت گصقتِ پیكٌ  وِ اً
لَیي هی ؿ ِ  قَز وِ ایي اثط احتوبلاًفؼبلیت ٍضظقی هبًغ تطقح اً ث

یٌي ایي احتوبل (19) ثبقس هی ّبوبتىَلاهیيػلت افعایف  . ّوچ
،ـ ههطف گلَوع ذ لَیي زض اثط ٍضظ ؿ َى ٍخَز زاضز وِ وبّف اً

ؾظ ػضلات ضا هحسٍز وطزُ ٍ ثسیي ٍؾیلِ گلَوع ذَى ثیكتط زض  تَ
ف همبٍهت  .(23-20) گیطززؾتطؼ هغع لطاض هی اظ ػلل احتوبلی وبّ

لَیٌی زض اثط فؼبلیت اؾتمبهتی حبز ًیع هی ؿ ین ثِ ؾبظٍوبضّبي  اً اًَ ت
ًٌس افعایف هی لَیي هب ؿ مجبضبت  GLUT4عاى هؿتمل اظ اً زض اثط اً

ُ  .(23-21) ػضلات اقبضُ ًوبیین اظ عطف زیگط، ًتبیح ثِ زؾت آهس
( 2010) ٍ ّوىبضاى Ghanbari-Niakiّبي  زض ایي تحمیك ثب یبفتِ

ؿَ(24) هتٌبلض اؾت لیي . ایي هحممیي هكبّسُ وطزًس ؾغَح اً
اَظي افعایف هیّب ثیپؽ اظ فؼبلیت زى احتوبلاً یبثس وِ ّ هتفبٍت ثَ

تٍىل بلض ًتبیح هی پط   .ثبقس ّبي ٍضظقی ػلت تٌ
ضغن وبّف ػلیثب ایي حبل زض تحمیك حبضط هكبّسُ گطزیس 

لَیي، ؿ زض پبؾد ثِ فؼبلیت  ًیع غلظت گلَوع ذَى ؾغَح اً
 ٍ ّوىبضاى Ghanbari-Niakiوِ ثب ًتبیح  ٍضظقی وبّف یبفت

ایي هحممیي گعاضـ وطزًس غلظت . (20) ( تٌبلض زاضز2010)
اَظي افعایف هیّبي ثیگلَوع ذَى زض پبؾد ثِ فؼبلیت اظ یبثس. ّ

اَظي ٍ هیي اًطغي زض فؼبلیتؤت ؾبظٍوبضّبيوِ  آًدبیی ّبي ّ
زى تغییطات گلَوع ،ثبقسَّاظي هتفبٍت هی ثی زض  ذَى هتفبٍت ثَ

اًَس هیایي زٍ تحمیك  ّوچٌیي وبّف گلَوع . ػلت ثبقس ایيثِ  ت
 ٍ ّوىبضاى Brounsزض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقی ثب ًتبیح ذَى 

ی زاضز1989) اًَ س زضیبفت گلَوع تَؾظ آزض فط .(25ٍ24) ( ّور یٌ
لَی گلَوع زض اثتسا ثبیس ثِ فضبي قىبف ػضلات، ّبي زاذل ؾل

فؿفبت( وِ ایي -6-هٌتمل قسُ ٍ ؾپؽ فؿفطیلِ قَز )گلَوع
هطحلِ ثِ هیعاى خطیبى ذَى، ٍؾؼت ثؿتط هَیطگی ٍ ظطفیت 

تمبل اظ قىبف ّب ثِ اًتكبض هَیطگی ثؿتگی زاضز. ّوچٌیي هیعاى اً
ؾظ هیعاى ًبللزا ّبي گلَوع ثط ضٍي ؾبضوَلوب تؼییي ذل ؾلَل تَ

بلیت ٍضظقی ّن خطیبى ذَى ٍ ّن هیعاى ؼقَز. زض اثط فهی
اًتمبل زض ًتیدِ ثبػث افعایف  یبثس وِوع افعایف هیَّبي گل ًبلل
  .(26) قَز وع اظ ذَى ثِ ػضلات هیگلَ

ّوچٌیي هكبّسُ قس وِ ؾغَح وَضتیعٍل ؾطم زض پبؾد ثِ 
ًؿجت ثِ ثؼس  یفؼبلیت افعایف یبفت ٍ زض زٍضُ ضیىبٍضي ًیع وبّك

ًتبیح ایي تحمیك هجٌی ثط افعایف ؾغَح اظ فؼبلیت هكبّسُ ًكس. 
( ٍ 2010) ٍ ّوىبضاى Rahmanّبي وَضتیعٍل عی فؼبلیت ثب یبفتِ

Okutsu ی 2008) ٍ ّوىبضاى اًَ تحمیمبت  .(28, 27) زاضز( ّور

س وِ ثب وبًكبى زازُ ّف غلظت گلَوع ذَى، همبزیط وَضتیعٍل اً
یبثس. وَضتیعٍل زض قطایظ وبّف لٌس ذَى، ثب افعایف افعایف هی

ًَئَغًع اظ وبّف ثیف اظ حس غلظت گلَوع ذَى  س گلَو فطایٌ
  .(30, 29) ًوبیسخلَگیطي هی

ثط هیعاى  َّاظيزض تحمیك حبضط هكبّسُ گطزیس، فؼبلیت 
ضغن  ح تحمیك ًكبى زاز ػلیزاضي ًساضز. ًتبی تؤثیط هؼٌی 1-ًؿفبتیي

تغییطات غلظت گلَوع ذَى، اًؿَلیي، وَضتیعٍل ٍ همبٍهت 
تحت  1-اًؿَلیٌی زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقی، ؾغَح ًؿفبتیي

 تؤثیط فؼبلیت ٍضظقی لطاض ًگطفت.
س همبزیط ًؿفبتیي تحمیمبت ًكبى زازُ  اَهل  1-اً تحت تبثیط ػ

اى هثبل ًكبى هرتلفی لطاض هی حبلت  زازُ قسُ اؾت وِگیطز. ثِ ػٌَ
زضنس وبّف 18ؾطم ضا تب  1-ّب ؾغح ًؿفبتیيگطؾٌگی، زض هَـ

ؾبػت  12، 1-. اظ عطفی، گعاضـ قس همبزیط ًؿفبتیي(3) زّسهی
. (3) ّب ثِ حبلت عجیؼی ثبظگكتپؽ اظ تغصیِ هدسز زض هَـ

س ثیي ؾغَح ًؿفبتیيثؼلاٍُ ثطذی اظ تحمیمبت ًكبى زازُ ٍ  1-اً
ٍ  Konczolوَضتیعٍل ضاثغِ هؿتمیوی ٍخَز زاضز، ثِ عَضي وِ 

 1-( زض تحمیمی ًكبى زازًس تعضیك هطوعي ًؿفبتیي2010) ّوىبضاى
. (31) قَزّب هیثبػث افعایف ؾغَح آزضًَوَضتیىَتطٍپیي

وٌس ّبي التْبثی هرتلفی تطقح هیّوچٌیي ثبفت چطثی ؾبیتَوبیي
 TNF-α. زّسب ضا تحت تؤثیط لطاض هیّوِ ثیبى ٍ تطقح آزیپَوبیي

ضّبؾت وِ تؤثیطات هتفبٍتی ثط ّط یه اظ  یىی اظ ایي فبوتَ
اَى هثبل آزیپَوبیي تغییط  ثبػث وبّف یب ػسم  TNF-αّب زاضز ثِ ػٌ

ًَىتیي ٍ لپتیي هی  ٍ ّوىبضاى Ramanjaneya. (33, 32) قَزآزیپ
لَیي ثیبى  TNF-α  ٍIL-6ض تحمیمی ًكبى زازًس وِ ( ز2010) ٍ اًؿ

ّبي چطثی وكت قسُ  ضا زض ؾلَل 1-غًی زاذل ؾلَلی ًؿفبتیي
-زّس وِ ثیبى ٍ تطقح ًؿفبتیيّب ًكبى هیزّس ایي یبفتِافعایف هی

ظین هی 1  .(5) قَز اظ هؿیطّبي هرتلفی تٌ
س ثیي همبزیط عطفی ثطذی تحمیمبت پعقىی گعاضـ وطزُظ ا  اً

لَیي ضاثغِ هؼٌی 1-ًؿفبتیي ؿ  زاضي ٍخَز زاضزٍ حؿبؾیت ثِ اً
. ثٌبثطایي ایي احتوبل ٍخَز زاضز وِ فؼبلیت ثسًی ثِ عَض (15, 5)

هؿتمین ٍ یب غیطهؿتمین ثب ایدبز تغییطاتی زض ؾغَح اًؿَلیي ٍ 
ضا تحت تبثیط  1-وَضتیعٍل ٍ ّوچٌیي گلَوع ذَى، همبزیط ًؿفبتیي

زض اثط فؼبلیت  1-تیدِ افعایف ؾغَح ًؿفبتیيلطاض زّس ٍ زض ً
ز حؿبؾیت اًؿَلیٌی ًمف زاقتِ ثبقس.   ثسًی زض ثْجَ

ی تبظُ قٌبذتِ قسُ اؾت،  1-وِ ًؿفبتیياظ آًدبیی آزیپَوبیٌ
ى تحمیمی زض ظهیٌِ تبثیط فؼبلیت حبز اؾتمبهتی ثط همبزیط  تبوٌَ

( 2010) ًیبوی ٍ ّوىبضاىلٌجطينَضت ًگطفتِ اؾت.  1-ًؿفبتیي
زض تٌْب تحمیك نَضت گطفتِ زض ظهیٌِ تؤثیط یه خلؿِ فؼبلیت 

زاضي زض ، تغییطات هؼٌی1-قسیس وَتبُ هست ثط ؾغَح ًؿفبتیي
َّاظي هكبّسُ زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقی ثی 1-همبزیط ًؿفبتیي

ضغن تغییطات ایدبز قسُ زض . زض تحمیك حبضط، ػلی(13) ًىطزًس
ؾغَح وَضتیعٍل، اًؿَلیي، گلَوع ٍ حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي، تغییط 

هكبّسُ ًكس ٍ ثٌبثطایي ایي  1-زاضي زض همبزیط ًؿفبتیيهؼٌی
اضي ثط ثیطگصبز قسُ ثطاي تؤاحتوبل ٍخَز زاضز وِ ایي تغییطات اید
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وِ هیعاى  . ّوچٌیي اظ آًدبییثبقسوبفی ًجَزُ  1-ؾغَح ًؿفبتیي
طغي ههطفی عی فؼبلیت ٍضظقی ثط ؾغَح ؾطهی آزیپَوبیي ّب اً

تبثیط زاضز، ػلت احتوبلی ػسم تؤثیط پطٍتىل ٍضظقی اؾتفبزُ قسُ 
طغي لاظم ثطاي زض ایي تحمیك، هی ِ اً زى ّعیٌ س پبییي ثَ اًَ  30ت
تی ثبقس. ایي احتوبل ٍخَز زاضز وِ فؼبلیت زلیمِ فؼبلیت اؾتمبه

طغي  ِ اً ٍضظقی عَلاًی هست ثب قست پبییي وِ ًیبظهٌس ّعیٌ
س ثط ؾغَح ًؿفبتیيثیكتطي اؾت،  اًَ تؤثیطگصاض ثبقس.  1-ثت

زض زٍضُ  1-زاضي زض همبزیط ًؿفبتیيّوچٌیي تغییطات هؼٌی
 ضیىبٍضي ًیع هكبّسُ ًكس. 

 
 وتیجٍ گیزي

حبضط هكبّسُ گطزیس یه خلؿِ  ثِ عَض ولی زض تحمیك
اَظيفؼبلیت  ضغن وبّف غلظت گلَوع، اًؿَلیي ٍ همبٍهت ػلی ّ

زاضي ثط همبزیط هؼٌیتؤثیط ثِ اًؿَلیي ٍ افعایف وَضتیعٍل، 
قس حتی  هكبّسُّبي ایي تحمیك، ثط اؾبؼ یبفتِ ًساضز. 1-ًؿفبتیي

ثیط ؤت 1-ثسٍى تغییط ؾغَح ًؿفبتیي یه خلؿِ فؼبلیت اؾتمبهتی
ّبي وَتبُ هست غلظت گلَوع ذَى زض افطاز جتی ثط قبذمهث

ثب افعایف ؾي، ّب هیبًؿبل زاضز ٍ ثب تَخِ ثِ ثطٍظ ثطذی ثیوبضي
س زیبثت، فؼبلیت  اَظيهبًٌ س زض پیكگیطي اظ ایي ثیوبضيهی ّ اًَ ّب ت

 هفیس ثبقس.
وِ هیعاى ّعیٌِ اًطغي عی فؼبلیت اظ  اظ آًدبیی ،ّوچٌیي 

زض قَز ثبقس، پیكٌْبز هی ّب هیطات آزیپَوبیيػَاهل هْن ثطاي تغیی
ثیط فؼبلیت عَلاًی هست ثب قست پبییي ثط ؾغَح ؤتتحمیمبت آتی، 

 ثطضؾی قَز.  1-ًؿفبتیي
 

 ت ديز ي ت كز 
ًٍتت    اظ عطح تحمیمبتی وِ ثب ي حبضط  همبلِ حوبیتت هتبلی هؼب

اٍحس تجطیع  ٍضيآپػٍّف ٍ فٌ كگبُ آظاز اؾلاهی  دبم ضؾتیسُ  زاً ثِ اً
ی      ثسیي ؛اؾت، هؿترطج قسُ اؾت ٍؾتیلِ هطاتتت تكتىط ٍ لتسضزاً

ًٍتت   كتگبُ آظاز اؾتلاهی     ذَز ضا اظ ایي هؼب تسضوبضاى زاً ٍ زؾتت اً
اظ  ًیتع ّبي ػعیتع ٍ   یاظ آظهَزًزاضین. ّوچٌیي  اػلام هیاٍحس تجطیع 

ی توبهی دبم تحمیك حبضط هب ضا یبضي وِ  ػعیعاً ، تمتسیط  وطزًتس زض اً
 ًوبیین.   ٍ تكىط هی
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