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 چكیذه
اٍى قٌاذتی زض تیواضی ّای هرتلف نَضت گطفتِ اؾت.  سهین    ا ذاف: ّسف ایي تحمیك تطضؾی زض ؾال ّای اذیط تاویس ظیازی تط ضٍی هؿائل ض

ا تا آظهَزًی ّای ؾالن اؾت.  MSػاهل ّای قرهیتی تیواضاى   ٍ همایؿِ آًْ
نیفی :  ر ػهواد   َع تَ ًفط اظ  30ًفط اظ تیواضاى هثتلا تِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ تا تؼساز  30همایؿِ ای اؾت وِ عی آى تؼساز -ضٍـ ایي پػٍّف اظً 

یٍػگی ّای جوؼ ظط  ج ػاهلی قرهیت یت قٌاذتی هكاتِ گطٍُ تیواض هی تاقٌس، تا اؾتفازُ اظ آظهَى افطاز ؾالن وِ اظً  س.پٌ  هَضز همایؿِ لطاض گطفتٌ
اَهل ي فت    :  كاى زاز وِ زض ػ اٍضیاًؽً  ًٍگطایی ٍ زلپصیطتَزى تفاٍت زٍ گطٍُ هؼٌی زاض هی تاقس. اها زض زٍ ػاهل  ًتایج حانل اظ تحلیل  ًَضٍتیؿن، تط

ؼغاف پصیطی ٍ تاٍ یًؿت.اً  جساى تَزى تفاٍت هؼٌی زاض 
جِ تِ ػاهل ّای قرهیتی زض  MSًتایج ایي تحمیك اضتثاط تیي ػاهل ّای قرهیت ٍ تیواضی  گیزی:نتیج  ویت تَ ضا هَضز تاییس لطاض زاز. ایي ًتیجِ اّ

ِ ؾاظ، اضظیاتی  هغالؼِ اَهل ظهیٌ كاى هی ؾاظز. ،ػ  تكریم  ٍ زضهاى ایي تیواضی ضا ذاعطً 
 
لَتیپل اؾىلطٍظیؽ   :هکلیذ  اص  ج ػاهلی قرهیت ،ػاهل ّای قرهیت، ه  پطؾكٌاهِ پٌ

 
 ه ذه 

اًٍی تِ تطضؾی  تطذی اظ ًظطیِ پطزاظاى زض ضاتغِ تا اذتلالات ض
س ٍ ػمیسُ زاضًس وِ قرهیت ّط  قرهیت ٍ ظیطتٌای آى پطزاذتِ اً

اٍ  یؾاظ هٌاؾثی تطای اتتلا ظهیٌِ ،فطز زض گصقتِ ٍ زض عَل ظًسگی
سُ هیتِ تطذ  تاقس. ی اظ اذتلالات زض حال حاضط یا آیٌ
اًٍی، یىی  تِ عَضی وِ زض تطضؾی پیف  آگْی ذَب تیواضاى ض

ضّای هْن، قرهیت فطز زض گصقتِ هی  (.1تاقس ) اظ فاوتَ
ٍیػگی ّایی وِ افطاز زض هَلؼیت ّای ظًسگی تا ذَز زاضًس 

ؼغاف ًٍگطا  )ؾغح تحول، اً ط ی آًْا( تیی یا زضًٍگطایپصیطی، تط
ی ٍ آًْا تط هكىلات  یتط هیعاى اتتلا هیعاى احؿاؼ فكاض ضٍاً

اًٍی تاثیط هی  گصاضز.  ض
ِ تجطتِ ٍ هَفمیت زض هماتلِ تا هَلؼیت ّای هكاتِ، اػتواز ت

ًَؿطز هاًسى ٍ  اًَایی زض ذ اظ زؾت ًسازى اًؿجام »ًفؽ لَی، ٍ ت
یٍی تا هكىلات ظًسگی، « ذَز تِ ػَو اظ پا زض افتازى زض ضٍیاض

تؿتگی تِ تطآٍضز ٍالؼی ٍ پاؾد تِ هَلؼیت ّا زاضز. ایي ّوِ 

ًَس وِ زض حمیمت تحت  ٍیػگی ّا اظ ضقس قرهیت ًاقی هی ق
اٍتظ اجتواػی ٍ هحیظ اؾت )  (.2تاثیط ض

( یه ًَع تیواضی هعهي MSتیواضی هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ )
زؾتگاُ ػهثی هطوعی ٍ یىی اظ قایغ تطیي اذتلالات ػهة 

 قٌاذتی هی تاقس.
یي تیواضی زض ًتیجِ ی آؾیة هازُ هیلیي تِ ٍجَز هی آیس ٍ ا 

 تِ اٍتؿتِ تیواضی ایي .(3ػلاین هتؼسزی ضا تِ ٍجَز هی آٍضز )
تیواضی ّای  هْن تطیي اظ یىی ًاقٌاذتِ، ػلل تا ؾیؿتن ایوٌی

اَى غیه وٌٌسُ ًات ضٍلَ  ترف اؾت وِ جَاًاى ذهَناً تالغیي زض ًَ
 هی ترطیة ٍ زض آى زضگیط (CNS) اػهاب هطوعی ؾیؿتن هیلیي
  قَز.

ًَاگَى زاضای تیواضی ایي  وِ تالیٌی اؾت هتٌَع ٍ تظاّطات گ
 ػلائن ٍ قیَع تیي تَجْی لاتل هتؼسز تفاٍت ّای هغالؼات زض

 اؾت. گطزیسُ زًیا گعاضـ هرتلف زض ًماط آى تالیٌی
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اَهل هؤیس اهط ایي   ٍ فطزی ّای تفاٍت ٍ هحیغی ًمف ػ
جِ تِ هحل آؾیة  (.4) ؾتتیواضی ا ایي تط ًػازی زض ایي تا تَ

هیعاى قیَع آى زض ظًاى (. 5) هكاّسُ هی قَزػلاین هتغیط تیواضاى 
 (. 6تیكتط اظ هطزاى اؾت )

اَى وٌٌسُ  جِ ػلاین هتؼسز جؿواًی ٍ ًات ایي تیواضی تا تَ
اًٍی هعهي ، تیكتط هثتلایاى تِ ایي تیواضی زاضای ٍیػگی ّای ض

اٍى قٌاذتی ذال هی تاقٌس؛ اذتلالات ضٍ اى پعقىی ٍ ض
گًَاگًَی ًیع تا آى ّوطاُ  ٍ تط جٌثِ ّای ػاعفی ٍ قرهیتی افطاز 

 (.7هثتلا تاثیط هی گصاضز )
 MSاذتلالات اضغطاتی ضا تطای تیواضاى  قیَع زض یه هغالؼِ

اذتلال  ّطاؼ، اذتلال زضنس10زضنس ) 6/36 ظًسگی عَل زض
 6/18كط هٌت اضغطاب اذتلال زضنس ٍ 6/8جثطی،  ٍؾَاؾی

س  (.8) زضنس( گعاضـ وطزُ اً
زی زیگطی هغالؼِ زض  اٍى قٌاذتی ّای آؾیة ّوثَ تا  ض

س ًوَزُ زضنس گعاضـ 67ضا   MSتیواضی   6/28وِ  تغَضی اً
 قرهیت زضنس اذتلال 7/4ؾایىَظ،  هغالؼِ هَضز افطاز زضنس اظ

اًایی زضنس واّف 3/14ذلمی ٍ  اذتلال زضنس  19ٍ   ّای تَ
 .(9ًس )ا زاقتِ قٌاذتی
سیىت هغالؼِ زض هثتلا تِ  قس وِ افطاز هكرم ّوىاضاى ٍ تٌ

MS یػُ قرهیتی تغییطات زاضای  ّیجاًی تؼس زیسگی زض آؾیة تَ
قرهیت ًیع زض  ّای زض ٍیػگی ًاّواٌّگی .(10) وٌٌس هی پیسا

 (. 11) ایي تیواضاى گعاضـ قسُ اؾت
 ّای ٍیػگی تَجْی زض لاتل تفاٍت ،زض هغالؼات زیگطی

 (. 12) قسُ اؾتگعاضـ   MSتیواضاى  زض تقرهی
ًتایج هغالؼِ ی والوط ٍ ّوىاضاى ًكاى هی زٌّس وِ آؾیة ّا 

 MSٍ تسواضوطزی قٌاذتی زض فؼالیت ّای ظًسگی ضٍظهطُ تیواضاى 
قایغ ّؿتٌس ٍ همایؿِ ّای تیي گطٍّی ٍ تحلیل ّای ّوثؿتگی 
 تفاٍت هؼٌی زاضی ضا زض آظهَى ػولىطز واضوطز ّای اجطایی

((EFPT  تیي افطاز زاضایMS  ٍُتسٍى آؾیة قٌاذتی ٍ گط ٍ
 . (13) وٌتطل ؾالن ًكاى هی زّس

زًیؿَى ٍ ّوىاضاى زض هغالؼِ ای هطٍضی تا ّسف تؼییي 
عٌس پؽ اظ تطضؾی  MSػَاهلی وِ تِ ؾاظگاضی زض افطاز زاضای  هطتَ

هغالؼِ زض ایي ظهیٌِ تِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس وِ اؾتطؼ ٍ  72
ٌاض آهسى هتوطوع تط ّیجاى تِ ؾاظگاضی ًاهٌاؾة زض ضاّثطزّای و

ط ّؿتٌس. هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ ) MSتیواضاى  ( تیواضی MSهطتَ
اٍى قٌاذتی  غیىی هعهٌی اؾت وِ چالف ّای ؾاظگاضی ض ًَضٍلَ

 . (14) هْوی تط جای هی گصاضز
اٍى ًػًسگطاییتطًٍگطایی ٍ  زٍ تؼس انلی قرهیت اًؿاى  ض

زض آظهَزًی ّای ؾالن ضا تحت تاثیط ّؿتٌس وِ واضوطز قٌاذتی 
لطاض هی زٌّس. قٌاذت ووی زضتاضُ تغییطات قرهیتی وِ هوىي 

 (.15ضخ زّس، ٍجَز زاضز ) MSاؾت زض تیواضاى  زاضای 
سیىت ٍ  اذتلاف هؼٌی زاضی ضا اظ  2001ّوىاضاى زض ؾال  تٌ

ٍ آظهَزًی ّای  MS ًظط هیعاى اذتلالات قرهیتی تیي تیواضاى
طزًس. تیكتطیي هیعاى اذتلالات  قرهیتی گعاضـ ؾالن گعاضـ و

ز ، افؿطزگی ٍ MS قسُ زضگطٍُ تیواضاى زض . (16) ػهثاًیت تَ
نَضت  2002زضؾال  ّوىاضاى ٍ ای وِ تَؾظ ًلؿَىهغالؼِ

زى ووتط ضا تطای  گطفت ًتایج ضٍاى ًػًسگطایی تالاتط ٍ زلپصیطتَ
 .(17)ًكاى زازًس  ؾالنًؿثت تِ آظهَزًی ّای  MSتیواضاى 

ی ٍ  تطٍن ٍ لیٌچزض هغالؼِ  اضتثاط هؼٌی زاضی  تیي آؾیة ضٍاً
 MS. تیواضاى یافت قس MS تس واضوطزی هطوعی قرهیت زض

زى ، هضغطب ٍ افؿطزُ ًَضتیؿن تالا، تطٍى گطایی پاییي، زلپصیط تَ
زى پاییي تطی زض همایؿِ تا  ؾالن اظ لحاػ  MSپاییي ٍ تا ٍجساى تَ

اًٍی ٍ گطٍُ وٌتطل ًطهال   ًكاى زازًس. ض
غیط افؿطزُ  MSٍیػگی ّای انلی قرهیت تیواضاى  ،زضهماتل

 ٍ غیط هضغطب تفاٍت لاتل تَجْی اظ گطٍُ وٌتطل ًطهال ًساقت
(18). 

زٍل ٍ ّوىاضاىزض هغالؼِ  ط زض جًَیٌلاتؼاز قرهیت و ،وطیؿتَ
هَضز تطضؾی لطاض  MSتیواضی ّای ؾٌسضم ذؿتگی هعهي ٍ 

زٍ گطٍُ ؾغَح هكاتْی اظ آؾیة ّط  زضگطفت. زض ایي هغالؼِ 
پطّیعی ٍ ؾغَح پاییٌی اظ پازاـ ٍاتؿتگی زض همایؿِ تا گطٍُ 

ؾغح پاییٌی اظ پایساضی ضا   MS. گطٍُ هكاّسُ قسوٌتطل ؾالن 
 ًؿثت تِ آظهَزًی ّای وٌتطل ٍ ؾٌسضم ذؿتگی هعهي ًكاى زاز

(19). 
ًَِ وفایت ٍ ػعت ًفؽ ذَز ضا ًؿثت تِ زیگطاى  تیواضاى ًو

اضظیاتی هی وٌٌس. زضنس ظیازی اظ آى ّا تطای هماتلِ تا  ووتط
 . (20) هكىلات، ؾثه اجتٌاتی ضا تِ واض هی گیطًس

فالَ  عی  قس تیواضاى هكرمهغالؼِ ای زضوالج پعقىی تَ
MS  اٍى  ًوطات تالایی ضا زض ؾالنزض همایؿِ تا افطاز ػاهل ض

ز ؼغاف ٍ ى ًػًسگطایی ٍ ووتطی زضػَاهل زلپصیطی ٍ تا ٍجساى تَ اً
 .(21) پسیطی زاقتٌس

زض ؾالیاى اذیط گطایف تیكتطی تِ تحمیك زض حیغِ جٌثِ ّای 
اًٍكٌاذتی زض هَضز تیواضی ّای هرتلف جؿوی نَضت گطفتِ  ض

ضؾس جای تحمیمات زض ظهیٌِ تاثیط اتؼاز هرتلف  اؾت ٍ تِ ًظط هی
 زض وكَض ها ذالی اؾت.   MSقرهیت زض تیواضاى هثتلا تِ 

 NEOِ لهس زاضز تا تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ ی لصا ایي هغالؼ
احتوال ٍجَز تاثیط اتؼاز هرتلف قرهیت ضا زض تیواضاى هثتلا تِ 

MS  .هَضز تطضؾی لطاض زّس 
ًَػی  MSتاییس ایي وِ تیي نفات قرهیتی ٍ اتتلا تِ 

جام تحمیمات جسیستط  گكای اً س ضاّ اًَ ّوطاّی ٍجَز زاضز هی ت
َلی هیاى هتغیطّای فَق الصوط زض ذهَل یه ضاتغِ ػلت ٍ هؼل

  تا ایي تیواضی تاقس.
اظ عطف زیگط تِ اضظیاتی تالیٌی ٍ قٌاذت نحیح قرهیت ٍ 

اًٍی افطاز ٍ زضهاى تْتط ٍ ؾاظگاضی هجسز تیواضاى   MSحالات ض
ی اجتواػی تَؾظ -ووه هی وٌس ٍ ًیع هَجة تؿْیل حوایت ضٍاً

اَزُ ٍ اعطافیاى هی قَز.  ذاً
تحمیك  ایطاى، پػٍّف حسالل زض وكَض ضؾس ایي  تِ ًظط هی 

س تِ تؿیاضی اظ ؾَالات ٍ اتْاهات هغطح قسُ  اًَ تسیؼی تاقس ٍ تت
 زض ایي حیغِ ضا پاؾد زّس. 
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    هواد   ر ػ
ًفط اظ  30ًوًَِ آهاضی ایي تحمیك ػثاضت اؾت اظ تؼساز 

غی جْت زضهاى هطاجؼِ هی  MSتیواضاى زچاض  ضٍلَ وِ تِ ولٌیه ًَ
اؾت  ؾالنًفط آظهَزًی ؾالن ٍ  30( ٍ تؼسازبيشي)گزيٌ آسم وٌٌس

)گزيٌ  هی تاقٌس MSوِ اظ ًظط ؾي، جٌؽ  هكاتِ آظهَزًی ّای 
ًَِ تیواضاى . کىتزل(  ، زض نَضت ٍجَزMSزض اًتراب گطٍُ ًو

یٍىی زیگط، الىل یا اػتیازّای  غ اٍى پعقىی ٍ ًَضٍلَ اذتلالات ض
گطٍُ  اظ ّای هغعی،  جوجوِ ای ٍ ههطف زاضٍ زیگط، آؾیة

یٍػگی ًوًَِ حصف هی قسًس.  -آظهَزًی ّای گطٍُ وٌتطل اظ ًظط 

زًس ٍ  ّای جوؼیت قٌاذتی هكاتِ آظهَزًی ّای گطٍُ آظهایكی تَ
ی هَضز تاییس هترهم لطاض  اًٍ ًیع ؾلاهت آًْا اظ ًظط جؿوی ٍ ض

، ٍ MSتیواضی تكریهی گطٍُ تیواض تطاؾاؼ هلان ّای  گطفت.
علثاًِ آظهَزًی ّا اًتراب گطزیسًس. تٌاتطایي تِ  ًیع ّوىاضی زاٍ

ًَِ گیطی زض زؾتطؼ اؾتفازُ قسُ اؾت. اَى گفت اظ ًو  ًَػی هی ت
فزم در ايه تحقیق تٍ ابشار بٍ کبر رف پزسشىبمٍ شخصیتي وئً

 - NEO - PIپطؾكٌاهِ قرهیتی مي ببشذ. (NEO - FFI)کًتبٌ 

R  پٌج ػاهل انلی قرهیت ٍ قف ذهَنیت زض ّط ػاهل ضا
ضٍیِ آى  30زٍ جٌثِ یؼٌی پٌج ػاهل انلی ٍ  ؾٌجس. ایي هی

 آظهَىزّس.  اضظیاتی جاهؼی اظ قرهیت تعضگؿال اضائِ هی
NEOPI - R  آظهَىجاًكیي NEO  تَؾظ  1985اؾت وِ زض ؾال

یِ قسُ اؾت. تٍطت آض. هه وطی تْ ایي تؿت   پاٍل تی. واؾتا ٍ ض
 ؾؤالی 60زاضز وِ یه پطؾكٌاهِ   NEO - FFIفطم زیگطی تِ ًام 

اؾت ٍ تطای اضظیاتی پٌج ػاهل انلی قرهیت )تطًٍگطایی، 
اٍى ؼغاف ض زى ٍ اً زى، زلپصیطتَ ئَی، تاٍجساى تَ تِ  (پصیطی ضًجَضذ

زُ ٍ اعلاػات   ضٍز. واض هی اگط ٍلت اجطای تؿت ذیلی هحسٍز تَ
 گیطز ولی اظ قرهیت وافی تاقس، ایي تؿت هَضز اؾتفازُ لطاض هی

جِ تِ(22) جاهؼِ هَضز تحمیك ٍ هاّیت آى، اظ  . زض ایي تحمیك تا تَ
تِ چٌسیي  NEO-FFIاؾتفازُ قسُ اؾت. پطؾكٌاهِ  NEO - FFIفطم 

اّی هرتلف ئظتاى هرتلف تطجوِ قسٍُ  اػتثاض ٍ پایا ی آى زض وكَض
ج  تأییس قسُ اؾت. ایي پطؾكٌاهِ یىی اظ اتعاضّای ؾٌجف هسل پٌ

ی ی(. پایا23) گیطز ػاهلی اؾت وِ تغَض گؿتطزُ هَضز اؾتفازُ لطاض هی
فتِ تطای همیاؼ ى آى تِ فانلِ زٍّ   0.0;تا  8.0:از ّای آى،  تاظآهَ

گسارش شده  8.0:تا  0.:8و دامنه ضريب همساني دروني آن (، 42)
 ,C, A, O, Eاست. در ايران نيس ضريب پاياني بدست آمده براي عوامل

N  زُ اؾت ) 0.;9و  0.;9، 0.0: ،97.0، 8.0:به ترتيب ُ زاز(. 22تَ
طم افعاض آهاضی ضی قسُ زض ایي تحمیك تا اؾتفازُ اظً    SPSSاّی گطزآٍ

جِ تِ  ـ تحلیل قس. تا تَ اّ اظ ضٍ جِ تِ ؾغَح هرتلف هتغیط تا تَ
 ُ اٍضیاًؽ چٌس هتغیط ُ قس. (MANOVA)تحلیل   اؾتفاز

 
 ي فت    
ط تِ ؾي آظهَزًی ّا  زازُ 1 جسٍل تِ ضا ّای تَنیفی هطتَ

. ایي هیاًگیي تطای ًكاى هی زّس لنؾاٍ   MSتفىیه گطٍُ ّای 
زازُ  2 جسٍل اؾت. 70/30 ؾالنٍ تطای گطٍُ  MS 35/31گطٍُ 

جگاًِ اهل َّای تَنیفی ضا تطای ػ ٍ  MSزض زٍ گطٍُ  یقرهیتپٌ
، MSزض گطٍُ ًكاى هی زّس. چٌاًىِ هكاّسُ هی گطزز  ؾالن

ًگطایی 70/25ضٍاى ًػًسی هیاًگیي ػاهل  ؼغاف 06/21، تَ ، اً
زى 26/23پصیطی  زى  ٍ 56/18، زلپصیطتَ هی  66/26تا ٍجساى تَ

، 23/25، 03/27، 40/21ایي هیاًگیٌْا تِ تطتیة ؾالنتاقس. زض گطٍُ 
اٍضیاًؽ زض  هی تاقس. 70/30ٍ  46/29 ًتایج حانل اظ تحلیل 

زض ػاهل اضائِ قسُ اؾت. چٌاًىِ هكاّسُ هی گطزز  3جسٍل 
زاض هی ( هؼٌی027/0( زض ؾغح )134/5هكاّسُ قسُ ) Fًَضٍتیؿن 

اَى گفت تاقس. تٌاتطایي هی ضٍتیؿن زض تیواضاى هثتلا ت ًوطُ ػاهل ًَ
ًٍگطایی   تالاتط اظ افطاز ػازی اؾت. MSتِ  هكاّسُ  Fزض ػاهل تط

تٌاتطایي  ( هؼٌی زاض هی تاقس. 001/0( زض ؾغح )927/11قسُ )
اَى گفت وِ هی ٍ افطاز ػازی زض ػاهل  MSتیي تیواضاى هثتلا تِ ت

( E) ( تفاٍت ٍجَز زاضز ٍ ًوطُ ػاهل تطٍى گطاییE) تطًٍگطایی
زض ػاهل  پاییٌتط اظ افطاز ػازی اؾت. MSزض تیواضاى هثتلا تِ 

ؼغاف پصیطی   تاقس.یزاض ًوهؼٌی (753/1هكاّسُ قسُ ) Fاً
اَى گفت وِهی  ٍ افطاز ػازی زض  MSتیي تیواضاى هثتلا تِ  ت

ؼغاف زى  ًساضز. ( تفاٍت ٍجَزOپصیطی ) ػاهل اً زض ػاهل زلپصیطتَ
F ( ُهؼٌی001/0( زض ؾغح )934/85هكاّسُ قس ) ٍ زاض هی تاقس

اَى گفت وِ ٍ افطاز ػازی زض ػاهل  MSتیي تیواضاى هثتلا تِ  هی ت
زى ) زى  ( تفاٍت ٍجَز زاضز.Aزلپصیطتَ  Fزض ػاهل تاٍجساى تَ

اَى گفت وِ تاقس ٍ مزاض ًوی( هؼٌی53/2هكاّسُ قسُ ) تیي  ت
زى MSیواضاى هثتلا تِ ت ( C) ٍ افطاز ػازی زض ػاهل تا ٍجساى تَ

 تفاٍت ٍجَز ًساضز. 

 
ا زض زٍ گطٍُ : 1جذيل  ای تَنیفی تطای ؾي آظهَزًیّ   ٍ ؾالن MSزازُّ 

 تعذاد ببلاتزيه پبيیه تزيه دامىٍ تغییزات اوحزاف معیبر میبوگیه گزيٌ
MS 35/31 72/5 19 18 40 30 
 30 40 19 20 86/5 70/30 سبلم 

 
اٍى ًػًسگطایی زض زٍ گطٍُ  زازُ ّای :2جذيل  ٍ ؾالن MSتَنیفی هطتَط تِ ػاهل ض
 ببيجذان بًدن دلپذيزبًدن اوعطبف پذيزی بزيوگزايي ريان وژوذگزايي عبمل
 معیبر اوحزاف میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه گزيٌ
MS 70/25 52/6 06/21 92/4 26/23 78/3 56/18 99/2 66/26 49/9 
 13/10 70/30 70/5 46/29 20/7 23/25 07/8 03/27 08/8 40/21 سبلم



 ه  يغ  شخصیت بیو راى هبتلا ب  هو تیپل اعكلز سيظ ب  آسهودن    ی ع  ن/  11

اَهل قرهیتی زض زٍ گطٍُ : 3جذيل  اٍضیاًؽ تطای ػ  ٍ ؾالن MSتتایج تحلیل 
 ىي داریسطح مع F میبوگیه مجذيرات سادیآدرجٍ  مجمًع مجذيرات مقیبس مىبع

ريتیسم گزيٌ  027/0 134/5 350/277 1 350/277 وً
 001/0 927/11 017/534 1 017/534 بزيوگزائي

 191/0 753/1 017/58 1 017/58 اوعطبف پذيزی

 001/0 934/85 150/1782 1 150/1782 دلپذيز بًدن

 117/0 530/2 017/244 1 017/244 ببيجذان بًدن

ريتیسم خطب    027/54 58 500/3133 وً

   773/44 58 833/2596 بزيوگزائي
   090/33 58 233/1919 اوعطبف پذيزی
   739/20 58 833/1202 دلپذيز بًدن

   430/96 58 967/5592 ببيجذان بًدن
ريتیسم کل     60 000/36687 وً

    60 000/37835 بزيوگزائي
    60 000/37261 اوعطبف پذيزی
    60 000/37593 دلپذيز بًدن

    60 000/55201 ببيجذان بًدن

 
 بحث

گاًِ قرهیتی زٍ گطٍُ تیواضاى  ایي پػٍّف زض ول ػَاهل پٌج
MS  ضا زض همایؿِ تا یىسیگط هَضز تطضؾی لطاض زاز. زض  ؾالنٍ افطاز

 MSتیي تیواضاى هثتلا تِ  ّا ًتایج ًكاى زازهمایؿِ زٍ گطٍُ آظهَزًی
 ( تفاٍت ٍجَز زاضز.Nاى ًػًسگطایی )ٍ افطاز ػازی زض ػاهل ضٍ

( تطٍن ٍ لیٌچ 17ّوىاضاى ) ّای ًلؿَى ٍ ًتایج ایي هغالؼِ تا یافتِ
سیىت 18ٍ)   ( ّوؿَیی زاضز.21) ّوىاضاى ( ٍ تٌ

اٍى ًػًسگطایی زض تطاتط ثثات ّیجاًی لطاض هی گیطز ٍ عیف  ض
ٍؾیؼی اظ احؿاؾات هٌفی اظ جولِ اضغطاب، غوگیٌی، تسذلمی، 

زى، ًكاىا گیطز. پصیط پصیطی ٍ ػهثیت ضا زض تطهی تحطیه زٌّسُ  تَ
گؿتطزگی، ػوك ٍ پیچیسگی شّي زض تجاضب ظًسگی فطز اؾت 

(25ٍ24 .) 
س لطاض گطفتي زض هؼطو تیواضی ت اًَ ًٍسُ هی ت رطیثی پیف ض

ىِ هوىي  سیس ًوایس ٍ فطز ضا تا تَجِ تِ ایٌ اًٍی فطز ضا تْ ؾلاهت ض
سُ تستط قَز هضغطب ؾاظز. ًاواهی حانل اظ  اؾت ٍضؼیت زض آیٌ
سیس لطاض  هكىل فائك آهسى تط تیواضی ثثات ّیجاًی افطاز ضا هَضز تْ

س لا اًَ زى ػاهل ًَضٍتیؿن هی ت تل تَجیِ هی زّس. تٌاتطایي تالا تَ
زٍهیي هَضز پػٍّف همایؿِ ػاهل تطًٍگطایی زض زٍ گطٍُ تاقس.
MS  ٍز. ًتایج تحمیك ًكاى زاز وِ  ؾالن  MSتیي تیواضاى هثتلا تِ تَ

ًٍگطایی) ( تفاٍت ٍجَز زاضز. تِ ػثاضت Eٍ افطاز ػازی زض ػاهل تط
-ًكاى هی ؾالنتطًٍگطایی ووتطی ًؿثت تِ افطاز  MSزیگط تیواضاى 

سیىت 18ٍتطٍن ٍ لیٌچ )یافتِ تا یافتِ ّای ایي  زٌّس.  (، تٌ
سیىت ٍ ّوىاضاى )( ٍ 21) ّوىاضاى ( ّوؿَیی زاضز. 26تٌ

گیطز وِ زضٍى فطزی  تطًٍگطایی ٍ ؾاظگاضی، نفاتی ضا زض تطهی
زّس وِ افطاز تا یىسیگط ٍ تطای یىسیگط چِ اؾت یؼٌی ًكاى هی

تطًٍگطایی  (. افطازی وِ ًوطات تالایی ضا زض ػاهل25) وٌٌس هی

ًَگطم، فؼال، پطحطف، اجتواػی، فطز -وؿة هی وٌٌس، افطازی ذ
 تیي ٍ هْطتاى ّؿتٌس. هساض، ذَـ

وؿة ًوطُ پاییي زض ایي ػاهل ًكاًسٌّسُ ایي اؾت وِ فطز  
ٍ آضام اؾت  گیط اقتیاق، ًجَـ، تىلیف هساض، وٌاضُ تَزاض، هتیي، تی

طغی تمطیثا ّط ضٍظ، احؿ22) اؼ تی اضظقی (. ذؿتگی یا فمساى اً
یا گٌاُ ٍ ایٌىِ ػلائن ًاضاحتی لاتل هلاحظِ تالیٌی یا ترطیة زض 
ػولىطز اجتواػی، قغلی یا ؾایط ظهیٌِ ّای هْن تِ ٍجَز هی 

تطای تكریم اذتلال افؿطزگی  DSM_IVهلان ّای  ٍجع ،آٍضز
ًَس ) (. ػلاین شوط قسُ تِ ػلت ترطیة هیلیي ٍ 27هحؿَب هی ق

هوىي اؾت هكاّسُ  MSواضاى ضؼف ٍ ذؿتگی هفطط زض تی
قَز. تِ ّط حال تیواضی فؼالیت اجتواػی فطز ضا هحسٍز هی ؾاظز. 

  هٌغمی تِ ًظط هی ضؾس. MSتٌاتطایي تطًٍگطایی پاییي زض تیواضاى 
ؼغاف  ؾَهیي هَضزی وِ هَضز تطضؾی لطاض گطفت ػاهل اً

ز وِ   ًتایج تحمیك ًكاى زاز، تیي تیواضاى هثتلاپصیطی زض زٍ گطٍُ تَ
ؼغاف MSتِ  ( تفاٍت هؼٌی Oپصیطی ) ٍ افطاز ػازی زض ػاهل اً

(، 2001تطٍن ٍ لیٌچ ) ّایایي یافتِ تا یافتِ زاضی ٍجَز ًساضز.
ئَی زاضز.( 21) ّوىاضاى تٌسیىت ٍ  ّوؿ

تِ ایي  ؾالنآظهَزًی ّای  ٍ MSػسم تفاٍت تیي تیواضاى  
تَی تطای توییعهؼٌی اؾت وِ ایي ٍیػگی  ًوی س هلان ذ اًَ  ت

زى ًتایج اى پػٍّف  تاقس. MSتیواضاى  زض تطضؾی ػاهل زلپصیط تَ
ٍ افطاز ػازی زض ػاهل  MSًكاى زاز وِ تیي تیواضاى هثتلا تِ 

زى ) تطٍن ٍ  ایي یافتِ تا یافتِ ّای( تفاٍت ٍجَز زاضز. Aزلپصیطتَ
سیىت ٍ ّوىاضاى )( ٍ 21) ّوىاضاى ٍ (، تٌسیىت18لیٌچ ) ( 26تٌ

زى ًكاًِ ذَـ للثی، ًوطُ تالا ّوؿَئی زاضز.  زض ػاهل زلپصیط تَ
زى، زاضای حؽ ّوىاضی، تاگصقت  ذَـ ذلمی، لاتل اػتواز تَ

زى هی تاقس. زى، ذَـ تاٍضی ٍ ههون تَ اقرانی وِ زض ایي   تَ
ػاهل ًوطات پاییٌی هی گیطًس ذَزذَاُ، تسذلك، تسگواى، تىطٍ، 
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سُثثات، تاثیطپصیط  تَظ، تی ویٌِ ًَس ذَاً ظط هی ضؾس تِ ً .(21) هی ق
تِ ًظط هی ضؾس فطز ضا زض قطایغی لطاض هی زّس وِ  MSتیواضی 
فطز ضا زض قطایغی لطاض هی زّس وِ تِ زلیل تجطتِ  MSتیواضی 

اَعف هٌفی هیل هی وٌس.ًاواهی ٍ  ّا زض هماتلِ تا تیواضی تِ ؾَی ػ
زى زض تیي زٍ گطٍُ ًتایج  ایت زض تطضؾی ػاهل تاٍجساى تَ زض ًْ

ٍ افطاز ػازی زض ػاهل تا  MSتیواضاى هثتلا تِ  تیيًكاى زاز وِ 
زى تِ ػثاضت زیگط   ( تفاٍت هؼٌی زاضی ٍجَز ًساضز.C) ٍجساى تَ

زى تفاٍت لاتل تَجْی ضا ًكاى  زٍ گطٍُ اظ ًظط هیعاى تا ٍجساى تَ
ئَی  (17) ّوىاضاى ًلؿَى ٍ ایي یافتِ تا یافتِ ّای ًوی زٌّس. ّوؿ

سیىت ٍ ّوىاضاى ) س وِ تا زاض یافتِت ضا هؼٌی( تفا21ٍزاضز. تٌ اً
ی ًساضز. اًَ زى، ًكاى زٌّسُ ضفتاض  تحمیك حاضط ّور تا ٍجساى تَ

هساض اؾت ٍ اظ لحاػ اجتواػی، ًظاضت تی  هساض ٍ ّسف ٍظیفِ
 ٍ MS(. ػسم تفاٍت تیي تیواضاى 25وٌس ) ای ضا التضاء هی ٍلفِ

س ؾالنآظهَزًی ّای  اًَ یٍػگی  ًوی ت  تِ ایي هؼٌی اؾت وِ ایي 
تَی تطای توییع تیواضاى   تاقس. MSهلان ذ

 
 گیزینتیج 

ّاای قرهایت ٍ تیوااضی    ػاهل ًتایج ایي تحمیك اضتثاط تیي ٍ
MS  .جاِ تاِ    ضا هَضز تاییس لطاض زاز ویت تَ اَى اّ تا ایي ًتیجِ هی ت

ػاهل ّای قرهیتی زض هغالؼِ، اضظیاتی ٍ تكاریم ٍ زضهااى ایاي    
جِ  تیواضی ضا ذاعط ًكاى ؾاذت. تِ ایاي واِ تطذای اظ ػاهال     تا تَ

تَی تاطای تیوااضی ّاا،     س پیف تیٌی وٌٌسُ ذ اًٌَ ّای قرهیتی هی ت
لاظم اؾات   ،ؾیط تیواضی ٍ تثؼیت اظ چْاضچَب ّای زضهاًی تاقاٌس 

یٌاِ ؾااظی ایاي     ساقت جاهؼِ زض جْت تؼسیل ٍ تْ لٍیي تْ وِ هؿَ

ػاهل ّا زض تیي افطاز جاهؼِ اظ عطیاك تطًاهاِ ضیاعی ّاای والاى ٍ      
جام ّ ای تاِ زٍض اظ اذاتلالات    اً اًٍ ِ زض جْت افعایف ؾلاهت ض عیٌ

س.    قرهیتی تلاـ ًوایٌ
ولٌیه ّای قْط تثطیع  MSتیواضاى ًوًَِ تحمیك حاضط قاهل 

ز. تا تَجِ اَهل هرتلف  تَ تِ ٍجَز اؾتطؾَضّای هرتلف ٍ ػ
قىل ؾاظ ٍ آقىاض ؾاظ ایي تیواضی زض هٌاعك هرتلف فطٌّگی ٍ 

آًْا تِ هٌاعك جغطافیایی زیگط تایس جغطافیایی زض تؼوین ًتایج 
قَز، تحمیمات زیگطی زض ؾایط هٌاعك  پیكٌْاز هی احتیاط وطز.

جغطافیایی ٍ فطٌّگی وكَض نَضت گیطز تا تا اعویٌاى تیكتطی 
پیكٌْاز هی قَز زض  ًؿثت تِ تؼوین ًتایج آى پطزاذتِ قَز.

 پػٍّف ّای آتی اظ حجن ًوًَِ تیكتطی اؾتفازُ گطزز.
ًَِ تطزاضی ٍ ػسم اهىاى وٌتطل ّای تِ ػلت هك ىل زض ًو

زلیك، اهىاى تطضؾی ظًاى ٍ هطزاى تِ عَض جساگاًِ زض ایي تحمیك 
قَز زض تطضؾی ّای آتی زضنَضت  پیكٌْاز هیهیؿط ًگطزیس. 

ًَِ ظًاى ٍ هطزاى تِ نَضت جساگاًِ هَضز تطضؾی لطاض  اهىاى ًو
ؾایط اًَاع  یكٌْاز هی قَز چٌیي تحمیك تا زض ًظط گطفتيپگیطز. 

اى  تیواضی ّای ػهة قٌاذتی نَضت پصیطز. تِ ایي قىل هی تَ
تِ ذغَط تطـ تْتطی زض هَضز ػاهل ّای قرهیتی هَثط زض ایي 

 تیواضی ّا زؾت یافت.
 

 ت ذيز ت كز
یَی زض همغغ زوتطای حطفِ ای وِ  ایي همالِ اظ پایاى ًاهِ زاًكج

جام ضؾیسُحوایت هالی زاًكگاُ آظاز اؾلاهی ٍاحس تثطیع ت تا  ،ِ اً
 اؾترطاج قسُ اؾت.
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