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 چكيذٌ 
ذا تٌشل  Dیٍتبهیي  :فس يىٍ ي اَ یٍؼت طى دس ثذى سا و صیع ثیؾ اص د ی اػت وِ ثصَست َّسهَى دس ثذى عول هی وٌذ ٍ تَ یٍتبهیٌ ْب  هیی وٌیذک ووجیَد    تٌ

یٍتبهیي  ؼبى سا هختل هی وٌذک  ّذف اص ایي هطبلعِ ثشسػی ػطح ػشهی  لَیي دس اً ؼ تٌض ٍ تشؿح اً یٍتبهیي ػ یذ  ًیَ      D3ایي  ٍ  1دس وَدوبى هجتلا ثِ دیبثت لٌ
دُ اػتک HbA1cاستجبط آى ثب   ثَ

ذ  ًَ  وَدن هجتلا  35دس D،  ػطح ػشهی ٍیتبهیي تحلیلیدس یه هطبلعِ  :َ  ًاد ي ريش ظش ػي، لذ، ٍصى ٍ  35ثب  1ثِ دیبثت لٌ وَدن ػبلن وِ اصً 
ل ّوؼبى ثَدًذ  یًض اسصیبثی ؿذک D3  ٍHbA1cهمبیؼِ گشدیذک دس گشٍُ هَسد، ّوجؼتگی ثیي ػطح ػشهی ٍیتبهیي  خٌغ ثب گشٍُ اٍ

ِ ػطح ػشهی ٍیتبهیي  :َ ي فتٍ  25دس ثشاثش  IQR=45/53هیلی هَل دس لیتش ثب  53/11ثَد ) ػبلنثطَس هعٌی داس  ووتش اص گشٍُ  ثیوبساىدس گشٍُ  D3هیبً
یٍتبهیي 16ثیوبس ) 17 دیبثتی(ک دس گشٍُ P=51/5؛ IQR=43/51هیلی هَل دس لیتش ثب  دًذ؛  D3%( ثب ػطح ًبوبفی ٍیتبهیي 45ثیوبس ) D3  ٍ11%( دچبس ووجَد  ثَ
یٍتبهیي16وَدن ) 7، غیشدیبثتیدس حبلی وِ دس گشٍُ  بوبفی ٍیتبهیي 65وَدن ) D3  ٍ21 %( دچبس ووجَد  (ک ّوجؼتگی هعٌی P=51/5ثَدًذ ) D3%( ثب ػطحً 

ذاؿت ) D3  ٍHbA1cداس  ثیي ػطح ػشهی ٍیتبهیي   (کrho ،55/5=P=54/5ٍخَدً 

یٍتبهیي  وتيجٍ گيزی: ذ  ًَ  یه دس همبیؼِ  ثب وَدوبى ػبلن ػطح ػشهی   Dس ػطح ٍیتبهیي ووتش  داسًذک ایي وبّؾ د Dوَدوبى هجتلا ثِ دیبثت لٌ
ذاسدک تٌشل گلیؼویهً   ساثطِ ا  ثب و

 
َ   :َ كليذ ياصٌ  ، وَدوبى، ّوَگلَثیي گلیىَصیلDِ، ػطح ػشهی ٍیتبهیي 1دیبثتً 

 
   ذ ٍ

خضٍ ػیضدُ ٍیتبهیي ضشٍس  ثشا  سؿذ ٍ تىبهل  Dٍیتبهیي 
طجیعی ٍ ػلاهتی ثذى هی ثبؿذک ایي ٍیتبهیي، تٌْب ٍیتبهیٌی اػت وِ 

َى دس ثذى عول هی وٌذ ٍ تَصیع ثیؾ اص دٍیؼت ثصَست َّسه
یٍتبهیي  د  ػٌتض ٍ تشؿح  Dطى دس ثذى سا وٌتشل هی وٌذک ووجَ

ًمؾ  5اًؼَلیي دس اًؼبى سا هختل هی وٌذ ٍ دس ایدبد دیبثت تیپ 
طیه هتعذد ًـبى دٌّذُ استجبط ثیي استفب   لَ داسدک هطبلعبت اپیذهیَ

هی ثبؿذ وِ هیبًدی  Iٍ ًَس خَسؿیذ ٍ هیضاى ثشٍص دیبثت تیپ 
یٍتبهیي  (ک هصشف سٍغي 5ٍ 1اػت ) Dاصلی تبثیش ًَس خَسؿیذ، 
یٍتبهیي  ل صًذگی  Dوجذ هبّی )ثعلت داؿتي  ثبلا( دس طی ػبل اٍ

ّوشاُ اػتک ثشخی  Iثب وبّؾ خطش اثتلا ثِ دیبثت ؿیشیي تیپ 
دس هحبفظت علیِ آتشٍػىلشٍصیغ  Dهطبلعبت اثش احتوبلی ٍیتبهیي 

ذ ) ٍ عفًَتْب هثل اًَضا سا هطشح وشدُ اً ٍ  ZiPitis(ک 1ٍ 5ػل ٍ آًفل
اٍیل  Dّوىبساى هطبلعِ ا  ثشا  ثشسػی ساثطِ هىول ٍیتبهیي  دس ا

اَسگی ٍ خطش دیبثت تیپ  ط  Iؿیشخ ذک اطلاعبت هشثَ اًدبم دادُ اً
ثِ چْبس هطبلعِ هَسد ؿبّذ  ٍ یه هطبلعِ ّن گشٍّی ًـبى داد 

ی وِ هىول ثطَس هـخص دس  Iوِ خطش دیبثت تیپ  ؿیشخَاساً
اَساًی وِ هىول  Dٍیتبهیي  دسیبفت هی وٌٌذ دس همبیؼِ ثب ؿیشخ
دسیبفت ًوی وٌٌذ وبّؾ هی یبثذک اص طشفی دس ایي  Dٍیتبهیي 
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ثب وبّؾ  Dهطبلعِ هـخص ؿذ وِ اػتفبدُ اص همبدیش ثبلاتش ٍیتبهیي 
ٍ ّوىبساى ثِ  Fronczak (ک2ّوشاُ اػت ) Iخطش ایدبد دیبثت تیپ

دس طی حبهلگی ٍ  Dثشسػی ساثطِ هصشف ٍیتبهیي هٌظَس 
یٍتبهیي  دس  Dهـخص ًوَدى ًمؾ احتوبلی هىول یبس  

ب  ثتب  خضایش  پیـگیش  اص ثشٍص آًتی ثبدیْب  ضذ ػلَلْ
ذُ دس فشصًذاى ایي  Iلاًگشّبًغ دس پبًىشاع ٍ دیبثت تیپ دس آیٌ

ب اًدبم دادًذ  511افشاد هطبلعِ ا  سا سٍ   ٍ دس هبدس ٍ فشصًذاى آًْ
اص طشیك هَاد غزایی  Dایي هطبلعِ هـخص ؿذ هصشف ٍیتبهیي 

تَػط هبدس دس طی حبهلگی هوىي اػت یه اثش حفبظتی دس ظَْس 
(ک ثب 3آًتی ثبدیْب  ضذ خضایش لاًگشّبًغ دس فشصًذاى داؿتِ ثبؿذ )

دس پیـگیش  اص عفًَتْب ٍ وٌتشل  Dتَخِ ثِ ًمؾ اػبػی ٍیتبهیي 
ی ثب ایي هطبلعِ ثذًجبل آى ّؼتین تب دس گلیؼویه دس ثیوبساى دیبثت

یٍتبهیي  دس  Dؿشایط تغزیِ ا  هٌطمِ خَد ثِ ثشسػی ٍضعیت 
وَدوبى دیبثتی ثپشداصین ٍ ضوي همبیؼِ ثب وَدوبى ػبلن ساثطِ 

وَدوبى دیبثتی سا ثب وٌتشل گلیؼویه آًْب  Dػطح ػشهی ٍیتبهیي 
(HbA1C)  تعییي ًوبئینک 

 
 َ  ًاد ي ريش
وَدن ٍ ًَخَاى هجتلا ثِ دیبثت  35تخلیلی،  دس یه هطبلعِ

اَى ػبلن هَسد ثشسػی لشاس  35ٍ  1لٌذ  ًَ   وَدن ٍ ًَخ
دس افشاد ؿشوت  ] D3 ] 53(OH) D3گشفتٌذک ػطح ػشهی ٍیتبهیي 

ذاصُ گیش  ٍ همبیؼِ گشدیذک ایي هطبلعِ دس ثخؾ غذد هشوض  وٌٌذُ اً
د-آهَصؿی بم دسهبًی وَدوبى تجشیض صَست پزیشفتک هذت اً
لغبیت اثتذا  اسدیجْـت  1167هبُ )اثتذا  فشٍسدیي  12هطبلعِ 
لٍیِ ٍ تدضیِ 1175 دُ وِ طی ایي هذت، خوع آٍس  اطلاعبت ا ( ثَ

ًَِ گیش  ػبدُ ٍ تحلیل دادُ ّب صَست پزیشفتِ اػتک   ثِ سٍؽ ًو
بى هجتلا ثِ دیبثت هلیتَع تیپ  وِ دس طی  Iتوبم وَدوبى ٍ ًَخَاً

یٍغ غذد 1167ػبل  اطفبل ثیوبسػتبى وَدوبى ٍ یب ولیٌیه  ثِ ػش
دًذ،  ؿیخ الشئیغ هشاخعِ وشدُ ٍ داسا  ؿشایط ٍسٍد ثِ هطبلعِ ثَ
ًٍذُ  اًتخبة ؿذًذک هعیبسّب  ٍسٍد ثِ هطبلعِ ؿبهل داؿتي پش

هبُ اص  4ػبل، گزؿت حذالل  16پضؿىی وبهل، ػي پبئیي 
خیص، داؿتي ٍصى ثبلا  صذن  ، ًذاؿتي ثیوبس  صهیٌِ ا  53تـ

ی وِ  4دس  Dش ٍ عذم دسیبفت ٍیتبهیي دیگ دک ثیوبساً هبُ اخیش ثَ
ـبى سضبیت ثِ ؿشوت دس طشح سا ًذاؿتٌذ، اص هطبلعِ  اٍلذیٌ خَد یب 
خبسج گشدیذًذک گشٍُ ػبلن اص ثیي وَدوبًی وِ دس طی هذت هطبلعِ 
خْت وٌتشل دٍسُ ا  سؿذ ثِ ولیٌیه غذد هشوض آهَصؿی دسهبًی 

ًَِ وَدوبى تجشیض ٍ ولیٌیه ؿیخ  الشئیغ هشاخعِ وشدُ ٍ ّیچگ
ثیوبس  ًذاؿتٌذ، اًتخبة گشدیذًذک ایي وَدوبى اص ًظش ػي، خٌغ، 
دُ ٍ دس طی ؿؾ هبُ اخیش  لذ ٍ ٍصى ثب گشٍُ ثیوبساى ّوؼبى ثَ

دًذک ثعذ اص اخز سضبیت ًبهِ وتجی ٍ  Dٍیتبهیي  دسیبفت ًىشدُ ثَ
ذاصُ گیش  دلیك لذ ٍ ٍصى ثب لذػٌح ٍ ٍصى ػٌح  م ، فشSecaاً

ًَِ خَى 15اطلاعبت تىویل ؿذُ ٍ ثعذ اص  ػبعت ًبؿتبیی، ًو
ٍسیذ  اص ثیوبس اخز ٍ ػشم ثصَست ػبًتشیفَط ثب دٍس پبییي دس 

-55آصهبیـگبُ خذا ػبص  ؿذُ ٍ دس ٍیبل ّب  اپیٌذسٍف ثِ فشیضس 

ذاصُ گیش  ػطح ػشهی ٍیتبهیي  ّیذسٍوؼی  D (53دسخِ خْت اً
ـگبُ ثیَؿیوی هشوض ثِ آصهبی  ELISAثِ سٍؽ  (Dٍیتبهیي 

ذاصُ گیش    HbA1Cتحمیمبت وبسثشد  داسٍیی اًتمبل دادُ ؿذک اً
ًٍذُ  دبم ؿذُ ٍ دس پش ّش ػِ هبُ یىجبس ثطَس سٍتیي ثشا  ثیوبساى اً
دک ثشایي اػبع، هیبًگیي ایي همبدیش هحبػجِ  پضؿىی آًْب هَخَد ثَ
گب ُ ٍ دسًظش گشفتِ ؿذک   ایي هطبلعِ ثِ تصَیت وویتِ اخلالی داًـ
اَسد ثشسػی ؿذُ ؿبهل  ػي،  علَم پضؿىی تجشیض سػیذُ اػتک ه
اٍلذیي  ل،  خٌغ، لذ، ٍصى، ػبثمِ دیبثت لٌذ  دس فبهیل دسخِ اٍ

تَػط هبدس طی دٍساى ثبسداس ،  Dهٌؼَة، ػبثمِ هصشف ٍیتبهیي 
ل صًذگی، هصشف ٍیتبهیي  Dػبثمِ هصشف ٍیتبهیي  دس یه ػبل اٍ

D ط وَدن، هصشف ؿیش ثش اػبع ثشًبهِ هعوَل وـَس  تَػ
هبدس، ػي هبدس، دفعبت صایوبى لجلی، صهبى آغبص غزا  ووىی، ػطح 

یٍتبهیي  دًذک اطلاعبت ثِ دػت آهذُ  HbA1cٍ هیضاى  D3ػشهی  ثَ
حشاف هعیبس± ثصَست هیبًگیي اًٍی ٍ دسصذ ثیبى ؿذُ  اً ٍ ًیض فشا

اػتک همبیؼِ دس  13ًؼخِ  SPSS™اػتک ثشًبهِ آهبس  ثىبس سفتِ 
یشّب  ووی تَػط آصهَى تی ثشا  گشٍُ ّب  هؼتمل هَسد هتغ

صَست گشفتِ اػتک همبیؼِ دس هَسد هتغیشّب  ویفی ثب اػتفبدُ اص 
دبم ؿذک خْت تعییي  تؼت وب  دٍ یب تؼت دلیك فیـش اً
پبساهتشّب  هؼتمل اص آصهَى سگشػیَى لدؼتیه اػتفبدُ ؿذک خْت 

عییي خْت ت ( تعییي گشدیذکrثشسػی ّوجؼتگی ضشیت پیشػَى )
ًتبیح دس صَست داسا   سػن ؿذک ROCًمطعِ ثشؽ هٌبػت، هٌحٌی 

دى   ؿٌبختِ ؿذًذکداس ی اص ًظش آهبس  هعٌ P  ≤5/ 5 3ثَ

 
 ي فتٍ َ 

 1هـخصبت ثیوبساى ٍ یبفتِ ّب  هطبلعِ دس خذٍل ؿوبسُ 
اَسد ثب ٍالذیي  خلاصِ ٍ همبیؼِ ؿذُ اًذک ثشایي اػبع دسصذ ه

اَسد ثب ػبثمِ هصشف ٍ ل صًذگی  Dیتبهیي هٌؼَة ٍ ه طی ػبل اٍ
یٍتبهیي  دس گشٍُ ؿبّذ ٍ دسصذ هَاسد ؿیشهبدسخَاس ٍ دچبس ووجَد 

D  دک هتَػط ػطح ػشهی دس گشٍُ ثیوبس ثطَس هعٌی داس  ثیـتش ثَ
دک دس ػبیش  Dٍیتبهیي  دس گشٍُ ؿبّذ ثطَس هعٌی داس  ثیـتش ثَ

 ROCهَاسد تفبٍت هعٌی داس آهبس  هـبّذُ ًـذک ثش اػبع هٌحٌی 
د  42/5، ػطح صیش هٌحٌی D3( ػطح ػشهی ٍیتبهیي 1)ًوَداس  ثَ

(51/5=P ٌِک ثْتشیي ًمطِ ثشؽ دس ایي صهی)هیلی هَل دس  7/15
دسصذ هحبػجِ گشدیذک ثشاػبع  32لیتش ثب حؼبػیت ٍ ٍیظگی 

اٍلذیي ) اَدگی  (، P=55/5ًتبیح هطبلعِ چٌذهتغیشُ، عذم ًؼجت خبً
ل صًذگی  Dدسیبفت ٍیتبهیي  ( ٍ ػطح پبییي P=51/5)طی ػبل اٍ

( ثطَس هعٌی داس ٍ هؼتملی ثب دیبثت P=51/5ػشم ) D3ٍیتبهیي 
ل  Iلٌذ  ًَ   دًذک ػبثمِ دیبثت لٌذ  دس فبهیل دسخِ اٍ هشتجط ثَ

(77/5=P  ًَ  استجبط هؼتملی ثب دیبثت لٌذ )I  ًذاؿتٌذک هتَػط
( 35/2-11) 41/6±55/1دس ثیوبساى ثشسػی ؿذُ  HbA1cهیضاى 

دک ًتبیح آصهَى ّوجؼتگی اػپیشهي استجبط هعٌی داس  ثیي  دسصذ ثَ
دس گشٍُ ثیوبس ًـبى ًذاد  D3ٍ ػطح ػشهی ٍیتبهیي  HbA1cهیضاى 

(54/5=r ،55/5=Pک) 



 كًدك ن  بتلا بٍ دي بت  ليتًط تيپ يك ي كًدك ن غيز دي بت  D   يسٍ سطح سز   ييت  يه /  78

 

 : مشخصات بيماران و يافته هاي مطالعه در دو گروه1جذول           
 گزيٌ بيمار  متغيز

(05=n) 

 گزيٌ شاَد
(05=n) 

 Pمقدار 

 79/0 (4-14) 38/9±55/2 (4-14) 52/9±57/2  سه )سال(

 55/0 ( 50) 25 ( 56) 28  جىس )مذكز(

 22/0 (101-170) 42/129±96/14 (100-162) 94/132±22/13  قد )ساوتي متز(

 48/0 (15-50) 64/28±57/8 (15-49) 80/29±71/7  يسن )كيلًگزم(

 06/0 (0) 0 ( 10) 5  سابقٍ ديابت قىدي در فاميل درجٍ ايل

 01/0 (40) 20 (16) 8  لديه مىسًبيا

 09/0 ( 5/12) 1 ( 55) 11 منسوب نزديك

 ( 5/87) 7 ( 45) 9 منسوب دور

 27/0 ( 4) 2 ( 12) 6  طي بارداري Dسابقٍ مصزف ييتاميه 

 05/0 (92) 46 (78) 39  در يك سال ايل Dسابقٍ مصزف ييتاميه 

 13/0 (76) 38 (62) 31  بز اساس بزوامٍ كشًري Dمصزف ييتاميه 

 02/0 ( 64) 32 ( 84) 42  مصزف شيز مادر

 58/0 (17-46) 68/25±18/6 (15-35) 30/26±80/4  سه مادر )سال(

 16/0 (0-90) 56/1±90/1 (0-6) 08/1±44/1  دفعات سايمان قبلي

 12/0 (4-18) 62/6±17/2 (4-12) 08/6±16/1  سمان آغاس غذاي كمكي )ماٌ(

 01/5 (90/19-80/60) 17/40±15/12 (10/11-10/64) 28/33±66/15  )ميلي مًل در ليتز( D3 سطح سزمي ييتاميه

 03/0 ( 18) 9 ( 62) 31 كمبود

 ( 82) 41 ( 38) 19 ناكافي

 متًسط )دامىٍ( وشان دادٌ شدٌ اود.±دادٌ َا بصًرت فزاياوي )درصد( يا اوحزاف معيار            
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 بحث

دس وَدوبى هجتلا ثِ  Dػشهی ٍیتبهیي  حدس ایي هطبلعِ، ػط
ذاصُ گیش  ٍ همبیؼِ  ل ٍ ّوتبیبى ػبلن آًْب اً دیبثت لٌذ  ًَ  اٍ

دس گشٍُ ثیوبس  D3ؿذک ثشایي اػبع، هیبًِ ػطح ػشهی ٍیتبهیي 
د )ثطَس هعٌی داس  ووتش   55/25دس ثشاثش  53/11اص گشٍُ ػبلن ثَ
ٍ دیبثت  D(ک احتوبل استجبط ٍیتبهیي P=51/5هیلی هَل دس لیتش؛ 

لیي ثبس ثب هـبّذُ تغییشات اللیوی، خغشافیبیی ٍ  ل اٍ لٌذ  ًَ  اٍ
(ک پغ اص آى، 4فصلی دس الگَ  آغبص ایي ثیوبس  هطشح گشدیذ )

  غیشدخیل دس دس ثبفت ّب D3گیشًذُ ّب  فشم فعبل ٍیتبهیي 
اَى ٍ ولؼین ًظیش ػلَل ّب  ثتب  پبًىشاع ٍ  لیؼن اػتخ هتبثَ

 (ک 6ٍ 5) ػلَل ّب  ػیؼتن ایوٌی، ایي ؿه سا تمَیت ًوَد
HyPPonen  بى دادًذ وِ هیضاى ثشٍص ٍ ّوىبساى دس یه هطبلعِ ًـ

ل دس وَدوبى هجتلا ثِ ساؿیتیؼن  ثشاثش ثیـتش اص  1دیبثت لٌذ  ًَ  اٍ
دس هذل ّب   Boucher  ٍMathieu (ک 7ًْبػت )ّوؼبلاى ػبلن آ

یَض دٍصّب  ثبلا  فشم فعبل  ی )هَؽ( ًـبى دادًذ وِ تد اً حیَ
ل ؿَد D3ٍیتبهیي  ذ هبًع ثشٍص دیبثت لٌذ  ًَ  اٍ اًَ  15) هی ت

ؿبّذ  -دس یه هطبلعِ هَسد EURODIAB(ک گشٍُ هطبلعبتی 11ٍ
یَض هىول ٍیتبهیي  ل صًذگ Dًـبى دادًذ وِ تد ی هی طی ػبل اٍ

ل سا دس  ذ ثطَس هعٌی داس  خطش ثشٍص دیبثت لٌذ  ًَ  اٍ اًَ ت
ٍ ّوىبساى ًیض  HyPPonen(ک دس هطبلعِ 15) گیشًذگبى وبّؾ دّذ

یٍتبهیي  5555ًتیدِ گیش  ؿذ وِ تدَیض سٍصاًِ ثیؾ اص   Dٍاحذ 
ذ ثطَس چـوگیش  خطش ثشٍص دیبثت  11تب  1دس افشاد  اًَ ػبلِ هی ت

ل سا وبّؾ دّ ٍ ّوىبساى دس یه هطبلعِ  Stene(ک 7ذ)لٌذ  ًَ  اٍ
یٍتبهیي  یَض هىول  طی  Dثش سٍ  ؿیشخَاساى ًـبى دادًذ وِ تد
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ل صًذگی دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ثطَس هعٌی داس  ثبعث  ػبل اٍ
ل هی ؿَد (ک دس هطبلعِ هب ًیض 11) وبّؾ ثشٍص دیبثت لٌذ  ًَ  اٍ

ل صًذگی Dدسصذ هَاسد دسیبفت وٌٌذُ ٍیتبهیي  ثطَس  طی ػبل اٍ
ل ووتش اص گشٍُ  هعٌی داس  دس گشٍُ هجتلا ثِ دیبثت لٌذ  ًَ  اٍ
دک ایي تفبٍت دس هطبلعِ چٌذهتغیشُ ًیض هـبّذُ گشدیذک ثب  ؿبّذ ثَ

اَسد دسیبفت وٌٌذُ ٍیتبهیي  ثش اػبع ثشًبهِ  Dایي ٍخَد، دسصذ ه
تَصیِ ؿذُ وـَس  دس دٍ گشٍُ تفبٍت هعٌی داس آهبس  ًذاؿتک 

ش ًحَُ ثشسػی ایي هتغیش دس افشاد ثشسػی ؿذُ ؿبیذ دلیل ایي اه
ثبؿذ وِ ثش اػبع هصبحجِ ثب هبدساى صَست پزیشفتِ ٍ هوىي 
اػت چٌذاى دلیك ٍ هطوئي ًجبؿذک ایي اهش دس هَسد ٍضعیت 

تَػط هبدس طی دٍساى ثبسداس  ًیض صذق هی  Dهصشف ٍیتبهیي 
 ٍ ّوىبساى دس هطبلعِ خَد ًتیدِ گیش  ًوَدًذ Fronczak وٌذک 

-تَػط هبدس طی دٍساى ثبسداس  هی Dوِ دسیبفت هىول ٍیتبهیي 

آًتی ثبد  ّب  ًَصاد  علیِ ػلَل ّب   ذ سیؼه ایدبد اتَ اًَ ت
(ک ّوبًگًَِ وِ اؿبسُ ؿذ، دس هطبلعِ هب 12) پبًىشاع سا وبّؾ دّذ

ٍ ّوىبساى  Bener تفبٍتی اص ایي ًظش ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿتک 
ل ٍ  155دس یه هطبلعِ دس لطش،  وَدن هجتلا ثِ دیبثت لٌذ  ًَ  اٍ

وَدن ّوؼبى ؿبّذ سا هَسد ثشسػی لشاس دادًذک هیبًِ ػطح  155
دس گشٍُ ثیوبس ثطَس هعٌی داس  ووتش اص گشٍُ  D3ػشهی ٍیتبهیي 
د ) اَسد  15دس ثشاثش  13ؿبّذ ثَ ًبًَگشم دس لیتش(ک ّوچٌیي دسصذ ه

طَس هعٌی دس گشٍُ ثیوبس ث D3دچبس ووجَد ػطح ػشهی ٍیتبهیي 
 1/63دس ثشاثش  4/75داس  ثیـتش اص گشٍُ ؿبّذ گضاسؽ گشدیذ )

دسصذ(ک دس هطبلعِ چٌذهتغیشُ ًیض تفبٍت ّب  اؿبسُ ؿذُ ٍخَد 
وَدن  35ٍ ّوىبساى دس ٌّذ،  Borkar(ک دس هطبلعِ 13) داؿتٌذ

ل ثب  وَدن ػبلن همبیؼِ ؿذًذک دس  35هجتلا ثِ دیبثت لٌذ  ًَ  اٍ
یٍتبهیي ایي هطبلعِ ًیض هتَػ دس گشٍُ ثیوبس  D3ط ػطح ػشهی 

د )  2/43دس ثشاثش  53/35ثطَس هعٌی داس  ووتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَ
% افشاد ػبلن 54% ثیوبساى ٍ 64هیلی هَل دس لیتش(ک دس ایي هطبلعِ 

دًذ) D3دچبس ووجَد یب ػطح ًبوبفی ٍیتبهیي  (ک دس ثشسػی 14ثَ
Huynh  ،یبثت لٌذ  وَدن هجتلا ثِ د 42ٍ ّوىبساى دس اطشیؾ

ل همبیؼِ ؿذًذک دس ایي هطبلعِ  د 55ًَ  اٍ % ایي ثیوبساى دچبس ووجَ
ًَِ وِ هلاحظِ هی گشدد، 15گضاسؽ ؿذًذ ) D3ٍیتبهیي  (ک ّوبًگ

دُ  ًتبیح هطبلعِ هب ًیض دس ایي صهیٌِ ّوشاػتب ثب گضاسؿبت هَخَد ثَ
دس هطبلعِ هب توبهی ثیوبساى ٍ وَدوبى لاصم ثِ روش اػت وِ اػتک 
د یب ػطح ًبوبفی ٍیتبهیي ػبلن  دًذ ٍ اص  D3دچبس ووجَ ػشهی ثَ

ایي ًظش، تفبٍت هعٌی داس آهبس  ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد داؿت )دس 
% 16% ػطح ًبوبفی؛ دس گشٍُ ؿبّذ 45% ووجَد ٍ 16گشٍُ ثیوبس 
اَسد اؿبسُ P=51/5% ػطح ًبوبفی؛ 65ووجَد ٍ  (ک ایي ًتبیح ثب ه

ی داسًذک پیؾ تش ًـبى دادُ ؿذُ وِ  ؿذُ دس ػبیش هطبلعبت ّوخَاً
ذ تشویِ، لجٌبى، اسدى، عشثؼتبى ػعَد  ٍ  دس وـَسّب  اػلاهی هبًٌ

ػشم دس آًْب  Dایشاى، ثذلیل فشٌّگ پَؿؾ صًبى، ػطح ٍیتبهیي 
ذ ثش  اًَ ووتش اص صًبى خَاهع غیشاػلاهی اػت ٍ ّویي اهش هی ت

ثَش ثبؿذ صاد ًیض ه هب  (ک دس هطبلع16ِ) ػطح ػشهی ایي ٍیتبهیي دس ًَ

ثشاػبع ًتبیح هطبلعِ چٌذهتغیشُ، علاٍُ ثش وبّؾ ػطح ػشهی 
ل صًذگی تَػط  Dٍ دسیبفت ٍیتبهیي  D3ٍیتبهیي  طی ػبل اٍ

ادگی ٍالذیي ٍ ػبثمِ هصشف ؿیشهبدس ثطَس  ًَصاد، عذم ًؼجت خبًَ
دًذک  Iهعٌی داس ٍ هؼتملی ثب دیبثت لٌذ  ًَ   ٍ Bener هشتجط ثَ
دى یب ًجَدى وَدوبى ّوىبساى اص ًظش ٍضعیت ؿیشهبدسخ َاس ثَ

ثشسػی ؿذُ دس دٍ گشٍُ ثیوبس ٍ ػبلن تفبٍت هعٌی داس آهبس  
گضاسؽ ًىشدًذ؛ ٍلی اؿبسُ ًوَدًذ وِ ثعلت غلظت ًبچیض ایي 
صاداى  خِ ثِ دسهبى ّب  هىول دس ًَ ٍیتبهیي دس ؿیشهبدس، عذم تَ

اَس، احتوبل ووجَد ٍیتبهیي  (ک ثب تَخِ 13) ثیـتش اػت Dؿیشهبدسخ
ظش هی سػذ دس خبهعِ ثشسػی ؿذُ دس هطبلعِ هب ثِ ا یي اهش، ثٌ

اَساى  ٍضعیت هصشف هىول ّب  ٍیتبهیٌی دس ًَصاداى ٍ ؿیشخ
دُ ٍ اًدبم ثشسػی ّب  ثیـتش دس ایي صهیٌِ  چٌذاى هطلَة ًجَ

ٍ ّوىبساى  ًیض ًـبى دادُ ؿذ وِ  Benerضشٍس  اػتک دس هطبلعِ 
اٍلذیي غیشهٌؼَة دس گشٍُ ه جتلا ثِ دیبثت لٌذ  دسصذ هَاسد ثب 

ل ثطَس هعٌی داس  ثیـتش اص گشٍُ ؿبّذ اػت؛ ثب ایي ٍخَد  ًَ  اٍ
ذُ اػت ی دس ایي صهیٌِ اسائِ ًـ (ک هب دس ایي هطبلعِ 13) تَخیْ

سا ًیض هَسد  HbA1cٍ هیضاى  D3استجبط ثیي ػطح ػشهی ٍیتبهیي 
ثشسػی لشاس دادین وِ ثشایي اػبع، ّوجؼتگی هعٌی داس  ثیي دٍ 

ٍ  Mianoska(ک rho ،55/5=P=54/5هـبّذُ ًگشدیذ )هتغیش 
دس وَدوبى  HbA1cّوىبساى دس هطبلعِ ا  ًـبى دادًذ وِ هیضاى 

ل دچبس تغییشات فصلی ٍ  ػٌیي هذسػِ هجتلا ثِ دیبثت لٌذ  ًَ  اٍ
اَیی اػت؛ ّشچٌذ ایي استجبط دس وَدوبى ثب ػٌیي پبییي تش  آة ٍ ّ

دس ایي  Hb1Acِ هیضاى (ک ثبیؼتی تَخِ داؿت و17) ٍخَد ًذاؿت
دػتِ اص ثیوبساى تحت تبثیش هتغیشّب  ثؼیبس  اص خولِ هیضاى 

یٍتبهیي  د  ًَیي پلاػوب، اػتشع ّب  Dفعبلیت، ووجَ ، ػطح هلات
دبم  عبطفی، عفًَت ّب، سطین غزایی ٍ غیشُ اػتک ثٌبثشایي، اً
هطبلعبت وٌتشل ؿذُ تش، ثب حدن ًوًَِ ثبلاتش ٍ هذت پیگیش  

بدات( )طَلاًی تش ضش (ک 55-55ٍس  اػت )سخَ  ثِ پیـٌْ
د وِ ثشخی یبفتِ ّب ثش اػبع  هْوتشیي هحذٍدیت هطبلعِ هب ایي ثَ

سؽ ؿَدک  د وِ هوىي اػت ثبعث تَ  حبفظِ دٍس هبدساى ثَ

 
 وتيجٍ گيزی 

یٍتبهیي  دى ػطح  دس اػتبى آرسثبیدبى  Dووجَد ٍ ًبوبفی ثَ
دُ ٍ  ؿشلی ؿبیع هی ثبؿذک ایي ووجَد دس وَدوبى دیبثتی ثیـتش ثَ

وَدوبى هجتلا ثِ دیبثت لٌذ  ًَ  یه دس همبیؼِ  ثب وَدوبى ػبلن 
ووتش  داسًذک ایي وبّؾ دس ػطح ٍیتبهیي  Dػطح ػشهی ٍیتبهیي 

D ساثطِ ا  ثب وٌتشل گلیؼویه ًذاسدک  
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