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 چكیذه
یٌي ثبلاؾز :س ین    ا ذاف       ی زض ؾ اًَ بس  ً ی زض        .اؾشئَآضسطیز ظاًَ ینی اظ فلل قبیـ اًَ نكي هیَفبؾییب  سیب ییسس هؿیئَ  زضز ٍ ًیبس ؾٌسضم زضز ٍ زیؿفبً

نكي هیَفبؾیب  زض اؾشئَآضسط دبم گطفشِ اؾز.ایي ثیوبضس هی ثبقس. ایي هغبلقِ خْز ثطضؾی سبثیط  زضهبى زضز ٍ زیؿفبً  یز ظاًَ اً

ی واد   ر ش  ب       شٌیط      30ثیوبض هجشلا ثِ اؾشئَآضسطیز زٍ عطفِ ظاًَ ثِ زٍ گطٍُ   60سهبزفی،  : زض یل هغبلقِ مبض آظهبئی ثبلیٌ ًفطُ سقؿین قیسًس. گیطٍُ  م
قبط  16 سٍیي ضا زضیبفز مطزًس. گطٍُ هساذلِ فلاٍُ ثط آى، زضهبىً  سَطادی ض وَزًس. هشغیط ّیبس هیَضز ثطضؾیی    خلؿِ زضهبى فیعی یًع زضیبفزً  هبقِ اس هیَفبؾیب  ضا 

زًس ی فیعینی، زاهٌِ یطمشی ظاًَ ٍ مبضآضایی فیعینی ثَ اًَ بس    .قبهل زضز، ذكنی هفهل،ً 

س. ثقس اظ زضهبى يبفت   ب       ساقشٌ ؾط آهبضس سفبٍر هقٌی زاضً  شًیبیح قجیل اظ      :  قجل اظ زضهبى هشغیطّبس هَضز ثطضؾی زض ثیي زٍ گطٍُ اظً  هشغیطّبس فیَ  اثشیسا ثیب 
نیطزُ ثیَز، سویبم      گطٍُ زیگط هقبیؿِ گطزیسًس.  ثدع مبضآیی فیعینیشًبیح ثقس اظ زضهبى ّوبى گطٍُ ٍ ؾذؽ ثب  زض زضهبى شٌط  سفبٍر قبثل هلایؾیًِ  مِ زض گطٍُ م

كبى زازًس.  ثب ایي ٍخَز،  هقبیؿِ جَْزس ضاً  كبى زاز  هشغیطّب زض ّط زٍگطٍُ ثقس اظ زضهبى  ث شْیط   ثدع زاهٌِ یطمشی، زٍ گطًٍُ   مِ سوبم هشغیط ّب زض گیطٍُ هساذلیِ ث
شٌط  اؾز.  اظ گطٍُ م

ی آى ضا      نتیج  گیزی       اَى سیبثیط زضهیبً نكیي هیَفبؾییب  هیی سی ثَطس زض اؾشئَآضسطیز ظاًَ اؾز.  ثب اضبفِ مطزى زضهبى زضز ٍ زیؿفبً  : زضهبى فیعینی زضهبى ه
 افعایف زاز.

 اؾشئَآضسطیز،  زضز هیَفبؾیب ، زضهبى فیعینی :ب اصه   كلیذ

 
   ذ  

غیل هی ثبقس لَ آضسطیز قبیقشطیي ثیوبضس ضٍهبسَ ٍ ظاًَ ینی  اؾشئَ
ٍ  ذكنی ،اظ قبیقشطیي هفبنلی اؾز مِ ثِ آى هجشلا هی قَز. زضز

هفهل  هٌدط ثِ  اذشلا  زض فقبلیز ٍ  هحسٍز قسى زاهٌِ یطمشی
ًؾط قغلی ٍ یشی گبّی زض مبضّبس یی فیعینی ثیوبض اظ آیب افز مبض

 (. ثٌبثطایي، ایي ثیوبضس قبیـ ث2٫1ِس )ًضٍظهطُ ظًسگی هی قَ
زضهبًی خبهـ  ًیبظ زاضز. اظ عطف زیگط، هغبلقبر اذیط  ضٍـ ّبس

آضسطیز ظاًَ ٍ ؾٌسضم زضز  هسفی قسُ اًس مِ هوني اؾز ثیي اؾشئَ

لَی ٍخَز زاقشِ ثبقس-فلز ضاثغِهیَفبؾیب   قـ (. زض ٍا3) هقل
اذشلالار  زضز ٍ اذشلالار یب زضز هیَفبؾیب  سب یسس زض ایدبز

 (. 3) فیعینی زض ایي ثیوبضس زذبلز زاضًس
اذشلا  یب زضز هیَفبؾیب  مِ ؾٌسضم زضز ٍ زیؿفبًنكي هیَفبؾیب   

هَضقی اؾز  ٍ یب زیؿفبًنكي (، ؾٌسضم زضز5٫4ًبهیسُ هی قَز)
 زض لوؽ مِ ثب فیجطّبس فضلاًی ؾفز قسُ، ًقبط هبقِ اس

،  زضز هَضقی ٍ الگَس ذبل زضز فیجطّبس فضلاًی ؾفز قسُ
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قجبو هَضقی  فیجطّبس فضلاًی ؾفز قسُ مَسبُ هسر اضخبفی، اً
زى زضزًبك ٍ یب ثقس اظ سحطیل، مبّف ٍ  ،یطمشی هفهل سزاهٌِ ثَ
(. 5٫4) هكرم هی قَز زضگیط هفهل اعطاف ضقف زض فضلار

سهحققیي  ایي هؿئلِ ضا هَضز سَخِ قطاض  آضسطیز  زازُ اً مِ اؾشئَ
ظاًَ ینی اظ فلل هؿشقس مٌٌسُ ثِ ایي ؾٌسضم زض فضلار اعطاف 

فبؾیب   زضز ٍ ظاًَ هی ثبقس. اظ عطف زیگط، هی  زیؿفبًنكي هیَ
س  اًَ سقبز   زض هحسٍز مطزى زاهٌِ یطمشی ٍایدبز  اذشلا  ثبس

 سؿطیـ زضؾجت ایدبز یب  سكسیس زضز ٍ هفهل فضلار اعطاف
. ٍخَز سقساز ظیبز ًقبط هبقِ اس (3) َى هفهل گطززضًٍس زغًطاؾی

زض فضلار اعطاف هفهل ٍ ًَایی زضز اًشكبضس یب اضخبفی زض 
آضسطیز ثِ اثجبر ضؾیسُ اؾز )  .(3ثیوبضاى هجشلا ثِ اؾشئَ

ٍیب زاضٍّبس ضس  سغییط زض ضٍـ ظًسگی، ههطف زاضٍّبس هؿني 
اًَجركی اظ خولالشْبثی غیط اؾشطٍئیسس ِ اؾشفبزُ اظ ، زضهبى ّبس  س

هسالیشِ ّبس فیعینی، ٍضظـ زضهبًی، زضهبًْبس زؾشی  ٍ هنبًینی،  
ظ ٍ ٍؾبیل مونی هَضز اؾشفبزُ  ّبس زضهبى ،هثل فهب سدَیع اضسَ

(.  سعضیقبر زاذل هفهلی ٍ ضٍـ 1) زض ایي ثیوبضس هی ثبقٌس
(. ّوچٌیي، ًكبى زازُ 1ّبس خطایی ًیع هوني اؾز لاظم ثبقس )

ى  زضز ٍ انلاح زیؿفبًنكي هیَفبؾیب  زض قسُ اؾز مِ  زضهب
جَز مبض  سمٌشط  فلاین ثیوبض (. ضٍـ 4هفهل هَثط اؾز ) مطزٍ ثْ

ظهیٌِ شمط قسُ اؾز )زضهبى ّبس  ایي ّبس هشقسزس زضهبًی زض
فیعینی، افوب  فكبض هنبًینی ثط ضٍس ًقبط هبقِ اس، ایدبز مكف 

فبؾیب  ضلیع( ) ضٍـ  قَزثٌبثطایي، سهَض هی   (.4فضلار ٍ هیَ
آضسطیز ظاًَ مول مٌٌسُ   ّبس زضهبًی هیَ فبؾیب ، زضزضهبى اؾشئَ
سس موی ٍخَز زاضز، ایي  ثبقٌس. ثِ فلز ایي مِ زض ایي ظهیٌِ قَاّ
هغبلقِ ثطاس ثطضؾی سبثیط زضهبى ًقبط هبقِ اس ؾٌسضم زضز ٍ 
آضسطیز ظاًَ  نَضر  فبؾیب  زض هجشلایبى ثِ اؾشئَ زیؿفبًنكي هیَ

 . ِ اؾزگطفش

 
   بر ش   د  وا

 سهبزفی یل ؾَ مَض ثطاس فطزس مِ ٌییایي هغبلقِ مبضآظهبئی ثبل
ًشبیح ضا ثجز هی مطز زض ثیوبضاًی مِ ثِ فلز  ثطضؾی ٍ ضا ثیوبضاى

آضسطیز زٍ عطفِ ظاًَ سطادی ثیوبضؾشبى اهبم ضضب  ثِ اؾشئَ هطمع فیعیَ
دبم گطفش زًس اً  .ِ اؾزسجطیع اضخبؿ زازُ قسُ ثَ

: سطادیثیوبضاى هطاخقِ مٌٌسُ ثِ هطمع اظ ثیي  حجم ومًوٍ فَ   فیعیَ
 30ٍ  ثیوبض ثِ گطٍُ مٌشط  30زاقشٌس  ضا مِ قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلقِ

اٍضز قسًس )ثِ  ثیوبض  ظاًَ زض ّط گطٍُ(. 60گطٍُ هساذلِ 

غس آهطینب  ثطاس  بیماران: لَ اظ هقیبض ّبس سكریهی مبلح ضٍهبسَ
آضسطیز ظاًَ هل هقیبض ّبس  ثبلیٌی اؾشفبزُ قس مِ قب سكریم اؾشئَ

غیل اؾز لَ ؾب ، ذكنی هفهل موشط  50)ؾي ثیكشط اظ  ٍ ضازیَ
اؾشئَفیز(. ثطاس سكریم  زقیقِ ٍ مطیشذبؾیَى ّوطاُ ثب 30اظ 

هیَفبؾیب  اظ یساقل هقیبض ّبس   ٍ زیؿفبًنكي ؾٌسضم زضز
سضًؽ ًقغِ اس زض) سكریهی ًقبط هبقِ اس اؾشفبزُ قس  لی سٌ

سضًؽ زض هحل  ثب یب ثسٍى بثل لوؽقؾفز قسُ فضلاًی  ضقشِ سٌ
 (اسهب  سبًسٍى فضلار، لگبهبى ّب ٍ مذؿَ  هفهلی ثِ اؾشرَاى

آضسطیز زٍعطفِ ظاًَ ٍ زاقشي ؾب  50ؾي ثبلاس .(3) ، اؾشئَ
هیَفبؾیب   هقیبضّبس ٍضٍز  ٍ زیؿفبًنكي  ؾٌسضم زضزهقیبضّبس 

ی مِ  هجشلا ثِ ثیوبضس ّبس  ضٍهبسَ زًس. ثیوبضاً غیل ثِ هغبلقِ ثَ لَ
زًس  ظ)زیگط ثَ دَؼ اضیشوبسَ ئیس آضسطیز  ٍ یب لَ س ضٍهبسَ ، (هبًٌ

سام سحشبًی یب  ثیوبضاًی مِ  ؾبثقِ فول خطایی ثط ضٍس هفبنل  اً
اًَی  سام سحشبًی ضا زاقشٌس، ثیوبضاًی مِ ًبس ؾبثقِ قنؿشگی زض  اً

اًَبیی زض ضاُ ضفشي یشی ثب فهب)قسیس زاقشٌس  ٍیب قبزض  (هثلا فسم س
ى ثطاس زضهبى ثب س ًجَزًسونبضّ ثِ سینبؾیَ ، ثیوبضاًی مِ مٌشطاً

هسالیشِ ّبس فیعینی یب ؾبثقِ سعضیق زاذل هفهلی 
ی مِ  اذیطهبُ  6اؾشطٍئیس زض َمَضسین ضا  زاقشٌس ٍ ثیوبضاً

آضسطیز  یل عطفِ زاقشٌس اظ هغبلقِ مٌبض گصاقشِ قسًس. ثقس  اؾشئَ
دبمز  مؿت  ضضبیز، ثیوبضاى ثِ نَضر سهبزفی اظ گعیٌف ٍ

)گطٍُ هساذلِ( ضا اًشربة مطزُ، ثِ  B)گطٍُ مٌشط ( یب  Aزضثؿشِ 
ًشبیح ثطضؾی قجل اظ زضهبى زض فطم زٍ گطٍُ سقؿین قسًس. 

ز ثجز گطزیس. ثقس  هرهَنی مِ ثطاس ایي هٌؾَض عطایی قسُ ثَ
اظ زضهبى ًیع ًشبیح ثطضؾی ثِ نَضر هؿشقل ٍ ثسٍى اعلاؿ اظ ًشبیح 

ؾذؽ ایي ًشبیح سَؾظ  ثجز قس. یثْقجل اظ زضهبى زض فطم هكب
هؿئَ  آًبلیع آهبض اؾشرطاج ٍ ثقس اظ آًبلیع زض اذشیبض هدطس هغبلقِ 

  قطاض گطفز.
سطادیؿز  16گطٍُ مٌشط  ثِ سقساز  مداخلٍ: خلؿِ سَؾظ یل فیعیَ

زضیبفز ًوَزًس. گطٍُ  ضا هدطة زضهبى ّبس فیعینی هقوَلی
بى فیعیَسطادیؿز هساذلِ فلاٍُ ثط فیعیَسطادی هقوَ  سَؾظ ّو

سحز زضهبى هیَفبؾیب  ًیع قطاض گطفشٌس. زض عَ  ایي هسر، ثیوبضاى 
هیلی گطم زض  1500ؾشبهیٌَفي  ثِ هیعاى ازاضٍس  زض ّط زٍ گطٍُ  اظ
 ضٍظ اؾشفبزُ مطزًس. 

لَیزض فیعیَسطادی  زقیقِ  15اثشسا ثیوبضاى ثِ هسر  یب ضٍسیي هقو
 Hot. اظ ّبر دل )زضیبفز هی مطزًس ضا هسالیشِ ّبس فیعینی

packٍ اَى هسالیشِ گطهبیی ؾغحی اظ سحطیل النشطینی  ( ثقٌ
Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS اَى ( ثقٌ

 هی هسالیشِ سقسیل مٌٌسُ زضز زض قؿوز ّبس زضًبك ظاًَ اؾشفبزُ
. ایي زٍ هقوَلا ثِ نَضر ّوعهبى ثطضٍس ظاًَ افوب  هی ًسقس

اَج هبف هگب ّطسع  3( ثب دطٍح Ultrasoundَ  نَر )قسًس. اه
اى هسالیشِ گطهبس فوقی  ثِ هسر   10زقیقِ ثطاس ّط ًبییِ  5ثقٌَ

 ذغَط هفهلی ،ؾبًشیوشط هطثـ زض اعطاف ظاًَ )مٌبضُ ّبس مكنل
 قسُ  ُ، سبًسًٍْب ٍ فضلار زضزًبك ٍ یب مَسبب (ئدلیشٍَ یفطُ د
خلؿِ  2، زض فیعینی ّبس اظ افوب  هسالیشِ ثقس  .هی قس ثنبض ثطزُ

 ثِ هٌؾَض مبض زض هَضز ًحَُ سقسیل ضٍـ ظًسگی ٍثیوبضاى  اٍ  
آهَظـ زازُ هی قسًس.  ذَز س ٍ هطاقجز اظ هفبنلػیفؼ اًط

یب  ؾذؽ ٍضظقْبس زاهٌِ یطمشی ثطاس ظاًَ ٍ ٍضظقْبس مككی
ظاًَ )فضلار ّبهؿشطیٌگ ٍ دكز  دكزثطاس الوبى ّبس  سقَیشی
سیجیب  ثبًس ،فضلِ چْبض ؾط ضاى(، ؾب   ازامشَض ّبس ّیخ ٍ ایلیَ

س ثیوبضاى( ًسآهَظـ زازُ هی قس اظ  . ثقس)ثط یؿت ٍضقیز ظاًَ
مؿت اعویٌبى اظ یبزگیطس ثِ ثیوبضاى سَنیِ هی گطزیس مِ ایي 

دبم ثسٌّس. ثِ  30ضا ضٍظس  ٍضظقْب هطسجِ زض ذبًِ عی ؾِ ًَثز اً
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دبم نَضر هطست اظ ثیوبضاى زض هَضز ضفبیز آهَظـ ّب ٍ ًحَ ُ اً
اَ  هی قس.  ٍضظـ ؾئ

ز. سطادی هكبثِ گطٍُ مٌشط  ثَ ثِ  زض گطٍُ هساذلِ، اقساهبر فیعیَ
 هیَفبؾیب  فلاٍُ، ثیوبضاى ایي گطٍُ سحز زضهبى زضز ٍ زیؿفبًنكي

ًیع قطاض گطفشٌس. ضٍقْبس هشقسز زضهبًی زض ایي ظهیٌِ ٍخَز زاضز 
هبقِ اس، )زضهبى ّبس فیعینی، افوب  فكبض هنبًینی ثط ضٍس ًقبط 

( ٍلی ثِ ذبعط من 4ایدبز مكف فضلار ٍ هیَ فبؾیب  ضلیع( )
یب اهنبى اًدبم سَؾظ  مطزى هساذلار، نطفِ خَیی زض ٍقز ٍ

مكف ٍ هبؾبغ ضا ثطاس زضهبى  -ذَز ثیوبض، هب فقظ سنٌیل اؾذطس
سطادیاًشربة مطزین.  دبم اقساهبر فیعیَ ، ثیوبضاى ایي گطٍُ ثقس اظ اً
هی گطفشٌس.  ضلار اعطاف ظاًَ ّب قطاضمكف زض ف -سحز اؾذطس

  LPاؾذطس هَضز اؾفبزُ زض ایي هغبلقِ، اؾذطس ؾطز مٌٌسُ قطمز
(LP Cold Spray)  .ز مِ زض ثبظاض هَخَز اؾز ثطاس ایي هٌؾَض، ثَ

سام ّبس سحشبًی ثیوبضاى ثِ نَضر زقیق هقبیٌِ هی گطزیس. هحل  اً
ف ظاًَ هحل اسهب  آًْب زض اعطا ًقبط هبقِ اس زض فضلار ٍ

ضّبس ّیخ، ثبًس اَزضؾذؽ، ازامشَ ایلیَ سیجیب  ٍ  هكرم هی قس )م
لاسب، فضلار ّبهؿشطیٌگ ٍ فضلار دكز ؾب (.  فضلِ فبؾیَ

دبم اؾذطس مكف فضلار زضگیط زض یبلز مكف قطاض  -ثطاس اً
قس ٍ اؾذطس ؾطهبظا اظ هٌغقِ ًقبط فكبضس ثِ ؾوز هٌغقِ هی زازُ 

ضلاًی  ثِ نَضر هبیل اؾذطس زضز اضخبفی ثِ هَاظار فیجط ّبس ف
سب هیعاى مبّف یبفشِ  سؾقی هی ق ٍضقیز. زض ّویي سهی ق

هحسٍزُ یطمشی ثب اًدبم هؿشوط مكف خجطاى گطزز. ثِ فلز اظهبى 
زض امثط فضلار اعطاف ظاًَ،  هشقسز ثیوبضس ٍ ٍخَز ًقبط هبقِ اس

ثِ نَضر هشٌبٍة ثؿشِ ثِ ًشبیح اضظیبثی مكف  -ضٍـ اؾذطس
ّب اخطا گطزیسخلؿِ  ثیوبض زض ّط (. 6) زض سوبم فضلار اعطاف ظاًَ

،  زٍ سب ؾِ ثبض زض هَضز ًؾط ایي ضٍـ ثطاس ّط گطٍُ اظ فضلار
دبم ٍضظـ ّبس زاهٌِ  ؾذؽ هی قس. ّط خلؿِ  سنطاض ثقس اظاً

اؾشفبزُ هی  زقیقِ 10دل ثِ هسر  هسالیشِ گطهبیی ّبر اظ یطمشی،
ًقبط هبقِ اس زض مكف، هحل ّبس -فلاٍُ اظ سنٌیل اؾذطس قس.

فضلار اعطاف ظاًَ، اعطاف مكنل ٍ ذغَط هفهلی زض زاذل 
زقیقِ ثطاس ّط مسام  2ٍ ذبضج ظاًَ، سحز فطینكي هبؾبغ ثِ هسر 

دبم هبؾبغ، زض  اظ آى ّب قطاض هی گطفز. هیعاى فكبض زض ییي اً
ز  ایدبز ًبضایشی  ذفیف ٍ قبثل سحول زض ًبییِ هی قس  یسس ثَ

ًبقی  ًبضایشیزقیقِ ثقس،  20الی  15یب یسامثط  اظ هبؾبغ ٍ ٍلی ثقس
. ایي ضٍـ ثِ ذَز ثیوبضاى اظ آى ثِ نَضر مبهل ثط عطف هی قس

 ّط زقیقِ 2هطسجِ ثِ هسر  2ضٍظس سب ّن آهَظـ زازُ هی قس 
 هٌغقِ یبٍس ًقبط هبقِ اس ضا هبؾبغ زٌّس.

لیِ متغیرَای بررسی شدٌ: ضر بثطضؾی قسًس فج مِ هشغیطّبس اٍ
ز اًَیزضز، ذكنی هفهل ٍ  اظ ًسثَ فیعینی. ثطاس ایي هٌؾَض اظ  ًبس

Western Ontario and McMaster University Osteoarthritis 
Index (WOMAC)  دبضاهشط  24.  ایي دطؾكٌبهِ مِ  اؾشفبزُ قس

)ًب  زض ظهیٌِ ّبس زضز، ذكنی هفهل، هكنل مبضمطزسضا هرشلف 
اًَی( اٍى  ثطضؾی هی مٌس س زض ثطضؾی سبثیط زاضاس اضظـ فطا

آضسطیز ظاًَ  اًَجركی زض هجشلایبى ثِ اؾشئَ هساذلار زاضٍیی  یب س

ثِ نَضر مبهلا هقشجط زض دیگیطس هیعاى دبؾد زضهبًی ثِ  اؾز ٍ
آضسطیز ظاًَ اؾشفبزُ قسُ اؾز (.  ایي 7٫1) هساذلار زضهبًی اؾشئَ

اَضزس   ُ قسُ اؾزثِ مبض ثطزدطؾكٌبهِ زض زاذل مكَض ًیع زض ه
ب سغییط اًدبم قسُ زض ایي دطؾكٌبهِ اضبفِ مطزى دطؾف (. س8ٌْ)
ز. ثطاس  ٍخَزی ثطاس یّب زضز زض زٍ ظاًَ ثِ نَضر خساگبًِ ثَ

اَ  هی ثبیؿز  یَی، ثیوبض زض دبؾد ثِ ّط ؾ ضایشی زض دبؾد گ
ٍضقیز ذَز ضا زض ظهیٌِ ّبس زضز، ذكنی هفهل، هكنل 

ی( مبضمطزس اً ٍخَز  زض چْبض یبلز ثیبى هی مطزًس: فسم )ًبسَ
هكنل هشَؾظ ٍ هكنل قسیس. ایي  ،هكنل، هكنل ذفیف
زقس اهشیبظزّیٍ قبًعزُ  دطؾكٌبهِ، اظ نفط سب نس ثبلا  اهشیبظمِ  ُ ثَ

اًَی فیعینی قسیسسط  ٍ ،ذكنی هفهلی ثیكشط ٍ ثِ هقٌی زضز ًبس
ز ،  ّطثطاس زضز  اهشیبظ 20) ثَ اهشیبظ  68 ٍ ثطاس ذكنی اهشیبظ 8ظاًَ

اًَی فیعینی( یَِ مِ زض ایي هغبلقِ ثطضؾی  .ثطاس ًبس هشغیطّبس ثبً
ز ًسگطزیس . زاهٌِ ًسزاهٌِ یطمشی ظاًَ ٍ مبضآضائی فیعینی ثیوبضاى ثَ

هشط اًساظُ گیطس گطزیس ٍ اظ ؾیؿشن  یطمشی ظاًَ ثب اؾشفبزُ اظ گًَیَ
بز قسُ اؾز  180 زضخِ مِ سَؾظ خطایبى اضسَدس آهطینب دیكٌْ

ؾیؿشن ٍضقیز هفهل زض زض ایي  ثطاس ثجز ًشبیح اؾشفبزُ قس.
شٌكي اؾز نفط زض ًؾط گطفشِ ؿام َیبلز آًبسَهیل مِ ثطاس ظاً

ساظُ گیطس اؾز.   180ٍ هقساض فلنكي آى سب هی قَز    زضخِ قبثل اً
ضر فقب  َثط ضٍس قنن هی ذَاثیس ٍ ثِ نثیوبض ثطاس ایي هٌؾَض، 

ساظُ  ثبض شٌكیي ؾِؿ)امشیَ( زاهٌِ یطمز ظاًَ زض فلنكیي ٍ ام اً
اى زاهٌِ یطمشی ظاًَ ثطاس گی طس هی قس ٍ هیبًگیي آى ثِ فٌَ

ثجز هی قس. ثطاس ثطضؾی مبضآضائی فیعینی ثیوبضاى اظ  اىثیوبض
اؾشفبزُ قس. ایي سؿز هسر  Timed Up and GO (TUG) سؿز

ظهبى ثطذبؾشي  اظ نٌسلی زؾشِ زاض اؾشبًساضز ٍ ؾذؽ قسم ظزى ثِ 
ثٍبضُ ثِ 3هؿبفز  ٌسلی ضا ثط یؿت ثبًیِ  ن ّوبى هشط ٍ ثطگكشي ز

ساظُ هی مٌس. ایي مبض ًیع ثطاس ّط ثیوبض ؾِ ثبض سنطاض هی قس ٍ  اً
 گطزیس.هی هیبًگیي ثطاس ثیوبضاى ثجز 

ضضبیز ًبهِ مشجی زض هغبلقِ  سثیوبضاى ثب اهضب ملاحظات اخلاقی:
ِ هبلی اضبفِ ثطاس ثیوبض ٍ یب ّوطاّبًف  ٍاضز قسًس. ًَِ ّعیٌ ّیچگ

 سحویل ًكسُ اؾز.
اًحطاف  ±اعلافبر ثسؾز آهسُ ثهَضر هیبًگیي  والیس آماری:آ

اًٍی SD±Meanهقیبض ) اظ  ثیبى قسُ اؾز. (زضنس)( ٍ ًیع فطا
خْز ثطضؾی  Chi-Square test  ٍFisher's Exact Testآظهَى 

ی ٍ اظ آظهَى  اًٍ خْز  Repeated Measures ANOVAسَظیـ فطا
ظیـ سغییطار موی زض ثیي زٍ گطٍُ اؾ خْز شفبزُ قس. ثطضؾی سَ

زى زازُ ّب اظ آظهَى   Kolmogorov-Smirnovثطضؾی ًطهب  ثَ
ثطاس ثطضؾی سبثیط هشغیط ّبس  MANOVAآظهَى  .اؾشفبزُ قس

زض سوبم هَاضز، ًشبیح زض  ٍاؾغِ اس ٍ هساذلِ گط ثِ مبض ثطزُ قس.
ثطًبهِ  اظ ًؾط آهبضس هقٌی زاض قٌبذشِ قسًس. P≥ 05/0نَضر 

 اؾز. 15ًؿرِ  SPSS آهبضس ثنبض ضفشِ 
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 : هقبیؿِ هشغیطّب زض ثیي زٍ گطٍُ قجل ٍ ثقس اظ  ثقس اظ زضهبى1خسٍ  

 متغیرَا
 بیه دي گريٌ P (M±SD) کىترل (M±SDمداخلٍ )

 P بعد از درمان قبل از درمان P بعد از درمان قبل از درمان
قبل از 
 درمان

بعد از 
 درمان

 <001/0 83/0 <001/0 43/10 ± 20/3 53/12 ± 17/3 <001/0 50/7 ± 24/3 70/12 ± 87/2 درد زاوًی راست

 01/0 55/0 004/0 06/9 ± 18/3 70/11 ± 64/3 <001/0 76/6 ± 53/3 26/12 ± 75/3 پچدرد زاوًی 

 <001/0 40/0 <001/0 63/4 ± 15/1 90/5 ± 18/1 <001/0 06/3 ± 28/1 60/5 ± 27/1 خشکی َر دي زاوً

 02/0 79/0 <001/0 20/37 ± 67/7 20/41 ± 54/7 <001/0 46/32 ±89/7 70/40 ±26/7 واتًاوی فیسیکی

 32/0 65/0 003/0 93/115±15/10 00/111±02/13 <001/0 50/118±75/9 50/112 ±57/12 راست دامىٍ حرکتی

 22/0 99/0 <001/0 66/114±73/11 83/109±62/12 <001/0 33/118±47/11 83/109±17/11 دامىٍ حرکتی چپ

 03/0 87/0 47/0 86/12 ± 44/3 26/14 ±75/3 <001/0 86/11 ± 55/2 13/14 ± 63/2 یی فیسیکیکارآ

اًَی فیعینی ثط یؿت اهشیبظ زضز  اؾز. TUG، زاهٌِ یطمشی ثط یؿت زضخِ ٍ مبضآیی فیعینی ثط یؿت ثبًیِ زض WOMAC، ذكنیٍ  ًبس
 

 
 يبفت   ب

اٍضز گطٍُ مٌشط  ٍ هساذلِ ٍاضز 60اظ  زًس، ّوِ  ثیوبضس مِ   قسُ ثَ
 24آى ّب ثهَضر مبهل زٍضُ زضهبى ضا ازاهِ زازًس. ّكشبز زضنس )

زًس. زض  6زضنس ) 20ًفط(  ثیوبضاى گطٍُ مٌشط  ظى ٍ  ًفط( هطز ثَ
 5) زضنس 7/16ًفط( ظى ٍ  25زضنس ثیوبضاى )  3/83گطٍُ هساذلِ، 

زًس. زض ثیي زٍ گطٍُ سفبٍر آهبضس هقٌی زاض اظ لحبػ  ًفط( هطز ثَ
(. هیبًگیي ؾٌی گطٍُ هساذلِ ٍ P;793/0) ؿی هكبّسُ ًكسخٌ

ز. اظ ًؾط ؾي  56±44/5ٍ  13/59±30/0گطٍُ مٌشط  ثِ سطسیت  ثَ
(. P;676/0ًیع زٍ گطٍُ سفبٍر آهبضس هقٌی زاض ًساقشٌس )

 10/28±1/3( زض گطٍُ مٌشط  BMI) Index  Body Massهیبًگیي
ز میلَگطم ثط هشط ه 16/29±5/3ٍ زض گطٍُ هساذلِ  طثـ ثَ

(713/0;P.) 

قجل اظ زضهبى ثیوبضاى گطٍُ مٌشط  ٍ  (:WOMACمتغیرَا ايلیٍ )
زضز ظاًَس ضاؾز ٍ چخ )ثِ  قسر ( اظ ًؾط1هساذلِ )خسٍ  

( ٍ P;404/0(، ذكنی هفهلی )P  ٍ555/0;P;832/0سطسیت 
اًَی فیعینی یب یطمشی ) ( سفبٍر آهبضس قبثل هلایؾِ P;795/0ًبس

( زض ّطزٍ 1خسٍ  قوبضُ  ٍ 1)ًوَزاض زضزثقس اظ زضهبى  ًساقشٌس.
ز )  زض P  <001/0گطٍُ ًؿجز ثِ قجل اظ زضهبى، مبّف یبفشِ ثَ

زض ظاًَس چخ گطٍُ مٌشط  ٍ  P;004/0گطٍُ،  زٍ ظاًَس ضاؾز ّط
001/0>P  ٍس چخ گطٍُ هساذلِ(. هقبیؿِ آهبضس ثیي ز زض ظاًَ

شط  گطٍُ ًكبى زاز مبّف زضز زض گطٍُ هساذلِ ًؿجز ثِ گطٍُ مٌ
س ضاؾز ٍ زض P<001/0قبثل هلایؾِ اؾز ) زض  P;010/0ظاًَ

( زض ّط 1خسٍ  قوبضُ  ٍ 2)ًوَزاض ظاًَس چخ(. ذكنی هفهل
ز ) ز مِ اظ ًؾط آهبضس هقٌی زاض ثَ شط قسُ ثَ  P<001/0زٍ گطٍُ ثْ

زض ّطزٍ گطٍُ(. هقبیؿِ آهبضس ثیي زٍ گطٍُ ًكبى زاز مِ مبّف  
ذكنی هفهل زض گطٍُ هساذلِ ًؿجز ثِ گطٍُ مٌشط  قبثل هلایؾِ 

یP<001/0اؾز ) اً سمؽ ًبسَ ( زض 1خسٍ  قوبضُ  ٍ 3)ًوَزاض (. اً
ز ) زض  P<001/0ّط زٍ گطٍُ ًؿجز ثِ قجل اظ زضهبى موشط قسُ ثَ

یي اًسمؽ زض گطٍُ  هساذلِ ًؿجز زٍ گطٍُ(. ثبظ ّن سفبٍر ا ّط
ز )  (.P;022/0ثِ گطٍُ مٌشط  قبثل هلایؾِ سط ثَ

زاهٌِ یطمشی ظاًَس  (: ROM and TUGثاوًیٍ ) یمتغیرَا
ضاؾز ٍ چخ  زض ثیي زٍ گطٍُ قجل اظ زضهبى سفبٍر قبثل هلایؾِ 

زض  P;991/0ظاًَس ضاؾز ٍ زض P;652/0آهبضس ًساقشٌس ) ًؾط اظ
گطٍُ  زٍ ّط زض ضهبى زاهٌِ یطمشی ظاًَز اظ ظاًَس چخ(. ثقس
ز س ظثِ سطسیت زض  P ٍ001/0>P; 003/0) افعایف یبفشِ ثَ اًَ

زض ّط زٍ ظاًَس گطٍُ  P<001/0چخ گطٍُ مٌشط  ٍ ضاؾز ٍ
چِ افعایف زاهٌِ یطمشی زض گطٍُ هساذلِ ثیكشط اظ  هساذلِ(. اگط

ز، ایي افعایف اظ ًؾط آهبضس ثیي زٍ گطٍُ هقٌی  زاض گطٍُ مٌشط  ثَ
ز ) س ضاؾز ٍ چخ(. P ٍ226/0;P;322/0ًجَ  ثِ سطسیت ثطاس ظاًَ

گطٍُ مٌشط  ٍ  TUGقجل اظ زضهبى هسر ظهبى ضاُ ضفشي زض سؿز 
( اظ لحبػ آهبضس سفبٍسی هقٌی زاض 1)خسٍ  قوبضُ  گطٍُ هساذلِ
(. ایي ظهبى، ثقس اظ زضهبى زض گطٍُ مٌشط   P;878/0ًساقشٌس )

لٍی اظ ًؾط آهبضس هقٌی زاض ًؿجز ثِ قجل اظ زضهبى موشط قس ز  ُ ثَ
ز ) (. ثب ایي ٍخَز، زض گطٍُ هساذلِ مبّف قبثل P;47/0ًجَ

ز ) (. ایي مبّف زض گطٍُ P<001/0هلایؾِ اس دیسا مطزُ ثَ
ز  هساذلِ ًؿجز ثِ گطٍُ مٌشط  ًیع اظ ًؾط آهبضس هقٌی زاض ثَ

(03/0;P.) 
 

 
 

َس  قسر زضز زض گطٍُ مٌشط ٍ  هساذلِ قجلٍ  ثقس :1سهَیط اظ زضهبى زض ظاً
 ضاؾز
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 اظ زضهبى . قسر ذكنی هفهل زض گطٍُ مٌشط ٍ  هساذلِ قجلٍ  ثقس 2سهَیط

 

 
ی زض گطٍُ مٌشط  ٍ هساذلِ قجلٍ  ثقساظ زضهبى 3سهَیط اًَ  . سغییطار ایٌسمؽ ًبس

 
 بحث

ؾٌسضم زضز ٍ زیؿفبًنكي هیَفبؾیب  اغلت زض ثیوبضاى هجشلا ثِ 
لیِ هفهل  آضسطیز ظاًَهثل اؾش)اذشلالار اٍ ایدبز هی قَز ٍ  (ئَ

فضلاسی مِ یطمبر  زض ثب ایدبز اذشلا  سقبز  زاگط زضهبى ًكَ
لیِ هفهل ضا سكسیس هی  هفهل ضا مٌشط  هی مٌٌس اذشلالار اٍ

بثطایي، زضهبى زضز ٍ زیؿفبًنكي هیَفبؾیب  اعطاف 9ٍ 3مٌس) (. ثٌ
ی ًبقی اظ آى هَ اًَ لیِ هفهل ٍ ًبس ثط هفهل زض مٌشط  اذشلالار اٍ

ز. ایي هغبلقِ ًكبى هی زّس مِ زضهبًْبس فیعینی زض  س ثَ ذَاّ
آضسطیز ز مبضمطز  زٍعطفِ ثیوبضاى هجشلایبى ثِ اؾشئَ ظاًَ ثِ ثْجَ

هفهل مول ظیبزس هی مٌس. اضبفِ ًوَزى زضهبى ّبس زضز ٍ 
شط هی  هیَفبؾیب  اثطار زضهبًی زضهبًْبس فیعینی زیؿفبًنكي ضا ثْ

جَزس قبثل مٌس. ثدع مبضآضایی فیعینی،  زضهبًْبس فیعینی هَخت ثْ
هلایؾِ زض سوبم هشغیطّبس هَضز ثطضؾی )زضز، ذكنی هفهل، 

ی اً ز. ٍ زاهٌِ یطمشی هفهل مبّف ًبسَ زاهٌِ  اظ ثغیط( قسُ ثَ
زس ًؿجز ثِ گطٍُ مٌشط  اظ یطمشی،  جَ زض گطٍُ هساذلِ هیعاى ثْ

ز بس ثِ عَض ملی ایي هغبلقِ زض ضاؾش .ًؾط ملیِ هشغیطّب ظیبزسط ثَ
هغبلقبسی اؾز مِ ًكبى هی زٌّس مِ زضهبًْبس فیعینی هَخت 

جَزس زض ظهیٌِ زضز، ذكنی هفهل، فولنطز ٍ زاهٌِ یطمشی  ثْ
ًَس) هفهل ظاًَ هی (. هغبلقبسی زیگط زضهبى ؾٌسضم زضز ٍ 10-13ق

 -زیؿفبًنكي هیَفبؾیب  ضا ثطاس ثیوبضاى ثب هكنلار فضلاًی
آضسطیز ظ اًَ  ثِ نَضر ذبل اؾنلشی ثِ نَضر ملی ٍ  اؾشئَ

س )  (.14-16هفیس زاًؿشِ اً
ز فلاین اؾشئَ  ضسطیز ظاًَ ٍ ًیع آسبثیط هسالیشِ ّبس فیعینی زض ثْجَ

ؾبیط هكنلار اؾنلشی فضلاًی زض هغبلقبر هشقسز ثطضؾی قسُ 
دبم زازًس   Puettمِ زض هغبلقِ اساؾز.     اظ  اؾشفبزٍُ ّونبضاى اً
TENS  زهَخت مبّف قسر زضز ّبس هسالیشِ (. 17) قسُ ثَ

ًَس( مِ هَخت  گطهبیی ؾغحی لشطاؾ )ّبر دل( ٍ فوقی )اٍ
ًَسهثْشط قسى ذكنی ٍ زا مبّف زضز ٍ  ٌِ یطمشی هفهل هی ق

آضسطیز زض هغبلقبر هشقسز هَضز اؾشفبزُ قطاض  ًیع ثطاس زضهبى اؾشئَ
س قسر  هَضز هغبلقِگطٍُ زض ّط زٍ  هب زض هغبلقِ (.17٫1) گطفشِ اً

سب یسس ثِ  ضازضز  مبّف . دؽ هی سَاىزمبّف یبفشِ ثَزضز 
 ًؿجز زاز. ٍ هسالیشِ ّبس فیعینی TENSظ اؾشفبزُ ا

اَضو قٌبذشِ قسُ اؾشَآضسطیز هی   مبّف هحسٍزُ یطمشی اظ ف
ثبقس مِ ایشوبلا ثقلز  سغییطار ایدبز قسُ زض ثبفز غضطٍفی ٍ یب 

ًَس زض18) هی ثبقس فضلِ ٍ سبًسٍىمَسبُ قسى ثبفز  لشطاؾ  (. اثط اٍ
افعایف زاهٌِ یطمشی زض هفبنل هرشلف ثب سبثیط ثط ملاغى ثبفز 

(. زاهٌِ یطمشی هفهل 19) ًكبى زازُ قسُ اؾزفضلِ ٍ سبًسٍى 
ز مِ زض ّط زٍ گطٍُ ثقس  اظ ینی اظ هشغیطّبس هَضز هغبلقِ ظاًَ ثَ

ز. ؾٌسضم زضز ٍ زیؿفبًنكي هیَفبؾیب  هَخت  ثْشط قسُزضهبى  ثَ
زضهبى آى زض افعایف زاهٌِ یطمشی  مبّف زاهٌِ یطمشی هی قَز ٍ
س. زضیل هغبلقِ مِ ٍ ّونبضاى ثط ضٍس ثیوبضاى   Itohهَثط ذَاّ

فبؾیب  ثب  دبم زازًس زضهبى زضز هیَ هجشلایبى ثِ اؾشئَآضسطیز ظاًَ اً
ز ) ثَطسط ثَ زض  (.16سعضیق ًقبط  هبقِ اس ًؿجز ثِ عت ؾَظًی ه

گطفشٌس. زٍ گطٍُ ایي هغبلقِ ثیوبضاى زض ؾِ گطٍُ هَضز ثطضؾی قطاض 
زضهبى سعضیق ًقبط  هبقِ اس  یب سعضیق ًقبط هكرم عت ؾَظًی 

اَى مٌشط  زض ًؾط گطفشِ  چیٌی ضا زضیبفز مطزًس ٍ گطٍُ ؾَم ثِ فٌ
قس. ّط زٍ گطٍُ هساذلِ، ًؿجز ثِ گطٍُ مٌشط  زضز موشطس زاقشٌس. 
خبلت آًنِ سعضیق ًقبط  هبقِ اس  ًؿجز ثِ عت ؾَظًی چیٌی 

ز. ذكنی هفهل زض گطٍُ ّبس هساذلِ مبّف ًشیدِ ثْشطس  زازُ ثَ
ز. ًشیدِ هغبلقِ هب ّن زض ّویي ضاؾشب اؾز ثب ایي سفبٍر  ،یبفشِ ثَ
ذكنی زضز ٍ  مِ هب زضهبى ّبس  غیط سْبخوی ضا ثنبض ثطزین.

ز  مِ زض  ز یبفشِ ثَ هفهل زض گطٍّْبس هَضز هغبلقِ هب ًیع  ثْجَ
ز یل ثیوبض اظ   ٍ ّونبضاى  Itoh.  زض هغبلقِگطٍُ هساذلِ ثیكشط ثَ

زُ ثیوبض گطٍُ سعضیق ثِ فلز سكسیس زضز اظ هغبلقِ مٌبض گصاقشِ 
قبثل  . زض نَضسی مِ زض هغبلقِ هب فَاو ذبل هكبّسُ ًكس قس

شمط اؾز مِ ثقضی هحققیي فلز  انلی ذكنی  هفبنل زض 
هیَفبؾیب  زاًؿشِ زیؿفبًنكي  ٍ ؾٌسضم زضز ضا ثقضی هٌبعق ثسى

س س ذكنی هفهل ضا موشط  طزُثیبى م ٍ اً اًَ س مِ زضهبى آى هی س اً
دبم زاز ًكبى زازُ قس   Yentür E.A اس مِ (.  زض هغبلق20ِمٌس ) اً
ضًٍیل اؾیس، مِ  ازغبم سعضیق ًقبط هبقِ اس ّوطاُ ثب سعضیق ّیبلَ

ًٍیل اؾیس ثِ سٌْبیی  ض اثطار زضهبًی ثْشطس ًؿجز ثِ سعضیق ّیبلَ
ثب زضهبى ؾٌسضم زضز ٍ زیؿفبًنكي  زاضز. زض ایي هغبلِ،  ثیوبضاى

هیَفبؾیب  زض ظهیٌِ زضز، ذكنی ٍ فولنطز ثْجَز ثیكشطس ضا ًكبى 
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زض ایي هغبلقِ  گطٍُ سحز زضهبى ًؿجز ثِ (.  ثِ فلاٍُ، 14) زازًس
گطٍُ مٌشط  افعایف زاهٌِ یطمشی ضا ثِ نَضر قبثل هلایؾِ ًكبى 

ضًٍیل  ،زاز. زض هغبلقِ فَ  گطٍُ مٌشط  سعضیق زاذل هفهلی ّیبلَ
ًَس یب ٍضظـ ّبس مككی   ضا اؾیس لشطاؾ س اٍ ثسٍى زضهبى زیگط هبًٌ

زًس.   زضیبفز مطزُ ثَ
غس ٍ خوقیز ضس  ثب ٍخَزس مِ مبلح آهطینبیی ضٍهبسَلَ
غس اضٍدب ّط زٍ فیعیَسطادی ضا ثطاس  لَ ثیوبضیْبس ضٍهبسَ

س اَضسطیز ظاًَ سَنیِ مطزُ اً هغبلقبسی ّؿشٌس مِ   ،(22٫21) اؾشئ
س. ثطاس هثب  زض هغبلقِ اس ایي  زضهبى ضا فبقس سبثیط زضهبًی زاًؿشِ اً

ثیوبض هجشلا ثِ  73ٍ ّونبضاى نَضر گطفز  Bennellمِ سَؾظ 
سطادی  قبهل ٍضظـ، هبؾبغ،   tapingآضسطٍظ ظاًَ ثطًبهِ زضهبًی فیعیَ

 67(. ایي گطٍُ زض هقبیؿِ ثب 23) ٍ هَثیلاظیؿیَى ضا زضیبفز مطزًس
اظ لحبػ هشغیطّبس  24ٍ  12جَ زض ّفشِ  ّبس ثیوبض گطٍُ دلاؾ

ز سفبٍسی ًساقشٌس. ًَیؿٌسگبى  (گلَثب ) ملی هْوی چَى زضز ٍ ثْجَ
ز ذَز ثرَزس ٍ ًیع اثط دلاؾجَ  ًؿجز زازًس. زض  فلز آًطا ثِ ثْجَ
زى  یَؿٌسگبى دیكٌْبز زازًس مِ ثب سَخِ ثِ ّشطٍغى ثَ ًْبیز ً

فطزس زض هغبلقبر ثیوبضاى ثطضؾی اظ لحبػ چگًَگی دبؾد زّی 
العاهی اؾز. ایي یبفشِ ّب ؽبّطا ثب هغبلقِ هب زض سقبضو اؾز چَى 
زین جَز زضز ٍ فبًنكي ٍ ؾبیط هشغیطّب ثَ  زض ّط زٍ گطٍُ هب قبّس ثْ

هغبلقِ هب فبقس یل گطٍُ دلاؾجَ  اؾز. انَلا ثب ایي سفبٍر مِ  
جَزس زض گطٍُ دلاؾجَ هوني اؾز  -ّوطاؾشب ثب گطٍُ هساذلِ -ثْ

ضخ زّس. ًنشِ زیگط آًنِ هسالیشِ ّب ٍ ضٍقْبس اؾشفبزُ قسُ زض  مِ
ؾطفز ضاُ ضفشي زض گطٍُ    هغبلقِ هب هشفبٍر اظ ایي هغبلقِ اؾز.

 ,Timed Up and GOهساذلِ ًؿجز ثِ قجل اظ زضهبى زض سؿز 

(TUG)  ز. زض هغبلقبر زیگط ّن ثب زضهبى افعایف یبفشِ ثَ
ًكبى زازُ اؾز. ثطاس هثب  زض ضسطیز ظاًَ ایي هشغیط ثْجَز آاؾشئَ

اًَؿز Perlman  هغبلقِ مِ سَؾظ  ئَسس س دبم گطفز هبؾبغ ؾ اً
 ؾطفز ضاُ ضفشي ضا زض گطٍُ هساذلِ ثِ نَضر ثبضظ افعایف زّس

زس زض دطؾكٌبهِ 13) ضا ّن ًكبى  WOMAC(.  ایي هغبلقِ ثْجَ
زاز. قبیس هعیز انلی ٍ ثؿیبض هْن هغبلقِ هب زض قیبؼ ثب ایي 

دبم فطینكهغبلقِ  زى اً ِ ثَ زى ٍ ثی ّعیٌ هبؾبغ سَؾظ  يؾبزُ ثَ
ِ ٍ ظهبى ثط  ظیبز ذَز فطز اؾز. ًَیؿٌسگبى هغبلقِ فَ  ثِ ّعیٌ
س. زى ضٍـ هَضز هغبلقِ ذَز اشفبى زاقشِ اً قبیس هْوشطیي  ثَ

ط ثِ ثطضؾی فولنطز WOMACدطؾكٌبهِ قؿوز زض   هطثَ
آضسطیز ظاًَزض ،فیعینی اظ آًدب مِ  .ثبقس ثیوبضاى هجشلا ثِ اؾشئَ

اًَی یبنلِ اظ آضسطٍظ ًبقی اظ زضز اؾز اَى   (24) ثیكشط ًبس هی س
جَز  من قسىاًشؾبض زاقز مِ ثب  زضز  سب یسس ثِ هَاظار آى ثْ

فولنطز زض افطاز زضهبى قسُ ًیع یبنل گطزز. ایي هَضَؿ زض 
 ِّو زض. (14٫13٫11) هغبلقِ هب ٍ ؾبیط هغبلقبر  ًیع زیسُ هی قَز

ثب ثْجَز فولنطز زض گطٍُ فیعیَسطادی زیسُ هی قَز.  ،ایي هغبلقبر
مبّف ثیكشط زضز ثب اضبفِ مطزى زضهبى ًقبط هبقِ اس  ثِ ثطًبهِ 

سطادی فبًنكي  شؾبض اؾزفیعیَ یَس ایي هؿئلِ قبثل اً . هغبلقِ هب ه
  اؾز.

ثیوبض یسٍزا  60زض هغبلقِ هب ًؿجز خٌؿی هًَث ثِ هصمط زض 
ِ اس زیگط مِ  ثط ضٍس  ثیوبضاى چْبض ثِ یل هی ثبقس. زض هغبلق

ضسطیز ظاًَ زض مكَض ایطاى سَؾظ ثیبر ٍ ّونبضاى آهجشلا ثِ اؾشئَ
دبم قس طاى اً ثیوبض هَضز  100(  اظ 8) زض ثیوبضؾشبى ثقیِ الله سْ

زًس مِ سقطیجب هغبثق ثب ًؿجز یبفز قسُ زض  84هغبلقِ  ًفط هًَث ثَ
ملی ایي ثیوبضس هغبلقِ هب اؾز. الجشِ ٍاضح اؾز مِ یبفشي قیَؿ 

زض ایطاى ٍ ًؿجز زقیق ظى ثِ هطز ًیبظهٌس هغبلقبر ٍؾیقشط اؾز ٍ 
اظ عطف زیگط ثِ نَضر ملی خٌؽ هًَث ثیكشط زض هقطو 

(، ٍلی ٍخَز ایي ًؿجز ثبلا زض 23-25) ضسطیز ظاًَ اؾزآاؾشئَ
اَضسطیز ظاًَ یل ثیوبضس ثب  مكَض هب قبیبى سَخِ اؾز. اؾشئ

ضّبس هشقسز اؾز ثَط  ضیؿل فبمشَ مِ قٌبذز آًْب ثِ دیكگیطس ه
س مطز. هغبلقبر ثیكشط زض اَّ اٌَّس امول ذ یي ظهیٌِ مول مٌٌسُ ذ

ز.   ثَ

ٍخَز آًنِ سدبضة ثبلیٌی دعقنبى فوَهی، هشرههیي ضقشِ ثب 
اًَجركی ٍ اضسَدسس اظ ٍخَز ػّبس گًَبگَى چَى ضٍهبسَلَ س، س

ؿ ثبلاس آضسطٍظ ظاًَ زض ایطاى زاضز هشبؾفبًِ هغبلقِ  موی زض قیَ
هَضز آى ٍ زضهبًْبس قبثل اخطا زض ؾیؿشن دعقنی هب نَضر 
گطفشِ اؾز. ثِ عَضس مِ یشی قیَؿ آى ًیع زض ایطاى هقلَم ًیؿز. 
س آغبظگط هغبلقبر ٍؾیـ سط ٍمبهل سط زض ایي  اًَ ایي هغبلقِ هی س

، ًؿجز هَقـ ثطضؾی ثیوبضاىزض ثب ٍخَزس مِ هدطس  ظهیٌِ ثبقس.
ز فیعیَسطادیؿشی مِ آى ّبضا زضهبى هی مطز ـ ًلثِ گطٍُ ثیوبضاى هغ جَ

ًؿجز ثِ گطٍُ ثیوبضاى آگبّی زاقز. ایي هؿئلِ ٍ ایشوبلا نطف 
زس ثیوبضاى  س زض هیعاى ثْجَ اًَ ٍقز ٍ زقز ثیكشط سَؾظ ٍس هی س

ثطاس گطٍُ  ی مِگطچِ ثیوبضاى اظ ّوسیگط ٍ اقساهبسا ،هَثط ثبقس
دبم هی قس اعلاؿ ًساقشٌس. زض ًؾط ًگطفشي  مٌشط  ٍ هساذلِ اً

ثطذی ثیوبضس ّبس ّوطاُ هثل زیؿنَدبسی ّبس موط ٍ اذشلالار 
جَزس ٍ فولنطز ثیوبضاى ًقف زاقشِ ثبقس.  س زض هیعاى ثْ اًَ دب هی س

 ثیوبضاى هوني اؾز ٍ ًگطـ هیعاى ضضبیز ٍ ٍضقیز ؾلاهشی
دیگیطس ًنطزى ثیوبضاى ثقس اظ  .گصاض ثبقسًشبیح ایي هغبلقِ سبثیط  زض

 ًنطزى ثطضؾی ٍ ،هٌؾَض ثطضؾی هبًسگبضس ایي زضهبى ّبزضهبى ثِ 
دیطٍس ثیوبضاى اظ آهَظقْبس زازُ قسُ زض ییي  ٍ هسرهقساض
اَضزس اظ  ،زضهبى سحز ضا هغبلقِ ایي ًس ًشیدِ امِ هی سَ ّؿشٌسه

  س. ٌسبثیط قطاض زّ
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آضیز ظاًَ  لَی  فیعیَسطادیزض ثیوبضاى هجشلا ثِ اؾشئَ ض ثِ سٌْبیی زهقو
هفهل  ٍ افعایف زاهٌِ یطمشی ظهیٌِ زضز ٍ ذكنی ٍ فولنطز

هَثط اؾز. اضبفِ مطزى زضهبى ًقبط هبقِ اس ؾٌسضم زضز ٍ 
آضسطیز زٍعطفِ هَخت  زیؿفبًنكي هیَفبؾیب  زض هجشلایبى ثِ اؾشئَ

جَز مبض ٍ افعایف اثطار زضهبى ّبس فیعینی هی قَز یی آثِ ثْ
 مول هی مٌس.  قغلیثیوبضاى زض فقبلیز ّبس ضٍظاًِ ٍ 
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