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 چكيذه
م آوٌوِ هو  ثبؿوذد اػويذ آصا يوه ثوب ا وشات           :فا ذاس ين     ًَ  ثوبويشيَ پٍيو ًَِ ّبي همبٍم پش لٍگبسيغ، ايجبد گ  اص هـىلات ػوذُ دسهبى ثيوبسي آوٌِ 

يً    هَسد اػيفبدُ لشاس گشفيِ اػتد   ،، دس دسهبى هَضؼ  آوٌِتبوٌَى همبٍهت ثبويشيبل گضاسؽثبويشيبل ٍ ثِ دليل ػذم آ
لٍگوبسيغ تفيو  توب        ث%  01هطبلؼِ ثشسػ  ا شات دسهبً  طل اػيذ آصا يه  ايي ّذف اص يّذسٍ الىل  ٍ پبيِ ثذٍى الىل دس دسهبى ثيووبساى هجويلا ثوِ آوٌوِ  ب پبيِ 

دُ  اػتد هيَػط ثَ
جوبم ؿوذُ اػوتد        61ايي هطبلؼِ ثصَست يه وبسآصهب   ثبليٌ  هذاتلِ اي ٍ دٍػَوَس ثش سٍي  ;   واد   ر ش ثيوبس هجيلا ثِ آوٌِ تفيو  توب هيَػوط اً
ل تحت دسهبى ثب طل اػيذ آصا يه تثيوبساى ثِ دٍ گشٍُ  ذد گشٍُ اٍ اٍلىل  ٍ گشٍُ دٍم تحت دسهبى ثوب  01مؼين ؿذُ اً يّذس % ثوب   01طل اػويذ آصا يوه   % ثب پبيِ 

ذد   6پبيِ ثذٍى الىل، سٍصي يه ثبس ثصَست هَضؼ  ٍ ثِ هذت   ّفيِ لشاس گشفيٌ
ظش  ،ٍ تبتوِ دٍسُ دسهبى صى( پغ اص دسيبفت داسٍ 42هشد ٍ  04ثيوبس تحت ثشسػ  ) 61دس ي فت    ; ػوي  ٍ ضوبيؼبت اليْوبث  ٍ     تؼذاداصً  ول ضبيؼبت پَ

جْ  غيش اليْبث  دس ّش دٍ گشٍُ وب جَْدي سا دس P<110/1داؿت )ٍجَد ّؾ لبثل تَ ًٍذ ث ظوش     6( ٍ ثيوبساى ّش دٍ گشٍُ ثطَس يىؼبى س وذد اصً  ّفيِ ط  ووشدُ اً
ػت ع پَ جَْدي يىؼبى   ، دس ثيوبساًًَ ًٍذ ث ُ، س ذ، دس ّش دٍ گشٍ ػت تـه داؿيٌ لٍ وِ پَ د  ػت چوشة داؿوي   ضبيؼبت اليْبث  دس ثَ ثوِ طل   ٌذ،ثيوبساً  وِ پَ
اٍلىل01 يه اػيذ آصا يّذس اَة دا  % ثب پبيِ  يْش ج جَْدي ضبيؼبت اليْبث  ٍ غيشاليْبث  دس پبيبى (د P=10/1ذ )دًث ُ،   ّفيِ دسهبى،  6دسصذ ث ثويؾ  دس ّوش دٍ گوشٍ

دد   72 اص  دسصذ ثَ
اٍلىل  ٍ پبيِ ثذٍى الىل دسدسهبى ضبيؼبت صَست ثيوبساى هجيلا ث01ِطل اػيذ آصا يه  :نتيج  گيزي يّذس لٍگوبسيغ   % ثب پبيِ  تفيو  توب هيَػوط     آوٌوِ 

اٍلىل  دس يّذس َ ش اػت ٍ تشويت اػيذ آصا يه ثب پبيِ  ػت چشة ه  ه  وٌذد ا ش ػشيؼيش ،ثيوبساى ثب پَ
 

ِ،  كليذ  اصه   ; ع اػيذ آصا يه، آوٌ ػتًَ    پَ
 

   ذ    
ػوي  اػوت ووِ او وش        وبي ؿوبيغ پَ لٍگبسيغ جضٍ ثيوبسيْ آوٌِ 

ػوط آى    هو  ثبؿوٌذد ضوبيؼبت     هجويلا  ثيوبساى ثِ فشم تفي  توب هيَ
ػي  ثيوبساى او شاً ل هو  ثبؿوٌذد    پَ ػيَ ل ٍ پَ ثِ ؿىل وَهذٍى، پبپَ

اَسد اػيفبدُ اص تشويجبت هَضؼ  اػوت ٍ   لٍيي تط دسهبى دس ايي ه ا

اَسد ؿووذيذ  اػوويفبدُ اص داسٍّووبي آًيوو  ثبويشيووبل ػيؼوويويه دس هوو
ى داسد  ذيىبػويَ بع دس دسهوبى آوٌوِ اػويفبدُ اص هميو     (د0) ثيوبسي، اً

ػووي  جْووت  اَع ضووبيؼبت پَ وو ووذ تؼووذاد اً ووذي  بثووت هبًٌ دسجووِ ثٌ
تصويوبت دسهبً  ٍ اسصيبث  پبػخ ثوِ دسهوبى هفيوذ اػوتد ثيووبساى      
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وبي     هجيلا ثِ  ػوط، ثوب دسهبًْ آوٌِ تفي ، ثب دسهبى هَضؼ ، آوٌوِ هيَ
تَساو  ٍ هَضؼ  ٍ آوٌِ ؿذيذ، ثوب داسٍّوبي لوَي توش توَساو       

َ يي، دس صووَست ػووذم   ووذ ايضٍتشتيٌوو ى، دسهووبى هبًٌ ذيىبػوويَ  وٌيشااً
ًَذد    ه  ؿ

وؼويليه اػويذ طجيؼو  اػوت      ،اػيذ آصا يه ووِ دس  يه دي وشثَ
اَفٍ طجيؼت ٍجَد داسد  ذ ا شات آًيو  ثبويشيوبل ٍ    ت هخيلف  هبًٌ

ػوت داسد  شفليضذ پشٍ وبث  دس پَ ى ٍ ضذ اليْ (د ايوي داسٍ  0-3) اػيَ
اَسي جووبًج  ػيؼوويويه ًووذاسدد س ى آتشاتووَطى ًيؼووت ٍ ػوو وؼوويَ

د ثَ  تحوول    فيَ بهيه ايجبد ًو  وٌذ ٍ دس هصشف هَضوؼ ، ثخو يٌ
م آوٌووِ    ًَ  ثووبويشيَ  ثووِ ًؼووجت همبٍهووت هوو  ؿووَد ٍ دس پشٍپيوو

تيه ايجبد (د دس دسهبى آوٌوِ، اػويذ آصا يوه اص    2ًو  وٌذ ) آًي  ثيَ
   ِ م آوٌو ًَ  ثوبويشيَ ل ثيوبسي، پشٍپيو  هوبًؼوت  ،سؿذ اسگبًيؼن هؼئَ

جبم هو   وٌذ وِ ايي ػول اص طشيك هْبس ػٌيض ه  د اص ؿوَد پشٍتئيي اً
لَش ًيض جلَگيشي هو  وٌوذ ووِ دس ًيي    لَيى ى ف جوِ هوبًغ   وشاتيٌيضاػيَ

ىيل وَهذٍى ه  گشدد    (د4) تـ
ػوويت ّووبي ّي شاوييووَ يووب  لٍيفشاتيووَ ثووش سٍي هلاًَ ثووب ا ووش آًيوو  پش
ػوت هو  ؿوَد       ى دس پَ غيشطجيؼ ، ثبػث وبّؾ ّي وش پيگوبًيبػويَ

ػيت ّبي طجيؼ  دس پَ ػت ًشهوبل ا وشي ًوذاسد    لٍ  ثش سٍي هلاًَ
 (د3)
م      ًَ  ثوبويشيَ ثِ ػجبست ديگش اػيذ آصا يه ثب وبّؾ تجووغ پشٍپيو

آوٌِ، وبّؾ سيضؽ غيشطجيؼ  ػولَل ّوب دس هجوشاي پيلَػجبػوِ ٍ     
َ ش اػوت ٍ اص ػوَي        لٍگوبسيغ هو بة، دس دسهوبى آوٌوِ  وبّؾ اليْ
جوَد       ػوي  ووِ داسد، هٌجوش ثوِ ثْ ى پَ ديگش ثب ا شات ضذ پيگوبًيبػيَ

وذ ًيوض    ّي شپيگوبًيِ وِ ثِ دًجبل ضبيؼبت آوٌِ ايجبد ضبيؼبت ؿذُ اً
 (د  6 ٍ 5ه  گشدد )

يخبة سٍؽ دسهبى دس ثيوبساى هجيلا ثِ آوٌوِ ثوش اػوبع تيو       اً
يٍول    ض وذ ثٌ ضبيؼبت ٍ ؿذت ثيوبسي ه  ثبؿذدتشويجبت هَضؼ  هبًٌ

يو  ثبويشيوبل ّوبي هَضوؼ  ديگوش      ًپشٍوؼبيذ ٍ اػيذ آصا يوه ٍ آ 
 (د7هوَسد اػويفبدُ لوشاس هو  گيشًوذ )     ٍل دسهبى هؼوَاً دس هشاحل ا

اَسي جبًج  ؿوذيذي  اػيذآصا يه ا ش آًي  ثبويشيبل ثبسصي د اسد، ػ
اَسد( ٍ ثوشاي دسهوبى دس    ًذاسد )ث جض هخيصشي تبسؽ دس ثؼض  هو

 ؿوَد ث  تطش روش ه  دٍساى ثبسداسي ٍ ؿيشدّ  ثصَست هَضؼ ،
 (د01 ٍ 4)

ذ  اًَ ى هجوشاي پيلَػجبػوِ   ّي ش وشاتيٌيضاػو  اػيذآصا يه ه  ت يَ
ّيوبليي، طجيؼو  ًووَدُ )     ل ّوبي وشاتَ ( ٍ 00-01سا ثب وبّؾ گشاًَ

ى لٍيفشاػيَ م آوٌِ سا وبّؾ دّوذ ٍ  بثوت ؿوذُ     پش ًَ  ثبويشيَ پشٍپي
بث  ٍّن وِ  َ ش      ّن ثش ضبيؼبت اليْ وبث  دس جشيوبى آوٌوِ هو غيش اليْ

پووغ اص يووه ثووبس هصووشف هَضووؼ  اص اػوويذ    (د00 ٍ 00اػووت )
لَش، ثووشاي آصا يووه، هيووضا لَيىوو ى توشوووض داسٍ دس ًبحيووِ هجووشاي ف

م آوٌووِ ٍ اػووويبفيلَوَن       ًَ  ثووبويشيَ هوبًؼووت اص سؿووذ پشٍپيوو
 (د  02، وبف  اػت )ذيغاپيذسهي

ى   ًَيضاػويَ ثٍيبل اػيذ آصا يه ثش اػبع وبّؾ ول ا ش آًي  هيىش
ػت ٍ هجشاي پيلَػجبػوِ اػوت    م آوٌِ دس ػطح پَ ًَ  ثبويشيَ پشٍپي

بث  ا لَيذ اوؼويظى ساوييوَ   ٍ ا شات ضذ اليْ يي داسٍ ثِ ػلت وبّؾ ت

تشٍفيل ّب ه  ثبؿذ ) ػط ًَ ع پوبييي همبٍهوت دس    03 ٍ 01تَ (د ؿويَ
م آوٌِ ًَ  ثبويشيَ تيه ّب دس ثيوبساً  ووِ دس  آًي  ًؼجت ثِ   پشٍپي ثيَ

دسهوبى   ثبؿٌذ، ًوبيوبًگش ًموؾ هْون    ػبل ه  01-02هحذٍدُ ػٌ  
تيه ّب دس ايجبد هم يٍو  دس ثيووبساى    ّبي لجل  ثب آًي  ثيَ بٍهوت داس

 (د04دس ػٌيي ثباتش ه  ثبؿذ)
م     ًَ  ثوبويشيَ جِ ٍ ًگشاى وٌٌذُ پشٍپيو هيبػفبًِ افضايؾ لبثل تَ

ثوِ   ،(05-01آوٌِ همبٍم ثِ دسهبى، دس دِّ اتيش گضاسؽ ؿذُ اػت )
م آوٌِ همبٍم ػجبست ديگش سؿذ ًَ  ثبويشيَ ثب افوضايؾ   ثِ دسهبى پشٍپي

 َتيه دس ثيووبساى هجويلا ثوِ آوٌوِ، ديوذُ      طَل هذت دسهبى ثب آًي  ثي
جِ ثوِ  00 ٍ 00ه  ؿَد ) اَسد روش ؿذُ ٍ ثب تَ (د ثب دس ًظش گشفيي ه

ثب اػويفبدُ اص تشويجوبت  ووِ ػولاٍُ ثوش ا وش       آوٌِ   لضٍم هطبلؼِ دسهبى
ػوول  ثوِ   ثخـ  تَة، اص ثشٍص همبٍهت ّبي ثبويشيبل ًيض هوبًؼوت 

% ثوب پبيوِ   01يذ آصا يوه  آٍسًذ، ثش آى ؿذين تب ا شات دسهبً  طل اػ
لٍگوبسيغ   ّيذسٍ الىل  ٍ پبيِ ثذٍى الىل سا دس ثيوبساى هجيلا ثِ آوٌِ 

ػط، ثشسػ   د  وٌين تفي  تب هيَ
 

    واد   ر ش 
ايي هطبلؼِ ثِ صَست وبسآصهب   ثبليٌ  هذاتلِ اي ٍ دٍػوَوَس  

لٍگوبسيغ تفيو  توب     ثيوبس هجيلا ثِ  61طشاح  ؿذ وِ دس آى  آوٌِ 
ػط وِ اص ػوبل لوشاس داؿويٌذ ٍ اص     06-11ًظش ػٌ  دس هحذٍدُ  هيَ

ػوت ثيوبسػويبى ػويٌب      0167تب اػفٌذ هبُ  0166آثبى  ثِ دسهبًگوبُ پَ
دًذ ثصَست وبهلاً تصبدف  ثب اػيفبدُ اص ًوشم افوضاس    هشاجؼِ ًوَدُ ثَ

0/0-Randlist   يخبة ؿذًذد  اً
ِ ثوبليٌ  لوشاس گشفيوِ ٍ     ،ثيوبساى لجل اص ؿشٍع دسهبى تحت هؼبيٌ

ػي  آًبى ٍ  جوت ًيوبي   ػلا اص ّوش ًيووِ    ،ٍُ ثش ؿوبسؽ ضبيؼبت پَ
گشفيوِ  )ثب فبصولِ ٍ ًوَس ووبف (     ـبى ًيض ػىغ اػيبًذاسدصَست اي

يٍو  طل اػويذ       ؿذ ٍ ػ غ ثيوبساى ثِ طوَس تصوبدف  تشويجوبت داس
اٍلىل  يوب طل اػويذآصا يه  01آصا يه % ثوب پبيوِ    01% ثب پبيِ ّيذس

ل، دٍم، چْوبسم،    ثذٍى الىول، دسيبفوت ًوَدًوذ ٍ دس     ّفيوِ ّوبي اٍ
ِ ثبليٌ  لوشاس گشفيوِ    ،ؿـن ٍ ّـين پغ اص دسهبى هجذداً هَسد هؼبيٌ

بث  ٍ وبى ؿووبسؽ ٍ    ٍ ضبيؼبت اليْ بث  صَست ايـ ٍجوَد  غيش اليْ
ػي  ٍ سضبيت ثيووبساى اص ًحوَُ دسهوبى،     يب اَسي پَ ػذم ٍجَد ػ

ٍ   ؿذُ جت  جوبم ؿوذد       ٍ ػىؼوجشداسي اص ّوش د وبى اً ًيووِ صَستـ
ى اثيذا ه  ثبيؼي  وِ اص داسٍ دس ػوبػذ ٍ ػو غ دس صوَست    ثيوبسا

جْت ثشسػ  احيوبل ٍجَد حؼبػيت اػيفبدُ وٌٌوذ ٍ دس صوَست   
ػذم ٍجَد حؼبػيت، اص تشويت طل ّوش ؿوت يوه ثوبس دس هحول      

ذد   يٌَ ذ ٍ صجح آى سا ثـ ػت صَست ثوبلٌ  ضبيؼبت پَ
جوبم ؿوذ ثطَسيىوِ  و     شٍف ايي هطبلؼِ ثِ صَست دٍػَوَس اً

اٍلىل  ٍ طل اػوويذ  % ثووب01يذ آصا يووه حووبٍي طل اػوو پبيووِ ّيووذس
دًوذ ٍ ثيووبساى ٍ پضؿوه     % ثب01آصا يه  پبيِ ثذٍى الىل، هـبثِ ثَ

ػي  سا ؿوبسؽ هو  ووشد، اص    ِ وٌٌذُ ثيوبساى ًيض وِ ضبيؼبت پَ هؼبيٌ
ػط ثيوبساى ع داسٍي دسيبفت ؿذُ تَ دس ايوي  د ٌذاطلاػو  ًذاؿوي   ،ًَ

ػوت ثيوبسػويبى     هطبلؼِ اص ثيي افشاد هشاجؼِ وٌٌوذُ   ثوِ دسهبًگوبُ پَ
 ،ًفوش  011ػيٌب، پغ اص وؼت سضبيت ٍ تىويل فشم سضبيت ًبهِ، اص 
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دُ ٍ فبلذ هؼيوبس ّوبي    61 ًفش وِ داساي هؼيبس ّبي ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ثَ
دًذ، دس پظٍّؾ ؿشوت تشٍج  دادُ ؿذًذد   اص هطبلؼِ ثَ
 

  عي ر  ي  ر د ب   ط  ع 
لٍگبسيغ تفي   - ػط صَست ثيوبساى هجيلا ثِ آوٌِ   06 ثوب تب هيَ
 ػبل ػي   11تب 

بث  ٍ تؼوذاد وويوش اص    01ٍجَد حذالل  - بث  ٍ اليْ ضبيؼِ غيش اليْ
لٍش يب ويؼييه   1  ضبيؼِ ًذ

 توبيل ثيوبساى ثِ ؿشوت دس هطبلؼِ -

-  
  عي ر  ي خز ج اس  ط  ع 

 آًي  آًذسٍطى   بدُ اص تشويجبت ضذ ثبسداسي داساياػيف -
ٍ يذ هَضؼ  يب تَس -  او اػيفبدُ اص اػيش

تيه ّبي هَضؼ  يب تَساو  -  اػيفبدُ اص آًي  ثيَ

 11ؿشوت ثيوبساى دس هطبلؼِ وبسآصهب   ثبليٌ  ديگش دس ػوشي    -
 سٍص لجل اص ٍسٍد ثِ هطبلؼِ

وذ       - اَهل تذاتل وٌٌذُ دس اسصيوبث  پبػوخ ثوِ دسهوبى هبًٌ ٍجَد ػ
ػت صَست    ثيوبسيْبي پَ

 ػذم تىويل دٍسُ دسهبى ٍ هصشف هشتت داسٍ -

 شاجؼِ ثيوبساى جْت پيگيشي ًييجِ دسهبى  تبتيش يب ػذم ه -

ذ تب يش ػيگبس ٍ ًوَس آفيوبة ٍ    - اَهل هخذٍؽ وٌٌذُ هبًٌ ٍجَد ػ
ى ثش آوٌِ  صبثَ

رووش ؿوذُ دس ديوبگشام    دس اداهِ پظٍّؾ تؼذادي اص ثيوبساى ثِ دايل 
د ايوي هطبلؼوِ دس   )ديبگشام پظٍّؾ( پظٍّؾ، اص هطبلؼِ تبسج ؿذًذ

يَت    لوشاس گشفيوِ اػوتد اص تووبم     ووييِ اتلاق هطشح ٍ هوَسد تصو
ثيوبساى سضبيت ًبهِ ويج  اتوز ؿوذُ ٍ دس هوَسد سٍؽ دسهوبى ثوِ      

وِ يوه ثوبس    ؿذثيوبساى اطلاػبت اصم دادُ  د ًحَُ هصشف طل سٍصاً
گـت دٍم ثوش سٍي ضوبيؼبت    ن اً اٍحذ ًَ ذاصُ يه  )ؿت ّب( ثِ اً

ضيح دادُ ؿذد    صَست، تَ
اَات وذگوزاسي ؿوذ   ًذ پغ اص جوغ آٍسي چه ليؼت ّب، ػ

ٍ دادُ ّب جوغ آٍسي گشديذًذد ثوشاي تجضيوِ ٍ تحليول هيهيشّوبي     
 اص آصهَى هجوزٍس  ،هؼيمل ٍ ثشاي هيهيشّبي ويف  Tاص آصهَى  ،وو 
وبى  Fisher Exact test( ٍ فيـش )Chi- Squareوب ) دادى  ( ٍ ثوشاي ًـ

 ANOVA (Repeatedاص سٍؽ  ،اتووويلاف هشاحووول دسهوووبى   

measurement ANOVA  د ( اػيفبدُ ؿوذُ اػوتP-Value   وويوش اص
   ( تلم  ؿذد  Significantهؼٌ  داس )13/1
 

 ي فت    
ثيوبس هطبلؼوِ سا تىويول ًوَدًوذ ٍ ًيوبي  ثوِ       61ايي هطبلؼِ در 

 04ه  ثبؿٌذد دس ايي هطبلؼوِ   دػت آهذُ ثش اػبع آًبليض ايي ثيوبساى
دسصذ( ؿوشوت داؿويٌذ ووِ     61) ًفش صى 42دسصذ( ٍ  01ًفش هشد )

اٍلىل   01بى ثب طل اػيذآصا يهدس گشٍُ تحت دسه  3% ثب پبيِ ّيوذس
دسصوذ( ٍ دس گوشٍُ    3/65ًفوش صى )   13دسصوذ( ٍ   3/00ًفش هشد )
ًفوش   00پبيوِ ثوذٍى الىول     % ثب01دسهبى ثب طل اػيذ آصا يه تحت 

دًذ ٍ ثوش اػوبع    3/50ًفش صى ) 07دسصذ( ٍ  3/05هشد )  دسصذ( ثَ
6/0Xآصهَى وب ٍ طجك هؼيبس 

2=  ٍ172/1=P، دٍ  جت جٌؼويت دس ًؼ
دُ اػتد ه  06حذٍدُ ػٌ  ثيوبساى دس ايوي پوظٍّؾ   گشٍُ يىؼبى ثَ

دُ اػتد ثشاي همبيؼِ ػي ثيي دٍ گوشٍُ اص ثيووبساى، اص    ػبل 11تب  ثَ
ػط ػوي دس گشٍّو     Tآصهَى  اػيفبدُ ؿذ ٍ هلاحظِ گشديذ وِ هيَ

دًوذ  01وِ اص طل اػيذ آصا يه  اٍلىل  اػيفبدُ وشدُ ثَ % ثب پبيِ ّيذس
ِ   01اص طل اػويذ آصا يوه   ٍ دس گشٍُ دٍم وِ 3/2±60/00  % ثوب پبيو

دًوذ    ثوَد ووِ طجوك هؼيوبس     10/00±5/1ثذٍى الىل اػيفبدُ ًوَدُ ثَ
64/1=T   ٍ17/1=P،  ػط ػي هؼٌو  داس   ،دس دٍ گوشٍُ اتيلاف هيَ

دُ اػتد    ًجَ
ػتاص ًظش  ع پَ ػوت چوشة ٍ       ًَ ، ثيووبساى ثوِ دٍ گوشٍُ ثوب پَ

ِ ثوبليٌ ( تمؼوين ؿوذًذ ٍ    تـه )ثشاػبع ا ْبس تَد ثيوبس  ٍ هؼبيٌ
ػتاص ًظش  ع پَ اتيلاف ثيي دٍ گشٍُ تحت دسهوبى ثوب طل اػويذ     ًَ

اٍلىل  ٍ ثووذٍى الىوول    هؼٌوو  داس ًجووَد ،آصا يووه ثووب پبيووِ ّيووذس
(330/1=Pد)  ِدسصذ( اص ثيوبساى ػوبثمِ   5/16ًفش ) 10دس ايي هطبلؼ

جوَدي ثي   ًٍوذ ثْ اَدگ  اثيلا ثِ آوٌِ داؿيٌذد دس همبيؼِ س ووبساى اص  تبً
وبث ( دس ًظش وبّؾ تؼذاد ول ضبيؼبت پ بث  ٍ غيش اليْ دٍ  َػي  )اليْ

اٍلىل  ٍ ثوذٍى    گشٍُ تحت دسهبى ثب طل اػيذ آصا يه ثب پبيِ ّيوذس
اٍسيوبًغ گوشٍُ ّوبي          الىل ثوش اػوبع اطلاػوبت جوذٍل تحليول 

ًٍذ ثه   تىشاسي هلاحظِ دي دس ّش دٍ گوشٍُ ٍجوَد   ؿَد وِ س ْجَ
 دداسد
ثوِ دػوت    F  ٍ(110/1>P)=154آصهَى ثشاثوش  طَسيىِ همذاس ث 

بى ه  دّذ وِ ثيوبساى دس ّش دٍ گشٍُ ًؼجت ثِ لجول  آهذُ اػت ٍ ًـ
ذ وِ طجك هؼيبس  د يبفيِ اً جَ تهييوشات   F  ٍ016/1=P=114اص دسهبى ثْ

دي دس دٍ گشٍُ هيفبٍت ًيؼت ٍ ّش دٍ گشٍُ ثِ طوَس يىؼوبى    جَ ثْ
دي سا دس  جَ ًٍذ ثْ ذ )ًوَ 6س اص ًظوش ووبّؾ    (د0داس ّفيِ ط  وشدُ اً

بث  )وَهذٍى( دس ّش دٍ گشٍُ وبّؾ تؼوذاد   تؼذاد ضبيؼبت غيش اليْ
 F  ٍ(110/1>P)=406ضبيؼبت هزوَس ٍجَد داؿت ثِ طوَسي ووِ   

بى ه  دّ ذ وِ تؼذاد وَهوذٍى دس ثيووبساى   ٌٍ ًيبي  ثِ دػت آهذُ ًـ
ؼجت ثوِ لجول اص دسهوبى ووبّؾ يبفيوِ ٍ طجوك هؼيوبس        ًّشدٍ گشٍُ 

200=F  ٍ235/1=P    اتيلاف تهييشات وبّؾ تؼذاد ضوبيؼبت غيوش
بث  دس    ددٍ گشٍُ ، هؼٌ  داس ًيؼت اليْ

ل( دس ّوش    ػويَ ل ٍ پَ بث  )پبپَ اص ًظش وبّؾ تؼذاد ضبيؼبت اليْ
بث  ٍجَد داؿت ثِ طوَسي ووِ    ،دٍ گشٍُ وبّؾ تؼذاد ضبيؼبت اليْ
044=F  ٍ(110/1>P)    ًِيبي  ثِ دػت آهذُ ًوبيبًگش آى اػوت وو ٍ

بث  دس ثيوبساى ّوش دٍ گوشٍُ   تؼذاد ضب ًؼوجت ثوِ لجول اص    يؼبت اليْ
اتويلاف   ،F  ٍ025/1=P=020دسهبى ووبّؾ يبفيوِ ٍ طجوك هؼيوبس     

    ِ وبث  دس دٍ گوشٍُ هوَسد هطبلؼو  ،تهييشات وبّؾ تؼذاد ضبيؼبت اليْ
ى دس هحل ضوبيؼبت   دهؼٌ  داس ًيؼت اص ًظش وبّؾ ّي شپيگوبًيبػيَ
ػي  آوٌِ دي اص ّفيِ دٍم پ ،پَ جَ ًٍذ ثْ غ اصدسهبى ؿوشٍع ؿوذُ ٍ   س

ٍ  F=072دس ّفيِ ؿـن ثِ حوذاو ش ووبّؾ توَد سػويذُ اػوت )     
113/1>P     ى، اتويلاف (د دس ضوي اص ًظوش ووبّؾ ّي شپيگوبًيبػويَ

ٍ  F=110/7هؼٌ  داسي ثيي دٍ گوشٍُ اص ثيووبساى ٍجوَد ًذاؿوت )    
420/1=P  د دس تؼووذاد وووو  اص ثيوووبساى اػووىبس تفيوو  دس هحوول)
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 بثوت   ،اؿت وِ توب پبيوبى دٍسُ دسهوبى   ضبيؼبت لذيو  آوٌِ ٍجَد د
هبًذ، ثِ ػجبست ديگش اػيذ آصا يه ثش اػىبس هحول ضوبيؼبت ا وشي    

ػي  ثِ جض هخيصوشي توبسؽ دس   ؿتًذا اَسي پَ د اص ًظش ثشٍص ػ
 دسصوذ دس ثيووبساى تحوت دسهوبى ثوب       3/0تؼذاد ووو  اص ثيووبساى )  

اٍلىل  ٍ  ت دسصذ دس ثيووبساى تحو   3طل اػيذ آصا يه ثب پبيِ ّيذس
ػبسضوِ ديگوشي    ،دسهبى ثب طل اػيذ آصا يه ثوب پبيوِ ثوذٍى الىول(    

 هـبّذُ ًگشديذد  
ػي  طل ّبي اػيذ آصا يه دس ػبػذ ٍ صوَست   ًيبي  تؼت پَ

ػي ث دد هيضاى سضبيت ولو    يوبساى اص ًظش ثشٍص حؼبػيت پَ هٌف  ثَ
د ٍ  دي ثؼيبس ػبل  ثَ جَ ًٍذ ثْ دسصذ ثيووبساً  ووِ    011ثيوبساى اص س

دًووذ، دس ّووش دٍ گووشٍُ دٍسُ دسهووبى اص ًحووَُ  ،سا تىويوول ًوووَدُ ثَ
ػوت،  اص ًظش ػولىشد داسٍ، سضبيت وبهل داؿيٌذد  دس گوشٍُ   ًوَع پَ

ًفوش   02 ،% ثب پبيِ ّيذسٍ الىلو  01اػيذ آصا يه  تحت دسهبى ثب طل
ػت چشة ٍ 41) ػوت تـوه    21ًفوش )  04دسصذ( پَ دسصوذ( پَ

% ثوب پبيوِ   01اػويذ آصا يوه    طلداؿيٌذ ٍ دس گشٍُ تحت دسهبى ثوب  
ػوت چوشة ٍ   3/35ًفش ) 01 ،ثذٍى الىل  3/20ًفوش )  05دسصذ( پَ

ػت حـه داؿيٌذ ٍ اص ًظش  ػوت دسصذ( پَ ع پَ ، اتويلاف ثويي   ًَ
د )  (د  P=330/1دٍ گشٍُ، هؼٌ  داس ًجَ

ػتاص ًظش پبػخ ثِ دسهبى ثش حؼت  ع پَ دس هوَسد   ،ثيووبساى  ًَ
ػي ، ثيي دٍ گشٍُ اص ثيوبساى، اتويلاف هؼٌو     داسي ول ضبيؼبت پَ

ػوت تـوه     ػوت چوشة    P=71/1ٍجَد ًذاؿوت )دس پَ ٍ دس پَ
60/1=P       وبث (د اص ًظش پبػخ ثِ دسهوبى دس هوَسد ضوبيؼبت غيوش اليْ

ػوت )وَهذٍى( ثش حؼت  ع پَ دٍ گوشٍُ اص افوشاد    ثيووبساى، ثويي   ًَ
ػووت )هووَسد هطبلؼووِ، اتوويلاف هؼٌوو  داسي ٍجووَد ًذاؿووت  دس پَ

ػت چشة   P=71/1تـه   (د  P=05/1ٍ دس پَ
ل ٍ         اص ًظش وبث  )پوبپَ پبػوخ ثوِ دسهوبى دس هوَسد ضوبيؼبت اليْ

ل( ثش حؼت  ػيَ ػوت ثيووبساى، ثويي دٍ گوشٍُ اتويلاف       ًوَع پَ  پَ
ػت تـه  ٍجَد داؿت يهؼٌ  داس ػوت   P=60/1)دس پَ ٍ دس پَ
جِ ثِ P=10/1چشة  وبى      ،P=10/1( ٍ ثب تَ ًيوبي  ثذػوت آهوذُ ًـ

اٍلىل  دس  % ثب  01ه  دّذ وِ طل اػيذآصا يه  ثيووبساى   پبيِ ّيوذس
َ شتش اص طل اػيذآصا يه ثوب پبيوِ ثوذٍى الىول دس      ػت چشة ه ثب پَ

جوَدي وول     0ه  ثبؿوذ )ًووَداس     ايي ثيوبساى (د دس هوَسد دسصوذ ثْ
ػي  ل  ،ضبيؼبت پَ ّفيوِ دٍم   ،دسصذ16ضبيؼبت هزوَس دس ّفيِ اٍ

دسصوذ ٍ ّفيوِ    64دسصذ، ّفيوِ ؿـون   54دسصذ، ّفيِ چْبسم  40
د يبفيٌذ73ّـين  جَ جوَدي دس دٍ گوشٍُ    دسصذ، ثْ ٍ اص ًظش دسصذ ثْ

، اتيلاف ثويي دٍ گوشٍُ، هؼٌو  داس    P=05/1ثب ٍجَد  ،هَسد هطبلؼِ
د     (د1)ًوَداس ًجَ

وبث   )وَهوذٍى(،        جوَدي ضوبيؼبت غيوش اليْ دس هَسد دسصوذ ثْ
ل  دسصوذ، ّفيوِ    34دسصذ، ّفيِ دٍم 12ضبيؼبت هزوَس دس ّفيِ اٍ

دسصوذ،  72ن دسصذ ٍ ّفيوِ ّـوي   62دسصذ، ّفيِ ؿـن 51چْبسم 
دي دس دٍ گوشٍُ هوَسد هطبلؼوِ، ثوب      جَ د يبفيٌذ ٍ اص ًظش دسصذ ثْ جَ ثْ

دس هوَسد   دهؼٌو  داس ًجوَد   ،اتيلاف ثويي دٍ گوشٍُ   ،P=23/1ٍجَد 
ل( ػيَ ل ٍ پَ بث  )پبپَ دي ضبيؼبت اليْ جَ ضبيؼبت هوزوَس   ،دسصذ ثْ

ل  دسصذ، 63دسصذ، ّفيِ چْبسم  50ّفيِ دٍم  ،دسصذ27دس ّفيِ اٍ

جوَد يبفيٌوذ ٍ اص    ،دسصوذ 75صذ ٍ ّفيِ ّـوين  دس 70ّفيِ ؿـن  ثْ
دي دس دٍ گشٍُ هوَسد هطبلؼوِ، ثوب ٍجوَد      جَ  ،P=73/1ًظش دسصذ ثْ

د ،اتيلاف ثيي دٍ گشٍُ  دهؼٌ  داس ًجَ
 

 بحث
ػوي  اػوت ووِ او وش       آكنه  وبي ؿوبيغ پَ لٍگبسيغ جضٍ ثيوبسيْ
ػط آى هجيلاثيوبساى ثِ ف لٍويي توط      شم تفي  تب هيَ هو  ثبؿوٌذ ٍ ا
اَسد، اػويفبدُ اص تشويجوبت هَضوؼ  اػوتد    دسهبى دس اي افوضايؾ   ي ه

م آوٌِ هموبٍم ثوِ دسهوبى،     ًَ  ثبويشيَ جِ ٍ ًگشاى وٌٌذُ پشٍپي لبثل تَ
ع      (د02-05)دس دِّ اتيش گوضاسؽ ؿوذُ اػوت     جوِ ثوِ ؿويَ ثوب تَ

جِ ثوِ ايجوبد اسگبًيؼون ّوبي هموبٍم       ثيوبسي آوٌِ دس جبهؼِ ٍ ثب تَ
تيى ، ا اَع تشويجبت آًي  ثيَ جبم ؿوذُ اػوت   ًؼجت ثِ اً يي هطبلؼِ اً
اٍلىل  ٍ پبيوِ    01تب ا شات دسهبً  طل اػيذ آصا يه  % ثب پبيوِ ّيوذس

لٍگوبسيغ تفيو  توب      سدسهبى ثيوبساى هجيلا ثِثذٍى الىل سا د آوٌوِ 
ػط، هَسد هطبلؼِ لشاس دّذد  هيَ

ثيوبس دٍسُ دسهوبى سا تىويول ًوَدًوذ ٍ ثوش      61دس ايي هطبلؼِ  
گشٍُ )گشٍُ ثيوبساى تحوت دسهوبى ثوب     اػبع ًيبي  هطبلؼِ دس ّش دٍ

اٍلىل  ٍگشٍُ تحت دسهبى ثوب طل % ثب پبيِ 01ّطل اػيذآصا يه   يذس
وبث  ٍ  01اػيذآصا يه  % ثب پبيِ ثذٍى الىل( تؼذاد ول ضبيؼبت )اليْ

بث ( پغ اص   ّفيوِ دسهوبى ووبّؾ لبثول هلاحظوِ داؿويٌذ       6غيش اليْ
(110/1>P)  جِ ثِ همذاس شٍُ ثوِ طوَس   ، ّوش دٍ گو  P=016/1ٍ ثب تَ

دي سا ط  وشدًذ )ًوَداس  جَ ًٍذ ثْ  (د  0يىؼبى س
جوَدي دس ّوش دٍ     ًٍوذ ثْ بث  ًيض س د ضبيؼبت غيش اليْ جَ اص ًظش ثْ

د  جِ ثَ لٍ  اتيلاف وبّؾ ضبيؼبت غيوش   (P<110/1)گشٍُ لبثل تَ
جِ ثِ   بث  ثب تَ هؼٌو  داس ًجوَدد اص ًظوش     ، ثيي دٍ گشPٍُ=235/1اليْ

بث  ًيض ّ د ضبيؼبت اليْ جَ جوَدي لبثول توَجْ     ثْ ًٍذ ثْ ش دٍ گشٍُ س
جِ ثوِ    (P<110/1)داؿيٌذ  بث  ثب تَ لٍ  اتيلاف وبّؾ ضبيؼبت اليْ
025/1=P  ثيي دٍ گشٍُ هؼٌو  داس ًجوَدد ، Iraji    ّوىوبساى، ا وشات ٍ

لٍگووبسيغ، ثووب 01طل اػوويذآصا يه  دسهووبً   % سا، دس دسهووبى آوٌووِ 
بى دادُ ًٍوب همبيؼِ وشدُ ٍ ًـ ذ داس ػوي    اً وِ تؼذاد ول ضوبيؼبت پَ
دسصذ ثوب   07دسصذ دس همبيؼِ ثب 41پغ اص اػيفبدُ اص اػيذآصا يه، 
ًٍوب، وبّؾ داؿيِ اػت  (د  01) داس

 % دس 01دس هطبلؼوبت ديگووشي ًيوض اػوويفبدُ اص اػويذ آصا يووه    
دُ اػت ) َ ش ثَ لٍگبسيغ، ه (د دس يه هطبلؼوِ  03، 02، 2دسهبى آوٌِ 

Gupta جووَد ضووبيؼبت  %03 يه ٍ ّوىووبسؽ طل اػوويذآصا سا دس ثْ
ؼيِ َ ش داً لَش دس ثيوبسي آوٌِ سٍصاػِ، ه ػي پَ لََ ذ ٍ ايي تشويوت  پبپ اً

وبث  صوَست،       ِ توَة دس دسهوبى ضوبيؼبت اليْ اَى يه گضيٌ سا ثؼٌ
ذ )  42دسصوذ( ٍ  01هوشد )  ًفوش  04دس هطبلؼِ هب   (د0هؼشف  ًوَدُ اً

دسصذ( ؿشوت داؿويٌذ ٍ ًؼوجت جٌؼويت دس ّوش دٍ      61صى ) ًفش
(د ػوي ثيووبساى   P=172/1گشٍُ تحت هطبلؼِ يىؼوبى ثوَدُ اػوت )   

ػوط ػوي دس دٍ      11تب  06تحت هطبلؼِ  دُ اػوت ٍ اتويلاف هيَ ثَ
دُ اػت )    (دP=17/1گشٍُ هؼٌ  داس ًجَ
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گيي تؼذاد ضبيؼبت صَست: 1نمودار   وبّؾ هيبً

يّذسٍ الىل  آصا يه  اػيذ   (B)پبيِ ثذٍى الىل  ثب  – (A)ثب پبيِ 
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ػت چشة: 2نمودار  وبّؾ تؼذاد ضبيؼبت اليْبث  دس صَست ثيوبساى ثب پَ

يّذسٍ الىل  اػيذ آصا يه    (B)ثب پبيِ ثذٍى الىل   – (A)ثب پبيِ 
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دي ول ضبيؼبت پَػت صَست :3نمودار  دسصذ ثْجَ

  (B)ثب پبيِ ثذٍى الىل   – (A)ثب پبيِ ّيذسٍ الىل  آصا يه  اػيذ
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 نتخاب شذهتيماران ا

301  =N 

13=N 

 

15=N 

10=N 

 خارش صورت

5=N 

 عذم امكان مراجعه

1=N 

74=N 

مصرف داروي خوراكي 

 همسمان
7=N 

 

71=N 

70=N 

سوزش و خارش مختصر 

 صورت
1=N 

74=N 

 عذم امكان مراجعه

3=N 

74=N 

مصرف داروي خوراكي 

 همسمان
5=N 

71=N 

 عذم مصرف مرتة دارو
1=N 

70=N 

 مصرف مرتة داروعذم 
1=N 

 

 Bگروه  Aگروه 

 % 01ديبگشام هطبلؼِ وبسآصهب   ثبليٌ  دسهبى ثيوبساى هجيلا ثِ آوٌِ ٍلگبسيغ ثب طل اػيذآصا يه 

 (B( ٍ پبيِ ثذٍى الىل )Aثب پبيِ ّيذسٍالىل  )

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 يه ا شات دسهوبً  طل اػويذآصا   ،ٍ ّوىبساى Pazokiدس هطبلؼِ اي 
% ٍ اسييشٍهبيؼوويي  01اػوويذآصا يه  % سا ثووب0% ٍ اسييشٍهبيؼوويي 3
لٍگبسيغ، هم دسهبى دس ،0% وذد ً آوٌِ  ِ   بيؼِ وشدُ اً  يوبي  ايوي هطبلؼو

بى دادُ اػت وِ ثيوبساً  وِ تحت دسهبى ثوب  % ٍ 3اػويذآصا يه   ًـ
وذ 0اسييشٍهبيؼيي  دُ اً ثوِ طوشص لبثول توَجْ  دس همبيؼوِ ثوب         % ثَ

ًٍوووب ووذ (P<110/1) داس جووَد يبفيووِ اً گووشٍُ تحووت دسهووبى ثووب   ٍ ثْ
گشٍُ تحت دسهبى ثب اػويذ آصا يوه    ٍ (P<10/1)% 0اسييشٍهبيؼيي 

01 %(13/1>P)    اَم وذ ووِ طل تو ذ ٍ ًييجِ گشفيِ اً د داؿيِ اً جَ  ًيض ثْ
ثَ  دس  0% ٍ اسييشٍهبيؼيي 3اػيذآصا يه  % ا شات دسهبً  ثؼيبس تو

ػط داسد ) لٍگبسيغ تفي  تب هيَ  (د04ثيوبساى هجيلا ثِ آوٌِ 

اػويذآصا يه   طل  ا شات دسهبً   ،Thiboutoدس هطبلؼِ ديگشي 
يٍل پشاوؼبيذ 01 ض % هَضوؼ   0ٍ وليٌذاهبيؼيي % هَضؼ  3% سا ثب ثٌ
لٍگبسيغ، همبيؼِ وشدُ اػت ٍ ًييجوِ ايوي هطبلؼوِ      دسهبى دس آوٌِ 

بى دادُ اػت وِ اػيذآصا يه ثبػث  دسصذ ووبّؾ ضوبيؼبت    50ًـ
يٍول پشاوؼوبيذ    ض ػي  دس ثيوبساى هزوَس ؿذُ اػت دس حبل  وِ ثٌ  پَ

دي ضوبيؼبت ؿوذُ    41دسصذ ٍ وليٌذاهبيؼيي  55 جَ دسصذ ثبػث ثْ
ذ ٍ  ظوش اً جِ ثِ ا شات تَة اػيذآصا يه ٍ سضبيت ثيوبساى، ثٌ  ثب تَ

اَى يوه داسٍي جذيوذ دسدسهوبى    ه  سػذ وِ ايي داسٍ ه  ذ ثؼٌ اًَ ت
َ ش ثبؿذ  (د05) آوٌِ، ه
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اػوويفبدُ اص اػوويذآصا يه هَضووؼ  دس دسهووبى آوٌووِ دس دٍساى   
ٍ  Gollnick (د01) حبهلگ  ٍ ؿيشدّ  ث  ضوشس رووش ؿوذُ اػوت    

اَى يه داسٍي جبيگضيي توَة ثوشاي   ّوىبساى اػيذآصا  يه سا ثؼٌ
ذ وِ ا شات آًي  ثبويشيوبل   ػبيش دسهبى ّبي هَضؼ  آوٌِ روش وشدُ اً

يٍو  ًيوض    ىيل وَهذٍى داؿيِ ٍ هٌجش ثِ ثشٍص همبٍهت داس ٍ ضذ تـ
 (د  06ًو  ؿَد )

ػوت   ًوَع دس هطبلؼِ هب اص ًظش پبػخ ثوِ دسهوبى ثوش حؼوت      پَ
ػوي ،    ،صثيووبساى  ثويي دٍ گوشٍُ ا   ثيوبساى، دس هَسد ول ضوبيؼبت پَ

ػوت تـوه    ٍ  P=71/1اتيلاف هؼٌ  داسي ٍجَد ًذاؿت )دس پَ
ػت چوشة   (د دس هوَسد پبػوخ ثوِ دسهوبى دس هوَسد      P=60/1دس پَ

بث  ثوش حؼوت    ػوت ًيوض ثويي دٍ گوشٍُ     ًوَع ضبيؼبت غيش اليْ  ،پَ
ػوت تـوه    ٍ  P=71/1اتيلاف هؼٌ  داسي ٍجَد ًذاؿت )دس پَ

ػووت چووشة  ثووِ دسهووبى دس هووَسد  پبػووخ اص ًظووش  د(P=05/1دس پَ
بث   ػوت ثيووبساى، ثويي دٍ گوشٍُ      ًوَع ثوش حؼوت    ضبيؼبت اليْ پَ

ػت چشة ٍجوَد داؿوت )دس    اتيلاف هؼٌ  داسي دس ثيوبساى ثب پَ
ػت تـه  ػت چشة  P=60/1پَ جِ ثوِ  P=10/1ٍ دس پَ ( ٍ ثب تَ

10/1=P،  بى هو   دّوذ ووِ طل اػويذآصا يه    ًيبي  ثذػت آهذُ ًـ
اٍلىل  % ثب01 َ شتش اص      پبيِ ّيوذس ػوت چوشة هو    دس ثيووبساى ثوب پَ

آصا يه ثب پبيوِ ثوذٍى الىول دس ايوي ثيووبساى هو  ثبؿوذ         طل اػيذ
 (د  0)ًوَداس 

ػي  ًيوض  دي ضبيؼبت پَ جَ جوَدي د   دس هَسد دسصذ ثْ ًٍوذ ثْ س س
دسصوذ، دس   73توب  ول ضوبيؼبت  ّش دٍ گشٍُ ٍجَد داؿتد دس هَسد

بث  تب  وبث    دسصذ ٍ دس هَس 72هَسد ضبيؼبت غيش اليْ د ضوبيؼبت اليْ
دي حبصل ؿذُ اػت )ًوَداس  75تب  جَ  (د  1دسصذ ثْ

Gollnick      01ٍ ّوىبساى ا وشات دسهوبً  ووشم اػويذآصا يه %
َ يي توَساو  دس        ػوبيىليي توَساو  سا ثوب ايضٍتشتيٌو ّوشاُ ثوب هيٌَ
      ِ وذ ٍ ًييجو لٍگوبسيغ همبيؼوِ ووشدُ اً  دسهبى ثيوبساى هجيلا ثِ آوٌوِ 

ذ وِ اػيذ آصا يوه  ػوبيىليي، ثبػوث    01 گشفيِ اً اَم ثوب هيٌَ  51 % تو
 تؼووذاد دسصووذ وووبّؾ 66دسصووذ وووبّؾ تؼووذاد وَهووذٍى ّووب ٍ 
لَش ؿذُ اػت ٍ ػي لَش ٍ پَ ذ ووِ اػويفبدُ    ضبيؼبت پبپ ًييجِ گشفيِ اً

اص ايي سٍؽ دسهبً ، ثبػث جلَگيشي اص هشاحل ػَد ثيووبسي ؿوذُ   
جوِ     اػويذ (د 02اػت ) ٍ   اثوِ  آصا يوه ثوب تَ    وشات ضوذ ثبويشيوبل 
بث  وِ داسدضذ  وذ دس   ،اليْ اًَ وِ      هو  ت لٍگوبسيغ گضيٌ دسهوبى آوٌوِ 

يٍ  جلَگيشي وٌوذ  دُ ٍ اص ايجبد همبٍهت داس ثَ  ثَ چٌبًچوِ دس   ،ت
لٍگوبسيغ اص تشويجوبت غيوش آًيو          هطبلؼِ ديگوشي دس دسهوبى آوٌوِ 

ذ تيى  هبًٌ ضوذ   طل ًيىَتيٌبهيذ اػيفبدُ ؿذُ ٍ ايي تشويت ثب ا وش  ثيَ
جوَد ضوبيؼبت   بث ، ثبػث ثْ آوٌوِ گشديوذُ ٍ اص ايجوبد همبٍهوت      اليْ

دس هطبلؼووِ ديگووشي  (د07ثبويشيووبل ًيووض جلووَگيشي ًوووَدُ اػووت ) 
Graupe   ذ وِ ووشم اػويذ % 01آصا يوه   ٍ ّوىبساى گضاسؽ وشدُ اً

َ ش توش اص        ػوط، هو تشاپ  دس دسهبى آوٌوِ تفيو  توب هيَ ثصَست هٌَ
َ يي  يٍوول پشاوؼووبيذ ٌدسصووذ هَضووؼ  ٍ ث 13/1تشتيٌوو دسصووذ  3ض

(د دس 2دسصووذ هَضووؼ  ثووَدُ اػووت ) 0ييشٍهبيؼوويي هَضووؼ  ٍ اس
جوووبم ؿوووذُ دس هوووَسد دسهوووبى آوٌوووِ،      ثشسػووو  هطبلؼوووبت اً

َ يي هَضوؼ     اػيذ آصا يه هَضؼ  ا شات لبثل همبيؼِ اي ثب تشتيٌو
يٍوول پشاوؼووبيذ ٍ اسييشٍهبيؼوويي هَضووؼ  ٍ تيشاػووبيىليي      ض ٍ ثٌ
َ ش      يٍو  هَضوؼ  هو اَى يه تشويوت داس تَساو  داؿيِ اػت ٍ ثؼٌ

لٍگوووبسيغ ٍ حيووو      ثصوووَست هٌوووَتشاپ  دس دسهوووبى آوٌوووِ 
 (د03) ّي شپيگوبًيبػيَى دس هحل ضبيؼبت آوٌِ، هؼشف  ؿذُ اػت

ذ ووِ دس   Krautheimدس هطبلؼِ اي   ٍ ّوىبساى گضاسؽ وشدُ اً
يٍو  ثوِ   ِ حبليىِ ث تيه هَضؼ ، همبٍهت داس دًجبل هصشف آًي  ثيَ

جْ  يٍول  دس حبل افضايؾ اػت، اػويذ آصا يوه ٍ    طشص لبثل تَ ض ثٌ
ػط تب لوَي  ِ  پشاوؼبيذ هَضؼ  ا شات آًي  ثبويشيبل هيَ ٍ داؿوي وذ   اً

يٍو  ًيوض   وذ )     دس ضوي همبٍهت داس دس هطبلؼوِ   (د0ايجوبد ًىوشدُ اً
ًَ      Coatesديگوشي   ع پشٍپيوو وذ وووِ ؿويَ ووبى دادُ اً ٍ ّوىوبساى ًـ

   ِ م آوٌوِ هموبٍم ثو تيوه دس حوبل افوضايؾ اػوت ٍ       ثبويشيَ آًيو  ثيَ
ل رووش    يؼويي هَضوؼ  سا دس  همبٍهت ًؼوجت ثوِ اسييشٍهب    دسجوِ اٍ

ذ ٍ گضا ًَِ ّوبي ثوبويشي هموبٍم ثوِ     سوشدُ اً ذ وِ ايي گ ؽ ًوَدُ اً
بى ه  دٌّوذ   اسييشٍهبيؼيي، ثِ وليٌذاهبيؼيي هَضؼ  ًيض همبٍهت ًـ

جوَدي ضوبيؼبت ثوب ؿووبسؽ       (د06) ًٍوذ ثْ دس ايي هطبلؼِ اسصيبث  س
بث  ٍ ثب ػىؼجشداسي اػويبًذ  بث  ٍ غيش اليْ اسد اص ّوش دٍ  ضبيؼبت اليْ

جبم ؿذُ ديگش ًيوض ػولاٍُ    دُ اػت ٍ دس هطبلؼبت اً ًيوِ صَست ثَ
ػي ، ثشاي ثشسػ  پبػخ ثِ دسهوبى، اػويفبدُ    ثش ؿوبسؽ ضبيؼبت پَ
گشاف  اػيبًذاسد ًيض جْت لضبٍت ٍ ًييجِ گيشي ثب اػيجبس ثوبا   اص فيَ

 (د10، 11ًيبي  دسهبى، هوَسد اػويفبدُ لوشاس گشفيوِ اػوت )     دس هَسد 
د ضبيؼبت دس هيضاى  جَ ًٍذ دسهبى ٍ ًحَُ ثْ ايوي  سضبيت ثيوبساى اص س
يٍو      ،هطبلؼِ اَسي داس دد دس ضوي دس هَسد ثوشٍص ػو ثؼيبس ػبل  ثَ

دسصذ اص ثيووبساى، ػبسضوِ لبثول     3ًيض ثِ جض هخيصشي تبسؽ دس 
جِ ديگشي وِ هٌجش ثِ لطغ دسهبى گشدد، هـبّذُ ًگشديذد    تَ

 
 نتيج  گيزي

اٍلىل  ٍدسصذ 01صا يه  طل اػيذآ  پبيوِ ثوذٍى الىول    ثب پبيِ ّيذس
َ ش ثوَدُ ٍ ثبػوث        ػوط هو لٍگبسيغ تفيو  توب هيَ دس دسهبى آوٌِ 

دي ضبيؼبت تب ثيؾ اص جَ ّفيوِ دسهوبى،    6دسصوذ دس ػوشي    72 ثْ
د ضبيؼبت ثش حؼوت  ػتؿذُ ا جَ ًوَع  د دس ايي هطبلؼِ ثب ثشسػ  ثْ
ػت اٍلىل   ثِ ايي ًييجِ سػيذين وِ اػيذ آصا يه ثوب  پَ   پبيوِ ّيوذس

جوَد ضوبيؼبت     ػت چشة داسًذ ػشيؼيش ثبػوث ثْ دس ثيوبساً  وِ پَ
بث  دس صَست آًبى ه  ؿَد ٍ هو  ثبيؼوي   يَض داسٍ ثوِ     اليْ دس تجو

جِ ثيـيشي ًوَدد ثيوبساى،  ثِ ايي ًىيِ تَ
 

   ت كز ت ذيز
جبم ايوي پوظٍّؾ هوب    وبدس ثيوبسػيبى وِ دس ٍ توبم ّوىبساى اص سا  اً

ت وٌٌوذُ ووِ ثوب صوجش ٍ حَصولِ      يبسي ًوَدًذ ٍ اص ثيووبساى ؿوشو  
جبم دادًذ، ػ بػوگضاسيند   ٍ هشاحل پيگيشي ضمننٌ  قاٌهمه   دسهبى سا اً

، نزامم ع ونمم قعحٌضمما تنممجنجٌه اممپا تن نٌمممٌو هٌقممه د را 
 قص ب دتهشگٌا ول م نزا ع تبامز قع بٌاپ.  
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