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 چكيدُ 
يٞپٛوؼٕيه يه آػيت حبد سيٝ  ّدف:اٍ  سهيٌِ      فؼي  ٙٙذٜ حيبت ٘بسػبيي تٙ ٔٙذ ٔشالجت ٞبي ؿذيذ ٚ تٟذيذ و اػت. ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آػيت حبد سيٝ ٘يبص

طي ايٗ ٚضؼ ِٛ ذ. ػّيشغٓ پيـشفت ٞبيي دس دسن ٔب اص پبتٛفيضيٛ ي٘ىي عٛلا٘ي ٔذت ٞؼتٙ يٛٝ ٔىب يظٜ تٟ دبت يبفتٍبٖ، ثٛ ٞٙٛص ثبلاػت ٚ٘  ئضاٖ ٔشي ٚ ٔيش  يت، 
ٟي دس ايٗ ثيٕبساٖ ُ ٔشتجظ ثب پيؾ آٌ أٛ تٔؼذدي ػؼي دس يبفتٗ ػ يٌش، دچبس وبٞؾ ؿذيذ ويفيت ص٘ذٌي ٔي ٌشد٘ذ. تبوٖٙٛ، ٔغبِؼبت  ذ؛  وٛدوبٖ دس ٛدٜ ا٘ ٕ٘

ُ أٛ دبْ  ِٚي اعلاػبت ٔٛخٛد ٘بٍٕٖٞٛ ٔي ثبؿٙذ. ٞذف اص ايٗ ٔغبِؼٝ تؼييٗ ػ  .ٔي ثبؿذوٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ آػيت حبد سيٝ ٔٛثش دس ػشا٘
ي وٛدوبٖ تجشيض ثشسػي ؿذ٘ذ.  -ٔبٜ دس ٔشوض آٔٛصؿي 22وٛدن ٔجتلا ثٝ آػيت حبد سيٝ عي ٔذت  64دس يه ٔغبِؼٝ ٔمغؼي،  :ّ  هَاد ٍ رٍش      دسٔب٘

يٚظٜ وٛدوبٖ تؼييٗ ٚ ثشايٗ اػبع، ثيٕبس دبْ ثؼتشي دس ثخؾ ٔشالجت ٞبي  اٖ ثٝ دٚ ٌشٜٚ تشخيق ؿذٜ ٚ فٛت وشدٜ تمؼيٓ ٌشديذ٘ذ. ٔـخلبت ثيٕبساٖ ػشا٘
ٗ، خٙغ،  ٝ ايؿبُٔ ػ يٛٝ ٔىب٘يىي، ٌبصثيٕبسي صٔيٙ يٌشي اسٌبٖ، ٚخٛد ٞبي ، ٔـخلبت تٟ ٛ٘ي ؿشيب٘ي، دس تٔيبص  ARDSخ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ٔمبيؼٝ  PRISMٚ ا

 ؿذ.
يٚظٜ وٛدوب :ي فتِ ّ       ئش ثخؾ ٔشالجت ٞبي  تٔغيشٞبي غيشٔؼتم6/51ُٖ ئضاٖ ٔشي ٚ  د.  ثٛش دس  % ثٛ ، BEٔشي ٚ ٔيش ؿبُٔ افضايؾ )ٔٙفي تش ؿذٖ( ٔ

شٜٚ  PEEP  ٚPIPٔمبديش ثبلاتش  ٕ٘ PRISM  ٚ يٌشي ػبيش اسٌبٖ ٞب ي٘ض ٚخٛد دس ٗ، خٙغ،  ARDSثبلا دس ثذٚ پزيشؽ ٚ  ظيش ػ تٔغيشٞبيي٘  ثيٕبسي ثٛد٘ذ. 
ئش دس ٔغبِؼٝ چٙذٔتغيشٜ،  ثيٗ دٚ ٌش PaO2  ٚPaCO2، ٔذت ثؼتشي،  صٔيٙٝ اي ٙٙذٜ ٔؼتمُ ٔشي ٚ  ي و تٔغيش پيؾ ثيٙ ٟب  ذ. تٙ ذاؿتٙ ٜٚ تفبٚت ٔؼٙي داس آٔبسي٘ 

شٜ ٕ٘ PRISM ( يٚظٌي 8/75، حؼبػيت 5/13≤ثبلا دس ثذٚ پزيشؽ ثٛد  ،%3/90  .)% 
شٜ :ًتيجِ گيزي      ٕ٘ PRISM ئش عي ثؼتشي دس ثخؾ ٔش ٙٙذٜ ٔشي ٚ  ي و تٔغيش ٔؼتجش پيؾ ثيٙ ٟب  يٚظٜ وٛدوبٖ دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آػيت حبد تٙ الجت ٞبي 

د.  سيٝ ثٛ

 
شٜآػيت حبد سيٝ، پيؾ آٌٟي،  :ٍاصُّ   كليد ئش وٛدوبٖ ٕ٘  خغش ٔشي ٚ 

 
 ه دهِ

٘ؼجت فـبس ػٟٕي اوؼيظٖ ؿشيب٘ي ثٝ  ٔؼٙبيٝ ث آػيت حبد سيٝ
ٝ ٕٞشاٜ ( ثPao2/Fio2<300) 300وؼش اوؼيظٖ دٔي وٕتش اص 

(. 1،2) ثذٖٚ فـبس ثبلاي دّٞيض چپ ٔي ثبؿذ، استـبح دٚ عشفٝ سيٝ
يىي اص ٔـىلات اكّي ٚ ػبُٔ ٔشي ٚ ٔيش وٝ ٕٞشاٜ ثؼتشي 

فؼي اػت. ٞيپٛوؼٕي  ٔي ثبؿذعٛلا٘ي دس اعفبَ  ، ٘بسػبئي حبد تٙ
فؼي حبد اػت. تـخيق ٚ دسٔبٖ   يىي اص ٟٕٔتشيٗ ػُّ ٘بسػبئي تٙ

فؼي ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش ٚ ثؼتشي  عٛلا٘ي سا ثٕٛلغ ٘بسػبئي حبد تٙ
خيق ٚ دسٔبٖ ػشيغ ٚ يبفتٗ ٔٛاسد خذيذ  ٔي اعفبَ  ALIوبٞذ. تـ
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ٕيت اػت ) دس وٛدوبٖ ٘بؿٙبختٝ اػت ٚ  ALI(. ؿيٛع 3ثؼيبس ثب اٞ
اعفبَ ثش ٌشفتٝ اص ثضسٌؼبلاٖ ٔي ثبؿذ  ALIاعلاػبت پبيٝ دس ٔٛسد 

(. دس ثؼضي اص ٔغبِؼبت آػيت حبد سيٝ ٚ ؿىُ ؿذيذتش آٖ 2)
فؼي حبد يؼٙي ػٙذسْ ديؼتشع % تٕبْ وٛدوبٖ ثؼتشي ؿذٜ 4دس  تٙ

يٚظٜ وٛدوبٖ ٚ دس حذٚد  % وٛدوبٖ 10تب  8دس ثخؾ ٔشالجتٟبي 
ُ (. 4٘يبصٔٙذ ثٝ تٟٛيٝ ٔىب٘يىي ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ) ٕٞچٙيٗ ػٛأ

دس اعفبَ ٘بؿٙبختٝ ٚ ٘بٔـخق ٞؼتٙذ، ِٚي ثؼّت   ALIٕٞشاٜ 
سٞبي ٕٞشا ALIٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش ثبلاي  ٜ آٖ يبفتٗ سيؼه فبوتٛ

اٚ٘ي داس٘ذ ) طيىي وٝ 5إٞيت فشا ِٛ سا  ALI(. ٞيچ ٔغبِؼٝ اپيذٔيٛ
غ ثشسػي وٙذ، ٚخٛد ٘ذاسد ) سطا٘ (. پيؾ 6،7دس دپبستٕبٟ٘بي اٚ

سٞبي ٔٛخٛد دس صٔبٖ  ذ ثٝ تؼذاد سيؼه فبوتٛ ا٘ٛ آٌٟي ثيٕبس ٔي ت
غ، استجبط داؿتٝ ثبؿذ ) سطا٘ (. ثشداؿتٗ لذٟٔبي 8پزيشؽ دس اٚ

خيلي كحيح ثش اػبع ػ  So2 Saturation ofلائٓ حيبتي، تـ

Oxygen,  ،ABG Arterial Blood Gas, ٝٙساديٌٛشافي ػي  ٚ
سطا٘غدس  ALIثشاي يبفتٗ  ،ػبيش ثيٕبسي ٞبي ٕٞشاٜ ٚ  ثخؾ اٚ

بي ٔٛثش دس  إٞيت صيبدي دس  ثخؾ اٚسطا٘غتلاؽ ثشاي دسٔبٟ٘
ديذٜ ؿذٜ تؼذاد صيبدي اص اعفبَ وٝ ثٝ ػشا٘دبْ ايٗ ثيٕبساٖ داسد. 

غ لبثُ ا٘ت سطا٘ ٖ ٘يبص پيذا خٛاٞٙذ وشد، دس اٚ ٚ٘تيلاػيٛ  ٚ ٖ ٛثبػيٛ
ذ دادٖ  ؿٙبػبيي ٞؼتٙذ ٚ ؿبيذ ثب دسٔبٟ٘بي ػشيغ ٚ صٚدسع ٔبٙ٘
اوؼيظٖ، آ٘تي ثيٛتيه ٚ غيشٜ، عَٛ ثؼتشي وبٞؾ ٚ پيؾ آٌٟي 

يٛظٜ ثىبسٌيشي ا (.9ثيٕبساٖ ثٟتش ؿٛد ) وؼيظ٘بػيٖٛ خٛة ٚ ث
س ٔشي ٚ ٔيش سا ٔي وبٞذ. ثؼضي اص ٔغبِؼبت ؿبيؼتشيٗ  ٚ٘تيلاتٛ

ذ ) ALIسيؼه فبوتٛس ٕٞشاٜ  (. 8دس اعفبَ سا پٙٛٔٛ٘ي روش وشدٜ ا٘
ٚخٛد داسد وٝ ٔيضاٖ ٔشي ٚ  ALIفبوتٛسٞبيي دس ثچٝ ٞبي ٔجتلا ثٝ 

اٖٛ ثٝ ٚخٛد ٘يبص ثٝ  ٔيش سا افضايؾ ٔي دٞذ، وٝ اص آٖ دػتٝ ٔي ت
دس ايٗ  (.7الذأبت تٟبخٕي ٚ ثيٕبسيٟبي صٔيٙٝ اي اؿبسٜ وشد )

ثٛشٔغبِؼٝ  وٝ ثبػث افضايؾ ٔشي ٚ ٔيش دس وٛدوبٖ ثب  ػٛأُ ٔ
خيق   ٌيش٘ذ.  ؿٛد، ٔٛسد ثشسػي لشاس ٔي ٔي ALIتـ

 
 ّ هَاد ٍ رٍش 

َ خشداد ػبَ  22دس عي  ٔمغؼيدس يه ٔغبِؼٝ  تب  1388ٔبٜ، اص اٚ
َ فشٚسديٗ ػبَ غ ، 1390اٚ  -ٔشوض آٔٛصؿيدس ثخؾ اٚسطا٘

ٍبٜ ػّٛ دسٔب٘ي  ٔجتلا ثٝ وٛدن 64ْ پضؿىي تجشيض، وٛدوبٖ دا٘ـ
ٕٞٝ ثيٕبساٖ ثؼذ اص  ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٙذ. آػيت حبد سيٝ،

غ، دس ثخؾ  ِيٝ ٔٛسد ٘يبص دس ثخؾ اٚسطا٘ ي اٚ ٔشالجت ٞبي ثحشا٘
PICU .ِيٝ ثيٕبسػتبٖ ثؼتشي ؿذ٘ذ ٚ  ٔشالجت ٞبي اٚسطا٘ؼي اٚ

ِٚيٝ ثيٕبادأٝ آٟ٘ب دس ثخؾ ٔشالجت ٞبي ٚيظٜ  س ؿبُٔ احيبء ا
ثلٛست اداسٜ ساٜ ٞٛائي، دسٔبٖ ثب اوؼيظٖ ٚ دس كٛست ٘يبص ثىبس 
فغ ثب فـبس ٔثجت، دادٖ ٔبيؼبت ٚسيذي ٚ دس  ِٝ تشاؿٝ ٚ تٙ ٌيشي ِٛ
كٛست ٘يبص ثىبسٌيشي داسٚٞبي افضايؾ دٞٙذٜ فـبس خٖٛ، اػتفبدٜ 

ٚ٘ىٛديلا ٛسٞب، آ٘تي ثيٛتيه ٚ تٕبْ حٕبيتٟبي پيـشفتٝ تاص ثش
د٘ذ. حيبت دس وٛد ٘ذٍٜٟ٘ذاس تحت ثيٕبساٖ  ،PICUدسوبٖ ثٛ

سيًٙ فـبس ٚسيذ ٔشوضي لشاس ٔي  بخٕي ٚ ٔٛ٘يتٛ ٔٛ٘يتٛسيًٙ غيشتٟ
-تٕبْ ثيٕبساٖ ثش اػبع تؼشيف وٕيتٝ اخٕبع اسٚپبئي. ٌشفتٙذ

( وٝ ٔؼيبسٞبي آػيت حبد سيٝ وٝ ؿبُٔ 10) 1994آٔشيىبئي ػبَ 
ٛٝ٘ ٌبص خٖٛ ؿشيب٘ي ثب  ٖ دPao2/Fio2<300يه ٕ٘ فيّتشاػيٛ ٚ ، ا٘

عشفٝ سيٝ دس ساديٌٛشافي ػيٙٝ ٚ ػذْ فـبس ثبلاي دّٞيض چپ سا 
اٚسد ٔغبِؼٝ ٔي ؿذ٘ذ.  ٔؼيبسٞبي خشٚج اص ٔغبِؼٝ وبُٔ ٔي وشد٘ذ، 

د٘ذ اص: ي  14ٔبٜ ٚ ثيـتش اص  1ثيٕبساٖ وٕتش اص  ػجبست ثٛ ػبَ، ثيٕبسا٘
ٖ دّٞيض چپ  ذ وّيٙيىي ٚ يب اوٛوبسديٌٛشافيه ٞيپشتب٘ؼيٛ اٞٛ وٝ ؿ

ذ اوٛوبسديٌٛشافيه ؿب٘ت داخُ لّجي داؿتٙذ؛ ثيٕب اٞٛ سا٘ي وٝ ؿ
ذ اوٛوبسديٌٛشافيه ٘بسػ داؿتٙذ؛ ٚ اٞٛ ي وٝ ؿ بئي ٔتٛػظ تب ثيٕبسا٘

ٔٛاسد فٛق تٛػظ يه پضؿه ٞيئت  ؿذيذ ثغٗ چپ داؿتٙذ.
غ ٚ يه   PICUٞيئت ػّٕي ٔميٓ پضؿه ػّٕي ٔميٓ اٚسطا٘

طيؼت ِٛ  اسصيبثي ٔي ؿذ٘ذ. تٕبْ ايٗ ثيٕبساٖ تٛػظ يه وبسديٛ
ػبػت  24وٛدوبٖ، تحت اوٛ وبسديٌٛشافي لشاس ٔي ٌشفتٙذ. دس 

َ ٚسٚد ثٝ  شٜ PICUاٚ ذي احتٕبَ خغش ٔشي دس وٛدوبٖ  ٕ٘ ثش ثٙ
(، ثشاي تٕبْ 11) (PRISM ш) اػبع آخشيٗ ٘ؼخٝ ٔٙتـش ؿذٜ

، Pao2 ،Paco2ٔتغيشٞبي  ثيٕبساٖ تحت ٔغبِؼٝ تؼييٗ ٔي ؿذ٘ذ.
PH  ٚBE ِيٗ ٕ٘ٛٝ٘ اخز ؿذٜ اص ؿشي بٖ ثيٕبس دس ثخؾ دس اٚ

غ يبدداؿت ٔي ؿذ. دس كٛست ٘يبص ثٝ اوؼيظٖ دس حيٗ  اٚسطا٘
اوؼيظٖ  ،ٔشالجتٟبي ٍ٘بٞذاس٘ذٜ حيبتي پبيٝ لجُ اص اخز ٕ٘ٛٝ٘ خٖٛ

َ ثيٙي ٚ يب اوؼي ٞٛد دادٜ ٔي ؿذ. دس ثيٕبسا٘ي وٝ  اص عشيك وبٛ٘
د٘ذ ِٝ ٌزاسي داخُ تشاؿٝ ٚ ثىبسٌيشي تٟٛيٝ ٔىب٘يىي ثٛ ، ٘يبص ثٝ ِٛ

 PEEP Positive End Expiratory Pressure,  ٚPIPيش ٔمبد
,Peak Inspiratory Pressure  ٚ٘تيلاٚس ِيٝ  ظيٕبت اٚ ثش اػبع تٙ

دبْ ثيٕبساٖ ثلٛست تشخيق اص  يبدداؿت ٔي ؿذ. ٚ يب  PICUػشا٘
سطا٘غ  فٛت ٔـخق ٔي ٌشديذ. دسٌيشي اسٌبٖ دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ اٚ

ي اسٌبٖ ٞذف دس ثش اػبع ٔؼيبسٞبي دسٌيشٚ يب دس عي ثؼتشي 
ٖ ٔؼتجش پضؿىي  ثيٕبساٖ ؿٛن ٚ يب ؿٛن ػپتيه ٔٙتـش ؿذٜ دس ٔتٛ

ثش اػبع ػشٚلي  -( ٔـخق ٔي ٌشديذ. دسٌيشي اسٌبٖ لّجي12)
ي وٝ دس ٘تيدٝ ؿٛن غيشلّجي ٚ يب  س دس ثيٕبسا٘ ٔؼيبسٞبي ٔزثٛ
ػظ تب ؿذيذ  ِٚيٝ لّجي دس حذ ٔتٛ خٛد آٔذٜ ٚ اختلاَ ا ػپؼيغ ثٛ

دسد ؿذٜ  ثش اػبع  ARDSٌشديذ. ٔؼيبسٞبي ٚخٛد ي ٔ، ِحبػ ثٛ
ٞش دٚ دس  ،ARDSٚ ٚخٛد  ،( تؼيي13ٗٔتٖٛ ٔؼتجش پضؿىي )
ايدبد آٖ، دس ػيش ثيٕبسي، تظبٞش ٘خؼت ٚ يب حبِت، چٝ ثلٛست 

ي دس ٘ظش ٌشفتٝ  اٖ دسٌيشي سيٛ ثيٕبسي صٔيٙٝ اي لجّي ؿذ. ٔي ثؼٛٙ
ٔضٔٗ ثٝ ثيٕبسيٟبي سيٛي ٔضٔٗ اص لجيُ فيجشٚص ويؼتيه، ثيٕبسي 

صادي، ٘مق ايٕٙي ثيٕبسيٟبي ٔضٔٗ  ، ...ٚ سيٝ ٘بؿي اص ٘بسػي ٛ٘
ِيه سٚٔتبثٛ ذ اختلالات تـٙدي، فّح ٔغضي، اختلالات ٛ٘  ٔغضي ٔبٙ٘

طي ،  ...ٚ ِٛ ي، ٌٛاسؿي ٚ ٕٞبتٛ بي ٔضٔٗ وّيٛ ٚ ػبيش ثيٕبسيٟ
اعلاق ٔي ٌشديذ. غيش اص ثيٕبسيٟبي سيٛي ٔضٔٗ، دس كٛستي وٝ 

غ ٚ سطا٘ ذيذ ثيٕبسي صٔيٙٝ اي يب ثؼتشي  ػّت ٔشاخؼٝ ثٝ اٚ جّي لتـ
د ايٗ ٔغبِؼٝ ثٝ تبييذ اص ٔغبِؼٝ حزف ٔي ؿذ٘ذ.  ،اسٌبٟ٘بي ديٍش ثٛ

ٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تجشيض سػيذٜ اػت. اعلاػبت  وٕيتٝ اخلالي دا٘ـ
اٚ٘ي ٚ  ا٘حشاف ٔؼيبس± ثٝ دػت آٔذٜ ثلٛست ٔيبٍ٘يٗ ٚ ٘يض فشا

د. ا 15ؼخٝ ٘ SPSS™ثش٘بٔٝ آٔبسي ثىبس سفتٝ  .دسكذ ثيبٖ ؿذ ثٛ
اػٕيش٘ٛف  -تٛصيغ دادٜ ٞبي وٕي ثب اػتفبدٜ اص تؼت وٌّٕٛشٚف
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ٔتغيشٞبي وٕي ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تي ثشاي ٌشٜٚ ٞبي  ثشسػي ؿذ.
صٖٔٛ وبي دٚ يب تؼت دليك آٔؼتمُ ٚ ٔتغيشٞبي ويفي ثب اػتفبدٜ اص 

، اص پيؾ ثيٙي وٙٙذٜخٟت تؼييٗ ٔتغيشٞبي  فيـش ٔمبيؼٝ ؿذ٘ذ.
اٛسد ٔٛسد  يٖٛ ِدؼتيه اػتفبدٜ ؿذ.سٌشػ آصٖٔٛ دس تٕبٔي ٔ

دٖ  ي اص ٘ظش آٔبسي ٔؼٙ P ≤0/ 0 5ٔغبِؼٝ، ٘تبيح دس كٛست داسا ثٛ
 ؿٙبختٝ ؿذ٘ذ.داس 
 

 ي فتِ ّ 
ثيٕبس  33ؿذ٘ذ.  تشخيق PICUاص ثيٕبس  31ثيٕبس،  64اص ٔدٕٛع 

فٛت وشد٘ذ. ٔـخلبت ثيٕبساٖ ٚ ٔتغيشٞبي ثشسػي ؿذٜ دس دٚ 
لاكٝ ٚ ٔمبيؼٝ ؿذٜ ا٘ذ. ثش ايٗ اػبع، دسكذ خ 1ٌشٜٚ دس خذَٚ 

سيٛي ثلٛست ٚ  ػشٚلي، وّيٛي-لّجي ٔٛاسد دچبس دسٌيشي اسٌبٖ
ARDS  ٘يض ٔتٛػظ ٚBE ،PEEP ،PIP  ٚPRISM   دس ٌشٜٚ فٛت

د. دس ػبيش ٔٛاسد تفبٚت ٔؼٙي داس  ؿذٜ ثغٛس ٔؼٙي داسي ثيـتش ثٛ
ٌشٜٚ  لجّي، دسثيٕبسي صٔيٙٝ اي آٔبسي ٚخٛد ٘ذاؿت. اص ٘ظش 

ٔٛسد، ٘مق ايٕٙي  6فيجشٚص ويؼتيه ٔٛسد،  CLD 4تشخيق ؿذٜ، 
ٔٛسد ٚ دس ٌشٜٚ فٛت ؿذٜ،  2 ٚ فّح ٔغضي اپي ِپؼيٚ ٔٛسد  1

ٔٛسد ٚ  3 ٘مق ايٕٙئٛسد، ثيٕبسي  6 فيجشٚص ويؼتيهثيٕبسي 
ٔمبديش ٔٛسد ٚخٛد داؿت.  1 ٚ ٘بسػبئي وّيٝ ػٙذسْ ٘فشٚتيه ٔضٔٗ

P ٗد:  دس آ٘بِيض چٙذٔتغيشٜ ثذي  BE(50/0 ،)PEEP كٛست ثٛ
(10/0 ،)PIP (78/0 ،) PRISM (05/0( ٖدسٌيشي اسٌب ،)99/0 ٚ )

ARDS (75/0 ب ثغٛس ٔؼتمُ ٚ ٔؼٙي  PRISM(. ثشايٗ اػبع، تٟٙ
د  داس پيؾ ثيٙي وٙٙذٜ ٔشي ٚ ٔيش دس ايٗ دػتٝ اص ثيٕبساٖ ثٛ

[EXP(B)=1.22].  85/0ثش اػبع ػغح صيش ٔٙحٙي (001/0>p )
ROC ٜش ٕ٘ PRISM  اٛسد ٕ٘ٛدٜ، ٚ فٛت  تشخيق ؿذٜدس تٕبيض ٔ

يٚظٌي 8/75ثب حؼبػيت  5/13٘مغٝ ثشؽ،  ثيـتشيٗ  ٚ %3/90 %
د وٝ ٕ٘شٜ  ALIثٝ ايٗ ٔؼٙي وٝ اغّت ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  .(1)ؿىُ  ثٛ

PRISM  داؿتٙذ فٛت ٕ٘ٛد٘ذ. 5/13ثيؾ اص 
 

 
 

دس تٕبيض دٚ ٌشٜٚ ص٘ذٜ  PRISMأتيبص  ROCٔٙحٙي  -1ؿىُ 
 ٚ فٛت ؿذٜ ٔب٘ذٜ

 
 
 
 

ب٘ذٜ ٚ فٛت ؿذٜ :1جديل  ٚ  يبفتٝ ٞبي ٔغبِؼٝ دس دٚ ٌشٜٚ ص٘ذٜٔ   ٔـخلبت ثيٕبساٖ

يٍٗ )حذالُ ±دادٜ ٞب ثلٛست ا٘حشاف ٔؼيبس ي )دسكذ( ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ا٘ذ. -ٔيب٘ ا٘ٚ  حذاوثش( يب فشا
 

 متغيز
 تزخيص شدٌ

(11=n) 
 فًت شدٌ

(11=n) p 

 10/0 (15-168) 46/44±0/29 (2-132) 93/23±97/13 سه )ماٌ(
 جىس     مذکز

وًث              م
20 (5/64) 
11 (5/35) 

15 (5/45) 
18 (5/45) 13/0 

 48/0 (0-54) 70/11±79/9 (2-37) 61/11±39/8 مدت بستزي )ريس(
 68/0 (15-30) 42/9±23/6 (3-38) 68/8±84/7 يسن )کيلًگزم(

 <001/0 (3/63) 21 (5/6) 2 عزيقی -درگيزي قلبی
ARDS 6 (4/19) 28 (8/84) 001/0> 

 <001/0 (8/72) 24 (2/3) 1 درگيزي کليًي
 33/0 (3/30) 10 (9/41) 13 بيماري سميىٍ اي قبلی

PaO2 99/14±04/49 (93-31) 81/15±82/47 (100-5/29) 75/0 
PaCO2 23/15±94/36 (3/80-2/15) 04/20±25/41 (98-11) 34/0 

Base excess 96/4±23/7- (19-  6/0تب-) 01/0 (.-7/1تب -1/33) -81/11±29/8 
PEEP 31/1±45/4 (8-1) 11/2±61/5 (14-1) 01/0 

PIP 07/3±29/20 (28-14) 45/4±61/22 (35-14) 02/0 
PRISM 10/4±10/8 (16-0) 52/8±91/17 (38-5.) 001/0> 
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 بحث
د.6/51 ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔبٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش دس ثيٕبساٖ  دس ٔغبِؼٝ  % ثٛ

Fialkow  ، ٔٛسد  ALIوٛدن ٔجتلا ثٝ  50ٚ ٕٞىبساٖ دس ثشصيُ
% 48ثشسػي لشاس ٌشفتٝ ٚ ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش ثيٕبسػتب٘ي دس حذٚد 

ٚ ٕٞىبساٖ دس ّٞٙذ ثش  Dahlemدس ثشسػي  (.14ٌضاسؽ ؿذ )
دس  PICU، ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش دس ALIوٛدن ٔجتلا ثٝ  44سٚي 

دٜ اػت )27حذٚد  ٚ  Floriس يه ٔغبِؼٝ تٛػظ د (. 15% ثٛ
% 17، ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش ALIوٛدن ٔجتلا ثٝ  48ٕٞىبساٖ  ثش سٚي 

د ) ٚ ٕٞىبساٖ دس اػتشاِيب، ٔيضاٖ ٔشي  Erickson(. دس ثشسػي 16ثٛ
د )ALI 35وٛدن ٔجتلا ثٝ  117ٚ ٔيش  (. دس يه ٔغبِؼٝ ديٍش 5% ثٛ

، ٔيضاٖ ٔشي ٚ  Zimmermanدس ايبلات ٔتحذٜ تٛػظ  ٚ ٕٞىبساٖ
% ٌضاسؽ ٌشديذ 18دس حذٚد  ALIتلا ثٝ وٛدن ٔج 39ش دس ئ
ٚ ٕٞىبساٖ دس ايبلات ٔتحذٜ ٘يض، ٔيضاٖ  Sapru(. دس ٔغبِؼٝ 17)

د )ALI 15وٛدن ٔجتلا ثٝ  94ٔشي ٚ ٔيش دس  (. دس خٕغ 18% ثٛ
ثٙذي ٘تبيح ٔغبِؼبت اؿبسٜ ؿذٜ، ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش دس ايٗ دػتٝ اص 

دٜ اػت. دلايُ  48تب  15وٛدوبٖ اص  ٔختّفي دس دسكذ ٔتغيش ثٛ
اٖٛ  تٛخيٝ ايٗ دأٙٝ ٚػيغ لبثُ عشح ٔي ثبؿٙذ وٝ اص آٖ خّٕٝ ٔي ت
 ، ٛ٘ٝ ثشسػي ؿذٜ، ٔذت پيٍيشي ثيٕبساٖ ثٝ تفبٚت دس حدٓ ٕ٘
ٚضؼيت صٔيٙٝ اي، ٘ٛع الذأبت دسٔب٘ي ٚ حٕبيتي، تفبٚت ٞبي 
اٖٛ ٔثبَ، دس ٔغبِؼٝ  ٘ظادي ٚ ٚضؼيت ٞبي ٕٞشاٜ اؿبسٜ وشد. ثؼٙ

Flori دادٜ ؿذ وٝ ٘ظاد آػيبيي يىي اص سيؼه ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـب ٖ
(. تبخبيي 9ٔي ثبؿذ ) ALIفبوتٛسٞبي ٔشي ٚ ٔيش وٛدوبٖ دچبس 

ي اص ايشاٖ يب  ٖ ٔغبِؼٝ ٚ يب ٌضاسؽ ٔـبثٟ وٝ ثشسػي ٕ٘ٛديٓ، تبوٛٙ
ذٜ اػت. تفبٚت اص يػب ش وـٛٞبي آػيبيي دس ايٗ صٔيٙٝ ٔٙتـش ٘ـ

ٔيضاٖ ٔشي ٚ  ٘ظش ػغح أىب٘بت دسٔب٘ي ٚ حٕبيتي ٘يض دس ٔمبيؼٝ
دبْ ؿذٜ دس ثشصيُ ) ( ثب ػبيش ثشسػي ٞبي فٛق 14ٔيش دس ٔغبِؼٝ ا٘

ذ،  وٝ اغّت دس وـٛسٞبي تٛػؼٝ يبفتٝ غشثي كٛست پزيشفتٝ ا٘
اص ػٛي ديٍش ثبيؼتي دس٘ظش داؿت وٝ ٔب دس ايٗ  آؿىبس اػت.

غ  ي سا ٔٛسد اسصيبثي لشاس دادٜ ايٓ وٝ ثٝ ثخؾ اٚسطا٘ ٔغبِؼٝ، ثيٕبسا٘
دسٔب٘ي وٛدوبٖ تجشيض ٔشاخؼٝ يب اسخبع دادٜ ؿذٜ  -ئشوض آٔٛصؿ

د٘ذ. ايٗ ٔشوض دسٔب٘ي، يه ٚاحذ اسخبػي دس ؿٕبَ غشة وـٛس  ثٛ
دس صٔيٙٝ ثيٕبسي ٞبي خبف وٛدوبٖ ٔحؼٛة ٔي ٌشدد. ثٙبثشايٗ 
تٕبٔي ٔٛاسد ؿذيذا ثذحبَ وٝ أىبٖ وٙتشَ يب دسٔبٖ وبُٔ آٟ٘ب دس 

ثٝ ايٗ ٔشوض اسخبع دادٜ ٔي ػبيش ٔشاوض ٔدبٚس ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ، 
ذ تٛخ ا٘ ش ٔي تٛ ٛ٘ذ. ٕٞيٗ أ ٝ وٙٙذٜ ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش ثبلا دس يؿ

تخبثي(. ثش اػبع ٘تبيح  سؽ ا٘ ٔغبِؼٝ فؼّي ٘يض ثبؿذ )٘ٛػي تٛ
ٔشي ٚ ٔيش وٛدوبٖ  ٔٛثش دسٔغبِؼٝ فؼّي، ٔتغيشٞبي غيشٔؼتمُ 

شBE ،PEEP ،PIPٜؿبُٔ  ALIٔجتلا ثٝ  ٕ٘ ، PRISM  ٚثبلا دس ثذ
ٚ  ػشٚلي -دسٌيشي اسٌبٖ لّجي، ARDSيشؽ ٚ ٘يض ٚخٛد پز

د٘ذ. ػٗ، خٙغ، ٚصٖ، ػبثمٝ  ٚ  PaO2 لجّي،ثيٕبسي وّيٛي ثٛ
PaCO2  ٝثب ٔشي ٚ ٔيش وٛدوبٖ ٔجتلا ثALI  د٘ذ. دس ٔشتجظ ٘جٛ

ٟ٘بيت، تٟٙب ٔتغيش پيؾ ثيٙي وٙٙذٜ ٔؼتمُ ٔشي ٚ ٔيش دس وٛدوبٖ 
شٜ، ALIٔجتلا ثٝ  ٕ٘ PRISM د. دس ٔغبِؼٝ ثبلا دس ثذٚ پزي شؽ ثٛ
Fialkow  ُٔب ػب ثٛشٚ ٕٞىبساٖ تٟٙ ٔؼتمُ ٔشي ٚ ٔيش دس  ٔ

(. 14، دسٌيشي ػبيش اسٌبٖ ٞب ٌضاسؽ ٌشديذ )ALIوٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ 
اٖٛ  ٛ٘ٝ وٝ اؿبسٜ ؿذ، دس ٔغبِؼٝ ٔب ٘يض دسٌيشي اسٌبٖ ثؼٙ ٕٞبٖ ٌ

دٜ اػت.  ٚ Dahlem ػبُٔ پيؾ ثيٙي وٙٙذٜ غيشٔؼتمُ ٔغشح ثٛ
اٖٛ پيؾ ثيٙي وٙٙذٜ ٔشي ٚ ٔيش دس  ARDSٕٞىبساٖ ٚخٛد  سا ثؼٙ
(. دس يه ٔغبِؼٝ ديٍش 15ٔغشح وشدٜ ا٘ذ ) ALIوٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ٚ ٕٞىبساٖ ٘تيدٝ ٌيشي ؿذ وٝ ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش  Dahlemتٛػظ 
دسكذ ٚ دس  11تب  ARDS 3ٚ ثذٖٚ  ALIدس وٛدوبٖ دچبس 
 دسكذ ٔي 27تب  18ٕٞضٔبٖ،  ALI  ٚARDSوٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ٖ ٘بوبفي دس آثبؿذ. دس  ٖ ٔغبِؼٝ ؿبخق ٞبي داَ ثش اوؼيظ٘بػيٛ
تشٞبي پيؾ ثيٙي  صٔبٖ ٔشاخؼٝ ٚ دسٌيشي اسٌب٘ي ٘يض اص خّٕٝ پبسأ

ذ ) (. ٘تبيح ٔغبِؼٝ ٔب ٘يض دس ٔٛاسدي 19وٙٙذٜ ٔشي ٔؼشفي ؿذٜ ا٘
ذ. دس ٔغبِؼٝ  ٞٓ دٜ ا٘ ٚ  Ericksonساػتب ثب دٚ ٌضاسؽ فٛق ثٛ

 ALIٔشي ٚ ٔيش وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ  دس ٔٛثشٕٞىبساٖ  ٔتغيشٞبي 
ؿبُٔ ػبثمٝ ثيٕبسي ٔضٔٗ لجّي، ػٗ ثبلا، ٚخٛد اختلالات 

طيه،  ِٛ ، PaO2/FiO2ثبلا، وبٞؾ ٘ؼجت  PIP  ٚPEEPايٕٛٛ٘
ٖ ٚ دسٌيشي يه يب چٙذاسٌبٖ ٌضاسؽ  وبٞؾ ؿبخق اوؼيظ٘بػيٛ

ذ ) دس ٌشٜٚ فٛت  PEEP  ٚPIP(. دس ٔغبِؼٝ ٔب ٘يض ٔتٛػظ 5ؿذٜ ا٘
ٔؼٙي داس ِٚي غيشٔؼتمّي ثبلاتش اص ٌشٜٚ ص٘ذٜ ٔب٘ذٜ  ؿذٜ ثغٛس

د ِٚي اص ٘ظش ػٗ ٚ ػبثمٝ ٘ذثٛ لجّي تفبٚت ٔؼٙي ثيٕبسي صٔيٙٝ اي ، 
دٖ  خٝ داؿت وٝ ثبلا ثٛ ٚ  PIPداسي ٔـبٞذٜ ٍ٘شديذ. ثبيؼتي تٛ

PEEP  .دٜ ثبؿذ ِٚيٝ ثيٕبسي ثٛ ٕٔىٗ اػت خٛد ٘تيدٝ ٚخبٔت ا
ٟٙب ٔٙؼىغ وٙٙذٜ ٚضؼيت ثؼجبست ديٍش، ٕٔىٗ اػت ايٗ ٔتغيشٞب ت

ثٛش دس ٚخيٓ ثيٕبس ثبؿٙذ ٚ ٝ٘  ظش ٔي سػذ خٟت  .ػشا٘دبْ ثيٕبسٔ ثٙ
دبْ ٔغبِؼبت وٙتشَ ؿذٜ ثيـتشي ٔٛسد  ٔـخق ؿذٖ ايٗ أش، ا٘

ٚ ٕٞىبساٖ ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش وٛدوبٖ  Flori٘يبص ثبؿذ. دس ٔغبِؼٝ 
 PaO2 ،PaCO2  ٚPIPثب ػٗ، خٙغ، ػبثمٝ لجّي،  ALIٔجتلا ثٝ 

، BEبط ٔؼٙي داس آٔبسي ٘ذاؿت. اص ػٛي ديٍش، افضايؾ استج
PEEP  ُاٖٛ پيؾ ثيٙي وٙٙذٜ ٞبي ٔؼتم ٚ اختلالات اسٌب٘ي ثؼٙ

ذ ) (. ٘تبيح ٔغبِؼٝ ٔب ٘يض دس ثؼيبسي اص 9ٔشي ٚ ٔيش ٌضاسؽ ؿذٜ ا٘
ذ. اص ػٛي ديٍش دس ثؼيبسي  ٔٛاسد ٞٓ دٜ ا٘ ساػتب ثب ٌضاسؽ فٛق ثٛ

ثٝ  PaO2ٔيٙٝ، وبٞؾ ٘ؼجت اص ٔغبِؼبت كٛست ٌشفتٝ دس ايٗ ص
FiO2  اٖ يىي اص ؿبخق ٞبي ػٕذٜ پيؾ ثيٙي ٔشي ٚ ٔيش دس ثؼٛٙ

(. ايٗ دس 20،21ٔغشح ؿذٜ اػت ) ALIوٛدوبٖ ٚ ثبِغيٗ ٔجتلا ثٝ 
اٛسد ٔغبِؼٝ دس  حبِي اػت وٝ وٝ دس ٚالغ وٕتش ؿذٖ  ARDSٔب ٔ
جبط ٔؼٙي داسي ثب ٔشي ٚ تاس ،سا ؿبُٔ ٔي ؿٛد 200ايٗ ٘ؼجت اص 

ٚ ٕٞىبساٖ ٚخٛد دسٌيشي چٙذاسٌب٘ي  Floriدس ٔغبِؼٝ اؿت. ٔيش د
 ٚPRISM  ذ ثبلا پيؾ ثيٙي وٙٙذٜ ٞبي ٔشي ٚ ٔيش ٔؼشفي ؿذٜ ا٘
(16 .) Zimmerman  ٕٞىبساٖ ٘يض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ػٗ ٚ خٙغ ٚ

 PRISMٔشتجظ ٘جٛدٜ ٚ تٟٙب  ALIثب ٔشي ٚ ٔيش وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ 
ذ دس ايٗ صٔيٙٝ ثىبس ٌشفتٝ ؿٛ ا٘ٛ (. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ اؿبسٜ 17د )ٔي ت

تيبص  پيؾ ثيٙي وٙٙذٜ ٔؼتمُ  PRISMؿذ، دس ٔغبِؼٝ ٔب ٘يض تٟٙب أ
دٜ اػت. دس ايٗ ٔغبِؼٝ  ٔشي ٚ ٔيش دس ايٗ دػتٝ اص ثيٕبساٖ ثٛ

٘مغٝ ثشؽ خٟت پيؾ ثيٙي ٔشي دس ايٗ دػتٝ اص ثيٕبساٖ ثيـتشيٗ 
%(. 3/90% ٚ ٚيظٌي 8/75، حؼبػيت PRISM≥5/13تؼييٗ ؿذ )
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دس ٚالغ ثلٛست وٕي ٚخبٔت ثيٕبسي اص  PRISM٘دبئيىٝ اص آ
ِٛيه، دسٌيشي اسٌبٟ٘بي ٞذف ٔب٘ٙذ لّت،  لجيُ ٚخٛد اػيذٚص ٔتبث

ايٗ  ،سيٝ، وّيٝ، ٔغض، وجذ، ٔغض اػتخٛاٖ ٚ ػشٚق سا ٘ـبٖ ٔي دٞذ
ظش ٔي سػذ. دس ٚالغ ايٗ ثشسػي ٘ـبٖ داد وٝ  أش ٔحتُٕ ثٙ

شٜ ثيٕبسا٘ي وٝ دچبس آػيت حبد سيٝ ٔي ثبؿٙ ذ ٚ دس كٛستي وٝ ٕ٘
PRISM  ثؼتشي دس  24آٟ٘ب دس َ  5/13ثيـتش اص  PICUػبػت اٚ

ِٚي ثب ايٗ ٚخٛد خٟت  ثبؿذ احتٕبَ ٔشي ٚٔيش ثبلائي داس٘ذ. 

ٔمبيؼٝ آٖ ثب احتٕبَ ٔشي ٚ ٔيش ثب ػّّي غيش اص آػيت حبد سيٝ ٘يبص 
 ثٝ ثشسػي ٞبي ثيـتشي ٔي ثبؿذ. 

 
 ًتيجِ گيزي  

ثذٚ پزيشؽ پيؾ  PRISM ٕ٘شٜٝ فؼّي، تٟٙب ثش اػبع ٘تبيح ٔغبِؼ
وٝ دس  ٔي ثبؿذ ALIثيٙي وٙٙذٜ ٔؼتمُ ٔشي ٚ ٔيش وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ 

دبْ ثيٕبساٖ آٚالغ دس ثشٌيش٘ذٜ ثش ذي اص ٔتغيشٞبي ٔٛثش دس ػشا٘ يٙ
 .ٔي ثبؿذ ثذحبَ
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