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 چكيدُ
 ٍ  ِ ًَل وةسخ ػٌذسم ف:اّداشهيٌ ی بػده ودِ      (Carpal Tunnel Syndrome, CTS) ت دذبم فَلدةً پٍةتی گیشبفتةدگی ػلث هحیغی دس بً س ؿةیغ تشیي ًَ

ػیلِ  ٌّی، فیضیىی ٍ جَ ةت ر طیهؼةیٌ لَ  .بػه CTSدس جیوةسى فَق همیةع ّةی جیي بٍجظ ّذف بیي هغةلؼِ جشسػی س. َدهی ؿبسصیةجی  بلىتشٍفیضیَ
تًخةت ؿذًذ. هلان ّةی هختلدف بسصیدةجی    40)هجوَػة  CTSجیوةس هحتلا جِ  25 :ّ زٍشهَادٍ    CTSدػه هحتلا( جة ؿذت گشفتةسی خفیف تة هتَػظ ب

ٌّی )همیةع ؿذت ػوپتَم ّة، همیةع ٍضؼیه ػولىشدی ٍ ِ ر ؼدیَى ػلدث       ؿةهل هؼةیٌ همیةع جلشی دسد(، تؼه ّةی فیضیىی )ػلاهده فدةلي ٍ مصهدَى تةً
كدیفی ٍ ّوحؼدت ی جدیي            هذیي( ٍ جشسػی ّةی ّذبیه ػلحی )صهةى تةخیشی ّذبیه دیؼتةل حؼی ٍ حشوتدی ػلدث هدذیي( بص جیودةسبى شحده ؿدذ. مهدةس تَ

 هتغیشّةی هختلف هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشبس گشفه.  
ٌّدی ٍتدَد دبؿدهک دس حةلیىدِ جدیي یةفتدِ ّدةی              CTSةی هختلف بسصیدةجی  دس جیي هلان ّ ّ :ي فتِ ، جدةتتشیي هیدضبى ّوحؼدت ی جدیي همیدةع ّدةی ر

طیبلىتشٍ لََ ٌّی ٍ ّوحؼت ی پةییي جة یىذی ش  فیضی ى ػلث هذیيٍ جیي همیةع ّةی ر یةفه ؿذ. جدیي همیدةع ّدةی    هتَػظ پةییي تة ّوحؼت ی  مصهَى تةًؼیَ
ٌّی ٍ یةفتِ ّةی  طیبلىتشٍفیر لََ یًض جیي   ضی ى ػلث هذیيٍ  لََطیٍ یةفتِ ّةی  مصهَى تةًؼیَ ذ. بلىتشٍفیضی  ّوحؼت ی هؼٌی دبسی هـةّذُ ًـ

حَدی  CTSّش یه بص هلان ّةی هختلف بسصیةجی جیوةسبى  :گيسيًتيجِ ٌٌذ، فلزب جْ تٍی بص جیوةسی سب بسصیةجی هی و حٌِ هتفة بسصؽ خةف خَد سب دبؿتِ ٍ ت
لََطی ٌی ٍ یة تؼه ّةی فیضیىی لضٍهة جش جْحَدی دس هلاوْةی بسصیةجی رّ ًٌذ جِ تةی بلىتشٍفیضی ب وی تَ ذبؿتِ ٍ ً  )ؿةخق ّةی ّذبیه ػلحی( دتلهً 

 یىذی ش هَسد بػتفةدُ لشبس گیشًذ.
 

ًَل وةسخ، ػلث هذیي، یةفتِ ّةی بلىتشٍ ػٌذسم ّ :ٍاضُکليد  طیت لََ  ّوحؼت یهغةلؼِ ، فیضی
 

   ه دهِ
ًل وةسخ ػٌذسم تشیي ًَسٍپةتی گیشبفتةدگی ػلث  ؿةیغ تَ

ذبم فَلةًی بػه وِ جِ ػله فـةس جش ػلث هذیي دس  هحیغی دس بً
دس بفشبدی وِ جِ بلتضةی  CTS .(1) ًةحیِ هچ دػه جشٍص هی وٌذ

ذ )ةت هىشس هچ ٍ دػه بػتفةدُ هی وٌٌذ ؿغلی بص حشو هةًٌ
تش ضخین ؿذگی . (2)سبیج تش بػه  (مسبیـ شبى ٍ وةسجشبى وةهپیَ

. (3) هغشح ؿذُ بػه CTSلی ةهةى وةسپةل ػشضی بص دتیل بكلی 
، فْن سبجغِ جیي CTSجة تَتِ جِ ؿیَع ٍ ّضیٌِ دسهةًی ًؼحتة جةتی 

م ّةی جةلیٌی ٍ ًتةیج تؼه ّةی فیضیىی ٍ  گضبسؽ جیوةس بص ػوپتَ
طیبسصیةجی  لَ خیق بیي ػةسضِ ٍ دسن بشش  بلىتشٍفیضیَ دس تـ

 . (5ٍ 4) هی جةؿذجخـی دسهةى جؼیةس حةئض بّویه 

ؿىةیه بكلی بیي جیوةسبى دسد، وشختی ٍ گضگض دس بً ـتةى 
 یةجذؿؼه، ػحةجِ ٍ هیةًی هی جةؿذ وِ جِ ٍیظُ ؿث ّة بفضبیؾ هی 

بص ضؼف ٍبلؼی دػه ؿةوی  CTS. ًذستة هحتلایةى جِ (1-4)
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ِ رٌّی، تؼه ّةی  خیق جةلیٌی بیي جیوةسبى جش پةیِ هؼةیٌ ّؼتٌذ. تـ
طیفیضیىی ٍ بسصیةجی ّةی  لَ  . (4 ٍ 3)هی جةؿذ  بلىتشٍفیضیَ

خیق بهتةػفةًِ یه هؼیةس تؼشیف ؿذُ بػتةًذ  CTSسد جشبی تـ
ٍتَد ًذبسد. جؼیةسی بص دسهةً شبى ٍ هحممیي تشویحی بص ػلائن ٍ 

طیًـةًِ ّةی جةلیٌی ٍ یةفتِ ّةی  لَ ذ بلىتشٍفیضیَ  سب هغشح هی ًوةیٌ
تٌْة جش پةیِ یةفتِ ّةی رٌّی ٍ  CTSتـخیق بص یه ػَ  .(5)

ی ًذبسد چشب گضبسؽ جیوةس بص ػلائ ن ٍ ًـةًِ ّةی جةلیٌی بػتحةس چٌذبً
پةتی گشدًی  ذ تةًذًٍیه ّة ٍ سبدیىَلَ وِ بختلاتت سبیج دی ش هةًٌ

ذ ػلاین هـةجْی بیجةد وٌٌذ بًٌ بص ػَی دی ش بسصیةجی . (6) ًیض هی تَ
طی لَ بَى بجضبسی بػتةًذبسد جشبی  بلىتشٍفیضیَ ذ جِ ػٌ بًَ ًیض ًوی ت

م . بهشٍصُ (7)ّة دس ًظش گشفتِ ؿَد وویّ ًوَدى ؿذت ػوپتَ
ّةی بسصیةجی هَفمیه ٍ بشش جخـی دسهةى، دی ش تٌْة جش پةیِ پةسبهتش

ذ صهةى ّذبیه ػلحی( ًیؼه جلىِ جِ جشدبؿه ٍ  طیه )هةًٌ جیَلَ
 .(8) جؼت ی دبسدًیض بًتظةسبت جیوةسبى 

م ّةی گضبسؽ ؿذُ تَػظ   ًتةیج هتٌةلضی بص سبجغِ جیي ػوپتَ
طیجیوةسبى ٍ یةفتِ ّةی  لَ دس هغةلؼةت لحلی گضبسؽ  بلىتشٍفیضیَ

ؿذُ بػه. دس حةلیىِ جشخی بص هغةلؼةت ّیچ سبجغِ هؼٌی دبسی سب 
لؼةت دی ش ٍتَد ، دس تؼذبدی بص هغة(15559510)گضبسؽ ًىشدًذ 

 .(11ٍ 6)یه سبجغِ لَی گضبسؽ ؿذُ بػه 
سبجغِ هؼٌی دبسی جیي یةفتِ ّةی  ،دس یه هغةلؼِ 

طیبلىتشٍف لَ م ّةی  یضیَ ٍ همیةع ػولىشد فیضیىی، ٍ ًِ جة ػوپتَ
CTS دس هغةلؼِ دی شی جیي تؼه فةلي ٍ  .(12)ؿذ ، گضبسؽ

طی)جش هحٌةی یةفتِ ّةی  CTSؿذت  لَ ( سبجغِ هؼٌی بلىتشٍفیضیَ
سبجغِ  CTSّة ٍ ؿذت دبسی گضبسؽ ؿذ ٍلی جیي ػةیش تؼه

ذ  ٍ ّوىةسبًؾ سبجغِ هؼٌی  Mahmud. (1)هؼٌی دبسی یةفه ًـ
ى ػلث هذیي ٍ یةفتِ ّةی هغةلؼِ ّذبیه  دبسی جیي مصهَى تةًؼیَ

 .(13) گضبسؽ ًوَدًذ CTSػلحی دس هحتلایةى جِ 
بَى جدِ        ةلض هَتَد جیي ًتدةیج هغةلؼدةت هختلدف سب هدی تد تٌ
تفةٍت دس عشح هغةلؼِ، تفةٍت دس پةسبهتشّةی جیودةسبى ؿدةهل ػدي،    

ًؼدحه  ؿذت ٍ هذت بجتلا، ٍ تفةٍت دس هتغیشّدةی هدَسد جشسػدی    
ىِ دس بجتذبی هغةلؼِ جش بػدةع ودذبم   دبد. جِ ًظش هی سػذ جؼتِ جِ  بیٌ

م ّةی جةلیٌی، یةفت ِ ّةی تؼه ّدةی فیضیىدی، یةفتدِ    هؼیةسّة )ػوپتَ
طیّةی  لََ تخةت ٍ ػدپغ سبجغدِ   بلىتشٍفیضی (، ؿشوه وٌٌذگةى سب بً

دذ     CTSجیي هتغیشّةی هختلف  بَّ جشسػی ؿَد، ًتیجدِ هتفدةٍت خ
د.    جَ

دس جشخی بص هغةلؼةت كَست گشفتِ، جیودةسبى جدش بػدةع یةفتدِ     
طیّةی  لََ بَى  بلىتشٍفیضی بٍسد هغةلؼدِ هدی   CTSجِ ػٌ خیق ٍ  تـ
ذک ػپغ ػةیش هلاوْة بسصیةجی ٍ هیضبى ّوحؼت ی هدَسد جشسػدی   ؿذً

دس تؼدذبدی دی دش بص هغةلؼدةت بجتدذب جدش       .(5ٍ  1)لشبس هی گشفده  
بَى  تؼشیدف ٍ ػدپغ سبجغدِ     CTSبػةع بسصیةجی جةلیٌی، جیوةس جِ ػٌ

لَد یةفتِ ّةی جةلیٌی جة یةفتِ ّةی  هدَسد جشسػدی لدشبس     َطیبلىتشٍفیضی
 .  (14ٍ 7) گشفه

م ّدةی   جؼتِ جِ هذت ٍ ؿذت بجتلا، هوىي بػه جیوةس بص ػوپتَ
لٍی بص ًظدش پةسبهتشّدةی    لَدَطی جةلیٌی )دسد( ؿةوی جةؿذ   بلىتشٍفیضی

ةى ًذّذ دس بیي هغةلؼِ ػؼی ؿدذ جدشبی    .(15) دسگیشی ؿذیذی ًـ
بص یده دبهٌدِ ٍػدیغ     CTSوـف سبجغِ ولی جیي هتغیشّةی هختلف 

 جیوةسبى بػتفةدُ ؿَد.   یجشبی ػي، هذت ٍ ؿذت بجتلا
 CTSدس هغةلؼةت لحلی سبجغِ جیي تٌحِ ّدةی هختلدف بسصیدةجی    

ذُ م     جِ عَسیىِ دس بغل ،جشسػی ًـ دة سبجغدِ جدیي ػدوپتَ بَسد تٌْ ث ه
طیّةی جةلیٌی ٍ یةفتِ ّةی  لََ هَسد جشسػدی لدشبس گشفتدِ     بلىتشٍفیضی

 بػه.  

دس بیي هغةلؼِ ػؼی ؿذ تة دس یه جشسػی تةهغ تش، سبجغدِ جدیي   
ؿةهل همیةع ّةی رٌّدی )همیدةع    CTSتٌحِ ّةی هختلف بسصیةجی 

م ّددة ٍ همیددةع ٍضددؼیه     جلددشی دسد، همیددةع ؿددذت ػددوپتَ
ى     ػولىشد ی(، تؼه ّةی فیضیىی )ػلاهده فدةلي ٍ مصهدَى تةًؼدیَ

ذبم فَلدةًی جدشبی ػلدث هدذیي( ٍ هؼیةسّدةی       لَدَطی بً  بلىتشٍفیضی
)صهةى تةخیشی ّذبیه دیؼتةل حؼی ٍ حشوتی ػلث هذیي( هدَسد  

 هغةلؼِ لشبس گیشد.  
ى بص تولدِ هؼیةسّدةی    ػتَ همیةع جلشی دسد ٍ پشػـٌةهِ ی جَ

. پشػـددٌةهِ ی (8-6) جةؿددٌذ هدی  CTSرٌّدی دس بسصیددةجی جیوددةسبى  
بَتت هتؼدذد دس صهیٌدِ ّدةی       ى ؿدةهل ػدا ػتَ همیدةع ؿدذت   "جَ

م ّة  هی جةؿذ.   "همیةع ٍضؼیه ػولىشدی"ٍ  "ػوپتَ

طیه دس دبخل یدة خدةسع ػلدث هَتدث      لََ ًَِ تغییش پةت ّش گ
ى غیشعحیؼی  سٍی ػلدث  هحذٍدیه حشوه ػلث ٍ بػوةل تةًؼیَ

دذبم هدی گدشدد.     جدش بػدةع بیدي     دس حیي ٍضؼیه ّة ٍ حشودةت بً
ى ػلدحی جدة بػودةل     بٍلؼیه جِ ًظش هی سػذ وِ مصهَى ّةی تةًؼیَ
دذ هٌجدش جدِ تحشیده یدة         بًٌَ بػتشع هىةًیىی سٍی ػلدث هدی ت

م ًَذّددةی جیوددةس بفددضبیؾ دسد ٍ ػددوپتَ  . بػتحددةس مصهددَى(16) ؿدد
ى     ل تةًؼدیَ ى ػلث هذیي، هَػَم جدِ مصهدَى بٍ بختلةكی تةًؼیَ
طیه ػلث تةئیدذ ؿدذُ بػده     لََ بَسد پةت ذبم فَلةًی دس جشسػی ه بً

(17)  . 

دذبم  دس همةتت هتؼذدی بػتفةدُ بص مصهَى ى ػلحی بً ّةی تةًؼیَ
خیلی، هفیدذ گدضبسؽ ؿدذُ بػده     بَى بجضبس تـ -17) فَلةًی جِ ػٌ

حؼدددةع تدددشیي ٍ لةجدددل بػتودددةدتشیي هؼیدددةس هغةلؼدددةت   .(20
لَددَطی ددةى دٌّددذُ  بلىتشٍفیضی ، تددةخیش حؼددی ٍ حشوتددی  CTSًـ

صهدةى تدةخیشی    .(4)دیؼتةل ػلث هدذیي  دس هدچ ٍ دػده بػده    
هیلی شةًیِ بص هدچ تدة بً ـده ٍ صهدةى      7/3دیؼتةل حؼی جضسگتش بص 

هیلی شةًیدِ بص هدچ تدة ػضدلِ      4/4تةخیشی دیؼتةل حشوتی جضسگتش بص 
بَى ؿةخق بجتلا جِ  س وَتةُ ؿؼه جِ ػٌ ؿدذُ  تؼشیدف   CTSبجذبوتَ

 .(6) بػه
ًَدِ ّدةک         لٍیدِ ًو تخدةت ب تؼشیف یه هدلان تشویحدی تْده بً

تخةت یه دبهٌِ ٍػیغ جشبی ػي، هذت ٍ ؿدذت بجدتلا   ٍ بػدتفةدُ   ،بً
بص ًمةط لدَت ٍ هتودةیض بیدي     CTSبص هتغیشّةی هختلف دس بسصیةجی 

هغةلؼِ ًؼحه جِ هغةلؼةت گزؿدتِ هدی جةؿدذ. ّدذف بیدي هغةلؼدِ       
ؿدةهل   CTSةجی بٍجظ جیي تٌحِ ّدةی هختلدف بسصید   جشسػی تةهغ س

دِ فیشیىدی )ػلاهده     م ّةی جةلیٌی(، هؼةیٌ همیةع ّةی رٌّی )ػوپتَ
ى ػلث هذیي( ٍ یةفتِ ّةی  لَدَطی فةلي ٍ مصهَى تةًؼیَ  بلىتشٍفیضی

د.  جَ
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 ّ هَاد ٍ زٍش
كیفی همغؼیوِ دس بیي هغةلؼِ  ع تَ جیودةس هحدتلا    25 بػه بص ًَ

ةل ٍ جدة  ػ 65تة  24دػه هحتلا( جة دبهٌِ ػٌی  40)هجوَػة  CTSجِ 
ػدظ    تلدةدفی ػدةدُ   غیدش  جدِ سٍؽ  ؿذت گشفتةسی خفیف تدة هتَ

تخةت ؿذًذ.    بً

ی   5 ًَِ ّة دس ًظش گشفتِ ؿذک جیودةسبً تخةت ًو هؼیةس ولی جشبی بً
دِ جدةلیٌی       وِ حذبلل بص یه هؼیةس ّدذبیه ػلدحی ٍ دٍ هؼیدةس هؼةیٌ

بٍسد هغةلؼِ ؿذًذ )تذٍل  تخةت ٍ  ةیتة بً دًذ ًْ  (.  1جشخَسدبس جَ
دًدذ بص: هبحده ؿدذى    هؼیةسّةی خ ةسع ؿذى بص هغةلؼِ ػحةست جَ

ى ػلث دس هٌةعك پشٍگضیودةل،   سٍپدةتی    بجدتلا تؼه ووپشػیَ جدِ ًَ
ًَل وةسخ،  جةم تشبحی مصبد ػةصی ت جدِ   بجدتلا هحیغی ػیؼتویه، بً

ئٍیذ، حةهل ی، تضسیدك   ذ دیةجه یة جیوةسی تیش لَیه هةًٌ بختلاتت هتةج
ًَل وةسخ ٍ متشٍفی ؿذ ئٍیذ دس دبخل ت ةس.بػتش  یذ ػضلات تٌ

نمونه های واجد شرااط  سرا اآ اهراها لاررش توق ق و ر  و       
قنها دت صوتت قکم ش داوطلبانه فرا  تاراطآ اهاهانره لره تره  قا  رد       
لم ته رنطوه ای اخلاق دانشگاه علو  سزشرکا قباطرز تدر ده ترود واتد     

 ؿذًذ.  رطالعه 
هـخلةت فشدی جیوةسبى ؿةهل ػي، تدٌغ، ٍصى، لدذ، هدذت    

ةی صهیٌِ بی شحه ؿذ. جدشبی حدزف    ٍ  بجتلا ػةجمِ پضؿىی بص جیوةسیْ
ًَ ش دس سبجغِ جیي هلان ّةی هختلدف   ػظ مصه ًَِ ػَگیشی تَ ّشگ

CTS طی، بسصیةجی لََ )هغةلؼِ ّذبیه ػلدحی( ٍ بسصیدةجی    بلىتشٍفیضی
ػددظ دٍ فددشد  ّددةی جددةلیٌی جیوددةسبى دس دٍ بتددةق هجددضب بص ّددن ٍ تَ

جةم ؿذ.    هتخلق بً

ُ جددشبی شحدده صهددةى تددةخی شی دیؼددتةل ّددذبیه حؼددی بص ؿددیَ
 14بػتةًذبسد )تحشیه بص هحل هچ ٍ شحه بص بً ـه ػَم جِ فةكدلِ  

ػةًتی هتش( ٍ جشبی شحه صهةى تدةخیشی دیؼدتةل ّدذبیه حشوتدی بص     
س وَتدةُ   ُ بػتةًذبسد )تحشیه بص هحل هچ ٍ شحه بص ػضلِ بجذبوتَ ؿیَ

 ؿؼه( بػتفةدُ ؿذ.

ى ٍ همیة  ػتَ ع جلدشی دسد، هؼٌدی   لحل بص تىویل پشػـٌةهِ جَ
ضیح دبدُ ؿذ.  ى ؿدةهل    ٍ هفَْم مى جِ جیوةسبى  تَ ػدتَ پشػـدٌةهِ جَ

هْة ٍ )  1دٍ لؼوه: ) ( همیدةع ٍضدؼیه   2( همیةع ؿدذت ػدوپتَ
د.  ػولىشدی جَ

هْة ؿةهل   بَل دس هدَسد دسد، گضگدض،    11همیةع ؿذت ػوپتَ ػ
بَل    د وِ جشبی ّدش ػد ، وشختی ٍ ضؼف دػه جَ م ّةی ؿحةًِ ػوپتَ

م( تة  1پةػخی بص  م خیلدی صیدةد ودِ جغدَس       5)جذٍى ػوپتَ )ػدوپتَ
وةهل هةًغ بص فؼةلیه ؿدَد( دس ًظدش گشفتدِ ؿدذ. همیدةع ٍضدؼیه       

بَل ٍ دس هَسد جشخی فؼةلیه ّةی ػولىدشدی   8ػولىشدی ؿةهل  ػ
د وِ جشبی ّش یه ًوشُ بی بص  تؼشیف ؿدذ. هیدةً یي    5تة  1دػه جَ

دةئی فدش   بَى ًوشُ ًْ د جدشبی مى  ًوشبت وؼث ؿذُ دس ّش لؼوه جؼٌ
 هؼیةس دس ًظش گشفتِ ؿذ.

ػدةًتی هتدش     10خغدی جدِ عدَل    جشبی شحه همیةع جلشی دسد، 
بَػتِ ؿذ تدة ؿدذت دسد   سٍی یه كفحِ وةغز  تشػین ٍ بص جیوةس خ

خَد سب جش سٍی مى ػلاهه جضًذ. ًمغِ كدفش جدِ هؼٌدی ػدذم دسد ٍ     
 جِ هؼٌی حذبوبش دسد غیش لةجل تحول تؼشیف ؿذ.   10ًمغِ 

ًَ ش هچ دػه جیوةس سب جِ كدَست   جشبی بتشبی تؼه فةلي، مصه
شةًیدِ شةجده    60غیش فؼةل دس ٍضؼیه خویذُ لشبس دبدُ ٍ جدِ هدذت   

دذیذ دسد، وشختدی یدة گضگدض         ً ِ هی دبؿه. گدضبسؽ جدشٍص یدة تـ
ل دس هذت  شةًیِ یة ووتش جِ هؼٌدی هبحده    60ؿؼه ٍ ػِ بً ـه بٍ

جدةس  ؿذى تؼه تؼشیف ؿذ. تؼه فةلي جشبی ّش جیودةس فمدظ یده    
جةم گشفه.  بً

ى ػلث هذیي بص مصهَى  ل جشبی جشسػی تةًؼیَ دذبم  بٍ ى بً تةًؼیَ
ى ػلث هذیي ػدِ جدةس   1بػتفةدُ ؿذ )ؿىل  فَلةًی (. مصهَى تةًؼیَ

ذبصُ گیشی دٍ دلیمِ بػدتشبحه دس ًظدش    ذبصُ گیشی ٍ جیي دفؼةت بً بً
دةئی فدشد دس    بَى ًوشُ ًْ ذبصُ گیشی جِ ػٌ گشفتِ ؿذ. هیةً یي ػِ جةس بً

ى ػلث هذیي شحه ؿذ.  مصهَ  ى تةًؼیَ

ى ػلث هذیي جة بػتفةدُ بص سٍؽ جةتلش ٍ جدة   (16) مصهَى تةًؼیَ
جدةم  ؿدذ : )   بَلی ٍ پی دس  پی صیش بً جةم حشوةت هت ( جدِ پدةئیي   1بً

ذ ؿةًِ بی، ) یٍدِ   2وـیذى ووشجٌ ى جةصٍ تة ووی فشبتدش بص صب ( بجذبوؼیَ
، )   3لةئوِ، ) ى هدچ   4( چشخؾ خدةستی ػدةػذ ٍ ؿدةًِ ( بوؼتةًؼدیَ

ى مسًج.  5دػه ٍ بً ـتةى ٍ )  ( بوؼتةًؼیَ

ةًِ ّة ذیذ ًـ لَیذ یة تـ )بػدن بص دسد، گضگدض    جِ هحض گضبسؽ ت
ل حدیي هشحلدِ      مصهدَى   5یة وشختی( دس ؿؼه یة ػدِ بً ـده بٍ

ى وةهدل    ى مسًج(، همذبس دبهٌِ هةًذُ تة بوؼتةًؼدیَ )حشوه بوؼتةًؼیَ
دذبصُ   لَی بً ًَیةهتش فلضی هؼو مسًج )جش حؼث دستِ( جِ ٍػیلِ یه گ

 گیشی ؿذ.  

م ّةی دػده جدشٍص هدی     5چٌةًچِ لحل بص هشحلِ  مصهَى، ػوپتَ
م ّدةی دػده       ًوَد دذبصُ بی ودِ ػدوپتَ دبهٌِ حشوةت لحلی سب تة بً

ًَدِ ّدة بص     ًَذ، وةّؾ هی دبدینک عَسی وِ دس تودةهی ًو جشعشف ؿ
ى ػلث هدذیي   بَى هلان یىؼةى جشبی بسصیةجی تةًؼیَ یٍِ مسًج جؼٌ صب

 بػتفةدُ ؿذ.  
تْه تجضیِ ٍ تحلیل مهدةسی دبدُ   13ًؼخِ  SPSSبص ًشم بفضبس
حشبف هؼیةس، دبهٌدِ ٍ  مهةس ت ّة بػتفةدُ ؿذ.  َكیفی ؿةهل هیةً یي، بً

ی هحةػحِ ؿذ.   بًٍ  دسكذ فشب

جشبی تؼییي هیدضبى ّوحؼدت ی جدیي هتغیشّدةی وودّی بص مصهدَى       
ّوحؼت ی پیشػَى بػدتفةدُ ؿدذ. ػدغح هؼٌدی دبسی جدشبی تودةهی       

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  P ≥ 05/0 مصهَى ّةی مهةسی
 

       

طی جشبی بًتخةت جیوةسبى  :1جديل                لََ یٍ  بلىتشٍفیضی  CTSهؼیةسّةی جةلیٌ

لًًشیمعیارَای  معیارَای بالیىی  الکتريفیسی

ل 3دسد، گضگضٍ  وشختی دس  -1  هیلی شةًیِ 7/3صهةى تةخیشی ّذبیه دیؼتةل حؼی جیؾ بص  -1 بً ـه بٍ
ةی ه -2 ٌّ ةم فؼةلیهّ  ةی دػه دس ؿثٍ  جِ   هیلی شةًیِ 2/4صهةى تةخیشی ّذبیه  دیؼتةل حشوتی جیؾ بص  -2 ىشستـذیذ ػوپتَمّ 
  هبحه ؿذى تؼه فةلي ٍ یة ػلاهه تیٌل -3



 ِ ّ ي هع يٌ ت ذٌّ ، فيصيك  ٍ ا كتسٍفيصيَ َضيزابطِ بيي ي فت/  13

 

 
 

 
 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جةم مصهَى  :1شکل  ؼیَى ػلث هذیي: ) ULTT1هشبحل هختلف بً بَى مصهَى تةً ذ ؿةًِ بی، )1جِ ػٌ یـذى ووشجٌ وؼیَى جةصٍ تدة وودی فشبتدش    ( بجذب2( جِ پةئیي و
( ،ِ یٍِ لةئو ِ، )3بص صب تـةى، ٍ )4( چشخؾ خةستی ػةػذ ٍ ؿةً ؼیَى هچ دػه ٍ بً  ؼیَى مسًج.5( بوؼتةً  ( بوؼتةً

 
 ّ ي فتِ

دًدذ. بص    3جیوةس صى ٍ  22جیوةس ؿشوه وٌٌذُ   25بص   22جیوةس هدشد جَ
ة دس یه دػه ٍ  9جیوةس صى،  ًفدش دس ّدش دٍ دػده جدِ      13ًفش تٌْ

CTS  دًذ. بص جیوةس هشد دس یه ًفش دسگیشی یده عشفدِ ٍ    3هحتلا جَ
كیفی هتغیشّةی فدشدی ؿدةهل    د. مهةس تَ دٍ ًفش دسگیشی دٍ عشفِ جَ

دةًِ ّدةی     بجدتلا ػي، ٍصى، ٍ هذت  ًَدل ودةسخ دس    ػدٌذسم جدِ ًـ ت
 مهذُ بػه. 2تذٍل 

( ػلاهه فةلي هبحه بجتلا% هَبسد 75)  CTSدػه هحتلا جِ  30دس 
د. مهةس تَك یفی هتغیشّةی هَسد جشسػی ؿةهل صهةى تةخیشی جَ

دیؼتةل ّذبیه حؼی ٍ حشوتی ػلث هذیي، همیةع ؿذت 
ػوپتَهْة، همیةع ٍضؼیه ػولىشدی، همیةع جلشی دسد ٍ 

ى ػلث هذیي دس تذٍل   مهذُ بػه.  3تةًؼیَ
جیي همیةع ّةی رٌّی جة  74/0تة  67/0ّوحؼت ی هؼٌی دبس بص 

میةع ٍضؼیه ػولىشدی ٍ یىذی ش )همیةع ؿذت ػوپتَهْة، ه

طیجیي هلان ّةی  همیةع جلشی دسد( جذػه مهذ. لَ جة  بلىتشٍفیضیَ
یىذی ش )ّذبیه تةخیشی دیؼتةل حؼی ٍ حشوتی ػلث هذیي( 

( هـةّذُ ؿذ 37/0یه ّوحؼت ی هؼٌی دبس ) ضشیث ّوحؼت ی  
ةـى 4تذٍل ) (. جشسػی ّوحؼت ی جیي حَصُ ّةی هختلف بسصیةجی ً

ة جیي هلا ةّی رٌّی ٍ دبد وِ تٌْ ط جِ همیةع  ةّی هشجَ مصهَى ن 
ى ػلث هذیي  ٍتَد  6/0تة  33/0یه ّوحؼت ی هؼٌی دبس بص تةًؼیَ

طیدبؿه، بهة جیي همیةع ّةی رٌّیٍ  یةفتِ ّةی  لََ فٍیضی ٍ  بلىتش
ى ػلث هذیيّوچٌیي جیي  ٍ یةفتِ ّةی  مصهَى تةًؼیَ
طی لََ ذ )تذٍل  بلىتشٍفیضی  .(4سبجغِ هؼٌی دبسی یةفه ًـ

 
 هـخلةت دهَگشبفیه جیوةسبى :2 جديل

  حداقل حداکثر میاوگیه اوحراف معیار

 )سال( سه 28 65 36/46 11/11

 يزن )کیلًگرم( 58 91 96/71 60/9

 (ماٌ) مدت ابتلا 1 48 64/20 22/16
 

 

 

 

(1)  (2)  

(3)  

(5)  

(4)  
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 مهةس تَكیفی هتغیشّةی هَسد جشسػی :3جديل 

 اوحراف معیار میاوگیه دامىٍ 
 77/0 46/2 1-46/4 مقیاس شدت سمپتًم َا

 7/0 36/2 12/1-87/3 مقیاس يضعیت عملکردی
 27/2 97/4 1-9 مقیاس بصری درد

 49/13 06/30 66/5-65 تاوسیًن عصب مدیه )زايیٍ مفصل آروج بٍ درجٍ(
 76/0 40/3 1/1-1/5 زمان تاخیری دیستال َدایت حسی )میلی ثاویٍ(

 20/1 1/5 6/3-8/9 زمان تاخیری دیستال َدایت حرکتی )میلی ثاویٍ(
 

 CTS( جیي پةسبهتشّةی هختلف بسصیةجی r: ضشیث ّوحؼت ی ) 4تذٍل 

زمان تاخیری 
 حرکتی

زمان تاخیری 
 حسی

تاوسیًن عصب 
 مدیه

مقیاس يضعیت  مقیاس بصردی درد
 عملکردی

مقیاس شدت 
 سمپتًم

 

 مقیاس شدت سمپتًم 1 75/0* 67/0* 51/0* 21/0 30/0

 اس يضعیت عملکردیمقی  1 68/0* 34/0* 19/0 -04/0

 مقیاس بصری درد   1 60/0* -05/0 -04/0

 تاوسیًن عصب مدیه    1 16/0 08/0

 زمان تاخیری حسی     1 37/0*

 زمان تاخیری حرکتی      1

*   05/0 >  P 
 

 بحث
جشبی تفؼیش ؿذت ّوحؼت ی جدیي پةسبهتشّدةی هختلدف بص تؼشیدف     

ًَشٍ بػددتفةدُ ؿددذ  ًَشٍ، :  (21)هدد ضددشیث جددش بػددةع تؼشیددف هدد
ددذنک ضددشیث    25/0ّوحؼددت ی كددفش تددة   جیددةً ش ّوحؼددت ی بً

جیةً ش ّوحؼت ی پةئیيک  ضشیث ّوحؼدت ی   49/0تة 26/0ّوحؼت ی 
ػظک  ضدشیث ّوحؼدت ی   جیةً ش   69/0تة  50/0  70/0ّوحؼت ی هتَ
 00/1تدة   90/0جیةً ش ّوحؼت ی جةت ک ٍ  ضشیث ّوحؼت ی   89/0تة 

 جیةً ش ّوحؼت ی جؼیةس جةت بػه.  
 

ی ي هع يٌیِ ذٌّی  ن سس یٌ هِ        ّوبستگ  بیيي ي فتیِّ 
بَستَى ٍ ه يی ظ بریسي دزدب بی  يكیديگس ٍ بی  سی يس       

 هتغيسّ 
ِ رٌّی جدة یىدذی ش )همیدةع    سبجغِ هؼٌی دبسی جیي هلان ّةی هؼة یٌ

م، همیةع ٍضؼیه ػولىشدی ٍ همیةع جلدشی دسد( ٍ   ؿذت ػوپتَ
ى ػلث هذیي یةفه ؿدذ  بهدة سبجغدِ    .ًیض جة یةفتِ ّةی مصهَى تةًؼیَ

ِ رٌّی ٍ یةفتِ ّةی هغةلؼِ ّدذبیه   هؼٌی دبسی جیي هلان ّةی هؼةیٌ
ػلحی )صهةى تدةخیشی ّدذبیه دیؼدتةل حؼدی ٍ حشوتدی ػلدث       

ًَشٍ،     4)تدذٍل   ً شدیدذ  هـدةّذُ هذیي(  (. جدش بػدةع تؼشیدف هد
م ّدة ٍ همیدةع        ّوحؼت ی دس حذ جةت جدیي همیدةع ؿدذت ػدوپتَ
ػظ جدیي همیدةع ؿدذت     ٍضؼیه ػولىشدی، ّوحؼت ی دس حذ هتَ
م ّدة ٍ همیدةع جلدشی دسد ٍ ًیدض یده ّوحؼدت ی دس حدذ         ػوپتَ
ػدظ جدیي همیددةع ٍضدؼیه ػولىددشدی ٍ همیدةع جلددشی دسد      هتَ

ى ػلدث   هـةّذُ ؿذ. جیي هلان  ِ رٌّی جة مصهَى تةًؼدیَ ّةی هؼةیٌ
ػظ یةفه ؿذ )تذٍل   (.4هذیي ّوحؼت ی دس حذ هتَ

Mondelli         ّوىةسبى گدضبسؽ ًوَدًدذ ودِ جدیي همیدةع ؿدذت ٍ
هْة ٍ همیةع ٍضؼیه ػولىشدی دس جیودةسبى هحدتلا جدِ     ، CTSػوپتَ

ًَدل         لحل بص بلذبم جدِ تشبحدی ٍ ًیدض جؼدذ بص تشبحدی مصبد ػدةصی ت
. همیددةع ؿددذت (8)هؼٌددی دبسی ٍتددَد دبسد وددةسخ، ّوحؼددت ی 

هْة ٍ همیددةع ٍضددؼیه ػولىددشدی،  وددِ جخددؾ ّددةئی بص   ػددوپتَ
ى هی جةؿٌذ، دس حمیمه بتضبئدی بص بسصیدةجی رٌّدی     ػتَ پشػـٌةهِ جَ

(Subjective)       هْة جدِ بسصیدةجی رٌّدی ّؼتٌذ. همیةع ؿدذت ػدوپتَ
، وشختدی ٍ ضدؼف  هدی پدشدبصد     هْةی ؿحةًِ دس  .دسد، گضگض، ػوپتَ

حده گدضبسؽ جیودةس بص هیدضبى     ش ،حةلیىِ همیةع ٍضؼیه ػولىدشدی 
جةم چٌذ فؼةلیه ػولىشدی دػه هدی   ی ٍی دس بً بًَ هـىلات ٍ ًةت
تِ جِ ّوحؼت ی جةتی هـةّذُ ؿذُ  جیي همیدةع ؿدذت    جةؿذ. جة تَ
م ّة ٍ همیةع ٍضؼیه ػولىشدی چٌیي جِ ًظش هی سػدذ ودِ    ػوپتَ

تحه تةشیش ػلائدن ٍ   CTSٍضؼیه ػولىشدی دػه دس هحتلایةى جِ 
ةًِ ّةی ح جدة بیدي ٍتدَد چدَى ٍضدؼیه       .ؼی دػه لشبس دبسدًـ

دذ لدذست ػضدلات ًیدض         بَهدل دی دشی هةًٌ ػولىشدی دػه جدِ ػ
م ّدة ٍ ٍضدؼیه      جؼت ی دبسد، لزب دٍ پةسبهتش همیةع ؿدذت ػدوپتَ
دُ ٍ پذیذُ وةهلا یىؼدةًی سب   ػولىشدی دػه دلیمة جِ یه هؼٌی ًحَ

ذبصُ گیشی ًوی وٌٌذ.    بً
Sezgin ًَِدل   ػدٌذسم دس جیوةسبى هحتلا جِ  ٍ ّوىةسبى جیةى دبؿتٌذ و ت
هْة ٍ همیدةع     ،وةسخ ى )همیةع ؿدذت ػدوپتَ ػتَ جیي پشػـٌةهِ جَ

ٍضؼیه ػولىشدی( ٍ همیةع جلدشی دسد ّوحؼدت ی هؼٌدی دبسی    
ػددظ جدیي همیددةع جلددشی دسد ٍ  (22) ٍتدَد دبسد  . ّوحؼددت ی هتَ

بَى جِ بیي هَضدَع ًؼدحه دبد ودِ     هْة سب هی ت همیةع ؿذت ػوپتَ
ةی ًؼدحتة ع ّش دٍی بیي همیةع ّة،  دة،    ػلیشغن تفةٍتْ شیدف جدیي مًْ

ی دبؿتِ ٍ  جِ شحه گضبسؽ جیوةس بص هیدضبى دسد ٍ   هةّیه ًؼحتة هـةجْ
جِ ًظش هی سػذ همیةع ؿدذت   .ًةسبحتی ّةی حؼی ٍی هی پشدبصًذ

بَتت هتؼذد سبتغ جدِ دسد، وشختدی ٍ گشگدض     م ّة جة عشح ػا ػوپتَ
دس صهةى ّةی هختلف ٍ حیي فؼةلیه ّةی گشفتي بؿیةء ٍ جة دس ًظدش  

بد تىشبس ٍ هذت صهةى جشٍص دسد عدی سٍص، دس همةیؼدِ جدة    گشفتي تؼذ
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م ّدة هدی         همیةع جلشی دسد، ػیٌی تدش جدِ بسصیدةجی ؿدذت ػدوپتَ
ػظ جیي همیةع ٍضؼیه ػولىشدی ٍ همیدةع   پشدبصد. ّوحؼت ی هتَ

جلشی دسد ًیض جش بػةع سبجغِ جدیي هدلان ّدةی هختلدف بسصیدةجی      
 رٌّی وِ پیـتش جذبى بؿةسُ ؿذ، بػتذتل هی ؿَد.

ى دس ّیچ هغةلؼِ بی ّوحؼت ی جیي هدلان  ت ین تةوٌَ ة مًجة وِ هی دبً
ى ػلدث هدذیي گدضبسؽ     CTSّةی رٌّی بسصیةجی  ٍ مصهَى تةًؼیَ

دذ ودِ حشوده ٍ لغدضؽ       دةى دبدُ بً ذُ بػه. جشخی هغةلؼةت ًـ ًـ
ذبم فَلدةًی   CTSعحیؼی ػلث هذیي دس هحتلایةى جِ  حیي حشوةت بً

ذیذ ػ ،وةّؾ هی یةجذ هْةی دػه جِ ٌّ دةم  فلزب تحشیه یة تـ وپتَ
تدَد       تدِ جدِ بخدتلال جَ ى ػلث هذیي، جدة تَ بتشبی مصهَى تةًؼیَ
مهذُ دس هىةًیؼن ّةی تغةجمی ػلدث هٌغمدی جدِ ًظدش هدی سػدذ.       
ى ػلدث    ػظ جیي هلان ّةی رٌّی ٍ مصهَى تةًؼدیَ ّوحؼت ی هتَ

هوىي بػه ػذُ بی بص جیودةسبى دس  ؿةیذ جِ بیي دلیل جةؿذ وِ هذیي 
ى ػلث هذیي( دچدةس  ٍضؼیه وـؾ ػلث هذ یي )مصهَى تةًؼیَ

ًَذ بهدة لضٍهدة دس ٍضدؼیه         دسد یة گضگدض دس دػده ٍ بً ـدتةى ؿد
ی سب گضبسؽ ًىٌٌذ.    بػتشبحه ٍ ػةدی دسدی ًذبؿتِ ٍ یة دسد چٌذبً
ػظ جیودةسبى ٍ   م ّةی گضبسؽ ؿذُ تَ دس خلَف سبجغِ جیي ػوپتَ

لَدَطی یةفتِ ّدةی   گضبسؿدةت هتٌةلضدی جدِ چـدن هدی        بلىتشٍفیضی
د. دس حةلیىدِ جشخدی بص هغةلؼدةت ّدیچ سبجغدِ هؼٌدی دبسی سب       خَس

دس تؼذبدی بص هغةلؼدةت دی دش ٍتدَد     ،(15559510)گضبسؽ ًىشدًذ 
ة یه سبجغِ  . دس جشخدی بص  (6511)گدضبسؽ ؿدذُ بػده    لَی جیي مًْ

ة جیي یةفتِ ّةی  طیهغةلؼةت ًیض تٌْ لََ ٍ همیةع ػولىدشد   بلىتشٍفیضی
م ّةی   بستحدةعی گدضبسؽ ؿدذُ بػده     ،CTSفیضیىی، ٍ ًِ جة ػوپتَ

سبجغِ هؼٌی دبسی جیي ّیچ یه بص هدلان ّدةی    هة .  دس هغةلؼِ(12)
هْة، همیدةع ٍضدؼیه ػولىدشدی ٍ       رٌّی ) همیدةع ؿدذت ػدوپتَ

لَدَطی همیةع جلشی دسد( جدة ّدیچ یده بص یةفتدِ ّدةی        بلىتشٍفیضی
)صهةى تةخیشی ّذبیه دیؼتةل حؼی ٍ حشوتدی ػلدث هدذیي( دس    

ذ.   CTSهحتلایةى جِ   یةفه ًـ
، ًتةیج بیي هغةلؼِ ًیض Mondelli  ٍChan (558)ّوؼَ جة ًتةیج 

  CTSوِ بیي دٍ گشٍُ بص هلان ّةی بسصیةجی حةوی بص مى بػه 
دُ ٍ لضٍهة بدسبن جیوةس بص دسد ٍ دی ش ًـةًِ  هؼتمل بص یىذی ش جَ

طیّةی حؼی )همیةع رٌّی( جة یةفتِ ّةی  لَ ّذبیه  بلىتشٍفیضیَ
لحی، سبجغِ بی جة ّن ًذبسًذ. گشچِ بػتذتل سٍؿٌی دس بیي ػ

ذُ جیةى هی دبسد وِ دس هحتلایةى جِ  Chan ،خلَف گضبسؽ ًـ
CTS طی، یةفتِ ّةی لَ ٌةػیَى یغیشعحیؼی جیةً ش دهیل بلىتشٍفیضیَ

لةجل تَتِ یة ضةیؼِ موؼًَی دس فیحشّةی ػلحی جضسي هیلیي دبس 
م ّة جیـتش جة ػولىشد CTSهی جةؿذ. دس حةلیىِ دس جیوةسبى  ، ػوپتَ

فیحشّةی ػلحی جذٍى هیلیي ٍ فیحشّةی هیلیي دبس جة لغش وَچه 
طیبستحةط دبسد وِ ػولىشد بیي ًَع فیحشّة دس جشسػی  لَ  بلىتشٍفیضیَ

. تَتیِ دی شی ًیض هغشح (5) هؼوَل هَسد بسصیةجی لشبس ًوی گیشد
ىِ تغ ییشی بػه، ؿةیذ هـىلات ػشٍلی دبخل فیحش ػلحی جذٍى بیٌ

تَد مٍسدُ جةؿذ، هؼحث دسد جةؿذ  دس ػشػه ّذبیه ػلث جَ
ًل وةسخ، دسد ٍ گضگض دس  ػٌذسمِ دس جیوةسبى هحتلا ج .(23ٍ 18) تَ

لیِ دسگیشی ٍ شختی دس هشبحل پیـشفتِ ٍ ؿذیذ مى جشٍص وهشبحل بٍ

لٍیِ )وِ جِ  هی وٌذ. جٌةجشبیي هوىي بػه جیوةسبى بص ػلاین حؼی ب
هْة ٍ همیةع جلشی دسد هَسد جشسػی  ٍػیلِ همیةع ؿذت ػوپتَ

هلاحظِ  لشبس هی گیشًذ( ؿةوی جةؿٌذ، دس حةلیىِ ٌَّص تغییش لةجل
ذُ جةؿذ  Mackinnon. (23) بی دس ػشػه ّذبیه ػلحی بیجةد ًـ

ىِ هیضبى  CTSبجشبص هی دبسد وِ دس ػذُ بی بص جیوةسبى  جة ٍتَد بیٌ
ذن ٍ یة حتی ًشهةل هی جةؿذ جیوةسبى بص  تةخیش دس ّذبیه، بً
م ّةی لةجل تَتْی ؿىةیه دبسًذ. ٍی بجشبص هی وٌذ وِ  ػوپتَ

م ّة جة هـىلات CTSهوىي بػه دس ػذُ بی بص جیوةسبى  ، ػوپتَ
جةفه ّوحٌذ بحةعِ وٌٌذُ ػلث بستحةط دبؿتِ جةؿذ ٍ ًِ لضٍهة جة 

طی خَد فیحش ػلحی  . (15) پةتَلَ
John ضبسؽ ًوَدًذ وِ جیي ًتةیج حةكل بص بسصیةجی ٍ ّوىةسبى گ
طیّةی  لَ )صهةى تةخیشی دیؼتةل ّذبیه حؼی ٍ  بلىتشٍفیضیَ

حشوتی( ٍ همیةع ٍضؼیه ػولىشدی ّوحؼت ی هؼٌی دبسی ٍتَد 
سبجغِ هؼٌی دبسی سب جیي همیةع  Dhong  ٍPadua، بهة (14) ًذبسد

طیٍضؼیه ػولىشدی ٍ بسصیةجی ّةی  لَ گضبسؽ  بلىتشٍفیضیَ
. ػذم هـةّذُ سبجغِ هؼٌی دبس جیي ٍضؼیه (12ٍ 11) ًوَدًذ

لىشدی دػه ٍ صهةى تةخیشی ّذبیه دیؼتةل ػلث هذیي دس ػو
ی  بًَ بیي هغةلؼِ جیةً ش بػتملال ًؼحی بیي دٍ پةسبهتش هی جةؿذ. ًةت
ػولىشدی جِ ٌّ ةم بتشبی جشخی فؼةلیه ّةی دػه، جؼتِ جِ 
ذیذ ػلائن ٍ  ؿذت ٍ هشحلِ جیوةسی، هوىي بػه كشفة جِ دلیل تـ

ضٍهة ًمق دس ّذبیه ًـةًِ ّةی حؼی مصبس دٌّذُ جةؿذ ٍ ًِ ل
 ػلحی. 
ػذم هـةّذُ سبجغدِ هؼٌدی دبس جدیي همیدةع ؿدذت      ، خلاكِجغَس 

م، همیةع ٍضؼیه ػولىشدی ٍ همیةع جلشی دسد جدة  صهدةى    ػوپتَ
تةخیشی ّذبیه دیؼتةل حؼی ٍ حشوتدی ػلدث هدذیي جیدةً ش مى     

جة هؼیةس ّةی ػیٌی ػدٌجؾ   CTSبػه وِ هؼیةس ّةی رٌّی بسصیةجی 
دُ، ّدش یده تٌحدِ ّدةی     صهةى ّذبیه ػلحی ه ؼتمل بص یىذی ش جَ

دذ جدِ تدةی          بًٌَ هختلفی بص جیودةسی سب بسصیدةجی هدی وٌٌدذ ٍ ًودی ت
ًٍذ. خیق ٍ ػٌجؾ بششبت دسهةًی جِ وةس س صم جدِ  ت یىذی ش دس تـ

تِ جِ تفدةٍت جدیي هغةلؼدةت بص تٌحدِ ّدةی       یةدمٍسی بػه وِ جة تَ
جةم ؿذُ ٍ ًیض  ل ًتةیج هغةلؼةت بً تفؼدیش یةفتدِ   هختلف، دس سد یة لحَ
ث بحتیةط سب لحةػ ًوَد.   بًَ  ّةی بیي هغةلؼِ جةیذ ت

 
ّوبستگ  بيي ي فتِّ  ي آشهَى ت ًسيَى عرب هديي بی   

دايت عرب   ي فتِّ  يّ 
ٍ یةفتِ ّةی ّذبیه یةفتِ ّةی مصهَى تةًؼیَى ػلث هذیي جیي 

ذ )تذٍل  ٍ  Mahmud(. 4ػلحی سبجغِ هؼٌی دبسی یةفه ًـ
جیي تةًؼیَى ػلث هذیي ٍ پةسبهتشّةی  ّوىةسبى جیةى ًوَدًذ وِ

. جشخلاف (13) ّذبیه ػلحی ّوحؼت ی هؼٌی دبسی ٍتَد دبسد
، دس بیي هغةلؼِ ّوحؼت ی هؼٌی دبسی جیي Mahmudیةفتِ ّةی 

ى ػلث هذیي  یةفتِ ّةی هغةلؼِ ّذبیه ػلحی ٍ مصهَى تةًؼیَ
ذ. طی  یةفه ًـ لَ جؼتِ جِ ؿذت ٍ هشحلِ جیوةسی، هوىي بػه پةتَ

م ّةی دػه ٍ بختلال دس هىةًیؼن  هَتَد جةػث جشٍص ػوپتَ
ذبم  تغةجمی عحیؼی ػلث هذیي حیي حشوةت ٍ ٍضؼیه ّةی بً
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ى ػلث هذیي(، بهة لضٍهة جش  ؿذُ جةؿذ )هبحه ؿذى مصهَى تةًؼیَ
ذ. ّذبیه فیحشّةی حؼی یة حشوتی ػلث هذیي بشش ً زبؿتِ جةؿ

Erak  ّوىةسبى جیةى دبؿتٌذ هوىي بػه دس جیوةسبى ٍCTS  م ػوپتَ
لیِ )دسد ٍ گضگض( جذٍى مًىِ تغییشبت هؼٌی دبسی دس  ّةی حؼی بٍ

هوىي بػه هـىلات  .(24) ّذبیه ػلحی بتفةق بفتذ، ظةّش ؿًَذ
تشیةى خَى دبخل ػلث جةػث دسد دس بػلةت ؿَد جذٍى مًىِ 
 تغییشبت هؼٌی دبسی دس ػشػه ّذبیه ػلحی بیجةد ؿذُ جةؿذ

گةّی بٍلةت ًیض هـىلات جةفه ّوحٌذ ػلث، ًِ خَد جةفه   . (23)
م ّة  ذ ػله ػوپتَ بً ػلحی، بص تولِ چؼحٌذگی یة فیحشٍص مى هی تَ

هحتلایةى جِ  چٌیي جِ ًظش هی سػذ وِ دسجٌةجشبیي، . (26ٍ 25) جةؿذ
CTS ى ٍ حشوه ػلث هذیي جة ؿذت ، جیي ًتةیج مصهَى تةًؼیَ

 بختلال دس ّذبیه فیحشّةی ػلحی سبجغِ هؼٌی دبسی ٍتَد ًذبسد. 
 

   ا كتسٍفيصيَ َضيّوبستگ  بيي ي فتِّ  ي 
جش بػةع یةفتِ ّةی بیي هغةلؼِ جیي صهةى تةخیشی ّذبیه دیؼتةل 

ی دبس ٍ دس حذ حؼی ٍ حشوتی ػلث هذیي یه ّوحؼت ی هؼٌ
ٍ ّوىةسبى گضبسؽ ًوَدًذ وِ  You(. 4پةئیي ٍتَد دبسد )تذٍل

صهةى تةخیشی دیؼتةل حؼی جة جیي پةسبهتشّةی  CTSدس جیوةسبى 
ػلث هذیي سبجغِ هؼٌی دبس ٍ  صهةى تةخیشی دیؼتةل حشوتی

ٍتَد دبسد. مًْة هغشح ًوَدًذ وِ بػتفةدُ  (r=0.81)ّوحؼت ی جةت 
طیببص بیي دٍ پةسبهتش  لَ خیق  لىتشٍفیضیَ ذ دس تـ بًَ  CTSهی ت

تَد مٍسد ، دس بیي You. جشخلاف یةفتِ (6) ًتةیج هـةجْی سب جَ
جیي صهةى  (r=0.48)هغةلؼِ ّوحؼت ی هؼٌی دبس بهة دس حذ پةئیي 

تةخیشی ّذبیه دیؼتةل حؼی ٍ صهةى تةخیشی ّذبیه دیؼتةل 
دلیل ّوحؼت ی جةت جیي  Youمهذ.  جذػه ػلث هذیي حشوتی

سب  ػلث هذیي صهةى تةخیشی ّذبیه دیؼتةل حؼی ٍ حشوتی
 CTSدسگیشی ّوضهةى فیحشّةی حؼی ٍ حشوتی ػلث هذیي دس 

م ّة دس ، هغشح ًوَد  CTSدس حةلی وِ بل َی ظةّش ؿذى ػوپتَ
ًَذ ٍ جة  جیةً ش مى بػه وِ بجتذب فیحشّةی حؼی لغَس دسگیش هی ؿ

ًَذ پیـشفه ػةسضِ ػمیذُ  (.23) فیحشّةی حشوتی ًیض گشفتةس هی ؿ
بَسد خفیف  فمظ  CTSجش بیي بػه وِ دس هشبحل بجتذبئی یة ه

دسگیشی فیحشّةی حؼی بتفةق هی بفتذ جذٍى مًىِ هـىلات حشوتی 
بص بیي سٍ جِ ًظش هی سػذ وِ جیي دٍ پةسبهتش  .(10ٍ 1) دیذُ ؿَد

وتی ػلث هذیي دس صهةى تةخیشی دیؼتةل ّذبیه حؼی ٍ حش
ًل وةسخ یه ّوحؼت ی هؼٌی دبس ٍتَد دبسد،  ػٌذسمهحتلایةى جِ  تَ

ًَ ی عیف جیوةسبى هَسد هغةلؼِ بص ًظش ػي، صهةى،  بهة جؼتِ جِ چ 
د.  ذ جَ بَّ  ؿذت ٍ دفؼةت گشفتةسی، هیضبى ّوحؼت ی هتفةٍت خ

 
 گيسي  ًتيجِ

یةفتِ ّةی جذػه مهذُ جیةً ش مى بػه وِ دس جیي هلان ّةی 
، جةتتشیي هیضبى ّوحؼت ی جیي همیةع ّةی CTSختلف بسصیةجی ه

طیرٌّی جة یىذی ش ٍتَد دبسد. جیي یةفتِ ّةی  لَ جة  بلىتشٍفیضیَ
ى ٍ جیي همیةع ّةی رٌّی ٍ ّوحؼت ی پةییي یىذی ش  مصهَى تةًؼیَ

تَد هتَػظ ٍپةییي تة دس حذ ّوحؼت ی هؼٌی دبس  ػلث هذیي
طیّةی دبسد. جیي همیةع ّةی رٌّی ٍ هؼیةس ٍ ًیض جیي  بلىتشٍفیضیَلَ
ى ػلث هذیي طیٍ هؼیةسّةی  مصهَى تةًؼیَ لَ  بلىتشٍفیضیَ

ّوحؼت ی هؼٌی دبسی ٍتَد ًذبسد. ّش چٌذ وِ ًتةیج حةكل بص 
دُ ٍ جِ ػَبهل هتؼذدی بص  هغةلؼةت هختلف تة حذٍدی هتٌةلض جَ
ًَِ ّة، دبهٌِ لٍیِ بًتخةت ًو  ،لحیل دبهٌِ ػٌی جیوةسبى، هؼیةسّةی ب

جة بیي ٍتَد چٌیي  ،جؼت ی دبسدهَبسد دی ش ٍ  بجتلاٍ ؿذت   هذت
بػتٌحةط هی ؿَد وِ ّش یه بص هؼیةسّةی رٌّی، تؼه ّةی فیضیىی 

طیٍ هلاوْةی  لَ سب بسصیةجی  CTS، تٌحِ ّةی هتفةٍتی بص بلىتشٍفیضیَ
( دس بسصیةجی 1بص دٍ ًظش بّویه دبسد: ) ّة هی وٌٌذ. بیي یةفتِ

وَػِ هؼیةسّةی رٌّی، تؼه ّةی فیضیىی جةیذ بص هج CTSجیوةسبى 
طیٍ  حَدی دس هلاوْةی بسصیةجی  .(2بػتفةدُ ؿَد ) بلىتشٍفیضیَلَ جْ

طیه )ؿةخق  لَ دی جیَ رٌّی ٍ یة تؼه ّةی فیضیىی لضٍهة جش جْحَ
صهةًی وِ بص بیي هلان جٌةجشبیي  .ّةی ّذبیه ػلحی( دتله ًذبسد

حَدی هحتلایةى   خیق ٍ تؼییي ػغح جْ  CTSجِ ّة دس بهش تـ
 ًظش دبد.جة بحتیةط بػتفةدُ هی ؿَد جةیذ جة دله ٍ 

 
  ي ٌْ دات

ذی جیوةسبى  پیـٌْةد هی ؿَد جة بًتخةت تؼذبد ًوًَِ جیـتش ٍ گشٍُ جٌ
بص لحةػ ؿذت دسگیشی، سٍبجظ جیي هلان ّةی هختلف  بسصیةجی 

CTS  .هَسد هغةلؼِ لشبس گیشد 
 

 ت ديس ٍ ت كس
تشبپیؼه فشصبد حؼیي صبدُ جِ خةعش ووه ٍ ّوىةسی  بص ملةی فیضیَ

ى ٍ  بعلاػةت جیوةسبى  ػتَ دس شحه ٍ تىویل فشم ّةی پشػـٌةهِ جَ
ىش هی ؿَد.  تمذیش ٍ تـ
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