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 چكیده

ٖ، ٞوٓ ٚ خزة سيضاف: سهین    ا دا يٛت ػيؼتٓ دفبٓي ثذ ٕشاٜ اثشات ٞب، تىبُٔ ٔغضئغزيثشات ثؼيبس ٔفيذ ؿيش ٔبدس دس تم اٛسؿي ثٟ ، ٓلجي ٚ ٌ
ئت اص تغزيٝ سٚدٜ ٌٔٙك ٔحشٚ ِٛٛطيه آٖ ثبٓث ؿذٜ وٝ  اٚلْ ؿذٜ ٚ ثفيضي اَٛ  بسع ٔٛسد ػ صاداٖ٘  اٛصات آٖ تٔذادي اص اػتشاتظيٟبي تغزيٝٝ اي دس ٛ٘ اي ٔٛسد ٔ

يٌشد ِش ٔي .ثشسػي لشاس  ِسػذ تغزيٝ تشٚفيه يب تغزيٝ سٚدٜثٙ ِٛذ ثٝ ٕٞشاٜ تغزيٝ ٚسيذي آغبص ٔياي ثب حدٓ وٓ وٝ دس سٚصٞبي اٚ ذ اص ت ؿٛد ساٜ حُ يٝ ثٔ
ٝ ثبؿذ تٔٔذدي اثشات ثؼيبس ٔفيذ تغزيٝ تشٚفيه سا تبييذ وشدٜ. ٔٙبػجي دس ايٗ صٔيٙ بت  شچٝ ٌٔبِٔ ئضاٖ افضايؾ اٌ افك وّي دس ٔٛسد صٔبٖ دليك ؿشّٚ ٚ  ِٚي تٛ ذ  ا٘

ذاسد ذي آٖ ٚخٛد٘  ٝ خٟت ثشسػي پيبٔذٞبي  .ثٔ َ ػبٓت  24ٟٔٓ تغزيٝ تشٚفيه دس ِزا ايٗ ٌٔبِٔ  .كٛست ٌشفتاٚ

ٝ ٞٓ :  هواد   ر ش صاداٖ اِضٞشاي تجشيض دس ػبِٟبي  ٌشٚٞيًي يه ٌٔبِٔ يٚظٜ ٛ٘ صاد 90  ،1387-88دس ثخؾ ٔشالجت   26-31 ٌشْ ٚ 1500-1000) ٛ٘
ٝ ؿذ٘ذ( ٞفتٝ اٚسد ٌٔبِٔ ٛس تلبدفي  ٞٙدبسي ٔبدسصادي ثٌ صاد دس  45. ثذٖٚ ٘ب يِ 24ٛ٘ ذ ػبٓت اٚ ِٛذٝ ثٔ صاد دس فبكّٝ  45ٚ  (A ٌشٜٚ) پغ اص ت ٘ٛ48-24 

يِٝ  ذ (Bٌشٜٚ )ػبٓت اٚ يشي لشاس ٌشفتٙ صادي تب پبيبٖ ٔذت ثؼتشي ٔٛسد پيٍ د٘ذ ٚ اص ِحبٍ پيبٔذٞبي ٟٔٓ دٚسٜ ٛ٘  .تغزيٝ تشٚفيه دسيبفت وشدٜ ثٛ

ٔٙي :  ي فتــ  ٛصاداٖ دٚاختلاف آٔبسي ٔ ي ٚ ٔبدسي٘  يٌٟبي ثبِيٙ يٚظ ذاؿ داسي ٔيبٖ   A (93/4±7/87 ت؛ ٔذت صٔبٖ تغزيٝ ٚسيذي دس ٌشٌٜٚشٜٚ ٚخٛد٘ 
ٔٙي (سٚص ٛس ٔ تٞش اص ٌشٜٚثٌ صاداٖ ٌشٜٚ .ثٛدB ( (41/6 ±49/12) 001/0 <P ) داسي وٛتب ٘ٛA ِٛذ خٛد سػيذ٘ذ يِٝ صٔبٖ ت دس ( 16/12± 03/5) صٚدتش ثٝ ٚصٖ اٚ

ي وٝ ث. (P> 001/0سٚص (25/19± 13/7) )ثشاثش  صادا٘ د٘ذ صٚدتش اص كٛست ٝ ٛ٘  99/9)  ٔشخق ؿذ٘ذ NICUصٚدٍٞٙبْ تغزيٝ تشٚفيه دسيبفت وشدٜ ثٛ
ذاؿت. (P;003/0سٚص،  18/ 18± 99/1دس ثشاثش  ±00/11 تٚي٘  ي٘ض دس دٚ ٌشٜٚ اص ِحبٍ آٔبسي تفب ىشٚصاٖ  ت٘شوٛيِت٘  اٛسد ػپؼيغ ٚ ا ٔ. 

ِٛذ ثشا :گیزینتیج  َ ت ٝ فٛايذ تغزيٝ تشٚفيه سا دس سٚص اٚ يٚظٜ ٘تبيح ٌٔبِٔ ِٛذ ثؼتشي دس ثخؾ ٔشالجتٟبي  ٛصاداٖ ٘بسع ثب ٚصٖ ثؼيبس وٓ صٔبٖ ت ي٘ 
بٖ ٘ٛصاداٖ ثذٖٚ يٌشي دس اي ٔٛفك ٚ تؼشيْ ٚصٖتحُٕ تغزيٝ  وبٞؾ سٚصٞبي تغزيٝ داخُ ٚسيذي،. وٙذتبييذ ٔي اهبفٝ وشدٖ ثش ٔـىلات دٚسٜ ثؼتشي آ٘

ٍٞٙبْ ِٛذ ثذج٘بَ تغزيٝ تشٚفيه صٚد ذ اص ت يِٝ ثٔ ي٘ض دس استجبى ثبؿذ؛ سٚصٞبي اٚ تٔي  تـشي ثب حبَ وبسآصٔبييثب ايٗ  ٕٔىٗ اػت ثب پيبٔذٞبي آتي ػلا ٞبي ثبِيٙي ثي
ٛٝ٘ ثبلا ٚ چٙذ ٔشوض ي٘بص اػتخٟت ثشسػي صٔبٖ دليك ؿشّٚ تغزيٝ تشٚفيه ٚ ٔضايبي ؿشّٚ صٚد يحدٓ ٕ٘  .ٍٞٙبْ آٖ ٔٛسد 
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ِٛذ ٚ ػٗ حبٍّٔي اص ؿبخلٟبي لٛي ٔشي ٚ ٔيش  ٚصٖ صٔبٖ ت

ٕبس ٔيدٚسٜ ٘ٛصادي  ٚ٘ذثـ دس دٞٝ اخيش ٔشي ٚ ٔيش ثب ايٙىٝ  .س
ِٛذ دس وـٛسٞبي تٛػٔٝ يبفتٝ ثذ٘جبَ پيـشفتٟبي  حَٛ ٚ حٛؽ ت

صادي وبٞؾ يبفتٝ  ٚػيْ دس ٔشالجتٟبي دٚساٖ ثبسداسي، صايٕبٖ ٚ ٛ٘
فؼ اػت ي تٙ ا٘ٛ ص ٘بت شا٘ي داسدٞٛٙ  ي ٚ پيبٔذٞبي ٓلجي خبي ٍ٘

صاد  ياستمبٔٙبػت دس اي ػتشاتظي ٞبي تغزيٝ٘مؾ ا .(1) ػلأت ٛ٘

ٔبدس دس  اثشات ثؼيبس ٔفيذ ؿيش٘جبيذ ٘بديذٜ ٌشفتٝ ؿٛد؛ ٘بسع 
ٞب، تىبُٔ تمٛيت ػيؼتٓ دفبٓي ثذٖ، ٞوٓ ٚ خزة سيض ٔغزي

طيه آٖ،ٞ ٌٛاسؿي ثٝ ٚ ٔغضي ٚ ٓلجي ِٛ ضْٚ ِ  ٕشاٜ اثشات فيضيٛ
صاد  اٖٛ ٘خؼتيٗ ا٘تخبة دس تغزيٝ ٛ٘ اػتفبدٜ اص ؿيش ٔبدس سا ثٔٙ

ػبصد ثٌٛسيىٝ آوبدٔي وٛدوبٖ آٔشيىب تغزيٝ ثب ٘بسع ٔجشٞٗ ٔي
صاداٖ تشْ ٔبدسؿيش صاداٖ ٘بسع ٘يض  سا ٝ٘ تٟٙب ثشاي ٛ٘ ىٝ ثشاي ٛ٘ ثّ
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اٛصات سؿذ داخُ سحٕي  ٔٛوذا تٛكيٝ  خٟت سؿذ وبفي ثٝ ٔ
صاداٖ .(2) ٔيىٙذ ِٛذ  ِٚي ٛ٘ ٘بسع ثب ٚصٖ ثؼيبس وٓ صٔبٖ ت

(VLBW, Very Low Birth Weight)  تشٚوِٛيت ثّٔت تشع اص ا٘
ٚ ٓذْ سػيذٌي  (NEC, Necrotizing Entrocolitis) ٘ىشٚصاٖ

وبُٔ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ لبدس ثٝ تغزيٝ ٔؼتميٓ صيش ػيٙٝ ٔبدس ٚ حتي 
ٛ٘ذ ٔٔذٜ ٘يؼتٙذ  ٚ دس( 1) دسيبفت وبُٔ تغزيٝ سٚدٜ اي اص ًشيك ػ

ذ  ٘تيدٝ آغبص تغزيٝ سٚدٜ اي حتي ثب حدٓ ثؼيبس وٓ تب چٙذ سٚص ثٔ
ِٛذ ثٝ تبخيش ٔي افتذ تغزيٝ ٚسيذي وبِشي ٚ ٘يبصٞبي تغزيٝ  ٚ اص ت

صاداٖ سا تبٔيٗ ٔي آ٘بٖ سا دس ، وٙذ وٝ ايٗ خٛداي ايٗ ٌشٜٚ اص ٛ٘
 دٞذٔٔشم ػپؼيغ، فّجيت ٚ ٓذْ تٔبدَ اِىتشِٚيت ٞب لشاس ٔي

حتي  ٍٞٙبْ تغزيٝ سٚدٜ اي صٚد ػت وٝ آغبصا ايٗ دس حبِي (؛3)
تشؿح ٞٛسٟٔٛ٘بي ٔٔذٜ اي ٚ سٚدٜ اي ٚ  ثٝ ٔيضاٖ چٙذ ػي ػي

اٛسؽ سا تحشيه ٚ تبخيش دس آٖ ٔٙدش  تبخيش دس ثٝ تحشن دػتٍبٜ ٌ
تىبُٔ ٚ ػبصٌبسي دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٚ ٔـىلات تحُٕ تغزيٝ اي 

ذ ؿذ ذي خٛاٞ بٖ ٔي .(4) ثٔ ي ٚ ا٘ؼب٘ي ٘ـ ا٘ٛ ٞذ وٝ دٌٔبِٔبت حي
حلبسي داخُ ٚسيذي دس غيبة تغزيٝ سٚدٜ اي ٚ ثذ٘جبَ تغزيٝ ا٘

اٛسؽ ٚ  ِٛيه ػبختٕبٖ ٘شٔبَ دػتٍبٜ ٌ ّٓيشغٓ حفَ حبِت آ٘بث
 (.5) ّٕٓىشد آٖ كذٔٝ ٔي ثيٙذ

اي ثب حدٓ وٓ وٝ دس سػذ تغزيٝ تشٚفيه يب تغزيٝ سٚدِٜ٘ش ٔيٝ ث
ِٛذ ثٝ ٕٞشاٜ تغزيٝ ٚسيذي آغبص ٔ ذ اص ت ِيٝ ثٔ ؿٛد ساٜ يسٚصٞبي اٚ

ًٛسيىٝ دادٖ ٔمبديش وٓ ٝث (6) حُ ٔٙبػجي دس ايٗ صٔيٙٝ ثبؿذ
ٕيت وبِشيتغزيٝ سٚدٜ ثٝ ِٔٙٛس تىبُٔ دػتٍبٜ آٖ  صايياي ثذٖٚ اٞ

اَٛ اٛسؽ ٘ٛصاد ٘بسع ٔشين اح اي ثبٓث استمب تحُٕ تغزيٝ( 7) ٌ
ذي، ٘يبص وٕتش ثٝ تغزيٝ داخُ ٚسيذي، تىبُٔ حشوبت دػتٍبٜ  ثٔ

اٛسؽ، تىبُٔ پش اٟٛ٘ب، تٔبدَ ؿيٕيبيي ، (8) صٞبٌ ٖ اػتخ يضاػيٛ ٔيٙشاِ
سيض ٔغزيٟب ٚ رخيشٜ وّؼيٓ ٚ فؼفش، ٓيبس ثبلاي وّؼيٓ ػشْ ٚ 
فٔبِيت آِىبِيٗ فؼفبتبص ٚ دس ٟ٘بيت وبٞؾ تشا٘ضيت سٚدٜ اي 

 (.9-10) ٔيـٛد

شچٝ ٌٔبِٔبت ٔتٔذدي اثشات ثؼيبس ٔفيذ تغزيٝ تشٚفيه سا تبييذ  اٌ
ذ افك وّي دس ٔٛسد صٔبٖ دليك ؿشّٚ آٖ ٚ ِٚي تٛ (8ٚ6ٚ1) وشدٜ ا٘

ذي تغزيٝ ٚخٛد ٘ذاسد ثش اػبع ٘تبيح   ؛(11) ٔيضاٖ افضايؾ ثٔ
اثٟبٔبت ٔٛخٛد   ،ٚ ٕٞىبساٖ Bombell حبكُ ٔشٚس ػيؼتٕبتيه

ذٜ ٚ تلٕيٓ -دس صٔيٙٝ اثشات ًٛلا٘ي ٔذت تغزيٝ تشٚفيه سفْ ٘ـ

ٔشٚس  (11) ٌيشي دس ٔٛسد ٔضايب ٚ ٔٔبيت آٖ خبيض ٕ٘ي ثبؿذ
 Davey ٚ Khayata (12ٚ3)ػيتٕبتيه ديٍشي ثش سٚي دٚ ٌٔبِٔٝ 

دس  ثب حدٓ وٓصٚد ٍٞٙبْ ٚ تبخيشي سٚدٜ اي دس ٔمبيؼٝ تغزيٝ 
ِٛذ ٘ـبٖ داد تغزيٝ صٚد ٍٞٙبْ  وٝ ٘ٛصاداٖ ٘بسع ثب ٚصٖ وٓ صٔبٖ ت

ِٛيت ٘ىشٚصاٖ، ٔشي ٚ ٔيش اثشات لبثُ تٛخٟي ثش ٚصٖ تشٚو ٌيشي، ا٘
وٝ ٔذت صٔبٖ تغزيٝ ٚسيذي،  ٚ ػٗ تشخيق ٘ذاؿت دس حبِي

وبتتشٞبي ٔشوضي، ٔيضاٖ ٔـىلات ٌٛاسؿي ٚ تغزيٝ اي اػتفبدٜ اص 
َ 24 تغزيٝ ٚ ػپؼيغ دس ٌشٜٚ د ػبٓت اٚ ثٙبثشايٗ (. 7) وٕتش ثٛ

اٖٛ ٘ثٌٛس لٌْ  دس ٔٛسد پيبٔذٞبي ٟٔٓ تغزيٝ صٚد ٍٞٙبْ ٚ ٕيت
ش ٌشفتٗ تٔذاد وٓ ٌٔبِٔبت دس ايٗ صٔيٙٝ ٟبس  تبخيشي ثب دس ِ٘ ش اُ ِ٘
 . وشد ٚ ٘يبص ثٝ تحميمبت ثيـتشي دس ايٗ صٔيٙٝ ٚخٛد داسد

ِش ٔياص ًشفي ديٍش  صاد ٘بسع ثب ؿيش ٔبدس ثٙ ثبٓث سػذ تغزيٝ ٛ٘
ؿذٜ ٚ ٔٛخجبت ثؼتشي ٓفٛ٘ت ٞبي ثيٕبسػتب٘ي  وبٞؾ ٔٛاسد
صاد وٛتبٜ ٔذت  صاداٖٛ٘  ,NICU) دس ثخؾ ٔشالجتٟبي ٚيظٜ ٛ٘

Neonatal Intensive Care Unit )سا فش ٓ آٚسد ٚ ثذيٗ تشتيت ٔي اٞ
ٝ ثشٚص ٓفٛ٘ت ٞبي ثيٕبسػتب٘ي ٞبي ولاٖ ثيٕبسػتب٘ي ٚ اص ٞضيٙ

ٍٞٙبْ ثبٓث ثشلشاسي  ؛ ٕٞچٙيٗ تشخيق صٚد(13) ؿٛدٔي وبػتٝ 
صاد  .ؿٛدٚ تبٔيٗ ٘يبصٞبي ٓبًفي ٞش دٚ ٔي (14) استجبى ٔبدس ٚ ٛ٘

ٔب٘ذٌي ٞبي ٚاصٚٔٛتٛس ٚ ٔـىلات  ثب ٓٙبيت ثٝ ٔيضاٖ ثبلاي ٓمت
ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تٔذاد وٓ  (1) ػلأتي دس ايٗ ٌشٜٚ اص ٘ٛصاداٖ

ٚ  (11ٚ1) ٌٔبِٔبت دس ٔٛسد ثٟتشيٗ صٔبٖ ؿشّٚ تغزيٝ تشٚفيه
ٞبي ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ ثيٕبسػتبٖ ايٙىٝ تغزيٝ تشٚفيه دس ثخؾ ٔشالجت

ضٞشا  ثٌٛس  (ٔدٟض دس ٘بحيٝ ؿٕبَ غشة وـٛس NICUتٟٙب )اِ
صادي ؿشّٚ تغزيٝ ٔحمك ثش آٖ ؿذ پ سٚتيٗ اخشا ٔيـٛد  يبٔذٞبي ٛ٘

َ  24 تشٚفيه دس ِٛذ ػبٓت اٚ ذ اص ت صاداٖ ٘بسع صيشثٔ  دس ٛ٘
 ثب تٛخٝ ثٝ پيبٔذٞبي ثبِيٙي ٟٔٓ ثخؾ ساايٗ ٌشْ ثؼتشي دس  1500

)ٔذت صٔبٖ تغزيٝ  ثشسػي وٙذ تب ثب تٔييٗ دليك پيبٔذٞبي ٘ٛصادي
ِٚيٝ( :داخُ ٚسيذي ِيٝ صٔٚ  پيبٔذٞبي ا بٖ )صٔبٖ سػيذٖ ثٝ ٚصٖ اٚ

ِذ، ًَٛ ٔذت ثؼتشي، تٔييٗ ٔٛاسد اثتلا ثٝ ا٘تشٚوِٛيت ٘ىشٚصاٖ  تٛ
ٔمبيؼٝ وبسآٔذي  ٚ پيبٔذٞبي ثب٘ٛيٝ(: ٚ ػپؼيغ ٚ ٔشي ٚ ٔيش

ٍٞٙبْ تغزيٝ ٚ تٔييٗ صٔبٖ دليك ؿشّٚ تغزيٝ ثب ؿيش ؿشّٚ صٚد
صاداٖ ٘بسع ٚ وٓ وشدٖ ٔـىلات  ئبدس، ٌبٔي دس استمب ػلأتي ٛ٘

ٞبي ٚيظٜ ٞؼتٙذ ٔٝ وٝ ٘يبصٔٙذ ٔشالجتػلأتي ايٗ ٌشٜٚ اص خبٔ
ذ  . ثشداسد تب اص ٕ٘ٔت خذادادي ؿيش ٔبدس ثي ثٟشٜ ٕ٘بٙ٘

 
   هواد   ر ش

ضٞشادس ثخؾ ٔشالجت صاداٖ ثيٕبسػتبٖ اِ يٚظٜ ٛ٘ ثيٕبسػتبٖ ) ٞبي 
٘ٛصاداٖ تٛػي چٟبس پضؿه فٛق  (ٔشخْ دس ٘بحيٝ ؿٕبِغشة وـٛس

ٛ٘ذ يٚضيت ٔي ؿ شچٝ تغزي تخلق ٘ٛصاداٖ  ٝ تشٚفيه دس ًي ؛ اٌ
صاداٖ آغبص ٔي َ ص٘ذٌي دس اوثشيت ٛ٘ ِٚي صٔبٖ ؿشّٚ ٞفتٝ اٚ ؿٛد 

وٝ  آٖ ثش حؼت ػّيمٝ پضؿىبٖ ٔحتشْ ٔتفبٚت اػت دس حبِي
ذي آٖ تمشيجب يىؼبٖ اػتتغزيٝ حدٓ ؿشّٚ   .ٚ افضايؾ ثٔ

ذٜ (پشػتبسي) اص ديذٌبٜ ٔشالجتي ٍ٘ش اص ًي يه ٌٔبِٔٝ وٛٞٛست آيٙ
س ٔبٜ  ثٌٛس تلبدفي  ٛصاد٘ 45، 1388ت ٟٔش ٔبٜ ِغبي 1387ؿٟشيٛ

ذاد تلبدفياػتفبدٜ اص ثب ) صادا٘ي اص ٔيبٖ( خذَٚ آ وٝ تغزيٝ  ٛ٘
ِٛذ 24تشٚفيه دس آٟ٘ب دس  ذ اص ت َ ثٔ پضؿىبٖ )تٛػي  ػبٓت اٚ

د ا٘تخبة ٚ دس ٌشٜٚ تغزيٝ تشٚفيه ٔتخلق ٚ  A( ؿشّٚ ؿذٜ ثٛ
صاد اص ٔيبٖ  45 ي وٝ ٛ٘ ذ اص ٘ٛصادا٘ َ   24ثٔ  24-48) ِٛذتػبٓت اٚ

د٘ذ، دس ٌشٜٚ تغزيٝ ػبٓت(  تغزيٝ تشٚفيه دسيبفت وشدٜ ثٛ
لاصْ ثٝ تٛهيح اػت وٝ ٔحمك ٞيچ ) لشاس ٌشفتٙذ Bتشٚفيه 

ٔذاخّٝ اي دس صٔبٖ آغبص تغزيٝ ٘ذاؿت ٚ فمي ٚهٔيت ٔٛخٛد دس 
ش  ِٛذثخؾ سا اص ِ٘ ذ اص ت اص  پيبٔذٞبي تغزيٝ دس ػبٓبت ٔختّف ثٔ
د٘ذ اص د(.وشثشسػي ٔي ديذٌبٜ پشػتبسي  :ٔٔيبسٞبي ٚسٚد ٓجبست ثٛ
ثش ) ٞفتٝ 26-31ػٗ خٙيٙي  ٌشْ، 1000-1500٘ٛصاداٖ ثب ٚصٖ 

ايُ ثبسداسي د ٔبدس ٚ ػٌٛ٘ٛشافي اٚ ِيٗ سٚص آخشيٗ پشيٛ  (اػبع اٚ
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٘ٛصاداٖ ثب آ٘ٛٔبِيٟبي ٔبطٚس  .ٚصٖ ٔٙبػت ثشاي ػٗ ثبسداسي ٚ
بسػتبٟ٘ب آػيفىؼي ؿذيذ ٚ اصخبّ دادٜ ؿذٜ اص ػبيش ثيٕ  ٔبدسصادي،

ٝ خبسج ؿذ٘ذ ٝ تب صٔبٖ تشخيق اص   .اص ٌٔبِٔ تٕبٔي ٘ٛصاداٖ سٚصا٘
ٛ٘ٝ ثش اػبع . ِحبٍ پيبٔذٞبي ٟٔٓ ثبِيٙي پيٍيشي ؿذ٘ذ حدٓ ٕ٘

 َ ٝ پبيّٛت ثب خٌبي ّ٘ٛ اٚ لآبت حبكُ اص ٌٔبِٔ دسكذ ٚ  5اً
اٖٛ  Power & Sampleثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبسي دسكذ 80 ت

Size، ش ٌشف تٗ ٔذت صٔبٖ سػيذٖ تغزيٝ داخُ ٚسيذي ثب دس ِ٘
ِيٝ، اٖ پيبٔذ اٚ صاد دس 45 ثٔٛٙ صادا٘ي وٝ . ٔـخق ؿذ ٞش ٌشٜٚ ٛ٘ ٘ٛ

ٝ خبسج ؿذ٘ذ اٛ٘بيي تحُٕ پشٚتىُ تغزيٝ اي سا ٘ذاؿتٙذ اص ٌٔبِٔ . ت
ػي وٕيتٝ اخلالي ٚ ؿٛساي پظٚٞـي دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ  ٝ تٛ ٌٔبِٔ

ذيٗ اص  .پضؿىي تجشيض تبييذ ٚ حٕبيت ؿذ اِٚ ثبثت ثشسػي سهبيت 
ٚ٘ذٜ ٚي ٚ ٕٞىبسي آ٘بٖ دس ٌٔبِٔٝ اص  ٘ٛصاد آ٘بٖ ٚ دػتشػي ثٝ پش
صاداٖ ٚ ٕٞىبسي  يٚظٜ ٛ٘ ثبثت سػب٘ذٖ ؿيش ٔبدس ثٝ ثخؾ ٔشالجتٟبي 

ذ اص تشخيق  ٞبي تىٕيُ فشْ اص ًشيكدس كٛست ِضْٚ پيٍيشي ثٔ
ٝ،دس دٚسٜ پيٍيشي  .خّت ؿذ سهبيت ٘بٔٝ  اًلآبت لاصْ  سٚصا٘

ػي فش لآي اص ٔٛهّٛ تحميك ٘ذاؿت  ديسٚصاٝ٘ تٛ وٝ وٝ ٞيچ اً
ًٝ  آٚسي ؿذ ثٌٛسيٌشد وٝ اص ٚي خٛاػتيٓ چه ِيؼت ٞبي ٔشثٛ

صاداٖ ٚ ٔٔبيٙٝ  ٚ٘ذٜ ٛ٘ لآبت دسج ؿذٜ دس پش سا ثب اػتفبدٜ اص اً
ذ اص تشخيق ٘ٛصاد  ٝ ٘ٛصاد تىٕيُ ٕ٘بيذ ٚ دس ٟ٘بيت ثٔ سٚصا٘

 .آٚسي ؿذٜ تٛػي فشد ديٍشي چه ؿذكحت دادٜ ٞبي خْٕ
ٍٛي تغزيٝ صاد  :اياِ د وٝ ّ٘ٛ تغزيٝ ٛ٘ سٚتيٗ ثخؾ ثٝ ايٗ لشاس ثٛ

ذي آٖ، ًي  ٘بسع، صٔبٖ ؿشّٚ ٚ ٔمذاس آٖ ٚ ٘يض ٔيضاٖ افضايؾ ثٔ
ٚ٘ذٜ ٚي ثجت ٔي صاد ٔـخق ٚ دس پش ؿذ؛ ٚيضيت ٞبي سٚصاٝ٘ ٛ٘

صاداٖ تمشيجب  ٔيضاٖ تغزيٝ داخُ ٚسيذي ٚ ٔحتٛيبت آٖ دس تٕبٔي ٛ٘
د ثٌٛسيىٝ ٔيض صاداٖ ثش اػبع ويٌّٛشْ ثشاثش ثٛ اٖ وبِشي دسيبفتي ٛ٘

ع، سٚؽ ا٘تخبثي . ٚصٖ ثذٖ تفبٚتي ٘ذاؿت ِٛ تغزيٝ ثٝ سٚؽ ثٛ
د NICU تغزيٝ دس ضٞشا ثٛ ِٝ اِ ٞبي تغزيٝ وٙٙذٜ تٛػي پشػتبس ِٛ

َ خبٌزاسي ٚ دس فبكّٝ ثيٗ تغزيٝ   ٔب٘ذ،ٞبي دس ٔٔذٜ ثبلي ٔئؼئٛ
ِٛٝ ٔٔذٜ لجُ اص ٞش ثبس تغزيٝ چه ؿذ؛ ػشٍ٘ي ثٝ ٔي ٔحُ دليك ِ

ِٝ تغزيٝ وٙٙذٜ ٚكُ ٚ ؿيش تٛػي ٘يشٚي خبرثٝ  تٟبيي ِٛ لؼٕت ا٘
دس ٞش دٚ ٌشٜٚ، تغزيٝ سٚدٜ اي ثٝ ٔٛاصات . ٚاسد ٔٔذٜ ٘ٛصاد ٔيـذ

ػبٓت تٛػي ؿيش  4-6ٞش  cc 2-1 تغزيٝ داخُ ٚسيذي ثٝ ٔيضاٖ
ؿذ ٚ ثش ٔبدس يب ؿيش خـه ٔخلٛف ٘ٛصاداٖ ٘بسع آغبص ٔي

 .ؿذافضايؾ دادٜ ٔي cc/kg 3-1ٔيضاٖ سٚصاٝ٘ اػبع تحُٕ آٖ ثٝ 
ذ اص تحُٕ  (HMF, Human Milk Fortifier) ٔىُٕ ؿيش ٔبدس ثٔ

cc/kg/day 100 ٔبدساٖ ؿيش دٚؿيذٜ  .ؿذثٝ ؿيش دسيبفتي اهبفٝ ٔي
ٝ ثٝ ثخؾ ٔشالجتٟبي ٚيظٜ تحٛيُ ٔي ٘ذ ٚ دس دٔبي دداخٛد سا سٚصا٘

ٚ٘ذ دٚؿيذٖ   ؛ؿذػبٓت ٍٟ٘ذاسي ٔي 24ٙبػت دس يخچبَ تب ٔ س
ػي د ؿيش تٛ ٘حٜٛ  .وبدس پشػتبسي ثٝ ٔبدس آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ ثٛ

لاصْ ثزوش اػت وٝ ًجك سٚتيٗ ثخؾ تحُٕ تغزيٝ : پيٍيشي پيبٔذٞب
َ تغزيٝ ٘ٛصاداٖ لجُ اص ٞش ٚٓذٜ تغزيٝ اي  پشػتبساي تٛػي  ٔؼئٛ

تٛػي ) تٛػي ٔيضاٖ حدٓ ثبليٕب٘ذٜ تغزيٝ لجّي دس ٔٔذٜ
ٖ تشؿحبت ٔ د  سً٘، ٚخٛد تشؿحبت ثذ ،(ٔذٜآػپيشاػيٛ خٖٛ آِٛ

ذس ، ديؼتب٘ؼيٖٛ يب تٙ ٘غ ؿىٓ، تٔذاد يب كفشاٚي دس ٔٔذٜ، اػتفشإ

ٛ٘ي،دفٔبت دفْ ٔذفّٛ،  تٔذاد دفٔبت لٌْ   ٔذفّٛ يب اػٟبَ خ
ِٛيت ٘ىشٚصاٖ ػٙديذٜ ٔي ٝ ٚ احتٕبَ ا٘تشٚو ؿذ؛ دس تغزيٝ، آپٙ

-ٝكٛست حوٛس ٓلايٓ، ٔٛاسد دس فشٟٔبي ٔخلٛف تحُٕ تغزي
تغزيٝ وٙٙذٜ ٘ٛصاد ثجت ٚ ثٝ پضؿه خٟت پشػتبس اي تٛػي 

لاّ دادٜ ٔيتلٕيٓ دس كٛست ؿه ثٝ . ؿذٌيشي ادأٝ تغزيٝ اً
ا٘تشٚوِٛيت ٘ىشٚصاٖ تغزيٝ سٚدٜ اي ٔتٛلف ٚ ساديٌٛشافي ؿىٕي 

دبْ ٔي ؿذ ٚ ٔحمك ثب ٔشاخٔٝ سٚصاٝ٘ ثٝ ثخؾ تحُٕ تغزيٝ سا اص ا٘
 24دس  اي ٘ٛصاداٖزيٝٞبي ٔخلٛف تغثٝ فشْ ٔشاخًٔٝشيك 

ػبٓت ٌزؿتٝ ثشسػي ٚ ٞش سٚص يىجبس تٛػي خٛد ٔحمك ٘يض تٔييٗ 
ٔٛاسد ػپؼيغ ثب اػتفبدٜ اص ٓلايٓ ثبِيٙي ٚ وـت ٔثجت  .ؿذٔي

تيه دسٔب٘ي ٔـخق ٔي ٚصٖ . ؿذخٖٛ دس كٛست آ٘تي ثيٛ
ذاصٜ ٌيشي ٚ دس فشٟٔبي ٘ٛصاداٖ سٚصاٝ٘ دس ػبٓت ٔـخلي ا٘

ِيٝ ؿذ ثذيٗ تٔخلٛف ثجت ٔي شتيت صٔبٖ سػيذٖ ثٝ ٚصٖ اٚ
ِٛذ تب . ؿذٔـخق ٔي ٔذت صٔبٖ ثؼتشي ثيٕبسػتب٘ي اص صٔبٖ ت

تشخيق، ًَٛ ٔذت تغزيٝ داخُ ٚسيذي ٚ وبتتش داخُ ٚسيذي ٚ 
ثجت  ... پيبٔذٞبي ػلأتي ِ٘يش ػپؼيغ ٚ ا٘تشٚوِٛيت ٘ىشٚصاٖ ٚ 

د اص .ؿذٔي خؾ ٌيشي سهبيت ثٚصٖ :ٔٔيبسٞبي تشخيق ٓجبست ثٛ
دس حوٛس تغزيٝ وبُٔ سٚدٜ اي، ٍٟ٘ذاسي دسخٝ حشاست ٚ ٓذْ 

اٛسدي وٝ حوٛس ٔـىلات پضؿىي ٘يبص ثٝ ٔشالجت ٞبي ٚيظٜ  )دس ٔ
س پضؿه فٛق تخلق ٘ٛصاداٖ تشخيق اص  ثبؿذ   NICUثٝ دػتٛ

دبْ ٔي صداٖ ٔٙتمُ ٔيا٘  .(ؿذ٘ذؿذ ٚ اوثشيت ٘ٛصاداٖ ثٝ ثخؾ ٛ٘
ٝ ثب  14SPSS ٘شْ افضاس آٔبسيتٛػي  دادٜ ٞبي ثذػت آٔذٜ اص ٌٔبِٔ

سٌشػيٖٛ  اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞبي آٔبسي ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ٞب،
اص  0/ 05وٕتش اص P آ٘بِيض ؿذ٘ذ. (x2) ِدؼتيه ٚ آصٖٔٛ ساثٌٝ

مي ٌشديذ.  ِحبٍ آٔبسي ٔٔٙي داس تّ
 

 نت يج

د٘ذ  ضٞشا ثذ٘يب آٔذٜ ثٛ تٕبٔي ٘ٛصاداٖ دس دٚ ٌشٜٚ دس ثيٕبسػتبٖ اِ
ٚ  Aدس ٌشٜٚ  دسكذ 2/2 .بدسصادي ٘ذاؿتٙذٚ ٘بٞٙدبسي ٔبطٚس ٔ

د٘ذ B دس ٌشٜٚ دسكذ 1/25 تٕبٔي  .حبكُ حبٍّٔي چٙذ لّٛيي ثٛ
ػي ؿيش دٚؿيذٜ ؿذٜ ٔبدسا٘ـبٖ تغزيٝ ؿذ٘ذ ٚ  ٘ٛصاداٖ دٚ ٌشٜٚ تٛ
صاداٖ ٘بسع  د ؿيش ٔبدس اص فشٔٛلاي ٔخلٛف ٛ٘ دس كٛست وٕجٛ

يٛي ثيـتشيٗ. اػتفبدٜ ؿذ ُّٓ  پشٜ اولأپؼي ٚ حبٍّٔي چٙذ لّ
ِٛذ دس  د٘ذ؛ ٔيبٍ٘يٗ ٚصٖ ت ؿبيْ صايٕبٖ صٚدسع دس ٔبدساٖ ثٛ

تشتيت ٝ ث A  ٚB٘ٛصاداٖ دٚ ٌشٜٚ  تغزيٝ تشٚفيه 
د( 95/139±44/1241)ٚ  (14/175±44/1260) ٞيچ . ٌشْ ثٛ

اي، ٔشي يب ؿشايي ٘ٛصادي ثّٔت ٓذْ تجٔيت اص پشٚتىُ تغزيٝ
، خشاحي دػتٍبٜ  تشٚوِٛيت ٘ىشٚصاٖ ٌٛاسؽ ٚ پضؿىي اص خّٕٝ ا٘

ذ ٝ خبسج ٘ـ يٛٝ ٔغضي اص ٌٔبِٔ  .ايسٚؽ تغزيٝ .خٛ٘شيضي ثب٘
صاد دس ٌشٜٚ  تٙبٚةٔ ّت ٓذْ تحُٕ ثٝ سٚؽ  Bفمي دس يه ٛ٘ ثٔ

ْ ثب اػتفبدٜ اص پٕپ ػشً٘ تجذيُ ؿذ لآبت آٔذٜ . ٔذاٚ ثش پبيٝ اً
، اختلاف آٔبسي ٔٔٙي داسي ٔيبٖ ٚيظٌيٟبي ثبِيٙي ٚ 1دس خذَٚ

صاداٖ دٚ ٌشٜٚ ٚخ صيْ ٔٛسثيذيتي ثبِيٙي ٔبدسي ٛ٘ ٛد ٘ذاؿت؛ تٛ
فؼي، ثيٕبسي غـب يش ػٙذسْ ديؼتشع تٙ ، ػپؼيغ  يِ٘ ٞيبِٗ
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ٝ، ثشادي  خٛ٘شيضي داخُ خٕدٕٝ،  ديشٍٞٙبْ،  اػتفبدٜ اص اوؼيظٖ، آپٙ
د   .وبسدي ٔيبٖ دٚ ٌشٜٚ ثشاثش ثٛ

 
بٌ :1جدٍل سدٔ  بٟي ٛٔ شٚٞ صاداٖ دسٌ  ٘ٛ ٖ بٔدسا   ٚ صاداٖ ي  ٛ٘ ٌشافيهٚ  ثبيِٙ خلبت دٛٔ  ِٝٔٔـ

گزٍُ تغذيِ  هتغیز
 Aتزٍفیك 

ساد( 54) ًَ 

گزٍُ تغذيِ 
 Bتزٍفیك 

ساد( 54) ًَ 

 
P 

 01/0 19( 2/42) 31( 9/68) دختش جٌس

 (8/2667) 14( 9/31) پؼش

رتبِ 
 حاهلگي

َ ٍّٔي اٚ  34/0 28( 2/62) 30(6/66) حب

ٍّٔي دْٚ  7( 6/15) 8( 7/17) حب

تـش ٍّٔي ػْٛٚ  ثي  10( 2/22) 7( 5/15) حب

رٍش 
 سايواى

بَٙ  41/0 16( 6/35) 15( 3/33) اٚطي

 29( 4/64) 30( 7/66) ػضاسيٗ

لَد ل بعد اس ت  28/0 11/6± 06/2 55/6± 69/1 آپگار دقیقِ اٍ

لد  27/0 24/8± 44/1 58/8± 16/1 آپگار دقیقِ پٌجن بعد اس تَ

) لَد )ّفتِ ي سهاى ت  001/0 73/28± 63/1 60/29± 30/1 سي جٌیٌ

 
ِٛذ دس ٌشٜٚ  ٔذت صٔبٖ  Aٔٛسد ٘يبص خٟت سػيذٖ ثٝ ٚصٖ صٔبٖ ت

د Bاص ٌشٜٚ  وٛتبٞتشثٌٛس ٔٔٙي داسي  صادا٘ي وٝ ثلٛست  .ثٛ دس ٛ٘
24 َ د٘ذ صٚدتغز ػبٓت اٚ  NICUتش اص يٝ تشٚفيه دسيبفت وشدٜ ثٛ

 A 93/4± 78/7ٔذت صٔبٖ تغزيٝ ٚسيذي دس ٌشٜٚ  .ٔشخق ؿذ٘ذ
 .(2خذَٚ) دثٛ Bداسي وٛتبٞتش اص ٌشٜٚ سٚص ثٌٛس ٔٔٙي

 
فٚيه دس دٚ ٌشٜٚ :2جدٍل  پيبٔذٞبي ٕٓذٜ تغزيٝ تش

 هتغیز

گزٍُ تغذيِ 
  A تزٍفیك

ساد(54) ًَ 

گزٍُ تغذيِ 
 تزٍفیك

B (54 )ساد ًَ 

P 
 

سى ٌّگام   ٍ سهاى رسیدى بِ
لَد )رٍس(  ت

03/5 ±16/12 13/7 ±25/19 0005/0 < 

هدت سهاى تغذيِ داخل 
 ٍريدي )رٍس(

93/4±  78/7 41/6 ±49/12 0005/0 < 

طَل هدت بستزي در 
NICU)رٍس( 

99/9 ±00/11 99/1 ±18 /18 003/0 

د(.  )هقاديز بز اساس هیاًگیي، حزاف هعیارٍ  درصد بیاى شدُ اً  اً

 
 بحث

اخيشا تٛخٝ صيبدي ثٝ اػتفبدٜ اص تغزيٝ سٚدٜ اي دس ٘ٛصاداٖ 
صاداٖ دسيبفت  ٘بسع ٚ وٓ ٚصٖ ٌٔٔٛف ؿذٜ اػت ثٌٛسي وٝ ٛ٘

فيه ٔيضاٖ دسيبفت وبِشي، افضايؾ ٚصٖ ٚ دٚس ػش وٙٙذٜ تغزيٝ تشٚ
اٛسؿي ثٟتشي داؿتٝ ٚ ٘يبص ايٗ ٘ٛصاداٖ ثٝ تغزيٝ  ثيـتش ٚ تحُٕ ٌ
ِٛذ وٕتش ؿذٜ ٚ صٚدتش اص  ذ اص ت داخُ ٚسيذي ٚ اوؼيظٖ دسٔب٘ي ثٔ

ذثيٕبسػتبٖ ٔشخق ؿذٜ وٝ ٘تبيح تحميك ٔب ثش ايٗ  (15ٚ8) ا٘
لاٚالٔيبت كحٝ ٔي ٓبت وٕي دس ٔٛسد ايٗ ٌزاسد ِٚي ٔتبػفبٝ٘ اً

صاداٖ ٘بسع اص ِحبٍ صٔبٖ دليك ؿشّٚ  ٔٛهّٛ خٌيش دس ٔشالجت ٛ٘
ش ٌشفتٗ تبثيش آٖ ثش  تغزيٝ تشٚفيه ٚخٛد داسد وٝ ايٗ أش ثب دس ِ٘

 .ؿٛدپيبٔذ ٞبي ٟٔٓ ثبِيٙي ٚ ًٛلا٘ي ٔذت ٘ٛصادي پيچيذٜ تش ٔي

ٝ حبهش دس ٔمبيؼٝ ثب ػبيش ٌٔبِٔبت ٔٛخٛد دس ايٗ صٔيٙٝ ا ص ٌٔبِٔ
ِحبٍ صٔبٖ ؿشّٚ تغزيٝ تشٚفيه دس دٚ ٌشٜٚ، ٔحذٚدٜ ٚص٘ي 
لاٜٚ ٔب پيبٔذٞبي  ٘ٛصاداٖ ٚ ػٗ داخُ سحٕي آ٘بٖ ٔتفبٚت اػت، ثٔ

صاداٖ ٘بسع ثب ٚصٖ ثؼيبس  تغزيٝ تشٚفيه صٚدٍٞٙبْ ٚ تبخيشي دس ٛ٘
ِٛذ سا اص ديذٌبٜ ٔشالجتي ٌضاسؽ ٔي ًَٛ ٔذت  .وٙيٓوٓ صٔبٖ ت

ٕبس ٔيتغزيٝ داخُ ٚسيذي يىي اص پي -بٔذٞبي ٟٔٓ ايٗ ٌٔبِٔٝ ثـ

وبتتش داخُ ٚسيذي ٔٙجْ ثبِمٜٛ ا٘تمبَ ٓفٛ٘ت ثٝ داخُ ثذٖ . سٚد
ٕبس سفتٝ ٚ ؿب٘غ اثتلا ثٝ  ٘ٛصاد ٚ تؤيف ػيؼتٓ ايٕٙي ثـ

لاٜٚ ٓفٛ٘تٟبي ثيٕبسػتب٘ي وٝ ٔشي دٞذػپؼيغ سا افشايؾ ٔي ؛ ثٔ
ٚ  ٚ ٔيش ثبلايي سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد ثبٓث افضايؾ ًَٛ ٔذت ثؼتشي

ٝ ٞبي دسٔب٘ي ٔي ٔحبفِت دس ثشاثش . (17ٚ16) ٌشددافضايؾ ٞضيٙ
اٛف ايٕ ى ٔي ٙيٓفٛ٘تٟب ثٝ خ ؿٛد ٚ هذ ٔيىشٚثي ؿيش ٔبدس ٔشثٛ

اٛسد ثبثت ؿذٜ ػپؼيغ ٚ  ثٌٛسي وٝ وبٞؾ چـٍٕيشي دس ٔ
 اػتٔبسوشٞبي ػپؼيغ ثذ٘جبَ تغزيٝ تشٚفيه حبكُ ؿذٜ

ٚسيذي دس سٚص دس ٔذت تغزيٝ داخُ  4وبٞؾ ٔتٛػي (. 14ٚ7)
ٚ  Davey(، 16) ٚ ٕٞىبساٖ Archana ٘تبيح تحميك ٝ ثبايٗ ٌٔبِٔ
( ٌٔبثمت داسد وٝ خٛد 5) ٚ ٕٞىبساٖ McClure( ٚ 3) ٕٞىبساٖ

اٛ٘ي ذي  وبٞؾ ٘بت يٛي دس ٞضيٙٝٚ كشفٝٞبي ثٔ ٞبي ثيٕبسػتب٘ي خ
ذ داؿتسا  ٝ حبهشدس پي خٛاٞ اٛسد اثتلا  . دس ٌٔبِٔ ثب ٚخٛد ثجت ٔ

ٝ دس ثٝ ػپؼيغ دس دٚ ٌ اٖٛ وبفي ٌٔبِٔ شٜٚ، ٘تبيح ثّٔت ٓذْ ت
ي ِٛيت ٘ىشٚصاٖ  .ثبؿذتٔييٗ ثشٚص ػپؼيغ لبثُ آتٕبد ٕ٘ تشٚو ا٘

 سٚد دس حبِيىٝتشيٗ ٓبُٔ دس تٔٛيك تغزيٝ سٚدٜ اي ثـٕبس ٔئٟٓ
NEC صاداٖ دسيبفت ٝ ث .ؿٛدوٙٙذٜ تغزيٝ ٚسيذي ٘يض ديذٜ ٔيدس ٛ٘

ىلات دس ًي ٓجبست ديٍش افضايؾ سيؼه ػپؼيغ ٚ ػبيش ٔـ
 ثب ٔـىلات ٘بؿي اص اثتلا ثٝدٚسٜ تغزيٝ ٚسيذي ثؼيبس ثبلاػت ٚ 

NEC دبْ يبفتٝ  9آ٘بِيض ٘تبيح حبكُ اص ٔتبوٙذ. ثشاثشي ٔي ٌٔبِٔٝ ا٘
  NEC داسي دس ثشٚص٘ٛصاد ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔٔٙي 650ثشسٚي 

شچٝ ايٗ  صاداٖ ٌشٜٚ تغزيٝ تشٚفيه ٚ ٘بؿتب ٚخٛد ٘ذاؿت اٌ دس ٛ٘
دٖ فبكّٝ إًيٙبٖ ثٌٛس وّي خٌش أش ثٔ سا  NECّت ٚػيْ ثٛ

ٝ حبهش تٟٙب يه  (.8) وٙذحزف ٕ٘ي لاصْ ثزوش اػت وٝ دس ٌٔبِٔ
تبييذ ؿذٜ دس ٞش يه اص ٌشٜٚ ٞب ٚخٛد داؿت؛ ٌشچٝ   NEC ٔٛسد

ِٚي  د  اٖٛ آٔبسي ايٗ ٔيضاٖ ثشٚص آٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثشاثش ثٛ ٝ ت ٌٔبِٔ
-ثؼتشي دس ثخؾ ٔشالجت ؿت.ايٗ استجبى سا ٘ذالاصْ خٟت تٔييٗ 

صاداٖ، ٞضيٙٝ ٞبي ػٍٙيٙي سا ثش دِٚت، ثيٕٝ ٞب ٚ ٞبي ٚيظٜ ٛ٘
اٛدٜ   دس ٔتب آ٘بِيض  ٚاسد ؿذٜ) ٌٔبِٔٝ 13وٙذ؛ ٔي تحٕيُخب٘

Tysonٖداسي ٘ـبٖ داد وٝ تغزيٝ تشٚفيه ثٌٛس ٔٔٙي (8) ٚ ٕٞىبسا
ٝ حبهش ٘يض ايٗ ًَٛ ٔذت ثؼتشي سا وبٞؾ ٔي دٞذ وٝ دس ٌٔبِٔ

دس تغزيٝ تشٚفيه وٙٙذٜ فتيبدسوٝ ٌشٜٚ  اػت ثٌٛسي ٔـٟٛدأش 
ِٛذ 24 ذ اص ت َ ثٔ  61)ثب وبٞؾ تمشيجب چـٍٕيشي  ػبٓت اٚ

دس ًَٛ ٔذت ثؼتشي ٔٛاخٝ ؿذ وٝ يبفتٝ فٛق ثب ٘تبيح  دسكذ(
 ٝ دس ٌٔبِٔٝ .  ذاسد٘ ٔغبيشت (18) ٚ ٕٞىبساٖ ٘يض Mosquedaٌٔبِٔ

ِ 24 دسحبهش اثشات تغزيٝ تشٚفيه  ِٛذػبٓت اٚ ثش  يٝ پغ اص ت
ِٛذ چـٍٕيش  ِيٝ صٔبٖ ت سٚصٞبي ٔٛسد ٘يبص خٟت سػيذٖ ثٝ ٚصٖ اٚ

د؛  ثٝ ٚصٖ  Bصٚدتش اص ٌشٜٚ اي لبثُ ٔلاحِٝ ايٗ ٌشٜٚ وٝ ثٌٛسيثٛ
ِذ خٛد سػيذ٘ذ  25/19± 13/7دس ٔمبيؼٝ ثب  16/12± 03/5) تٛ

ذي سا ٘يض  سؿذوٝ ايٗ أش خٛد ٕٔىٗ اػت ؿبخلٟبي  (سٚص ثٔ
 MC CLure ٌٔبِٔبت ػت وٝ ا ؛ ايٗ دس حبِيدٞذ تحت تبثيش لشاس



 109/  فضیل  ب ز   شو    اكزم سلاخ نیك نضاد              1391 خزداد   تیز  2شو ره   34هجل   ششك  دان گ ه علوم  ششك  تبزيش د ره 

ايٗ أش كحٝ  ٘يض ثٝ (19) ٚ ٕٞىبساٖ Becerraٚ  (6) ٚ ٕٞىبساٖ
 ٚ Bombellٌزاؿت دس حبِيىٝ ايٗ ٘تبيح تٛػي ٌٔبِٔبت 

ٚ ٕٞىبساٖ  Mosquedaٚ  ٚ ٕٞىبساٖ Meetze (،11) ٕٞىبساٖ
ذ18) اٛ٘ذ وٝ ّٓت آٖ ٔي ( تبييذ ٘ـ ٞبي ٘بؿي اص فبكّٝ صٔب٘ي ت

ٝ ثبؿذ.  صاداٖ ٔٛسد ٌٔبِٔ  ٔختّف ؿشّٚ تغزيٝ تشٚفيه ثشاي ٛ٘

 
 گیزینتیج 

ٝ تبييذ فٛايذ ثبِمٜٛ تغزيٝ تشٚفيه صٚد ٍٞٙبْ وٝ دس ايٗ ٌٔبِٔ
صاداٖ ٘بسع ثب ٚصٖ ثؼيبس وٓ صٔبٖ  ،ؿذ اػتفبدٜ اص آٖ سا ثشاي ٛ٘

ِذ ثؼتشي دس ثخؾ ٔشالجتٟبي ٚيظٜ ٘ٛصاداٖ ثذٖٚ اهبفٝ وشدٖ ثش  تٛ
وٙذ ِٚي ثّٔت ٓذْ ت دٚسٜ ثؼتشي آ٘بٖ،  تبييذ ٔئـىلا

لآبت وبفي دس ٔٛسد سيؼه اثتلا ثٝ اٖٛ ٚ ػپغ ٕ٘ي NEC اً ت
ِيٝ ٌيشي وشد وٝ تغزيٝ تشٚفيه ثٌٛس لٌْ ٘تيدٝ دس ػبٓتٟبي اٚ

وبٞؾ سٚصٞبي تغزيٝ  .ثبؿذخبِي اص اؿىبَ  ص٘ذٌي خبسج سحٕي

تشي ٚ اي ٔٛفك ٚ وبٞؾ ٔذت ثؼتحُٕ تغزيٝ  داخُ ٚسيذي،
ِٛذ ثذ٘جبَ تغزيٝ تشٚفيه صٚدٚصٖ ذ اص ت ِيٝ ثٔ  ٌيشي دس سٚصٞبي اٚ

ثب   ٍٞٙبْ ٕٔىٗ اػت ثب پيبٔذٞبي آتي ػلأتي ٘يض دس استجبى ثبؿذ؛
ٞبي ثبِيٙي ثيـتشي ثب حدٓ ٕ٘ٛٝ٘ ثبلا ٚ چٙذ حبَ وبسآصٔبيي ايٗ

ٔشوضٜ خٟت ثشسػي صٔبٖ دليك ؿشّٚ تغزيٝ تشٚفيه ٚ ٔضايبي 
 .آٖ ٔٛسد ٘يبص اػت ٍٞٙبْ ؿشّٚ صٚد

 
 ت ديز   ت كز

ايٗ ٌٔبِٔٝ اص ًشف ٔٔبٚ٘ت پظٚٞـي دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىي 
ٌشٜٚ ٔحمميٗ ٔشاتت  .تجشيض حٕبيت ٔبِي ٚ ٔٔٙٛي ؿذٜ اػت

 NICUتمذيش ٚ تـىشات خٛد سا اص وبدس پشػتبسي ؿبغُ دس
ذيٗ  بٖثيٕبسػتبٖ اِضٞشاي تجشيض، پضؿى اِٚ مذس ٘ٛصاداٖ ٚ  ٌشا٘

ٝ اثشاص ٔي ٘ٛصاداٖ ٔـَٕٛ  .داسددس ٌٔبِٔ
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