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 دهيچک

ْا يؿداؿتِ ٍ  ياختلالات سؿذ لاتل تَخْي يا .داسًذ يياس تالايَع تؼيؿ ،ياػىلت يػضلاً يْايواسياص خولِ ت ياختلالات خؼو :نه و اهدافيزم َع آً
ذ ؿذُ يا تـذي اص واس يًاؿ يْايواسيي تيؼتشيؿا ياػىلت -يػضلاً اختلالاتؿذُ اػت. تشاتش  چْاسذٍد ال لثل دس حػ 20ًؼثت تِ آهاس گضاسؽ ؿذُ دس 

ذ  واس تَػظ ٌّذ ذ.ٌتاؿ يه يواس يسٍصّا سفتياص دػت  ياكلػلت  ٍّؼتٌ ِ داس گشٍُ تضسگي اص خوؼيت وـَس سا تِ خَد اختلاف هي د ٍ اهشٍصُ  صًاى خاً
ِ داس ظش گشفتِ هيًض تِ ػٌَ يخاً ِ دس ٍ ػَاهل هشتثظ تا آى  ياػىلت يَع اختلالات ػضلاًيؿ ياتيش تِ هٌظَس اسصهغالؼِ حاض ؿَد. ياى يه ؿغل دسً  صًاى خاً

دام ؿذُ اػت. داس    اً
َع ي هغالؼِ يا :مواد و روش ها دام ؿذ يتَد وِ تِ سٍؽ همغؼ يليتحل يا هـاّذُاصً  اص  يىياص  يٍؽ تلادفتِ س خاًِ داس صى 120ي هغالؼِ يدس ا .اً

  ذ.يه اػتفادُ گشديًَسد ياػىلت-يػضلاً يْايواسيپشػـٌاهِ ت يؾ فاسػيشاياص ٍ اعلاػات يخوغ آٍس يتشاهٌاعك تْشاى ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ. 
اَحيدس صًاى خاًِ داس، تِ تشت ياػىلت يَع دسد ػضلاًيي ؿيتـشيت افته ها:ي د.  ية هشتَط تًِ  ِ تَ ٌٌذگاىيتا افضاووش، صاًَ ٍ ؿاً َع يؿ ،ؾ ػي ؿشوت و

اَح يتؼضدس  ياػىلت ياختلالات ػضلاً ضاى يه، يؿاخق تَدُ تذًصًاى خاًِ داس تا  دس ياػىلت ياختلالات ػضلاً يٍاًافشّوچٌيي افت. ي يؾ هيافضا يً
ْا استثاط هؼٌ يت ٍسصؿيضاى فؼاليهت تاّل ٍ يلات، ٍضؼيتحل  . داؿت يداس يآً

تا :يريجه گينت خِ تًِ  ظش ه يسػي تشيتذػت آهذُ اص ا حيتا تَ ػي، تالاػت ٍ  خاهؼِ هَسد هغالؼِ هادس  ياػىلت يػضلاً َع اختلالاتيسػذ ؿ يتًِ 
مؾ داسيض دس تشٍص ايً يىيضيت فيضاى فؼاليٍ ه يلات، تاّل، ؿاخق تَدُ تذًيضاى تحليه ِ داس،  يذ. تا تَخِ تِ گؼتشدگًي اختلالاتً  ِ يتَكخاهؼِ صًاى خاً
دام ؿَد.اختلالات ػضلاًي اػىلتي دس ايي گشٍُ ٌِ يدس صه يٍ گؼتشدُ تش تـشيات تهغالؼ ،ؿَد يه  اً

 
اَهل خغش، صًاى، يػضلاً ياػىلت اختلالات :اه هواش کليد  ؿيَع، ػ

  
 مقدمه

ش يدس خْاى دسگَى ًفش يليه 150، حذٍد ّاتشآٍسد عثك     
 ذ.ٌتاؿ يه ياػىلت يػضلاً يْايواسيت اص خولِ  ياختلالات خؼو

وِ  ،يافتِ ؾيافضا تشاتش چْاسحذٍد  ،ػال لثل 20ًؼثت تِ ي سلن يا
ش ي اختلالاتيدٌّذُ سؿذ ا ًـاى اَهغ تـ هثال  ي. تشااػت يدس خ

دام ؿذ ه 2003وِ دس وـَس آلواى دس ػال  يدس هغالؼِ ا ضاى ياً
% ٍ دس 16دس هشداى  لثل اص هغالؼِهاُ  12 يع َع دسد هضهي ووشيؿ

دُ اػت22صًاى  ذ يي ًىتِ تاويهغالؼات هختلف تش ا (.1) % تَ
ذ وِ دسدّا تِ خلَف دس  ياػىلت يؼتن ػضلاًيػ يداؿتِ اً

دُ ٍ هيي واسگشاى ؿايگشدى ٍ ؿاًِ دس ت يًَاح ذ ًمؾ  يغ تَ اًَ ت
 (. 2ٍ3فؼال خاهؼِ داؿتِ تاؿذ ) يشٍّايثت اص واس ًيدس غ يهْو

 گضاسؽ يْايواسيي ػلل تيؼتشيؿا ياػىلت -يػضلاً يْايواسيت
ذيؿذُ  اص دػت  ياكلػلت ي يّوچٌ ٍ واساص  يًاؿذ ؿذُ يا تـ

 يْايسوايي واس ٍ تيساتغِ ت تاؿذ. يدس افشاد ه يواس يدادى سٍصّا
هـخق دس هغالؼات اًدام ؿذُ . ذُ اػتيپيچ ياػىلت -يػضلاً

سّاّن ؿذُ وِ  اًٍ يفاوتَسّاٍ ّن  يىيضيف يفاوتَ دس ؿىل  يس
 .(4-8ّؼتٌذ ) هْني ساتغِ يا يشيگ
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اًَ  يّااهذيپػلاٍُ تش  ياػىلت -يػضلاً يْايواسياص ت يًاؿ يًات
ن يشهؼتمين ٍ غيهؼتم يّاٌِيّضداد يتا ا ،يفشد لاتل هلاحظِ

داسد  ض تِ ّوشاُيً ياختواػ يّاٌِي، ّضيواّؾ تْشُ ٍس ٍ يالتلاد
 ،فشٍؿٌذگاى ،پشػتاساى اص خولِاص هـاغل  ياسيتؼ .(1ٍ9)

پضؿىاى ؾ يدس هؼشم افضا يعش تاس واستخاهْواًذاساى  ٍ دًذاً
 . (10-13) ّؼتٌذ ياػىلت-يػضلاً يّا يواسيخغش ت

اى  ياهشٍصُ خاًِ داس ؿَد. تا  يه ؿغل دسًظش گشفتِ هيتِ ػٌَ
 سااص خاهؼِ  ياس تضسگيتؼ تيوؼصًاى خاًِ داس خ ٌىِيٍخَد ا

تاػث ن يهؼتمشيتِ عَس غػولىشد آًْا واّؾ دٌّذ ٍ  يل هيتـى
ليدخ يشٍّايافت ػولىشد ً  يول يٍ دس تْشُ ٍس ُذيذ گشديل دس تَ

ى ّتا ،تاؿذ يشگزاس هيتاثخاهؼِ  دس هَسد  يػلو يچ تشسػيوٌَ
اً  دس وـَس ها صًاى خاًِ داسدس  ياػىلت يػضلاً يْايواسيت يفشاٍ

ذُ اػت.  دام ًـ اًييتؼ ،شّذف هغالؼِ حاضاً اختلالات  يي فشاٍ
خاًِ داس  ياٍ ػَاهل هشتثظ تا آى دس خاًن ّ يػضلاً – ياػىلت

شاى ه يىي اػت  يعشحح يي همالِ حاكل ًتايا تاؿذ.  ياص هٌاعك تْ
ة يتِ تلَ 1389دس ػال شاى يمات عة واس ايهشوض تحموِ تَػظ 

 .ُ اػتٍ اخشا ؿذ ُذيسػ
 

 :مواد و روش ها
دُ وِ تِ سٍؽ  يليتحل يهـاّذُ اي هغالؼِ يا دام ؿذُ  يهمغؼتَ اً

اختلالات  يي ؿيَع تالاتا دس ًظش گشفت ي هغالؼِيدس ا .اػت
ًَِ،ياػىلت يػضلاً صى ًفش  120 ، ٍ تا تَخِ تِ فشهَل حدن ًو

ي هشاخؼِ وٌٌذگاى تِ خاًِ ياص ت يتِ كَست تلادفخاًِ داس 
شاى،هٌغمِ دٍ  يػلاهت ؿْشداس اًتخاب ؿذُ ٍ تِ هغالؼِ ٍاسد  تْ

 يافشاد هشاخؼِ وٌٌذُ تِ خاًِ ػلاهت ؿاهل الـاس هختلفؿذًذ. 
ذاف فشٌّگّؼتٌذ وِ  خَد  يٍ غيشُ، تشا ي، خذهاتي، آهَصؿيتا اّ

اَدُ ؿاى تِ ايي هشاوض هشاخؼِ ه وٌٌذ. اص تيي  يٍ فشصًذاى ٍ خاً
 يواسيهثتلا تِ تؿذًذ وِ  ياٍسد هغالؼِ ه يصًاًهشاخؼِ وٌٌذگاى، 

طيه  ياػىلت يػضلاً يهادسصاد يّا لَ دُ ٍ ٍ سٍهاتَ ػاتمِ ًثَ
ّوضهاى ًذاؿتٌذ ٍ  ياػىلت يضلاًتشٍها يا حادثِ هٌدش تِ اختلال ػ

 يدتَخِ تِ تذسيتا  خاسج اص خاًِ ًذاؿتٌذ. يا كٌؼتيٍ  يؿغل اداس
دى هشاخؼِ افشاد،  اص ّش دٍ ًفش صى ٍاخذ ؿشايظ، يه ًفش تِ تَ

ي هغالؼِ خْت خوغ يادس  ٍاسد هغالؼِ گشديذ. يكَست تلادف
-يػضلاً پشػـٌاهِ اختلالات ييٍشايؾ فاسػاص  ،اعلاػات يآٍس

سد ياػىلت  The Nordic Musculoskeletal) هيًَ

Questionnaire)  .دس ػشاػش دًيا تِ  ي پشػـٌاهِيااػتفادُ ؿذ
اَى اتضاس طيه، تشاي ػٌدؾ  يػٌ لَ اػتاًذاسد دس هغالؼات اپيذهيَ
غ هختلف يٍ كٌا يؿغل يگشٍّْادس  ػضلاًي اػىلتيهـىلات 

اَى تؼٌ يسا ه اتضاسي ي(. ا13) ؿَد يتىاس گشفتِ ه ا ياَى پشػـٌاهِ ت
اى هلاحثِ ػاختاسهٌذ تىاس ي ي(. تا اػتفادُ اص ا14تشد ) تؼٌَ

اًٍ يه پشػـٌاهِ اى فشا اَى  ياػىلت يهـىلات ػضلاً يتَ سا تؼٌ
اَهل  ياػىلت يًاص هغالؼِ هتوشوض تش هَضَػات ػضلا يتخـ ٍ ػ
دّذ وِ ايي پشػـٌاهِ،  . ٍ هغالؼات ًـاى هيگضاسؽ ًوَد يؿغل

اَى اتضاس اػىشيي ٍ  اتضاسي تىشاسپزيش ٍ حؼاع اػت ٍ تِ ػٌ

ذاف آى تشايپ (.15) تاؿذ هشالثتي هفيذ هي دام هغالؼِ اّ  يؾ اص اً
ض  ياسيؿشوت دس هغالؼِ اختؿذ.  يهح دادُ يؿشوت وٌٌذگاى تَ

د ٍ پشػؾ ًاهِ ّا ت دًذ. يتَ اَلات پشػـٌاه ًام تَ ِ تِ ّوشاُ ػ
ط تِ ٍ لات، يؿاهل ػي، لذ، ٍصى، تحل يفشد يْايظگيهشتَ

ؿذ ٍ  ي، تِ افشاد هَسد هغالؼِ دادُ هت تاّل ٍ ٍسصؽيٍضؼ
اَل يا ايشاد، تَػظ فشد پشػـگش تَضيحات  دسكَست ايداد ػ

ش يص يػٌ يؿشوت وٌٌذگاى دس هغالؼِ تِ گشٍّْا .ؿذ يلاصم دادُ ه
 50 يػال ٍ تالا 40 -50 ػال، 30-40 ػال، 20-30 ػال، 20

ؿذ ٍ  15SPSSشم افضاس ػپغ  اعلاػات ٍاسد ًن ؿذًذ. يػال تمؼ
ك اً يتشا يفيضوي اػتفادُ اص آهاس تَ ّا، اص آصهَى  يگضاسؽ فشاٍ

 ذ.يهغالؼِ اػتفادُ گشد يشّا دس گشٍُ ّايؼِ هتغيهما يدٍ تشا يوا
 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ض ّا يدس ّوِ آًال يداس يػغح هؼٌ

 
 :افته هاي

اًٍيـتشيت ي پظٍّؾيدس ا  يػٌ دُؿشوت وٌٌذگاى دس هحذٍ يي فشا
د2/39ػال ) 30- 40 ًفش  9 يليت تحلياص ًظش ٍضؼ .ًذ%( تَ

%( فَق 7/21ًفش ) 26پلن، ي%( د 50ًفش ) 60پلن، يش دي%( ص5/7)
ؼاًغ ي%( تالاتش اص ل8/5ش )ؼاًغ ٍ ّفت ًفي%( ل15ًفش ) 18پلن، يد

دًذ دًذ )ـتش يت. تَ  .%(90صًاى ؿشوت وٌٌذُ دس هغالؼِ هتاّل تَ
لَگشم تش هتش يو 1/26ؿشوت وٌٌذگاى  يي ؿاخق تَدُ تذًياًگيه

د.  19-36ٍ هحذٍدُ  9/3اس يهشتغ، تا اًحشاف هؼ %( 56ًفش ) 67تَ
BMI ( 44ًفش ) 53ٍ  25ش يص%BMI 25 ا تالاتش داؿتٌذ. ي 

 
ي )دسكذ( اختلال ػضلاًي:  1دول ج اًٍ صيغ فشا اَحي هختلف  -تَ اػىلتي دس ً

 تذى
 فزاواوی )درصد( اختلال عضو مورد بزرسی

 ماه گذشته 11ر د
 فزاواوی )درصد( اختلال

 در هفت روس گذشته
 %(5/62) 75 %(0/70) 84 کمز
 %(5/52) 63 %(3/63) 76 ساوو

 %(8/30) 37 %(7/51) 62 شاوه       
 %(5/42) 51 %(0/40) 48 لگه

 %(3/28) 34 %(5/37) 45 گزدن       
 %(2/29) 35 %(7/36) 44 مچ دست

 %(5/22) 27 %(7/31) 38 پا
 %(3/23) 28 %(3/18) 22 آروج

 
اًي يـتشيت ط تِة يتِ تشت ،ػال گزؿتِ دس يه دسد يفشاٍ  هشتَ

ط تِ و يًَاح وش، صاًَ ٍ ؿاًِ ٍ دس يه ّفتِ گزؿتِ تِ تشتية هشتَ
د. ووش، صاًَ ٍ لگي  اًٍتَ ا ياػىلت –يدسد ػضلاً يفشا  يدس لؼوتْ

ذگاى دس ِ گزؿتِ دس ؿشوت وٌٌّفت 1ٍ هاُ  12دس تذى هختلف 
 ياستثاط اختلالات ػضلاً يدس تشسػآٍسدُ ؿذُ اػت.  1خذٍل 

 1آسًح دس  ٍؿاًِ ، ػي تا دسد گشدى، يفشد يشّايتا هتغ ياػىلت
ػال  1دس  ٍ صاًَ تا دسد لگي ٍ (P< 001/0ّفتِ گزؿتِ ) 1ٍ ػال 

ؾ ػي يىِ تا افضايداؿت، تغَسداس  يهؼٌساتغِ ( P<05/0گزؿتِ )
اَسد فَق دس ؿشيؿ لٍيوت وٌٌذگاى افضاَع ه دسد تيي  يؾ داؿت، 
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ذ ي يداس ياستثاط هؼٌٍ ػي ِ لؼوتْا يتم   (.P>05/0)افت ًـ
 ياػىلت -يلات تا اختلالات ػضلاًيضاى تحليهاستثاط  يتشسػ

(، دسد P<01/0)لگي  ٍ لات تا دسد گشدىيًـاى داد وِ ػغح تحل
ػال گزؿتِ  دس يه (P<05/0)، آسًح ٍ هچ دػت ووش ،ؿاًِ

 ،لاتيضاى تحليه ؾيافضاتا وِ  ي، تِ عَسداؿتداس  يهؼٌ استثاط
 واّؾ يداس يفَق تغَس هؼٌ ياػىلت – يهـىلات ػضلاً

ؿاًِ، آسًح، صاًَ ٍ  ،گشدىووش، ت تاّل ٍ دسد يي ٍضؼيت .داؿتٌذ
 هدشدوِ دس افشاد  ي(، تغَسP<05/0)هچ پا استثاط ٍخَد داؿت 

د.  تالاتش اص يداس يتغَس هؼٌ  افشاد هتاّل تَ
 يگزؿتِ ساتغِ هؼٌ يٍ ّفتِ د ووش ٍ صاًَ دس ػال دسٍ  BMIي يت

ساتغِ  دسد تميِ ًماطدس هَسد  ي(، ٍلP<05/0ٍخَد داؿت ) يداس
ذ )ي يداس يهؼٌ  .(P>05/0افت ًـ
هختلف، ؿشوت  يساتغِ ٍسصؽ ٍ دسد دس ًَاح يتشسػ يتشا

وِ  يوؼاً"ٍ  "وشدًذ يوِ ٍسصؽ ًو يوؼاً"ٍ گشٍُ دوٌٌذگاى تِ 
% اص ؿشوت وٌٌذگاى تِ 8/35، ن ؿذًذيتمؼ "وشدًذ يهٍسصؽ 

ي ٍسصؽ ٍ ي. توشدًذ يٍسصؽ ه يش حشفِ ايا غي يكَست حشفِ ا
( P<05/0) آسًح، لگي ٍ صاًَ ساتغِ ٍخَد داؿت ،گشدىدسد ووش، 

 يداس يي ػلائن تغَس هؼٌيا وشدًذ، يوِ ٍسصؽ ه يٍ دس گشٍّ
ديووتش اص گشٍُ د ٍ  دػت هچ ،ًِي ٍسصؽ ٍ دسد ؿايت يٍل ،گش تَ

ذ )ي يداس يپا ساتغِ هؼٌ  (. P>05/0افت ًـ
 

 بحث
 ثتيغ ي ػلليؼتشياص ؿا يىيتِ ػٌَاى  ياػىلت -يػضلاًاختلالات 

شُ ٍس واس اص سّا يٍ واّؾ تْ ٍ  يىيضيف يهغشح ؿذُ اػت. فاوتَ
اًٍ اختلالات  يشيدس ؿىل گ يتل اًىاسش لايًمؾ هـخق ٍ غ ،يس

  .(5-8) ذًداس ياػىلت يػضلاً
دس صًاى خاًِ داس  ياػىلت يسػذ ؿيَع اختلالات ػضلاً يتٌظش ه

دسكذ صًاى خاًِ داس  70وِ دس هغالؼِ ها تيؾ اص  يتالا تاؿذ، تغَس
دًذ ٍ تيؾ اص  يووش سا ع يدسد يا ًاساحت يىؼال گزؿتِ روشوشدُ تَ

دسكذ دسد ؿاًِ سا تدشتِ وشدُ  51دسكذ دسد صاًَ ٍ تيؾ اص  63
دًذ. اًٍ ي، اػتشػْايفيضيى يتْايفؼالّوچَى  يػَاهل تَ ، ون يس
اَهل صهيٌِ ػاص  يوَدواى سا ه يٍ ًگْذاس يتحشو اَى ػ اَى تِ ػٌ ت

 دس صًاى خاًِ داس هغشح وشد. ياػىلت ياختلالات ػضلاً يتشا
 يتيي ػي ٍ اختلالات ػضلاً يداس يدس هغالؼِ ها  استثاط هؼٌ

 MSDمات اثش ػي سا دس تشٍص يتحم يتؼضٍخَد داؿت.  ياػىلت
ؾ يمات اثش افضايـتش تحميوِ ت ي(، دس حال16ذ )ٌداً يداس ًو يهؼٌ

ذ  يداس ه يهؼٌ ياػىلت يتشٍص اختلالات ػضلاًػي سا دس  داًٌ
(18ٍ17 .)Holmström   ٍEngholm يسٍ تشوِ  يميدس تحم 

دام دادًذ تِ ا يواسگشاى ػاختواً ؾ يتا افضاذًذ وِ يدِ سػيي ًتياً
اتذ ي يؾ هيافضا ياػىلت يػي تِ عَس ثاتت اختلالات ػضلاً

 MSDsت تاّل دس تشٍص يًغَس وِ دس هغالؼِ ها ٍضؼاّو (.18)
دُ اػت، تحم . ذٌوٌ يذ هييدِ سا تايي ًتيض ايً يگشيمات ديهَثش تَ

NAG  ؾ سا دس  ياػىلت ياى اختلالات ػضلاًضيه ٍ ّوىاساً

ي يضاى ايك هيي تحميًوَدًذ، دس ا يٌّذ تشسػ يواسگشاى ًؼاخ
د )  . (19اختلالات دس افشاد هتاّل ووتش تَ

ضاى تشٍص يدس ه يت خؼواًيهغالؼِ ها ًـاى داد وِ تحشن ٍ فؼال
ثَش اػت،  ياػىلت ياختلالات ػضلاً ض وِ تَػظ يً يدس هغالؼِ اه

Khruakhorn ّ ٍ دام ؿذ، هـخق ـگاُ اً وىاساًؾ دس پشػٌل داً
 MSDsدس تشٍص  يٍ ٍسصؽ اثش هحافظت يىيضيت فيذ، فؼاليگشد

 يؾ ٍصى دس تشٍص اختلالات ػضلاًيدس هَسد اثش افضا(. 20داؿت )
دام ؿذُ ًـاى دٌّذُ تاثياػىلت ؾ يدس افضا يش چالي، هغالؼات اً

اثش  يچال ،ٍ ّوىاساًؾ Wearingي اختلالات اػت. دس هغالؼِ يا
ذ MSDs يؼه فاوتَسّايِ سيتم (. دس هغالؼِ 21ذ ًوَد )يسا تـ
 20-64اص افشاد  يگشٍّ يتشسٍ Kortt   ٍBaldry وِ تَػظ يگشيد

دام ؿذ، اثش يػالِ دس اػتشال  يت ػضلاًدس تشٍص اختلالا BMIا اً
ي يضاى ايي هين تياستثاط هؼتم ها ذ. دس هغالؼِيگشد يتشسػ ياػىلت

ؼه يسهـاغل هختلف   (. 17افت ؿذ )ي BMIضاى يٍ ه اختلالات
(، واسخاًدات 22هثلا دس وـاٍسصاى )داسًذ،  يهختلف يفاوتَسّا

 ياد ٍ ػَاهل سٍاًيص ي(، تاس واس24ْا )ي( ٍ ًؼاخ23) يي ػاصيهاؿ
ؼه يًاهٌاػة ٍ استؼاؽ اص خولِ س يٍ َّاٍ آب  يٍ اختواػ
گش يّؼتٌذ. اص خولِ د ياػىلت ياختلالات ػضلاً يفاوتَسّا

ثَش، واس تىشاس اخت اػت )يٍ  يػَاهل ه ض يًصًاى خاًِ داس (. 25ىٌَ
اًٍياسگًََه يؼه فاوتَسّايهوىي اػت تا س ٍ  يٍ سٍح يه ٍ س

اخت ٍ تىشاسي يواسّا لالات داد اختيوِ دس ا هَاخِ تاؿٌذ يىٌَ
دام  يتشا يهمذهِ ا ،هغالؼِ هاش گزاس اػت. يتاث ياػىلت يػضلاً اً
دس صًاى  ياػىلت يتيـتش دس صهيٌِ اختلالات ػضلاً يّا يتشسػ

دى هَضَع يتذ ،هغالؼِايي ًمغِ لَت خاًِ داس اػت.  هَسد غ تَ
دى اعلاػات هاِ يش پا. تتاؿذ يهغالؼِ ه ، تا ٍخَد گؼتشدُ تَ

ى هغالؼِ ا ت صًاى خاًِ داس،يخوؼ ٌِ كَست يي صهيدس ا يتا وٌَ
ا چٌذ تها هغالؼِ  اس هحذٍد اػت. يا هغالؼات تؼيًگشفتِ 
ل،يهحذٍد د. اٍ ه هغالؼِ يي هغالؼِ، يچَى ا ت ّن سٍتشٍ تَ

د، اػتٌتاج ساتغِ ػل يهمغؼ ل آًىِ اص يد ٍ تذلهوىي ًثَ يتيتَ
ػال گزؿتِ اػتفادُ  هياعلاػات  يوغ آٍسپشػـٌاهِ خْت خ

 ( ٍخَد داؿت.Recall  bias) ياد آٍسي يتوال خغاؿذُ اح
ًَِ گيّوچٌ دام ؿذُ اػت، هوىي يدس  يشيي چَى ًو ه هٌغمِ اً

  خاهؼِ ًثاؿذ. ول  يتشا يٌذُ هٌاػثياػت ًوًَِ هَسد هغالؼِ ًوا
 

 ينتيجه گير
تشاػاع ًتايح تذػت آهذُ دس ايي هغالؼِ، ؿيَع تيواسيْاي 

تالاػت. تغَس ولي تِ ًظش هي  ػضلاًي ٍ اػىلتي دس صًاى خاًِ داس
دُ تذًي، ػي، هيضاى تحليلات، ٍضؼيت  سػذ تيي ؿاخق تَ
احي  تاّل ٍ ٍسصؽ ٍ ػلاين ػضلاًي اػىلتي هضهي دس اغلة ًَ

استثاط ٍخَد داسد. تا تَخِ تِ ايي ًىتِ وِ صًاى خاًِ داس،  تذى
خوؼيت تضسگي سا دس خاهؼِ ها تـىيل هي دٌّذ، ٍ تِ كَست 

ْشُ ٍسي ًيشٍي واس خاهؼِ تاثيش گزاس هي تاؿٌذ، غيشهؼتمين دس ت
ضشٍسي تِ ًظش هي سػذ وِ اختلالات ػضلاًي اػىلتي دس ايي 
گشٍُ اص الـاس خاهؼِ هَسد تشسػي ٍ هَؿىافي دليك لشاس گشفتِ ٍ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Holmstr%C3%B6m%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kortt%20M%22%5BAuthor%5D
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ػَاهل تاثيش گزاس دس ايي هؼالِ سا ؿٌاػايي ًوَد تا  ،اػاعايي تش 
َاى اص تاس اختلالات دس هغالؼات تؼذي تا وٌتشل ايي ػَاهل تت
تش اػت دس ػضلاًي اػىلتي دس صًاى خاًِ داس واػت.  ّوچٌيي تْ

سّا، يهغالؼات تؼذ - يالتلاد تيٍضؼ شيًظ گشيهْن د يفاوتَ
اًٍ - ياختواػ  .ذًؿَ يتشسػًيض فشصًذاى  ٍ تؼذاد يس

  تشکرر و يتقد
هٌغمِ  يتذيٌَػيلِ اص هؼٍَليي ٍ پشػٌل هحتشم هشوض ػلاهت ؿْشداس

اى ٍ وليِ وؼاًي وِ ها سا دس اخشاي ايي عشح ياسي ًوَدًذ تْش 2
 تـىش هي ًوايين.

References 
 
1. Kromark K, Dulon M, Beate B, Nienhaus A. Back 

disorders and lumbar load in nursing staff in geriatric 

care: a comparison of home-based care and nursing 

homes. J Occup Med Toxicol 2009; 4: 33. 

2. Alipour A, Ghaffari M, Shariati B, Jensen I, Vingard E. 

Four-year incidence of sick leave because of neck and 

shoulder pain and its association with work and 

lifestyle. Spine 2009; 34(4): 413-418.  

3. Alipour A, Ghaffari M, Shariati B, Jensen I, Vingard E. 

Occupational neck and shoulder pain among 

automobile manufacturing workers in Iran. Am J Ind 

Med 2008; 51(5): 372-329. 

4. Bernard B. Musculoskeletal disorders and workplace 

factors: a critical review of epidemiologic evidence for 

work-related musculoskeletal disorders of the neck, 

upper extremity, and low back. Washington, 

DHHS/NIOSH Pub, 1997; PP: 97-104. 

5. Luba KD. An assessment technique for postural loading 

on the upper body based on joint motion discomfort and 

maximum holding time. Appl Ergo 2001; 32: 357-366. 

6. Linton SJ, Kamwendo K. Risk factors in the 

psychosocial work environment for neck and shoulder 

pain in secretaries. J Occup Med 1989, 31: 609-613. 

7. Carter JB, Banister EW. Musculoskeletal problems in 

VDT work: a review. Ergonomics 1994, 37: 1623-

1648. 

8. Sang K, Gyi D, Haslam C. Musculoskeletal symptoms 

in pharmaceutical sales representatives. Occup Med 

2010; 60: 108-114. 

9. Ohlsson K, Attewell R, Skerfving S. Self-reported 

symptoms in the neck and upper limbs of female 

assembly workers. Scand J Work Environ Health 1989; 

15: 75-80. 

10. Caicoya M, Delcios G. Work demands and 

musculoskeletal disorders from the Spanish National 

Survey. Occup Med (Lond) 2010; 60(6): 447-450. 

11. Takahashi M, Iwakiri K, Sotoyama M, Hirata M, 

Hisanaga N. Musculoskeletal pain and night-shift naps 

in nursing home care workers. Occup Med 2009; 59: 

197-200. 

12. Pensri P, Janwantanakul P, Chaikumarn M. Prevalence 

of self-reported musculoskeletal symptoms in 

salespersons. Occup Med (Lond) 2009; 59(7): 499-501. 

13. Kuorinka I, Jonsson B, Kilbom A, Vinterberg H, 

Biering-Sørensen F, Andersson G, et al. Standardized 

Nordic questionnaires for the analysis of 

musculoskeletal symptoms. Appl Ergon 1987; 18: 233-

237. 

14. Andersson K, Karlehagen S, Jonsson B. The 

importance of variations in questionnaire 

administration. Appl Ergon 1987; 18: 229-232. 

15. Palmer K, Smith G, Kellingray S. Repeatability and 

validity of an upper limb and neck discomfort 

questionnaire: the utility of the standardized Nordic 

questionnaire. Occup Med (Lond) 1999; 49: 171-175 

16. Kausto J, Miranda H, Pehkonen I, Heliövaara M, 

Viikari-Juntura E, Solovieva S. The distribution and co-

occurrence of physical and psychosocial risk factors for 

musculoskeletal disorders in a general working 

population. Int Arch Occup Environ Health 2010. 

[Epub ahead of print]  

17. Kortt M, Baldry J. The association between 

musculoskeletal disorders and obesity. Aust Health Rev 

2002; 25(6): 207-214. 

18. Holmström E, Engholm G. Musculoskeletal disorders 

in relation to age and occupation in Swedish 

construction workers. Am J Ind Med 2003; 44(4): 377-

384.  

19. Nag A, Vyas H, Nag PK. Gender Differences, Work 

Stressors and Musculoskeletal Disorders in Weaving 

Industries. Industrial Health 2010; 48: 339–348. 

20. Khruakhorn S, Sritipsukho P, Siripakarn Y, 

Vachalathiti R. Prevalence and risk factors of low back 

pain among the university staff.  J Med Assoc Thai 

2010; 93 Suppl 7: 142-148. 

21. Wearing SC, Hennig EM, Byrne NM, Steele JR. Hills 

AP. Musculoskeletal disorders associated with obesity: 

a biomechanical perspective. Obes Rev 2006; 7(3): 239-

250. 

22. Hildebrandt V. Musculoskeletal symptoms and 

workload in 12 branches of Dutch agriculture. 

Ergonomics 1995; 38: 2576–2587. 

23. Xiao GB, Dempsey PG, Lei L, Ma ZH, Liang YX. 

Study on musculo-skeletal disorders in a machinery 

manufacturing plant. J Occup Environ Med 2004; 46: 

241–246. 

24. Singh M, Fotedar R, Lakshminarayan J. Occupational 

morbidities and their association with nutrition and 

environmental factors among textile workers of desert 

areas of Rajasthan. Ind J Occup Health 2005; 47: 371–

377. 

25. Putz-Anderson V, Bernard B, Burt S. Musculoskeletal 

disorders and workplace factors. National Institute for 

Occupational Safety and Health (NIOSH), Cincinnati, 

1997. 

 

javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Int%20Arch%20Occup%20Environ%20Health.');

