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 چکیدٌ

ًَذ. هماديش اػپي :زمیىٍ ي اَداف       هي تِ هيضاى ٍػيؼي تشاي اسصياتي ػولكشد سيِ اػتفادُ هي ؿ شٍهتشيك اص خولِ يدس ايي هغالؼِ پاساهتشّاي اػپشٍهتشيك تَ
ذُ ) ذُ ػلوي )ٍ  (RVحدن تاليواً اَى هَسد تشسػي لشاس گشفتFRCظشفيت تاليواً ًَث خ  . ٌذ( دس يك گشٍُ ه

ا       ًَث ػال :مًاد ي ريشَ  دَي ه فؼيخوؼيت هغالؼِ سا تـكيل دادًذ. پاساهتشّاي  5/20 ± 19/1ن غيش ػيگاسي تا هياًگيي ػٌي يكلذٍپٌداُ داًـ ، تٌ
FRC ،TLC ،RV ،FEV1 ،FVC ٍFEV1/FVC  تا اػتفادُ اص پلتيؼوَگشافZan 500  ذاسد تشاي ًظاد لفماصي ذاصُ گشفتِ ؿذًذ.تا هماديش اػتاً   اً

تٍي داؿتٌذ دس تيي هماديشي كِ اص افشاد ت :یافتٍ َا       ذُ دس ايي دٍ گشٍُ تفا هي هَسد هغالؼِ تذػت آهذ فمظ همذاس ظشفيت دهي ٍ حدن تاليواً َهي ٍ غيش تَ
د  ) ، اختلافات هؼٌي داسي تيي TLCتدض تشاي .( ٍ اختلاف تميِ پاساهتشّا دس دٍ گشٍُ اص لحاػ آهاسي هؼٌي داس ًثَدًذ> p 05/0كِ اص لحاػ آهاسي هؼٌي داس تَ

ٌـْادي تشاي پاساهتشّاي  ذاصُ گيشي ؿذُ دس افشاد هَسد هغالؼِ ٍ هماديش پي ثًيي  ٍ (p >05/0ٍخَد داؿت ) ًظادلفماصياً هماديش تؼتْاي ػولكشد سيِ تشاي هَ
ي دس هحذٍدُ  اَى ايشاً ٌـْادي  94-106خ ًَث لشاس داؿت. ًظاد لفماصيتشاي  ATSدسكذ اص هؼادلات پي  ه

ي  س ايي هغالؼِدتًايح تذػت آهذُ  :نتیج  گیزی       ًَث ايشاً ٌـْادي  لاتل هلاحظِ اياختلافات  تشاي افشاد ه  ًـاى داد. ًظاد لفماصيتشاي  ATSتا هماديش پي
 

ًَث َا:ياژٌ  كلید  .اػپيشٍهتشي، اى، ايشه
 مقدمٍ 

حدن َّا دس سيِ ّاي ّش فشد تِ هكاًيك سيِ ّا ٍ لفؼِ ػيٌِ ٍ 
وْاي سيَي هي فؼاليت ػضلات دهي ٍ تاصدهي تؼتگي داسد. حد

طيك ٍ  اَهل پاتَلَ ػيلِ ػ ذ تحت ؿشايظ خاف تَ اًٌَ ت
طيك عثيؼي تغييش كٌٌذ ) لَ   (.1فيضيَ

طيك هتؼذدي هثل لذ، خٌغ، ًظاد، ؿاخق تَدُ  لَ ػَاهل فيضيَ
 تذى ٍ ػي تش سٍي حدوْا ٍ ظشفيتْاي سيَي اثش هي گزاسًذ

ي يا (2ٍ1) ذ حدوْاي سيَ اًٌَ طيك هي ت لَ . خيلي اص حالتْاي پاتَ

تيواسيْاي تغَس هثال   (.2ٍ1ساتغِ آًْا سا تا يكذيگش تغييش دٌّذ )
لَي كِ كوپلياًغ سيِ ّا سا كاّؾ  فيثشٍص ّواًٌذهحذٍد كٌٌذُ  ئ آلَ

ظشفيتْاي سيَي هي ؿَد.  هي دّذ هٌدش تِ كن ؿذى حدوْا ٍ
 ،FRC ،TLCافضايؾ خاكيت استداػي سيِ ّا هٌدش تِ كاّؾ

IRV  ٍERV ذ ؿذ اَّ  اًؼذادي هثل آهفيضم ٍ تيواسيْاي .خ
ذ ٍ ًتشًٍـيت هضهي تاػث افضايؾ هماٍهت ساّْاي َّايي هي ؿَ

ًَذ ذ تغَس كاهل هؼذٍد ؿ اًٌَ  .(2ٍ1)تؼضي ًيض هي ت
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ذاصُ گيشي ػولكشد  تستهاي عملكرد ريوي تغَس ٍػيؼي تشاي اً
ي دس تيواسيْاي للثي 1 :خْتسيَي  ( 2 سيَي _( تؼييي آػية سيَ

( پايؾ اثشات 3 اى تذًثال ايداد تيواسيپايؾ هيضاى پاػخ تِ دسه
يٍي تش ػولكشد سيِ ّا ( تشسػي 4 ػَاهل هحيغي، ؿغلي ٍ داس

( اسصياتي ؿشايظ تيواس خْت 5 خغشات لثل اص ػول خشاحي
ًَذ خذاػاصي ٍي اص ًٍتيلاتَس   (.2ٍ 3)اػتفادُ هي ؿ

ي افشاد اّويت  هماديش اػپيشٍهتشي دس اسصياتي ٍضؼيت ػولكشد سيَ
اَهل  سًذ ٍ تغَسيكِ ركش ؿذ تحميمات ًـاى دادُتؼضائي دا ذ كِ ػ اً

ػَاهل طًتيكي تش سٍي  هختلفي اص خولِ ًظاد ٍ ػي ٍ خٌغ ٍ
ي تاثيش هي گزاسًذ )حدوْا ٍ ظ اي سيَ (. تٌاتشايي 4-6شفيتْ

ل    ػت تشاي ّش ًظاد ٍ تش اػاع ػي ٍ خٌغا ضشٍسي خذاٍ
ـــاًذاسد اختلاكي تْيِ ؿَد. ٍ دس خَاهغ هختلف هماديش اػتــ

 هشخغ تشاي اػتفادُ ّاي سٍصهشُ دس عة تاليٌي داؿتِ تاؿين. 
دس ايشاى ػليشغن اختلافاتي كِ احتوالاً اص ًظش ػَاهل تاثيشگزاس تش 
اَهغ هختلف اص خولِ اسٍپا ٍ  ٍضؼيت ػولكشد سيَي ًؼثت تِ خ
ل اػتاًذاسد هماديش عثيؼي پاساهتشّاي  آهشيكا ٍخَد داسد، ٌَّص خذاٍ

فؼي تْي ذُ اػت. الثتِ ؿاياى ركش اػت كِ دستٌ تؼضي اص هشا  ِ ًـ
ذاصُ گيشي حدوْا ٍ ظشفيتْاي  كض ػلوي كـَس هغالؼاتي خْت اً

ذ  ( اها ايي7-10سيَي كَست گشفتِ اػت ) دُ اً هغالؼات كاهل ًثَ
ٍ هثلا حدن تاليواًذُ، ظشفيت تاليواًذُ ػولي ٍ ظشفيت كل سيِ 

خيق اختلالات هحذٍد كٌٌذُ ٍ  اًؼذادي ػيؼتن تٌفؼي كِ دس تـ
ذاصُ گيشي ويت داسًذ اً ذ. ّوچٌيي ايي كاس تشاي  تؼياس اّ ًـذُ اً

لٍيي تاس دس هٌغمِ  دام ؿذُ اػت. لزا ّذف  ؿوال غشب كـَسا اً
دَياى هًَث  پاساهتشّاي تٌفؼي تحميك حاضش اًذاصُ گيشي داًـ

هي  هي ٍ غيشتَ دوي  ٍ همايؼِ آى تا هماديشخذٍل اػتاًذاسدتَ اً
تا تا اػتفادُ اص ايي سٍؽ ًواي  است (ATS) آهشيكاتَساػيك 

فؼي اسائِ  ٍ اص عشف ديگش گاهي دس  ؿَدكاهلتشي اص پاساهتشّاي تٌ
عِ دس ايشاى   .شته شودبرداخْت تحمك اػتاًذاسدّاي هشتَ

 
 مًاد ي ريشُا

 الف( افراد مورد مطالعه
د -ايي هغالؼِ اص ًَع هـاّذُ اي فغ  ُتحليلي تَ ٍ دس آصهايـگاُ تٌ

گاُ ػلَم پضؿكي تثشيض  كذُ پضؿكي داًـ طي داًـ لَ گشٍُ فيضيَ
دام ؿذ.  دَياى هًَث داٍعلة دس هحذٍدُ  197تؼذاد اً ًفش اص داًـ

ػال تغَس تلادفي اًتخاب ؿذًذ ٍ تِ ّوِ آًْا يك  18-22ػٌي 
 .ِ خْت تشسػي ٍضؼيت ػلاهت دادُ ؿذپشػـٌاه

ي، كـيذى ػيگاس ٍ  _ػاتمِ تيواسيْاي للثي    BMI 30سيَ
( سا Exclusion Criteria)توؼٌي چالي(، هؼياسّاي كٌاس گزاسي )

علثيي حزف گشديذًذ.  36تـكيل هي دادًذ ٍ تذيي دليل  ًفش اص داٍ
دام  11 اًَي دس اً ًفش ًيض دس هشاحل هختلف اخشاي تؼتْا تذليل ًات

كحيح تؼتْا اص خشياى تحميك كٌاس سفتٌذ. توام افشاد تاليواًذُ كِ 
دَي  150 ػالِ سا ؿاهل هي ؿذًذ ّوِ تؼتْا  18-22هًَث داًـ

دام دادًذ. دس هَسد ّش ّش تؼت ػِ تاس تكشاس ؿذ ٍ  سا تخَتي اً
تشيي ًتايح تش اػاع هؼياسّاي  تخاب ٍ تشاي آًاليض  ATSتؼت تْ اً

آهاسي اػتخشاج گشديذًذ. ّوچٌيي اص توام افشاد لثل اص ؿشٍع تؼت 
، Zan 500َگشاف )هذلتادي پلتيؼو از .سضايتٌاهِ كتثي اخز ؿذ

ذاصُ  تشاي ، آلواى(Zan MeBgerate GmbHػاخت كاسخاًِ  اً
فؼي دس ايي هغالؼِ تش اػاع يك  .اػتفادُ ؿذ گيشي پاساهتشّاي تٌ

هي تفكيك تِ دٍ  لشاسداد افشاد هي ٍ غيش تَ ٍ افشادي  ذًذؿگشٍُ تَ
هي ؿوشدُ ؿذًذ كِ پذس ٍ هادسؿاى ّش دٍ آرسي ٍ ّوچٌيي دس  تَ

آرستايداى ؿشلي يا غشتي ػاكي  ،شّاي اػتاًْاي اسدتيليكي اص ؿْ
هي ًيض تِ كؼاًي اعلاق هي ؿذ كِ پذس ٍ  تاؿٌذ. افشاد غيش تَ

دًذ هادسؿاى غيش آرسي ٍ ّوچٌيي دس يكي اص ؿْشّاي اػتاًْاي  تَ
دًذ. تذيي تشتية افشادي  ،اسدتيل آرستايداى ؿشلي يا غشتي ػاكي ًثَ

اص همايؼِ حزف ؿذًذ. تؼذاد كِ ايي ؿشايظ سا حائض ًگشديذًذ 
هي  هي تِ  97افشاد تَ  گشديذًذ. هـخقًفش  37ًفش ٍ افشاد غيش تَ

لزا پغ اص اػتخشاج ًتايح، هياًگيي حدوْا ٍ ظشفيتْاي سيَي دس 
هي تؼييي ؿذ ٍ ايي هياًگيي تا هماديش خذٍل  هي ٍ غيش تَ افشاد تَ

 همايؼِ گشديذ. ATSاػتاًذاسد 
 
 ترهاي تنفسي( روش اندازه گيري پارامج

ـدَياى داٍعلة تِ  آًْااتتذا  ،توٌظَس آهَصؽ ٍ تَخيِ داً
. عي خلؼِ اي  ًحَُ اخشاي ؿذًذًفشي تمؼين  10گشٍّْاي 

تؼتْا تغَس كاهل تشاي ّش گشٍُ تَضيح دادُ ؿذ ٍ ػپغ تشاي ّش 
فشد ًيض لثل اص ؿشكت دس تؼتْا تاس ديگش تغَس خذاگاًِ تَضيحات 

تشاي اعويٌاى اص كحت اًدام كاس، توام  كافي اسائِ گشديذ. ّوچٌيي
سالؼولْاي  ( ٍ ساٌّواي كاسخاًِ 11) ATSتؼتْا تش اػاع دػتَ

دام گشديذًذ. توام حدوْا ٍ ظشفيتْاي  ػاصًذُ پلتيؼوَگشاف اً
ذاصُ گيشي ٍ  ػِ تاس تكشاس، سيَي تشاي ّش فشد تغَس خذاگاًِ اً

عِ رخيشُ ؿذًذ. كليِ افشاد هَسد هغا لؼِ دس ػپغ اعلاػات هشتَ
 ( تؼت گشديذًذ.كثح10كثح تا  8ػاػات هـخلي اص سٍص )

علة )لذ، ٍصى،  تشاي تؼت كشدى ّش فشد اتتذا هـخلات فشدي داٍ
ػي، خٌغ( تِ دػتگاُ تادي پلتيؼوَگشاف دادُ  ؿذ. ػپغ فشد دس 

ظين كٌذلي، تاصٍي  ِداخل اتالك تش سٍي كٌذلي ًـؼت ٍ تؼذ اص تٌ
ظيوي كِ ساتظ هتلل تِ لغؼِ دّاًي  (Adjustable Arm) لاتل تٌ

تش سٍي آى لشاس داؿت عَسي لشاس دادُ هي ؿذ كِ لغؼِ دّاًي 
دليمِ  5هتلل تِ آى دس هماتل دّاى فشد لشاس گيشد. ّش فشد حذالل 

دام ّش تؼت اػتشاحت كشد. لاتل ركش اػت كِ توام تؼتْا  لثل اص اً
ؼتِ اًدام ؿذًذ ٍ دس عي تؼت فشد اص گيشُ تيٌ ي دس ٍضؼيت ًـ

 اػتفادُ كشد.
 

 آناليس آماري:
( 11)ؿواسُ  SPSSتشاي آًاليض توام دادُ ّا اص تشًاهِ ًشم افضاسي 

ػثاست اػتفادُ ؿذ. سٍؿْاي آهاسي هَسد اػتفادُ دس ايي پظٍّؾ 
دًذ اص  :تَ

: تشاي همايؼِ Independent-Samples T Testآصهَى  الف(
ذاصُ گيشي ؿذُ دس اف فؼي اً هي ٍ هياًگيي پاساهتشّاي تٌ شاد تَ

هي هَسد هغالؼِ  ٍ ؛غيشتَ
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: خْت همايؼِ هياًگيي Paired-Samples T Testآصهَى  ب(
ذاصُ گيشي ؿذُ تا هياًگيي هماديش اػتاًذاسد فؼي اً اص  .پاساهتشّاي تٌ

 هؼٌي داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. >05/0pًظش آهاسي تفاٍت دس ػغح 
 

 یافتٍ َا
ذاصُ همايؼِ اي اص ًظش هياًگيي پاساه 1دس خذٍل  فؼي اً تشّاي تٌ

دام ؿذُ  هي هَسد هغالؼِ اً هي ٍ غيش تَ گيشي ؿذُ دس افشاد تَ
هي هَسد هغالؼِ  .اػت هي ٍ غيش تَ دس تيي هماديشي كِ اص افشاد تَ

تذػت آهذ فمظ همذاس ظشفيت دهي ٍ حدن تاليواًذُ دس ايي دٍ 
د  ) ( ٍ >05/0pگشٍُ تفاٍتي داؿتٌذ كِ اص لحاػ آهاسي هؼٌي داس تَ

دًذ.اختلا  ف تميِ پاساهتشّا دس دٍ گشٍُ اص لحاػ آهاسي هؼٌي داس ًثَ
ذاصُ گيشي ؿذُ حدوْا ٍ  دسّوچٌيي  همايؼِ تيي هياًگيي همذاس اً

ي ًؼثت تِ هياًگيي همذاس اػتاًذاسد  تِ (، 2خذٍل )ظشفيتْاي سيَ
ذاصُ گيشي ؿذُ ت دض ظشفيت كلي سيِ تفاٍت تيي هياًگيي همذاس اً

هَسد تميِ حدوْا ٍ ظشفيتْاي سيَي اص لحاػ  تِ همذاس اػتاًذاسد دس
ذاصُ <p 05/0) آهاسي تِ ػغح هؼٌي داسي سػيذ (.  هياًگيي همذاس اً

گيشي ؿذُ حدن رخيشُ تاصدهي، حدن تاليواًذُ ٍ ظشفيت تاليواًذُ 
ذاصُ گيشي ؿذُ  ػولي تالاتش اص همذاس اػتاًذاسد اها  هياًگيي همذاس اً

دًذ. ظشفيت دهي ٍ ظشفيت حياتي كوتش   اص همذاس اػتاًذاسد تَ
FEV1  ٍFVC  ٍ افشاد هَسد آصهايؾ ًيض كوتش اص همذاس اػتاًذاسد

د ٍ توام ايي   FEV1/FVCليكي دسكذ  تالاتش اص همذاس اػتاًذاسد تَ
دًذ )   (.p < 05/0تفاٍتْا اص ًظش آهاسي هؼٌي داس تَ

 
هي هَسد هغالؼِهمايؼِ هياًگيي هم :1 جدول                                   اديش پاساهتشّاي تٌفؼي اًذاصُ گيشي ؿذُ دس افشاد تَهيٍ  غيش تَ

 قوميت
 پارامترهاي اندازه گيري شده

(n = 33  )غير بومي  (n = بومي(   73  

97/20±09/1  
62/166± 47/7  

68/61± 64/8  

31/22 ±3  
51/0±01/0  

82/1±29/0  

42/1±17/0  

53/1±17/0  

31/2±29/0  

92/2±3/0  

70/3±39/0  

23/5±57/0  

23/3±46/0  

82/3±45/0  

76/88  

33/20± 23/1 
163/5± 37/8  

11/60± 1/9  

4/22±5/2  

49/0±07/0  

69/1±33/0  

43/1±19/0  

42/1±21/0 * 

19/2±31/0 * 

86/2±32/0  
64/3±39/0  

06/5±56 /0  

11/3±41/0  

75/3±42/0  

73/87  

 )ػال( ػي
 لذ )ػاًتي هتش(
 ٍصى )كيلَگشم(

kg/m) ؿاخق تَدُ تذى 
2) 

خاسي )ليتش( حدن  

 حدن رخيشُ دهي )ليتش(

 حدن رخيشُ تاصدهي )ليتش(

 حدن تاليواًذُ )ليتش(

 ظشفيت دهي )ليتش(

 ظشفيت تاليواًذُ ػولي )ليتش(

 ظشفيت حياتي )ليتش(

 ظشفيت كل سيِ )ليتش(

 FEV1)ليتش( 

 FVC)ليتش(  

 FEV1/FVC)دسكذ( 

 اًحشاف هؼياس ًـاى دادُ ؿذُ اًذ. ±توام اػذاد تلَست هيا ًگيي                                   

اًگش اختلاف هؼٌي داس ) *ػلاهت                                     ( هي تاؿذ.P >05/0ًـ
 

 
 ذاس اػتاًذاسدهياًگيي هم تًِؼثت همايؼِ هياًگيي همذاس اًذاصُ گيشي ؿذُ حدوْا ٍ ظشفيتْاي سيَي  :2جدول                          

 متغيرها ميانگين مقدار اندازه گيري شده ميانگين مقدار استاندارد نسبت مقدار اندازه گيري شده به استاندارد

4/106  33/1± 04/0  42/1± 18/0  حدن رخيشُ تاصدهي * 

7/104  37/1± 14/0  44/1± 21/0  حدن تاليواًذُ *

01/94  34/2±  34/0  20/2± 31/0  ظشفيت دهي *

66/105  7/2±17/0  86/2±  33/0  ظشفيت تاليواًذُ ػولي *

31/97  72/3±37/0  62/3±4/0  ظشفيت حياتي *

100 06/5±52/0  07/5±57/0  ظرفيت كلي ريه 

95 28/3±31/0  /3 12±44/0 * FEV1 

97 84/3±31/0  76/3±42/0 * FVC 
104 84 81/87  FEV1/FVC% 

 ذُ تِ همذاس اػتاًذاسد تِ كَست دسكذ تياى ؿذُ اػت.ًؼثت همذاس اًذاصُ گيشي ؿ                         

حشاف هؼياس( تياى ؿذُ ±ًگييكليِ هماديش تلَست )هيا                          ذاً  .اً
اًگش اختلاف هؼٌي داس ) *ػلاهت                            ( هي تاؿذ.P >05/0ًـ
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  بحث
خيق تيواسيْاي هحذ ٍ حدوْا ٍد ظشفيتْاي سيَي خْت تـ
( سيِ خْت Obstructive( ٍ اًؼذادي  )Restrictiveكٌٌذُ )

اي  اَهل خغش تشاي تيواسيْ طيك ٍ ًيض تؼييي ػ لَ هغالؼات اپيذهيَ
ًَذ ) -ثيلل ذاصُ گيشي هي ؿ  (. 12ٍ1سيَي اً

دًذ  چَى تؼذاد چـوگيشي اص افشاد هَسد هغالؼِ آرسي صتاى تَ
غيش آرسي تلوين گشفتِ ؿذ   همايؼِ اي تيي داٍعلثيي آرسي ٍ 

دام گيشد ٍ تا اػتفادُ اص آصهَى آهاسي   Independent Samples“اً

T Test ”فؼي دٍ گشٍُ تاهياًگيي هماد ّن همايؼِ يش  پاساهتشّاي تٌ
(. تش ايي اػاع فمظ ظشفيت دهي ٍ حدن تاليواًذُ 1ؿذًذ )خذٍل 

د  دس ايي دٍ گشٍُ تفاٍتي داؿتٌذ كِ اص لحاػ آهاسي هؼٌي داس تَ
(05/0p<.)  ِتا ايي ٍخَد ٍلتي حدن خاسي ٍ حدن رخيشُ دهي ك

ظشفيت دهي هتـكل اص آًْاػت تيي دٍ گشٍُ همايؼِ ؿذًذ 
ذ. ت فؼي اختلاف هؼٌي داسي هـَْد ًـ تفاٍت ميِ پاساهتشّاي تٌ

هؼٌي داس آهاسي تا ّن ًذاؿتٌذ. دس هغالؼِ ديگشي كِ تغَس ّوضهاى 
دَياى  دام ؿذ ػالِ  18-22تا تحميك حاضش ٍ تش سٍي داًـ هزكش اً

تٌْا همذاس حدن خاسي تغَس هؼٌي داسي دس گشٍُ آرسي صتاى كوتش 
دُ اػت. اى تِ ايي ػذم تفاٍت چـوگيش ًتايح سا هي تَ اختلاعي  تَ

اي هختلفكِ عي لشٍى هتوادي  كَست  ايشاًي دس تيي لَهيتْ
لزا هماديشي كِ دس ايي تحميك تذػت آهذ  ًؼثت داد، گشفتِ اػت

اَ ي تٌظش هي سػذ تت اًَاى هًَث ايشاً تؼييي ًذ ؿاخلْايي سا تشاي خ
ذاصُ گيشي ؿذُ حدوْا ٍ ّوچٌيي . ًوايذ همايؼِ اي تيي همذاس اً

ػتْا  ATSظشفيتْاي سيَي تا هماديش پيـٌْادي تَػظ  تشاي ػفيذپَ
دام ؿذ. عثك ًتايح ايي همايؼِ كِ دس خذٍل  ذ،  2اً ًـاى دادُ ؿذُ اً

 95 ،97 ،94تتشتية  FEV1  ٍFVC ،ظشفيت حياتي ،ظشفيت دهي
دسكذ همذاس پيـٌْادي تشاي ػفيذ پَػتْا، اها حدن رخيشُ  97ٍ 

ظشفيت تاليواًذُ ػولي ٍ دسكذ  ،حدن تاليواًذُ ،تاصدهي
FEV1/FVC  دسكذ همذاس  104ٍ 105 ،104 ،106تتشتية

دًذ. ATSپيـٌْادي تَػظ  اختلاف تيي هياًگيي حدوْا ٍ  تَ
يك ٍ هماديش سفشاًغ تدض دس ظشفيتْاي سيَي حاكل اص ايي تحم

دًذ   (.>05/0p)هَسد ظشفيت كل سيِ اص لحاػ آهاسي هؼٌي داس تَ
ًظاد اص ػَاهل هْن ٍ تاثيش گزاس تش سٍي حدوْا ٍ ظشفيتْاي سيَي 

اختلافات هَخَد تيي هماديش حدوْا ٍ ظشفيتْاي (. 13-18اػت )
ذاصُ گيشي ؿذُ ًؼثت تِ اػتاًذاسدّاي  دس ايي  ATSسيَي اً

ًَذ. احتوالا خلَكيات هغال ؼِ تِ چٌذيي ػاهل ًؼثت دادُ هي ؿ
ذاصُ تذى افشاد هْوتشيي ػاهلي اػت كِ تفاٍتْاي ًظادي  ؿكل ٍ اً

ٍ ّوكاساى دس هغالؼِ اي  Donnely (.19-21سا تَخيِ هي كٌذ )
دام دادًذ دسيافتٌذ  ػت، چيٌي ٍ ٌّذي اً كِ تش سٍي افشاد ػفيذپَ

دسكذ اص چيٌي ّا ٍ  15-22 كِ ظشفيت كل سيِ دس ػفيذّا حذٍد
ي تشي ًؼثت تِ ٌّذيْا ٍ  ٌّذيْا تيـتش اػت. ػفيذّا ػيٌِ ّاي پْ

ٍ  Hankinsonدس هغالؼِ ديگشي كِ تَػظ  (.13چيٌي ّا داسًذ )
 FEV1 ٍFVCّوكاساى اًدام گشفت آًْا ًـاى دادًذ هياًگيي همذاس 
ي ٍ آهشيكاي -دس هشداى ٍ صًاى ػفيذ پَػت تيـتش اص افشاد هكضيكي 

-ّوچٌيي هشداى ٍ صًاى آفشيمايي .آهشيكايي اػت-آفشيمايي

سا دس تيي ػِ گشٍُ داسا  FEV1   ٍFVCآهشيكايي كوتشيي همذاس 
دًذ )  (.22تَ

اَى يك هتغيش هؼتمل  گضاسؽ ؿذُ اػت تَدُ تذٍى چشتي تذى تؼٌ
دُ تذٍى  ٍ يك ػاهل فيضيكي كِ تَػظ حاكل ضشب لذ دس تَ

ذ دس اختلافات تيي ػفيذپَػتاى چشتي تؼييي هي ؿَد ًيض هي ت اًَ
ٍسصؿكاس ٍ غيش ٍسصؿكاس هَثش تاؿذ. احتوالاً ػاهل فيضيكي 

فؼي اػت ) دس تحميماتي كِ  (.18ؿاخلي اص لذست ػضلات تٌ
Harik-Khan ( ٍضؼيت التلادي 21ٍ ّوكاساى )-  اختواػي سا

ي  اٍسد كشدًذ دسيافتٌذ اثشات ًظاد تش ػولكشد سيَ ى  دس سگشػيَ
ٍ ايي تذيي هؼٌاػت كِ تخؾ هْوي اص اختلافات  كاّؾ يافت

ػيلِ ػَاهل التلادي ًَذ تَ اختواػي هثل  -ًظادي كِ گضاسؽ هي ؿ
ًَذ. ٍ  FEV1( 15ٍ ّوكاساى ) Oscherwitz تغزيِ تؼييي هي ؿ

FVC ػياُ پَػت ٍ آػيائي تا ّن همايؼِ  ،سا دس افشاد ػفيذ پَػت
دس آػيائي  FEV1  ٍFVCكشدًذ ٍ تذيي ًتيدِ سػيذًذ كِ همذاس 

 ّا ٍ ػياُ پَػتْا كوتش اص ػفيذ پَػتْا اػت اها دسكذ

FEV1/FVC  ا اػت. دس تيي دس ايي دٍ گشٍُ تالاتش اص ػفيذ پَػتْ
ي، دس هغالؼِ اي كِ تَػظ گلـي ٍ ّوكاساى  هغالؼات هؼذٍد ايشاً

ا 8) دام ؿذ تذيي ًتيدِ سػيذًذ كِ دس افشاد هَسد هغالؼِ آًْ ( اً
ص هماديش اػتاًذاسد ػفيذپَػتاى آهشيكايي ٍ تيـتش ا FVCهمذاس 

لٍي همذاس د. تهـاتِ هماديش اػتاًذا FEV1اسٍپايي  ك آتادي ٍ ؼسد تَ
 FEV1( دس تحميمات خَد هـاّذُ ًوَدًذ كِ هماديش10ّوكاساى )

 ٍFVC  ِط ت دس افشاد هَسد هغالؼِ آًْا كوتش اص هماديش هشتَ
دًذ.  93ٍ  96ػفيذپَػتاى اسٍپايي ٍ آهشيكايي، تِ تشتية  دسكذ تَ

يافتِ ّاي هغالؼِ اخيش تـاتْي سا تا يافتِ ّاي هغالؼِ حاضش ًـاى 
دس  FEV1  ٍFVCهي دّذ كِ كاّؾ هؼٌي داسي سا دس هَسد 

 97ٍ 95حايض گشديذًذ )تِ تشتية  ATSهمايؼِ تا اػتاًذاسدّاي 
تالاتش اص هماديش   FEV1/FVC كِ  دسكذ دسكذ( دس حالي

د.  اػتاًذاسد تَ
 
 یجٍ گیریوت
اًَؼت ًواي كاهلتشي اص پاساهتشّاي 1 لٍيي تاس ت ( ايي هغالؼِ تشاي ا

ي سا كِ ؿاهل حدن تاليواًذُ،  اَى ايشاً فؼي دس افشاد هًَث خ تٌ
هـخق ظشفيت تاليواًذُ ػولي ٍ ظشفيت كل سيِ ًيض هي گشديذ 

 كٌذ.
اختلافات لاتل تَخْي اص لحاػ آهاسي تا  ًتايح هغالؼِ حاضش( 2

 . ًـاى داد ATSـٌْادي هماديش پي
 

 تقدیر ي تشکر
ايي همالِ اص عشح تحميماتي هلَب هشكض تحميمات ػل ٍ 

 ؿذُ اػت اػتخشاجتيواسيْاي سيَي داًـگاُ ػلَم پضؿكي تثشيض 
ِ ّاي لزا اص سياػت هشكض تذليل ّوكاسي ٍ  كش تاهيي ّضيٌ هالي تـ

 هي ؿَد.
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