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  چکیده
٘ٙس زضز وٛیِىی قىٓ ٚ تكىیُ ؾًٙ زض اییٞپطوّؿیٛضی یه پسیسٜ  :و اهداف زمینه  تٔؼسز ٕٞطاٜ اؾت ٔب اٛضو  ی٘ٓ تب تبثیط  ٟٗٔٓ اؾت وٝ ثب ػ ٔمبِٝ ثطآ

یٞٓ.ثی حطوتی ضا ث ٙٙسٜ زض زفغ وّؿیٓ زض وٛزوبٖ ثؿتطی قسٜ زض ثیٕبضؾتبٖ ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ز اٖٛ یه ػبُٔ ٔؿتؼس و   ٝ ػٙ
َ ٚ ضٚظ ٞفتٓ زض  :هاروش و مواد   یٙٗ ازضاضی زض ضٚظ اٚ یٌطی پؽ اظ ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبؾبَ  2ؾٗ ثبلای  وٛزن ثب 37ٔمبزیط وّؿیٓ ٚ وطاتی ساظٜ  ٖ ا٘

ز٘س اظ ططفی تٕبْ ایٗ ٔمبزیط زض قس تٕبْ ایٗ وٛزوبٖ  یٌطی قس.  40ثی حطوت ٔطّك ثٛ ساظٜ  ی٘ع ا٘ تٙطَ  اٖٛ ٌطٜٚ و طٔبَ ثؼٙ  وٛزن٘ 
یٞپطوّؿیٛضی ق :ها یافته  پٛی  .(=0001/0P ، %10 ٔمبثُ% زض 45ثهٛضت ٚاضح زض ٌطٜٚ ٔٛضز افعایف زاقت )یٛع  یٔىطٚؾى  ٪30زض  ٕٞبچٛضی 

یٞپطوّؿیٛ   ی ٔكبٞسٜ قسضثیٕبضاٖ ثب 
یٞپطوّؿیٛضی نتیجه گیری  یِؿٓ ثهٛضت ٚاضحی ثبلاتط اظ ثی حطوت زض ثیٕبضاٖ :  طٔبَ اؾتزض فبظ وبتبثٛ ٝ زیسٜ قسٜ زض  وٛزوبٖ ٘  كب٘ ٚ ثیكتطیٗ٘ 

یٔىطٚؾىٛپی ثیٕبضاٖ  یٍطز.اؾت ٕٞبچٛضی  جٝ لطاض ٘   وٝ زض اثتسا ٕٔىٗ اؾت ٔٛضز تٛ
 

یٞپطوّؿیٛضی، ثی حطوتی،  قیٛع واشه هاکلید   : 
 

 مقدمه:
ضی وٝ ٔیعاٖ آٖ طجك تؼطیف زفغ ازضاضی ثبلای ٔیّیٍطْ  4ٞیپطوّؿیٛ

ثبظای ویٌّٛطْ ٚظٖ ضٚظاٝ٘ یب ٘ؿجت وّؿیٓ ثٝ وطاتیٙیٗ ازضاضی 
ٕٔىٗ اؾت ثبقس وٝ  یبفتٝ قبیؼی ٔی. (2-1)اؾت21/0ثبلاتط اظ 

ّٛ ،ثبػث ایجبز ٕٞبچٛضی اذتلاَ زض زفغ   ،ؾًٙ ،قىٓ زضز ،زضز پٟ
اٛ٘ی ٌطزز ػفٛ٘ت ازضاضی ٚ وبٞف ز ؿیتٝ اؾتر ٔطبِؼبت  زض (3)ا٘

ضی ٔتفبٚت اؾت  ٌطچٝ زض ٔطبِؼبت اظ ؛ٔرتّف قیٛع ٞیپطوّؿیٛ
س  وٝ ٔی ٌطزز زضنس وٛزوبٖ ؾبِٓ ٔكبٞسٜ ٔی 8/3تب  9/2 ا٘ تٛ

 ازضاض فغز ٕٞبچٛضی ٚ ٘یبظ اضططاضی ثٝ ،ثبػث زیعٚضی
(urgency.ػفٛ٘ت ازضاضی ٚ ؾٍٟٙبی ازضاضی ٌطزز ٚ )  ٗثیكتطی

پبتیه اؾت  ػّت ایٗ ضازیه یب  وٝػبضضٝ ایسیٛ ٕٔىٗ اؾت اؾپٛ
آٖ زض ٘مبط ٔرتّف ٔتغیط اؾت  قیٛعأب زض وكٛض ٔب  اضثی ثبقس.

یٛٝ ٞیپطوّؿیٛضی وٝ ثؼّت ٔهطف ؾسیٓ ثبلا .(4-6) ، ػُّ ثب٘
ٔهطف طٛلا٘ی وّؿیٓ ٚ  ٔهطف وٛضتیىٛاؾتطٚییس یب ٔسضٞب یب

ز فؿف ٚ Dٚیتبٔیٗ  ِیه ٔعٔٗ ٚ وٕجٛ  ثبقس ٘یع بت ٔیاؾیسٚظ ٔتبثٛ
ضی  ٔی Dاظ ططیك تحطیه ؾبذت ٚیتبٔیٗ  س ثبػث ٞیپطوّؿیٛ ا٘ٛ ت

( ٚ 7) ٌطچٝ زض ٔطبِؼبتی ثٝ ػُّ ٔؿتؼس وٙٙسٜ زض تغصیٝ .(4) ٌطزز
( أب ایٗ 8٘ٛع ظ٘سٌی اظ ٘ظط ثی حطوتی پطزاذتٝ قسٜ اؾت)

وٛزوبٖ ثؿتطی زض  زض ثطضؾی زض وٛزوبٖ ٘بزض اؾت ثرهٛل
ِیه لطاض ٔی ٌیط٘س بزض ٚضؼیت وبت ٜ وٝػثرف ٞبی ٔطالجت ٚی ثٛ

زض ایٗ ثطضؾی ٔب  ٚ ثؼّت ثیٕبضی لبزض ثٝ تحُٕ ٚظٖ ذٛز ٘یؿتٙس.
ثٝ ثطٚظ ٚ قست ایٗ ػبضضٝ زض وٛزوبٖ ثؿتطی زض ثرف ٞبی 
ٔطالجت ٚیػٜ ٔی پطزاظیٓ ٚ تبثیط یه ٞفتٝ ثی حطوتی ضا ثط ایٗ 

اٛ٘یٓ ثركی اظ ٔطبأمبزیط ثطضؾی ٔی وٙیٓ ثب ِت ٘بٌفتٝ یٗ أیس وٝ ثت
ِیه وٛزوبٖ  اظ تغییطات ظٔبٖ ٚ ثی حطوتی ضا زض تغییطات ٔتبثٛ

 .ٓ  ثؿتطی زض ایٗ ثرف ٞب ثٍكبیی
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 روش هامواد و 

ز: جٕؼیت ٞسف  ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثرف قبُٔ ثیٕبضاٖ ظیط ثٛ
یِٚػٜ  ب تٛجٝ ثٝ قطٚع حطوت زض ؾبَ ث 2ثبلای  ثب ؾٗٔطالجتٟبی 

ضی ؾتب٘ساضز ٞبی آظٔبیكٍبٞا ایٗ ؾٗ ٚ ط ثٝی ٞیپطوّؿیٛ ایٗ  ٔطثٛ
اٚغٜ ٞبی  ضی زض لؿٕت تؼطیف  ؾٗ )ثٝ تؼطیف ٞیپطوّؿیٛ

بت لجّی ٔست ثطضؾی ثب تٛجٝ ثٝ ٔطبِؼ اذتهبنی ٔطاجؼٝ ٌطزز(.
زضنسی زض وٛزوبٖ زٚ ثب تٛجٝ ثٝ قیٛع . یه ٞفتٝ تؼییٗ ٔی ٌطزز

ٚ ػسْ ٚجٛز  ٔطبِؼٝ ٔكبثٝ زض وٛزوبٖ ثسحبَ ٚ وؿت ٘طٔبَ 
ٛ٘ٝ جٟ جبْ ضٚـ ٞبی آٔبضی حسالُ ٕ٘ ٔیعاٖ جٕؼیت ت ا٘

ضی ٕٔىٗ  .٘فط ا٘تربة ٌطزیس 37ا٘تربة قسٜ ثٝ  تؼساز  ٞیپطوّؿیٛ
ِط )ٚجٛز ٘مم ضقس ٌبظ ذٖٛ ٚضیسی  اؾت زض ظٔیٙٝ اؾیسٚظ تٛثٛ

ِیىی ٔثُ  ٔرتُ ٚ اؾیسیتٝ ازضاضی( ٚ ثیٕبضیٟبی ٔتبثٛ
ٞیپٛفؿفبتٕی ٚ تبضیرچٝ(  ٞیپطپبضاتیطٚییسی )ٚجٛز ٞیپطوّؿٕی ٚ

تبضیرچٝ ٌطچٝ ایٗ ثیٕبضی  )ٚجٛز ػلایٓ ثبِیٙی ٚ یپطتیطٚییسیٞ
 D٘بزض انٛلا زض ثچٝ ٞب ٔكبٞسٜ ٕ٘ی ٌطزز( ٔؿٕٛٔیت ٚیتبٔیٗ 

فؿفبتٕی )ٌطفتٗ تبضیرچٝ زاضٚیی( )افت فؿفبت ؾطْ( یب  ٚ ٞیپٛ
پلاظی ٞب پلاظی ٚ پبضا٘ئٛ )تبضیرچٝ ٚؾیط  ثیٕبضی ٞبی زیٍط ٔثُ ٘ئٛ

. ( ایجبز ٌطززب ٔترههیٗ ذٖٛثیٕبضی زض نٛضت قه ٔكبٚضٜ ث
ثیٕبضاٖ ثب  ٔهطف زاضٚٞبیی وٝ زض تؼییٗ ٔیعاٖ زفغ وّؿیٓ تساذُ 

ٖ ضتیه ،ٞبایجبز ٔی وٙس ٔثُ وٛضتٛ یٚتبٔیٗ  ،ٞبزیٛ وّؿیٓ یب 
D ٗثبزٚظ ثبلا ٚ طٛلا٘ی ٔست  وٝ لجُ اظ ٔطاجؼٝ زض حبَ ٔهطف ای

لا زاضٚٞب ثٝ ٔست طٛلا٘ی )وٛضتٖٛ ٚزیٛضیتیه ٞب ( یب زٚظ ثب
ضتیه ٞب(D)ٚیتبٔیٗ  ٖ ٚ زیٛ ثیٕبضاٖ ٚ ٘یع  (،9ٚ10)ٚ وّؿیٓ وٛضتٛ

ثب ؾبثمٝ ٔعٔٗ ثیٕبضیٟبیی وٝ ثبػث ثی حطوتی یب ؾٛءجصة وٝ 
ثبػث تكىیُ ؾًٙ وّیٝ ٔی ٌطزز یب فیجطٚظ ؾیؿتیه اظ ایٗ ٔطبِؼٝ 

ثی حطوتی ثٝ ػسْ تحُٕ ٚظٖ زض ؾتٖٛ فمطات  .قس٘سحصف 
ست  ِیٗ ثطضؾی زض ثسٚ  زیس.ٔطبِؼٝ اطلاق ٌط ضٚظ ٔست 7ثٕ اٚ

غی وّؿیٓ فؿفط آِىبِٗ فؿفبتبظ  ٚضٚز ثب تؼییٗ آظٔبیكبت ؾطِٚٛ
آظٔبیف ازضاض  ٚ اٚضیه اؾیس ٚ ثطضؾی ٌبظذٖٛ ٚضیسی یب قطیب٘ی

سْ وّؿیٓ ثٝ ٝ ثب تٛجٝ ث ٛ٘ٝ ٌیطی اظ ططیك ضا٘ ایٙىٝ اضظـ ٕ٘
س جٕغ آٚضی ضٚظاٝ٘  ضٚـ لبثُ اؾتٙبز ٚ  وطاتیٙیٗ زض وٛزوبٖ ٕٞبٙ٘

ؿیبض ٔفیس جٟت ثطضؾی ٞیپطوّؿیٛضی قٙبذتٝ قسٜ ایٗ ث
٘ؿجت وّؿیٓ ثٝ  س.یآظٔبیكبت ٔجسزا زض ضٚظ ٞفتٓ تىطاض ٌطز

ضی قٙبذتٝ  21/0ازضاضی ثبلای  تهبزفیوطاتیٙیٗ  اٖٛ ٞیپطوّؿیٛ ثؼٙ
قس. ضٚـ ٕ٘ٛٝ٘ ٌیطی ثهٛضت ٔٙظٓ قبُٔ ثیٕبضا٘ی اؾت وٝ ثٝ 

لجلا ؾبثمٝ  ٘س ٚٞطػّت زض ثرف ٔطالجت ٞبی ٚیػٜ ثؿتطی ٔی ٌطز
ٛ٘فطیت ٞب یب ػُٕ  ثیٕبضی وّیٛی )ضبیؼبت ٔبزضظازی یب ٌّٛٔطِٚ

س ٚ قبُٔ  جطاحی لجّی ٘ظیط ٘فطوتٛٔی( ٚ ؾًٙ وّیٝ ضا ٘ساقتٝ ا٘
ی ثبقٙس.  ٌطٟٚٞبیی وٝ زاضای ٔؼیبض ذطٚج اظ ٔطبِؼٝ ٞؿتٙس ٘یع ٕ٘

ؾبَ ٞؿتٙس وٝ  2ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع قبُٔ وٛزوبٖ ؾبِٓ ٚ فؼبَ ثبلای 
س ٚ ثك ؾبثمٝ ىُ ؾطپبیی جٟت وٙتطَ ثیٕبضی وّیٛی ضا ٘ساقتٝ ا٘

وٝ اظ ایٗ  ٔبٍ٘بٜ ثیٕبضؾتبٖ وٛزوبٖ ٔطاجؼٝ ٔی وٙٙس.ؾلأت ثٝ زض
سوؿٟبی  سْ ٕٞطاٜ ثب ا٘ ٛ٘ٝ آظٔبیف ؾبزٜ ازضاض ضا٘ وٛزوبٖ یه ٕ٘

٘تیجٝ آظٔبیكبت ثطاؾبؼ ؾسیٓ وٙتطَ ٔی ٌطزز.   وطاتیٙیٗ وّؿیٓ ٚ

( ٔكرم ٚ 1ضٚظ ثؼس ) 7( ٚ 0) ٕ٘ٛزاض ٚ زضنس زض ثسٚ ٚضٚز
ثجت ٔی ٌطزز ایٗ زضنسٞب ثب یىسیٍط ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثهٛضت 

ب٘ٝ ٔمبیؿٝ ٔی ٌطزز. زض  chi squareایٗ اطلاػبت ثب ضٚـ  جساٌ
زض  paired T test   ٚindependent T test ٔٛاضز ٔتغیطٞبی ویفی ٚ 

ٔٛاضز ٔتغیطٞبی وٕی ٚ اضتجبط ذطی ثیٗ ٔتغیطٞبی ظٔبٖ ٚ 
ضی اظ ضٚـ ٞیپطو تطی Pearsonّؿیٛ  ٚ اظ ططیك ثط٘بٔٝ وبٔپیٛ

SPSS ٌٔطفتٙسعیٝ ٚ تحّیُ لطاض جٛضز ت. 

 
  گیرینتیجه 

اٚضز قسٜ زض ایٗ ٔطبِؼٝ  37اظ  . (پؿط 21زذتط ٚ  16قبُٔ )وٛزن 
ٚ  24حسالُ )ٔبٜ  66ثسٚ ٚضٚز زض ثیٕبضاٖ  ایٗ  ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی

ز ن ظبٞطا ؾبِٓوٛز 40ٌطٜٚ وٙتطَ قبُٔ ز ثٛ (ٔبٜ 156حساوثط   ثٛ
ز٘س ٌطٜٚ وٙتطَ ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ  .وٝ  ثكىُ تهبزفی ا٘تربة قسٜ ثٛ

ز  82  20قبُٔ ایٗ ٌطٜٚ  (ٔبٜ 150ٔبٜ ٚ حساوثط  24حسالُ )ٔبٜ ثٛ
ز٘س 20پؿط ٚ ػُّ ثؿتطی ایٗ ثیٕبضاٖ زض ثسٚ ٚضٚز  .زذتط ثٛ

ز:ٔتفبٚت  ٔٛضز ثیٕبضی  7ٔٛضز ؾٛذتٍی  15 ٚ ثٝ قطح ظیط ثٛ
ٔٛضز ثیٕبضی  2یٕبضی ٞبی حبز ؾیؿتٓ ػهجی ٔٛضز ث 13 ،ضیٛی
ٝ  .ثسذیٓٞبی  بٕضاٖ زض آظٔبیكبت ٚ تبضیرچ یٞچىساْ اظ ایٗ ثی

س.  ی ٘ساقتٙ فغ ثیٕبضی وّیٛ  ٘ ضٚز  37اظ ٔیبٖ ػلایٕی ثٝ بٕض زض ثسٚٚ  ثی
ضی  یٞپطوّؿیٛ ع  یٚػٜ  قیٛ بی  ٝ )ثٝ ثرف ٔطالجتٟ ظط تؼطیف ث وٝ اظ٘ 

بٕض  14 (ق ٔی ٌطززاطلا 21/0ثبلای ٘ؿجت ثٝ وّؿیٓ وطاتیٗ  ثی
ع  (45%) ز ایٗ قیٛ جٝ ثٛ ضی  لبثُ تٛ یٞپطوّؿیٛ ضٚظ ثؼس  7زاضای 

بٔضی  ضؾیس % 54 ثٝ ٚ افعایف یبفت  ظط آ ت اظ٘  ُ وٝ ایٗ تفبٚ لبث
ز جٛ  ٘ جٝ ضی  .تٛ یپطوّؿیٛ  ٞ ع ٜٚ وٙتطَ قیٛ ز10زض ٌط تفبٚت  .% ثٛ

 ٜ یٚػ بٞی ٔطالجت  ضی زض ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثرف  ع ٞیپطوّؿیٛ قیٛ
زٚ ٌطٚ جٝ ثٛ بٔضی لبثُ تٛ ظط آ تٙطَ اظ٘  یٔعاٖ زفغ (P;  04/0) ٜ و  .

 ٝ ؿجت وّؿیٓ ث یٍٗ زض ثیٕبضاٖ ثسٚ ٚضٚز ثطاؾبؼ٘  وّؿیٓ ثكىُ ٔیب٘
سْ  یٙٗ ضا٘ ز ایٗ تفبٚت اظ ٘ظط آٔبضی  37/0ضٚظ ثؼس  7ٚ 3/0وطاتی ثٛ

ٜٚ وٙتطَ  یٔعاٖ زض ٌط ز ایٗ  جٛ جٝ٘  ز  15/0لبثُ تٛ ایٗ تفبٚت وٝ ثٛ
ز اظ٘ظط آٔبضی لبثُ جٝ ثٛ  . ( > P 001/0) تٛ

قست زفغ وّؿیٓ زض ؾٝ  پطاوٙسٌی قیٛع ٞیپطوّؿیٛضی ثطاؾبؼ
َ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  1زض ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ ٞفتٓ  ثیٕبضاٖ زض ضٚظ اٚ

َ ٚ ضٚظ زض ٔكرم ٌطزیسٜ اؾت.  آظٔبیكبت ثسٚ ٚضٚز زض ضٚظ اٚ
ٌطچٝ ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ  .ٔٛضزی اظ ٞیپطوّؿٕی ٔكبٞسٜ ٘كسٞفتٓ 

ز أب  ایٗ  7ض ضٚظ وّؿیٓ ؾطْ ز ٔرتهطی ثبلاتط اظ ثسٚ ٚضٚز ثٛ
ز ٔمبزیط اٚضٜ ؾطْ ٚ وطاتیٙیٗ ؾطْ زض ضٚظ  .اذتلاف چكٍٕیط ٘جٛ

َ ٚ ضٚظ  ی اظ ٘بضؾبیی ٞیچ ٔٛضز .٘ساقت یتفبٚت چكٍٕیط 7اٚ
 وّیٝ  ٔكبٞسٜ ٘كس.
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ع :1ًوَدار  ضی ثطاؾبؼ زضنس قیٛ یٞپطوّؿیٛ یٙٗ ازضاضی ثیٕبضاٖٚ  7 ٚ 1 )ٔحٛض افمی( زض ضٚظ قست )ٔحٛض ػٕٛزی(  تٙطَ ثطاؾبؼ غّظت وّؿیٓ ثٝ وطاتی  ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ و
 غیط طجیؼی اؾت( 21/0 )ٔمبزیط ثبلا

 
یٙٗ(، ٔمبزیط زفغ وّؿیٓ ازضاضی: 1جدٍل   ٜ، )وّؿیٓ ثٝ وطاتی ض َ، ٞفتٓ ٚ اٚ یٙٗٚ  ؾطح وّؿیٓ ؾطْ زض ثیٕبضاٖ ضٚظ اٚ  ٌطٜٚ وٙتطَ وطاتی

گیي )حداقل  –اٍحد   -قادیر آزهایشگاّی  ه تٌرل حداکثر( -هیاً ل رٍز ّفتن ک   رٍز اٍ
گیي )حداقل (01/0-13/2)   15/0 حداکثر( -ًسبت کلیسن بِ کراتیٌیي ادراری: هیاً  (69/2-02/0 )37/0  (04/0 - 66/1 )3 /0   04/0; p 

تَال کلسین سرم: هیلی گرم/دسی لیتر: گیي )حداقل سطح ت (4/7-9/8)    6/8 ---------------- حداکثر( -هیاً  (10-7/6 )4/8 2/0; p 

رُ خ  p ;2/0 26( 10-62) 23( 10-49) ---------------- حداکثر( -هیاًگیي )حداقل  هیلی هَل/دسی لیتر: : َىاٍ
 p ;7/0 0/ 57( 3/0-9/0) 0/ 58( 2/0-9/0) ---------------- حداکثر( -هیاًگیي )حداقل هیلی گرم/دسی لیتر: کراتیٌیي سرم

 
ضی ثط اؾبؼ ٘ٛع ثیٕبضی ٔتفبٚقست ٞیپط زوّؿیٛ ثیكتطیٗ  :ت ثٛ

پبتی  ؾپؽ  (42/0)ٔیعاٖ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ نطع پبیساض ٚ ا٘ؿفبِٛ
ٔكبٞسٜ  (2/0) زض ٟ٘بیت ثیٕبضی ٞبی ضیٛی ٚ (33/0)ؾٛذتٍی 

ز: ٜؾیط تغییطات ٞیپطوّؿیٛضی زض ٌطٚ .قس زض  وٙتطَ ثكىُ ظیط ثٛ
ز٘س 7ٚ 1ٔٛضز ثیٕبضاٖ زض ضٚظ  12 زض  ،زاضای زفغ ٘طٔبَ وّؿیٓ ثٛ
ضی ٚجٛز زاقت  17 ٔٛضز ثٟجٛز یبفتٝ  5ٔٛضز وٝ زض اثتسا ٞیپطوّؿیٛ
ز٘سٔ 12ٚ  ٔٛضز ٘یع وٝ اثتسا  8 ،ٛضز ٕٞچٙبٖ ٞیپطوّؿیٛضیه ثٛ

ضی ٌطزیس٘س.  ز٘س زچبض ٞیپطوّؿیٛ  16زض زاضای زفغ ٘طٔبَ وّؿیٓ ثٛ
ٔٛضز ایٗ ٔیعاٖ  10 زض ؛ضی افعایف یبفتٔٛضز ٔیعاٖ ٞیپطوّؿیٛ

  .ٔٛضز تغییطی ٘ىطز 9زض  وبٞف یبفت ٚ
 

 بحث 

اٖٛ ضا زض ضؾٍٟٙبی از قىُ ٚ   فؼبِیت ؾٙیٗاضی ػٕٛٔب افطاز ج
ٌطچٝ زض ثؼضی اظ  (9-12)زضٌیط ٔی وٙس ضا  ٔرهٛنب ٔطزاٖ

 .(13-15)تبثیطی زض ٔیعاٖ ایٗ ثطٚظ ٘ساضز ثیٕبض ٔطبِؼبت جٙؽ 
ایٗ قیٛع زض وٛزوبٖ ظبٞطا ٘طٔبَ زض ٌعاضقبت ٔرتّف ٔتفبٚت 

ٚضؼیت  ، ٚغٖ ،ػبزات ظ٘سٌی ،تغصیٝ ،اؾت ٚ قیٛع آٖ ضا ثٝ ؾٗ
 ٖ زض غاپٗ پبییٗ ٚآثكىّی وٝ قیٛع  ،زٞٙس ٘ؿجت ٔیجغطافیبیی 

زض ایطاٖ ٘یع ایٗ قیٛع زض  .(18-16)زض وٟٛٞبی آضاَ ثبلاؾت 
زض وبقبٖ ٚ  11/0ٔیٝ زض اضٚ ؛ثرف ٞبی ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت

ٌطچٝ ایٗ ٔطبِؼبت زض جٕؼیت ٔؼِٕٛی فؼبَ  .(6-5) اؾت 53/0
اُٛٔ ٔؿتؼس وٙٙسٜ آٖ ثكىُ اذتهبنی زض  جبْ ٌطزیسٜ اؾت ٚ ػ ا٘

یىی اظ ٟٕٔتطیٗ  زض ٚالغ .ٔطبِؼبت ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت
ثی حطوتی اؾت وٝ زض ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ ٚ ثی حطوت  ،ػٛأُ

ثی حطوتی ػبضضٝ ٚفٛض ٚجٛز زاضز. ٝ ث ثرهٛل زض آؾبیكٍبٟٞب
قبیؼی زض ثرف ٞبی ٔطالجتٟبی ٚیػٜ اؾت ٚ ٔٙظٛض اظ آٖ ػسْ 

جبْ فؼبِیت ٞبیی اؾت وٝ ٔٙجط ثٝ تحُٕ ٚظٖ ٌطزز  س )ا٘ ٔبٙ٘
ٔی ثبقس. حسالُ  (ایؿتبزٖ یب ٘كؿتٗ ضٚی نٙسِی یب ِجٝ ترت

اٛضو  ٕٞطاٜ ثبقس زض ٔطبِؼٝ ای ٔست ثی س ثب ػ ا٘ٛ حطوتی وٝ ٔی ت
طّجیٗ ؾبِٓ  ؾبػت شوط ٌطزیسٜ اؾت وٝ ٔٙجط ثٝ   48ضٚی زاٚ

ب ٔثُ وّؿیٓ  ٌطزیسٜ اؾت ِٚیتٟ  اذتلالات ٕٞٛزیٙبٔیه ٚ زفغ اِىتط
(19). 

س ثبػث ٞیپطوّؿٕی ٚحطوتی طٛلا٘ی ٘یع ٔیثی ا٘ ضی  تٛ ٞیپطوّؿیٛ
پطٚظیؽ ٌطزز ٌطچٝ ٔىب٘یؿٓ زلیك آٖ ٔكرم ٘یؿت أب  .ٚ اؾتئٛ

ٞیسضٚوؿی  1-25 پبضاتیطٚییس ٚایٗ ػبضضٝ ثٝ ؾطوٛة ٔحٛض 
ط  Dٚیتبٔیٗ  ضی ٘بقی اظ ٔی ٔطثٛ ثبقس وٝ قىّی اظ ٞیپطوّؿیٛ

اٖٛ )  .(20)( اؾت resorptive hypercalciuriaحُ قسٖ اؾتر
حلاَ اؾترٛاٖ ثبػث ٞیپطوّؿٕی ٚ  ایٗ ثی حطوتی وٝ اظ ططیك  ا٘
س ؾیط ؾطیؼی زاقتٝ  ا٘ ضی زض ثچٝ ٞب ٔی ٌطزز  ٔی تٛ ٞیپطوّؿیٛ

ؾبِٝ پؽ  10زض یه وٛزن  یٛضیىٝ زض یه ٌعاضـ ٔٛضزثط ثبقس

0

10

20

30

40

50

60

70

>0.21 0.15-0.21 0.1-0.15 <0.1

روز1

روز7

کنترل 



 94/   جید  لك    نعمت بیلان                                      9449 خزداد   تیز  2شم ره   43 جل   زشك  دان گ ه علوم  زشك  تبزيز د ره 

 

ؾًٙ زض وّیٝ ؾٕت چپ ٚی تكىیُ  زٚضٚظ ثی حطوتی  8اظ 
 .(21) ٌطزیس

ٞفتٝ ثط ضٚی  ثیٕبضاٖ ثی  16زض یىی اظ ثطضؾی ٞب وٝ زض ٔست 
-Legg-Calveؿپلاظی ٔفهُ ٞیپ  ٚ ثیٕبضی یحطوت ٔجتلاثٝ ز

Perthes  جبْ ٌطزیسٜ زض ػطو یٓ ازضاضی زض ضٚظ زفغ وّؿ 7ا٘
ثطاثط افعایف یبفت أب پبضأتطٞبی ؾطٔی  3/2ثب٘ساظٜ  LCPثیٕبضاٖ 

٘ظیط وّؿیٓ فؿفط آِىبِٗ فؿفبتبظ ٚ پبضاتٛضٖٔٛ زض ٔست ثطضؾی 
ٌٛ٘ٛطافی ایٗ ثیٕبضاٖ ٔكبٞسٜ  تغییطی ٘ىطز. ٚ ؾٍٙی ٘یع زض ؾ

طزیس ٍ٘ (23-8 ) 
اظ اذتلالات زیٍط وٝ زض ثی حطوتی ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ 

حطوت ٔیعاٖ  وٛزن ثسحبَ ٚ ثی 4ٞیپطوّؿٕی اؾت وٝ زض 
٘ی  ِیتط ٔیّی ٌطْ /زؾی 4/13تب  2/12وّؿیٓ ایٗ افطاز ثیٗ  ٚ فطْ یٛ

ز وٝ تٟٙب ثٝ تجٛیع 2/2تب  44/1وّؿیٓ آٟ٘ب ثیٗ  ٔیّی َٔٛ/ِیتط ثٛ
٘یٗ پبؾد زاز وّؿی  .(22) تٛ

حلاِی ٚجٛز اؾتبظ زض ظٔیٙٝ ثی حطوتی ضی ا٘  ٌطچٝ ثجع ٞیپطوّؿیٛ
نیٝ ثٝ ٔهطف  ٘یع اظ ػُّ تكىیُ ؾًٙ قٕطزٜ قسٜ اؾت ٚ تٛ
ؾیتطات پتبؾیٓ ٚ ٔٙیعیْٛ جٟت ثیٕبضاٖ زض ٔؼطو ذطط ٌطزیسٜ 

 .(23) اؾت
إٞیت تٛجٝ ثٝ ثی حطوتی ظٔب٘ی ٔكرم ٔی ٌطزز وٝ زض 

ٕٞطاٞی ایٗ ػبضضٝ ثب ػفٛ٘ت ٞبی ازضاضی ٔىطض  ،ٌعاضـ ٔٛضزی
تكىیُ ؾٍٟٙبی قبخ  وٝ ػٕٛٔب پطٚتئٛؼ شوط ٌطزیسٜ اؾت ثبػث

ة ثی حطوتی .(23) ثیٕبض ٌطزیسٜ اؾت ٌٛظ٘ی زض  ،ِصا چطذٝ ٔؼیٛ
ضی ٚ ػفٛ٘ت ازضاضی ٚ تكىیُ ؾٍٟٙبی جسیس ٚ ثعضي  ٞیپطوّؿیٛ

زض  .(24) حطوت ٔی ٌطزز ای زض ثیٕبضاٖ ثی ثبػث ٔكىُ افعٚزٜ
ٞیپطوّؿیٛضی ثكىُ لبثُ تٛجٟی زض ثیٕبضاٖ زض  ثطٚظایٗ ٔطبِؼٝ 

ز  ٚیػٜ وٛزوبٖ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَرف ٔطالجت ثسٚ ٚضٚز ثٝ ث ثٛ
زوٝ  %(10% زض ٔمبث45ُ)   .(>001/0P)اظ ٘ظط آٔبضی ثب إٞیت ثٛ

وٝ ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ  زضنس ضؾیس 54ثٝ  7ایٗ قیٛع زض ضٚظ 
یٗ زفغ وّؿیٓ زض ثسٚ ٚضٚز ٚ . وٙتطَ لبثُ تٛجٝ اؾت ٔیعاٖ ٔیبٍ٘

جٝ ٘ساقت 7ضٚظ   (37/0 زض ٔمبثُ 30/0) تفبٚت آٔبضی لبثُ تٛ
(05/0P<).  یٗ زفغ وّؿیٓ ٌطٜٚ وٙتطَ ثبلاتط ایٗ ٔمبزیط اظ ٔیبٍ٘

ز)  ٗ تفبٚت اظ ٘ظط آٔبضی لبثُ تٛجٝ ایوٝ (  03/0 زض ٔمبثُ 15/0ثٛ
ز   .(>05/0P)ثٛ

ز )ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  ع ػفٛ٘ت ازضاضی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ  ٘بزض ثٛ قیٛ
 بٞسٜ ٘كس. ٚ ٞیچ ٔٛضزی اظ ػفٛ٘ت ازضاضی ٚ ؾًٙ ٔك ثیٕبض(

ع ٕٞبچٛضی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٞیپطوّؿیٛضی ثبلاتط اظ ثیٕبضاٖ  قیٛ
ز وٝ تٕبْ ایٗ ٔٛاضز فطْ ٔیىطٚؾىٛپ زفغ ی ثب زفغ وّؿیٓ ٘طٔبَ ثٛ

ز ٚ ٌعاضقی اظ ؾًٙ ٚ ذٖٛ زض ازضاض  زض ذٛ٘كبقی لبثُ زیس ثٛ
ٔمبزیط ذٛ٘ی وّؿیٓ ؾطْ زض ثیٕبضاٖ ٔب  ثیٕبضاٖ ٔب ٚجٛز ٘ساقت ٚ

ی زض ٘ساقت ٚ ٞیچ ٔٛضزی اظ ٞیپطوّؿٕ ضٚظ تغییطی 7زض طی 
ثیٕبضاٖ ایٗ ٔطبِؼٝ ٔكبٞسٜ ٘كس. ا٘سوؽ ٞبی ػّٕىطز وّیٛی زض 

ز تفبٚتی ٘ساقت 7طی ایٗ  ضٜ ٚ وطاتیٙیٗ ثٛ ٚ ٞیچ  ضٚظ وٝ قبُٔ اٚ
 . ٔٛضزی اظ ٘ظط ٘بضؾبیی وّیٛی زض ایٗ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس

 
 گیزی نتیج 

یٚػٜثؿتطی قسٖ زض ثرف ٞبی ٔطالجت ٞ ثب  ثتٟٙبیی ٕٞطاٜ  بی 
ضی  ع ثبلاتطی اظ ٞیپطوّؿیٛ ع زض طی  ٔیقیٛ ثبقس ٌطچٝ ایٗ قیٛ

ز افعایف حسٚز  7ظٔبٖ وٝ زض ٔطبِؼٝ ٔب  % زاقت أب 10ضٚظ ثٛ
ی زض ثیٕبضاٖ ضضاػفٛ٘ت از .وّؿیٓ تفبٚتی ٕ٘ی وٙس قست زفغ

طیف قبیغ ٘یؿت  تیىٟبی ٚؾیغ اِ ثؿتطی ثب ٚجٛز ٔهطف آ٘تی ثیٛ
طیٗ ػّت ٕٞبچٛضی ٔیىطٚؾىٛپی ثطاؾبؼ ایٗ ٔطبِؼٝ أب قبیؼت

ز.  ضی ثٛ  ٞیپطوّؿیٛ
 

 ت ديز   ت كز
كٍبٜ  ایٗ ٔمبِٝ زض ؾبیٝ حٕبیت ٞبی ٔبِی ٔطوع ؾلأت وٛزوبٖ زا٘

ط ضؾ  سٜ اؾت.یػّْٛ پعقىی تجطیع ثٝ ثٕ
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