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 چكیده 
تبػیٖٛ لٟٜٛ ای سً٘ اػت وٝ دس كٛست ٚ ٌشدٖ ص٘بٖ  یهٔلاػٕب  :  ا داف س ین  ٕی فمش دیذٜ ٔی ؿٛد. ٞذف اص ایٗ ٔغبِؼٝ یٞپشپیٍٕب٘ ثشسػی آ٘

جٕٛد فٛلات ٚ ٚیتبٔیٗ   دس ایٗ ثیٕبساٖ ٔی ثبؿذ. B12آٞٗ ٚ و
ظش ثب تـخیق ٔلاػٕب داسای ِه كٛست  خبٓ٘ 70ٔمغؼی تؼذاد  -دس یه ٔغبِؼٝ تٛكیفی   :  واد   ر ش ٛ٘ی اص٘  یٗ، ثٌّٕٞٛٛتحت ثشسػی خ

و یٔٗ فشیتیٗ،  ٚ یت ٚ ػغح آٞٗشٕٞبتٛ ذ. B12فٛلات ٚ ٚیتب یٔٗٚضؼیت آٞٗ ٚ فٛلات ٚ  ػشْ لشاس ٌشفتٙ ذ. B12ٚیتب دادٜ ٞبی ثذػت آٔذٜ  ثب  لشاس ٌشفتٙ
  .ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت  SPSS-16اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبسی

ٍیٗ ػٗ ثیٕبساٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ي فت    : یّٔی ٔثجت30ػبَ ثٝ دػت آٔذ. دس 42/33±35/7ٔیب٘ ٛ٘شیضی غیشعجیؼی سحٕی ) ٚ % ثیٕبساٖ ػبثمٝ فب ( AUBخ
ب40دس د٘ذ.60% ثیٕبساٖ ٔثجت ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد أ ٝ عجیؼی ثٛ ظش ٔحُ ضبیؼٝ دسٌیشی ثیؾ اص یه ٘بحیٝ اص٘  % ثیٕبساٖ داسای ػبدت ٔبٞیب٘ ٛاحی كٛست دس اص٘ 
 % ثیٕبساٖ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ.9/72

یٍٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثیٕبساٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ  د٘ذ ٚ فشیتیٗ غیشعجیؼی 3/14دس افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ  ثٝ دػت آٔذ. 2/11± 63/1ٔیب٘ اٛسد داسای آٞٗ غیشعجیؼی ثٛ ٔ %
یٔٗ  % ٔـبٞذٜ ؿذ.6/8دس   یذ.ثیٕبس ٔـبٞذٜ ٌشد 1ثیٕبس ٚ  3ثتشتیت دس  B12فٛلات ٚ ٚیتب

تـشی  ساایٗ ٔغبِؼٝ استجبعی  :نتیج  گیزي ِٚی ٔغبِؼبت ثی بٖ ٔیذٞذ  ی ٚ ؿذت ٔلاػٕب ٘ـ تٙشَ ضشٚسی ٔی ثبؿذ.ثثیٗ ؿذت إٓ٘  ب ٌشٟٚٞبی و
 

ٛ٘ی، :ه    اصکلید   فمش آٞٗ ٔلاػٕب، وٓ خ
 

   د  
ٔلاػٕب ٘ٛػی ٞیپشپیٍٕب٘تبػیٖٛ لٟٜٛ ای سً٘ اوتؼبثی اػت وٝ دس 

اجذ صٔیٙٝ ط٘تیىی ٞؼتٙذ دیذٜ ٔی كٛست ٚ ٌشدٖ ص٘ب٘ی وٝ ٚ
ٖ ثٝ آٞؼتٍی ٚ ثذٖٚ ٚجٛد ػلایٕی اص  ؿٛد. ایٗ پیٍٕب٘تبػیٛ
ذ وٕشً٘ یب پشسً٘ ثبؿذ. ٔلاػٕب  ا٘ اِتٟبة ؿىُ ٔی ٌیشد ٚ ٔی تٛ
دس ػذٜ ای اص ص٘ب٘ی وٝ اص لشف ٞبی ضذ حبٍّٔی اػتفبدٜ ٔی 

 ص٘بٖ حبّٔٝ سٚی ٔی دٞذ، ؿذت 70دس تمشیجبً % وٙٙذ پذیذ ٔی آیذ.
صٞبی داخّی ٘یؼت. ٔلاػٕب )وّٛآػٕب(  آٖ اِضأبً ٔتٙبػت ثب ٔلاٛ٘

اغّت دس ص٘ب٘ی وٝ داسٚٞبی ضذ ثبسداسی خٛساوی ٔلشف ٔی وٙٙذ 
اٖٛ  دیذٜ ٔی ؿٛد. ٞیچ یه اص ایٗ داسٚٞب ثٝ ٘ظش ٕ٘ی سػذ ثٝ ػٙ
ػبُٔ پیٍٕب٘تبػیٖٛ دس ٔٛسد افضایؾ دادٖ اػتؼذاد اثتلا ثٝ ٔلاػٕب 
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صیغ ثب لشاس ٌشفتٗ دس لبثُ اعیٕٙبٖ تش اص  ػبیشیٗ ثبؿذ. ٞیپشٔلاٛ٘
ایٗ ثیٕبساٖ ٞٓ چٙیٗ دس ٔؼشم خٛسؿیذ ثیـتش ظبٞش ٔی ؿٛد. 

ٛ٘ذ، تٛػؼٝ ٔی  ٟ٘ب سا ٔٛلؼی وٝ حبّٔٝ ٔی ؿ . یبثذٕٞبٖ پیٍٕب٘تبػیٛ
داسٚی خٛساوی ٚ یب ثؼذ اص  لغغ ٔلشفپیٍٕب٘تبػیٖٛ ثؼذ اص 

ؿٛد ٚ ٕٔىٗ  حبٍّٔی صٔبٖ عٛلا٘ی ٔی ثشد تب ثٝ تذسیج وٕشً٘
إٓ٘ی یؼٙی وبٞؾ تٛدٜ  اػت ٞشٌض ثٝ عٛس وبُٔ سفغ ٘ـٛد.

د آٞٗ، اٖٛ ثٝ وٕجٛ َ ٞبی لشٔض ٚ اص ػُّ ٟٔٓ آٖ ٔی ت فٛلات  ٌّٛثٛ
اٛسد ٔتؼذدی اص  B12ٚ ٚیتبٔیٗ  ىٝ ٔ اؿبسٜ وشد. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙ

بثشایٗ ثش آٖ ؿذیٓ تب ٔغبِؼٝ  ٕٞشاٞی ایٗ دٚ ثیٕبسی سٚیت ؿذٜ، ثٙ
اٖٛ ف ی وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ، وٕجٛد فٛلات ٚ ای تحت ػٙ ا٘ شاٚ

ثٛلاػتیه( B12ٚیتبٔیٗ  دس ثیٕبساٖ ٔلاػٕبیی دس جٕؼیت  )ٍٔبِ
جبْ دٞیٓ. 1388ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ پٛػت دس عی ػبَ   ا٘

 
     واد ر ش

كیفی یه ٔغبِؼٝ  دس دس ػٙیٗ  ٘فش اصخبٕٟ٘بی 70 ،ٔمغؼی –تٛ
 د ثیٕبسی ٔلاػٕبدٚس٠ فؼبَ لبػذٌی  داسای ِه كٛست وٝ ٚجٛ

د دسٔبٍ٘بٜ پٛػت ٔشوض دس  1389دس ػبَ  دس آٟ٘ب ثٝ اثجبت سػیذٜ ثٛ
ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض-آٔٛصؿی  ثشسػی ؿذ٘ذ. دسٔب٘ی ػیٙب  دا٘

یٚٗ ٌشدیذٜ ٚ دس  د وٝ چه ِیؼتی تذ سٚؽ اجشا ثٝ ایٗ كٛست ثٛ
اختیبس ثیٕبساٖ لشاس دادٜ ؿذ. چه ِیؼت ؿبُٔ ػٗ، ؿغُ، صٔبٖ 

پٛػتی، ٚضؼیت حبٍّٔی، ٔلشف لشف ضذ  ؿشٚع ضبیؼبت
ثبسداسی، ٚجٛد ثیٕبسیٟبی صٔیٙٝ ای ٕٞشاٜ ثب ٔلاػٕب، ػبثمٝ فبٔیّی 
ػتی، ػبثمٝ خٛ٘شیضی ٞب ٚ خٛ٘شیضی ؿذیذ  اص چٙیٗ ضبیؼبت پٛ

د. ٔحُ ضبیؼبت دس كٛست ٚ ؿبُٔ پیـب٘ی،  دس صٔبٖ لبػذٌی ثٛ
ٌٛٝ٘ ٞب، ِت فٛلب٘ی، چبٝ٘ ٚ ٌشدٖ ثشسػی ؿذٜ ٚ ؿذت آٖ 

اٛػتی ؿبُٔ اسصیبثی ٌشدیذ.  ٕٞچٙیٗ آصٔبیـبت دسخ

، اػیذ فِٛیه ٚ Fe ،ferritin ،TIBCٌّٕٞٛٛثیٗ،ٕٞبتٛوشیت، 
د. B12ٚیتبٔیٗ  ،ٕٞبتٛوشیت وٕتش اص 12ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ وٕتش اص  ثٛ

35.4،  Fe 41وٕتش اص ،ferritin  10وٕتش اص ،TIBC  360ثبلای ،
ٚاحذ  206وٕتش اص  B12ٚ ٚیتبٔیٗ  4/5اػیذ فِٛیه وٕتش اص 

٘شْ  دادٜ ٞبی ثذػت آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. غیشعجیؼی دس
ثشای  آٔبسی لشاس ٌشفت. ٔٛسد ثشسػی SPSS-16افضاس آٔبسی

حشاف ٔؼیبس ٚ ثشای دادٜ  ± تٛكیف دادٜ ٞبی وٕی اص ٔیبٍ٘یٗ ا٘
اٚ٘ی اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.  ی ٚ دسكذ فشا ا٘ جٝ ٞبی ویفی اص فشاٚ ثب تٛ

ىٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ اػشاس ٚ ٘بْ ثیٕبساٖ ثٝ ٘ٛع  ٔغبِؼٝ ٚ ٘ظش ثٝ ایٙ
ٛٝ٘ ٔذاخّٝ ای سٚی افشاد كٛست ٍ٘شفتٝ ٚ  دٜ ٚ ٞیچٍ ٔحفٛػ ثٛ
بت ٚ  جبْ ٔی ؿذ ٚ فمظ ٘تبیج آصٔبیـ دسٔبٖ آٟ٘ب ثٝ ؿىُ سایج ا٘
ثشخی اص ٔتغیشٞبی  دٌٔٛشافیه ثجت ٌشدیذ٘ذ ٚ ٞضیٙٝ ای ثش دٚؽ 

ذ ِزا ٔلاحظبت  ثب  اخلالی خبكی ٚجٛد ٘ذاؿت.ثیٕبس ٌزاؿتٝ ٘ـ
 ایٗ ٚجٛد اص وّیٝ ثیٕبساٖ سضبیت وتجی جٟت ٔغبِؼٝ اخز ٌشدیذ.

ٔٛسد  SPSS16دادٜ ٞبی ثذػت آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبسی
 ثشسػی لشاسٌشفت. 

 
 

 ي فت    
ػبَ ثٝ دػت  42/33 ±35/7ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ثیٕبساٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

د٘ذ.  % ثیٕبساٖ خب٘ٝ داس4/61آٔذ.   دسكذ ٘یض ؿغُ اداسی 9/32ثٛ
جٛ( ٚ  )وبسٔٙذ، دس ٞیچ  % ٘یض ؿغُ آصاد داؿتٙذ.7/5ٔؼّٓ یب دا٘ـ

شدیذ. اػتفبدٜ اص داسٚی ػیؼتٕیه  ٔٛسد اص افشاد ثبسداسی ٌضاسؽ ٍ٘
 ٔی NSAID% ثیٕبساٖ ٌضاسؽ ٌشدیذ وٝ ؿبُٔ داسٚٞبی 6/8دس 
ی وشد٘ذ.4/91أب  ؿذ. اص  % افشاد داسٚی ػیؼتٕیه ٔلشف ٕ٘

% 6/18دس  ػٛی دیٍش ٔلشف داسٚی ٔٛضؼی )ضذ آفتبة(
د. ثیٕبس دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثیٕبسی دیٍشی سا روش  69 ثیٕبساٖ ٔثجت ثٛ

ی وشد٘ذ. تٟٙب یه ٔٛسد اثتلا ثٝ  ٕ٘MS 30ٚجٛد داؿت. دس %
د.70ثیٕبساٖ ػبثمٝ فبٔیّی ٔثجت ٚ دس ٛ٘شیضی  % آ٘بٖ ٔٙفی ثٛ خ

د % ثیٕبساٖ 40ٔ( دس AUBغیشعجیؼی سحٕی ) ثجت ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛ
د٘ذ.60أب اص ٘ظش ٔحُ  % ثیٕبساٖ داسای ػبدت ٔبٞیبٝ٘ عجیؼی ثٛ

دس ٘بحیٝ  % ثیٕبساٖ ضبیؼٝ فمظ4/3ضبیؼٝ ٔـخق ؿذ وٝ دس
د. 6/18دس  پیـب٘ی ٚجٛد داؿت. % افشاد فمظ ٌٛٝ٘ ثیٕبس دسٌیش ثٛ

د. أب دسٌیشی ثیؾ اص یه ٘بحیٝ اص 3/4چبٝ٘ دس اٛسد دسٌیش ثٛ ٔ %
اص ٘ظش ؿذت  .% ثیٕبساٖ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ9/72س ٘ٛاحی فٛق د

د٘ذ.  %7/5 ثیٕبسی، اٛسد خفیف ثٛ د٘ذ وٝ 3/64 ٔ اٛسد ٔتٛػظ ثٛ ٔ %
د٘ذ. ٟ٘بیتب  ثیـتشیٗ دسكذ ثیٕبساٖ سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ ثٛ

ثٛیٗ . % ثیٕبساٖ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ30دسٌیشی ؿذیذ دس ٔیبٍ٘یٗ ٌّٕٞٛ
یٗ  ٔذ.ثٝ دػت آ 2/11± 63/1ثیٕبساٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ٔیبٍ٘

د. 55/36±16/4ٕٞبتٛوشیت ٘یض  % ثیٕبساٖ داسای ٌّٕٞٛٛثیٗ 70 ثٛ
د٘ذ أب دس % ثیٕبساٖ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ دس حذ 30وٕتش اص عجیؼی ثٛ

د. اٛسد داسای آٞٗ 3/14دس افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ  عجیؼی ثٛ ٔ %
د٘ذ ٚ فشیتیٗ غیشعجیؼی دس   TIBC % ٔـبٞذٜ ؿذ.6/8غیشعجیؼی ثٛ

د.% افشاد 1/13 دس فٛلات غیشعجیؼی دس  تحت ٔغبِؼٝ غیشعجیؼی ثٛ
یٚتبٔیٗ  3 یه ٔٛسد اص  دس  B12ٔٛسد اص ثیٕبساٖ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ أب 

د  دس ثیٕبساٖ دچبس إٓ٘ی .(1)ٕ٘ٛداس ثیٕبساٖ غیشعجیؼی ثٛ
اٛسد ؿذت ثیٕبسی1/6 )ٌّٕٞٛٛثیٗ پبییٗ(   %1/57خفیف  % ٔ

د7/36ٔتٛػظ ٚ   .(2)ٕ٘ٛداس % ؿذیذ ثٛ
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لاػٕب :1نمودار  ٔ یٍٗ تؼت ٞبی آصٔبیـٍبٞی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ٔیب٘
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ثٛیٗ پبییٗ( دس  :2نمودار ی )ٌّٕٞٛ ؿذت دسٌیشی ضبیؼبت دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ إٓ٘
 ثیٕبساٖ ٔلاػٕبیی

 

 بحث
ٖ پٛػتی ثخلٛف دس كٛست خبٓ٘ ٞب  ٔلاػٕب یب ٞیپشپیٍٕب٘تبػیٛ

سٞبی ٔؼبػذ وٙٙذٜ ٔختّف ٔی ثبؿذ وٝ یه ٔـىُ ؿبیغ ثب فبو تٛ
س صٔیٙٝ  اٖٛ یه فبوتٛ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػی احتٕبَ وٓ خٛ٘ی ثؼٙ

ثٛیٗ ثیٕبساٖ دس ٔغبِؼٝ ٔب ػبص آٖ پشداختٝ اػت.  یٗ ٌّٕٞٛ ٔیبٍ٘
 55/36±16/4ٔیبٍ٘یٗ ٕٞبتٛوشیت ٘یض  ثٝ دػت آٔذ. ±2/11 63/1

د.  د٘ذ أب دس % ثیٕبساٖ داسای ٌّٕٞٛٛثیٗ وٕتش اص عجی70ثٛ ؼی ثٛ
د.30 ثٛیٗ دس حذ عجیؼی ثٛ دس افشاد ٔٛسد  % ثیٕبساٖ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛ

د٘ذ ٚ فشیتیٗ 3/14ٔغبِؼٝ  اٛسد داسای آٞٗ غیشعجیؼی ثٛ ٔ %
ی فمش آٞٗ دس جٕؼیتٟب  .ؿذ% ٔـبٞذٜ 6/8غیشعجیؼی دس  ؿیٛع إٓ٘

یه ٔغبِؼٝ دس  ٚ ػٙیٗ ٔختّف دس وـٛس ٔب ٔتفبٚت اػت.
ٔبٞٝ  6-36وٛدن  335ٝ ثش سٚی ( وDescriptiveتٛكیفی )

ذاؿتی دسٔب٘ی وبؿبٖ كٛست پزیشفت ٚ  ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟ
ٌشْ دسكذ ٚ فشیتیٗ ػشْ وٕتش اص 5/10ٌّٕٞٛٛثیٗ وٕتش اص  دس آٖ

اٖٛ فشد ٔجتلا ثٝ فمش آٞٗ ٔٛسد ثشسػی  12 ٔیىشٌٚشْ دسكذ ثٝ ػٙ
ی إٓ٘ی، فمش آٞٗ، آ٘ ا٘ ٕی فمش لشاس ٌشفت. ایٗ ثشسػی ٘ـبٖ داد فشاٚ

% ٔی ثبؿذ. دس ضٕٗ 57.3% ٚ 43.5% ٚ 22.4آٞٗ ثٝ تشتیت ثشاثش 
ی فمش آٞٗ 77.3 ا٘ د٘ذ. ثیـتشیٗ فشاٚ ی ٞب ثٝ ػّت فمش آٞٗ ثٛ % إٓ٘

 . (1) ٔبٜ ٔی ثبؿذ 9-24دس ٌشٜٚ ػٙی 
دس ثشسػی ؿیٛع وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ دس ص٘بٖ ثبسداس ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ 

ذاؿتی كیفی-ثٝ ٔشاوض ثٟ ذاٖ دس لبِت پظٚٞؾ تٛ -دسٔب٘ی صاٞ
ذاؿتی 5صٖ ثبسداس اص  287 ،تحّیّی دسٔب٘ی وٝ دس ٔبٜ ٟ٘ٓ -ٔشوض ثٟ

د٘ذ، %ص٘بٖ ٔٛسد 9/12٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ  ؿشوت داؿتٙذ. ثبسداسی ثٛ
ثٛیٗ ٚ ثب ؿبخق  ٔیّیٍش5/10ْوٕتش اص  ٔغبِؼٝ ثب ؿبخق ٌّٕٞٛ

ٔیىشٌٚشْ دس ِیتش، اص وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ س٘ج ٔی 12فشیتیٗ وٕتش اص 
ثشد٘ذ. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔیضاٖ فشیتیٗ ٚ ٔلشف آٞٗ دس دٚساٖ ثبسداسی 

 (.p( )2=001/0استجبط ٔؼٙی داس آٔبسی ٚجٛد داؿت )
ب ت 15دس یه ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ ؿیٛع إٓ٘ی فمش آٞٗ دس ص٘بٖ 

دسكذ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ إٓ٘ی  14ػبِٝ ؿٟش لضٚیٗ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ  45
ِٚی استجبط ثیٗ  6/43فمش آٞٗ ٚ  د٘ذ  د آٞٗ ثٛ دسكذ ٔجتلا ثٝ وٕجٛ

د ) (. دس ثشسػی p=03/0وٕجٛد آٞٗ ثب تؼذاد حبٍّٔی ٔؼٙی داس ثٛ

استجبط ثیٗ إٓ٘ی فمش آٞٗ ٚ وٕجٛد آٞٗ ثب سٚؽ جٌّٛیشی اص 
ثٝ عٛس وّی  (.p=02/0) ٔـبٞذٜ ٌشدیذ ثبسداسی استجبط ٔؼٙی داسی

ع إٓ٘ی فمش آٞٗ دس جبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ فٛق وٕتش اص آٔبس  ؿیٛ
د كیفی دس یه (.3) جٟب٘ی ثٛ تحّیّی وٝ دس عی  -ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع تٛ
ذسػجبع سٚی 79-80ٔبٞٝ دس ػبَ  4یه دٚسٜ   401تؼذاد  دس ثٙ
جبْ ٌشفت،صٖ ثبسداس  تخبة ٚ ٔٛسد ثشسػ ا٘ ی لشاس ثغٛس تلبدفی ا٘

ی فمش آٞٗ ثش اػبع ػغح ػشٔی آٞٗ وٕتش اص   60ٌشفتٙذ. إٓ٘
ٔیىشٌٚشْ  10ٔیىشٌٚشْ دس دػی ِیتش، ػغح ػشٔی فشیتیٗ وٕتش اص 

 410دس دػی ِیتش، ظشفیت وّی آٞٗ اتلبَ یبفتٝ ثبلاتش اص 
ثٛیٗ وٕتش اص  ٌشْ دس دػی ِیتش ٚ تغییشات  11ٔیىشٌٚشْ، ٌّٕٞٛ

بی لشٔض ؿبُٔ ٞ طی ػِّٟٛ خیق ٔشفِٛٛ یپٛوشْٚ ٚ آ٘یضٚػیتٛص تـ
% اص جٕؼیت 5/17دادٜ ؿذ. یبفتٝ ٞبی ثذػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ 

ی ٚ  د٘ذ. ایٗ 13ٔٛسد ثشسػی دچبس إٓ٘ ی فمش آٞٗ ثٛ % داسای إٓ٘
جبْ  شاٖ ا٘ ـٍبٞی ؿٟش تٟ ٘تیجٝ ثب پظٚٞـی وٝ دس ثیٕبسػتبٟ٘بی دا٘

ی سا   % ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ  ٚ تحمیمی وٝ دس ؿٟش5/17ؿذ ٚ ؿیٛع إٓ٘
جبْ ؿذ ٚ ؿیٛع إٓ٘ی سا  اٛ٘ی  % اػلاْ ٕ٘ٛد٘ذ2/17وشٔب٘ـبٜ ا٘ ٕٞخ

ی دس ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی  داسد. ٕٞچٙیٗ ٘تیجٝ ثشسػی ؿیٛع إٓ٘
د.9/16دس ؿٟش ػٕٙبٖ  د وٝ ٘ضدیه ثٝ یبفتٝ پظٚٞؾ فٛق ثٛ  % ثٛ

ی فمش آٞٗ دس دّٞی  دس ٔٙبعك  ،%8/78٘تبیج ثشسػی ؿیٛع إٓ٘
%  ٚ ؿٕبَ ؿشلی 33صیٕجبٚسٜ %، 6/38سٚػتبیی وـٛس ٔبلاٚی 

اٚس 58/36ایشاٖ  %  اػلاْ ؿذٜ اػت. ٘تبیج 9/15% ٚ ؿٟش ػجض
ٟبی ثبسداس دس ثشصیُ  %  2/14ثشسػی ؿیٛع إٓ٘ی فمش آٞٗ دس خبٕ٘

( ٚ 5% )11٘تبیج ؿیٛع إٓ٘ی فمش آٞٗ دس چیٗ  ٚ (4) اػلاْ ؿذ
ٛ٘ی فمش  ( ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.6% )3ػٛئیغ  تفبٚت ؿیٛع وٓ خ

ذ ثٝ دِیُ خلٛكیبت جغشافیبیی، ػبدات  آٞٗ دس ص٘بٖ ا٘ ٔی تٛ
غزایی، ٚضؼیت اجتٕبػی، التلبدی ٚ فشٍٞٙی ثبؿذ. دس ثشسػی 
بٜ ثیٗ  ٛ٘ی فمش آٞٗ دس ص٘بٖ ثبسداس ؿٟش وشٔب٘ـ ع وٓ خ ؿیٛ
ٔتغیشٞبی ػٗ، ؿغُ، تحلیلات، تؼذاد صایٕبٖ، ٔلشف آٞٗ 
ذ. ثب تٛجٝ ثٝ ٛ٘ی استجبط ٔؼٙی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـ  تىٕیّی ٚ وٓ خ
ایٙىٝ ٔلشف آٞٗ تىٕیّی دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ وٓ خٛ٘ی فمش 
اٖٛ چٙیٗ اػتٙجبط ٕ٘ٛد وٝ ػذْ  آٞٗ ٘مؾ ٟٕٔی داسد، ٔی ت
ٔـبٞذٜ استجبط ٔؼٙی داس ثیٗ دسیبفت آٞٗ ٚ وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ 
د رخیشٜ لجّی آٞٗ، تغزیٝ ٘بٔٙبػت، ػبدات ثذ  ذ ثب وٕجٛ ا٘ٛ ٔی ت

ثیٗ تؼذاد  ط ثبؿذ.غزایی ٚ ٔلشف ٘بدسػت لشف آٞٗ دس استجب
ی فمش  ی فمش آٞٗ ٚ پیىب ثب إٓ٘ سٚصٞبی خٛ٘شیضی لبػذٌی ثب إٓ٘
َ پظٚٞؾ دس  آٞٗ استجبط ٔؼٙی داسی ٚجٛد داسد وٝ ٔثبَ ٔٛسد اٚ
جبْ  ؿٕبَ ؿشق ایشاٖ  ٚ ٔٛسد دْٚ ٘تیجٝ تحمیمی وٝ دس ٘بٔیجیب ا٘

 ػجضٚاس اػت.  ی دسؿذ ٚ پظٚٞـ
ٛ٘ی ٛ٘ی ٚ وٓ خ ٔیىشٚػیتیه دس  ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ ؿیٛع وٕخ

ذاؿتی ٚ دسٔب٘ی اػذآثبدی تجشیض،  دس جٕؼیت تحت پٛؿؾ ٔشوض ثٟ
ٔیضاٖ ( Cross-sectional) یه ٔغبِؼٝ ثٝ سٚؽ ٔمغؼی ـ تحّیّی

ٚ دس كٛست ٚجٛد ( MCV) ٌّٕٞٛٛثیٗ، حجٓ ٔتٛػظ ػِّٛی
 Totalوٓ خٛ٘ی آصٔبیؾ ٞبی تىٕیّی ؿبُٔ آٞٗ ػشْ، فشیتیٗ، 

iron binding capacity) TIBC) ٚ ٗاِىتشٚفٛسص ٌّٕٞٛٛثی ،
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ػیت ثشسػی ؿذ ٛ٘ی . ؿٕبسؽ ستیىِٛٛ ع وٓ خ د  7/9ؿیٛ دسكذ ثٛ
سد سا ادسكذ ٔٛ 4/11دسكذ ٔٛاسد سا وٓ خٛ٘ی فمشآٞٗ ٚ  3/75وٝ 

ٛ٘ی فمش آٞٗ ٚ  س تـىیُ ٔی داد. ٔیضاٖ ؿیٛع وٓ خ تبلاػٕی ٔیٛٙ
س دس وُ افشاد جبٔؼٝ ٔٛسد ثشسػی ثتشتیت  3/7ٚ1/1 تبلاػٕی ٔیٛٙ

د دسكذ  .ثٛ
دٖ ٔـىُ وٓ خٛ٘ی ثش  یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ حبوی اص خفیف ثٛ

ذی  ٛ٘ی فمش آٞٗ WHOاػبع عجمٝ ثٙ د ٚ وٓ خ دس ٔٙغمٝ ثٛ
ساثغٝ  .(7) ثیـتشیٗ ػّت وٓ خٛ٘ی سا ثٝ خٛد اختلبف ٔی داد

پضؿىی  ا٘ٚ إٓ٘ی فمش آٞٗ ثب ثؼیبسی اص ثیٕبسیٟب حتی ثیٕبسیٟبی س
ب٘ٝ ٞبی جؼٕی ثب ؿیٛع ػلاٜٚ ثش ػلائٓ ٚ  ثبثت ؿذٜ اػت ٚ ٘ـ

پضؿىی ٘یض ٕٞشاٜ ٔی ثبؿ ا٘ٚ   (.8ذ )ثبلایی اص ػلائٓ س
ی  دس تحمیمی وٝ دس ٞٙذٚػتبٖ ا٘جبْ ؿذٜ اػت ؿیٛع إٓ٘

یٚتبٔیٗ  د  ثٛلاػتیه ثٝ ػّت وٕجٛ دس صٔیٙٝ  % 65ٚحذٚد  B 12ٍٔبِ
د ٕٞضٔبٖ ٞش دٚی 6وٕجٛد فٛلات دس  ٚ  VB12% ٚ دس صٔیٙٝ وٕجٛ

افشاد تحت ٔغبِؼٝ  %48 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. % افشاد12فٛلا ت دس 
% 87لشاس داؿتٙذ ٚ اص ٔجٕٛع افشاد تحت  ٔغبِؼٝ  10-30دس ػٙیٗ

د٘ذ اٛس ثٛ  فٛلات دس ثؼیبسی اص غزا ٞب ٚجٛد داسد، (.9) ٌیبٞخ
اٛ٘ی ٕٞٝ حبٚی  ٔیٜٛ ٞب ٚ ػجضی ٞبی ثشي داس، پشٚتئیٗ ٞبی حی

اٛد غز ایٗ ٔبدٜ ٔغزی ٞؼتٙذ، ا آٖ سا اص أب چٖٛ پختٗ عٛلا٘ی ٔ
ٔغٕئٗ تشیٗ ٔٙبثغ غزایی ثشای تأٔیٗ اػیذ فِٛیه  ثیٗ ٔی ثشد،

ثب تٛجٝ ثٝ آ٘چٝ روش  ٔٛسد ٘یبص ثذٖ ٔیٜٛ ٚ ػجضی ٞبی تبصٜ ٞؼتٙذ.
د تغزیٝ ای آٖ دس افشاد ػٛ ءتغزیٝ ای وٝ ٔیٜٛ ٚ ػجضی  ؿذ،وٕجٛ

وٕجٛد فٛلات ٔی  تبصٜ وٕی ٔلشف ٔی وٙٙذ خیّی ؿبیغ اػت.

ذ دس پی افضا ا٘ٛ ِٕٞٛیض  ٔثُ حبٍّٔی،)یؾ ٘یبص ثٝ آٖ ٘یض ایجبد ؿٛد ت
ِٛیبتیٛ . ػٛءجزة فٛلات ٚ افضایؾ دفغ آٖ وٝ (ٚ دسٔبتیت اوؼف

اٛ٘ذ  ثٝ وٕجٛد فٛلات ٔٙجش ٘یض عی دیبِیض اتفبق ٔی افتذ  ؿٛد. ٔی ت
جبْ ؿذٜ دس جٕؼیت ٞبی ایشا٘ی  بدس ٔجٕٛع ث تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼبت ا٘

یٚٗ وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع % ٌضاسؽ وشدٜ 14إٓ٘ی سا  ٘ظیش ٔغبِؼٝ لض
شاٖ وٝ   اػت، ذ ٚ 5/17ٔغبِؼٝ دس ػغح ؿٟش تٟ % ٌضاسؽ وشدٜ ا٘

ٕٞىبساٖ وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع إٓ٘ی دس ثیٗ ص٘بٖ  ٔغبِؼٝ دوتش ولاٞی ٚ
ذ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ؿیٛع 7/9ؿٟش تجشیض سا  ی ثب آ% ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ ٕ٘

اٚسد ٔغبِؼٝ ٔب  ٞش ػّت ٞٓ وٝ ثبؿذ دس ثیٕبساٖ ٔلاػٕبیی وٝ 
ذ  .شدیذ٘ذ ثیـتش اص جٕؼیت ػبدی اػتٌ جتٝ ثشخی ٘ىبت ٔبٙ٘ اِ

سٚؽ ٞبی ٕ٘ٛٝ٘ ٌیشی ٚ تحمیك سا ٘جبیذ اص ٘ظش دٚس داؿت أب ثٝ 
یٛظٜ ٔغبِؼٝ دوتش  ٞش حبَ ٘تبیج ٔغبِؼٝ ٔب ثب ٔغبِؼبت فٛق ٚ ث

 ولاٞی ٚ ٕٞىبساٖ ِضْٚ تٕشوض ٚ تحمیك ثیـتش سا تبویذ ٔی ٕ٘بیذ.
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ش چٝ دسكذ ف ٛ٘ی دس ٔغبِؼٝ ٔب اٌ ی ٔجتلایبٖ ثٝ وٓ خ ا٘ % ٔی 70شاٚ
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د فٛلات ٚ یه ٔٛسد وٕجٛد ٚ ٔـبٞذٜ  B12یتبٔیٗ ٔٛسد وٕجٛ
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