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  ��Y{Â¼¿����µÁ�f�¸¯��Y�ÊÀ£�ºË���Ç|ÀÀ¯�d§ZË�{�ÉZÆ�Â³�y��{�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¶ËZ§Á�a�È�ËZ¬»���ËZ»�M�ÃÁ�³��µZ»�¿�ºË���®Ë�Á��µ�fÀ¯�ÃÁ�³���c|»�Ä]
ÃZ»�Á{����������P Value�,����������P Value��  

  
  

�µÁ|m����ÌÌ¤e�y��{�¹���ÉZÅ|ÌbÌ·�¶ËZ§Á�a�µÁ�f�¸¯��Y�ÊÀ£�ÊËY~£�ºË���Ç|ÀÀ¯�d§ZË�{�ÉZÆ�Â³���ËZ»�M�ÃÁ�³��µZ»�¿�ºË���®Ë�Á��µ�fÀ¯�ÃÁ�³����Á��d���c|¼]� 
É|ÌbÌ·�¶ËZ§Á�a Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³�����������n���� µ�fÀ¯�ÃÁ�³����n�� P 

HDL��mg/dl� ���������� ���������� ����� 
LDL��mg/dl� ���������� ��������� ��� 

�µÁ�f�¸¯�mg/dl� ������������ ����������� ����� 
�µÁ��Ì¸³�¶Ì�M�É�e�mg/dl� ����������� ��������� ������ 

��¾Ì´¿ZÌ»�c�Â��Ä]�ZÅ�Ã{Y{�Ê»Z¼e��ZÌ »�¥Y�v¿Y��M±SD��d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�����������P Valued�Y�Ã|��Ê¬¸e��Y{�ÊÀ »��  
  
  

�µÁ|m����§Z]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�ÉÂ ·́Y�µÁ�f�¸¯�Ç|ÀÀ¯�d§ZË�{�ÉZÆ�Â³�y��{�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d��ËZ»�M�ÃÁ�³���µZ»�¿�ºË���®Ë�Á�ÃÁ�³�µ�fÀ¯��ÃZ»�Á{�c|¼]�� 
[�q�ÉZÅ|Ì�Y ��{Y| e ���� 

 �ËZ»�M�ÃÁ�³ µ�fÀ¯�ÃÁ�³ p 
˺˻�˹ (Lauric acid) ��������� ��������������� ������� 
˺̊�˹ (Myristic acid) ���������������������������������������� ���� 
˺̌�˹ (Palmitic acid) ������������������������������������� ������� 

˺̌�˺ (Palmitoleic acid) ����������������������������������������� ���� 
˺́�˹ (Stearic acid) ����������������������������������������� ���� 

˺́�˺t (trans-Oleic acid) �������������������������������������� ������ 
˺́�˺n-̂ (Oleic acid) ��������������������������������������� ������ 

˺́�˻ n-̂ (Linoleic acid) ��������������������������������������� ������ 
˺́�˼ n-̂ (Linolenic acid) �������������������������������������� ������ 

CLA (Conjugated Linoleic Acid)  ���������������������������������������� ���� 

���� n-� (Arachidonic acid) ���������������������������������������� ���� 

���� n-� (Eicosapentaenoic acid) ���������������������������������������� ���� 

���� n-� (Docosahexaenoic acid) ���������������������������������������� ���� 

���¶¯�|��{�¾Ì́ ¿ZÌ»��Ë{Z¬»�È¼Å����ZÌ »�¥Y�v¿Y�M±SD��d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿���������P Value��d�Y�Ã|��Ê¬ ȩ��Y{�ÊÀ »�  
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������Ã|��ÄË~¤e�ÉZÆ�Â³�y��{�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¶ËZ§Á�a��ÌÌ¤e 

 

�µÁ|m�����½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�\Ë���Ê���]�{�Â»�ÉZÆ�Â³�y��{�¹���ÉZÅ|ÌbÌ·�sÂ���Á�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¾Ì]��Á{�c|»�Ä]�µÁ�f�¸¯�Ç|ÀÀ¯�d§ZË�{�ÃÁ�³
Z»µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Á�Ã�� 

{�Z°ÌaY�[�q�ÉZÅ|Ì�Y��������� µÁ��Ì¸³�¶Ì�M�É�e µÁ�f�¸¯ LDL HDL 
 r p r p r p r p 

˺˻�˹ (Lauric acid) ��� - ����  ��� - ��� ��� ��� ��� ��� 
˺̊�˹ (Myristic acid) ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 
˺̌�˹ (Palmitic acid) ��� ������ ��� ���� ��� ��� ��� - ���� 

˺̌�˺ (Palmitoleic acid) ��� - ��� ��� - ��� ��� - ��� ��� ��� 
˺́�˹ (Stearic acid) ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 

˺́�˺t (trans-Oleic acid) ��� ���� ��� ���� ��� ��� ��� - ��� 
˺́�˺n-̂ (Oleic acid) ��� - ����� ��� - ����� ��� - ��� ��� ��� 

˺́�˻ n-̂ (Linoleic acid) ��� - ����� ��� - ��� ��� - ��� ���� ���� 
˺́�˼ n-̂ (Linolenic acid) ��� - ����� ��� - ���� ��� - ��� ��� ���� 

CLA (Conjugated Linoleic acid�  ��� - ��� ��� - ��� ��� - ��� ��� ��� 
���� n-� (Arachidonic acid) ��� - ��� ��� - ��� ��� - ��� ��� ��� 

���� n-� (Eicosapentaenoic acid) ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� - ���� 
���� n-� (Docosahexaenoic acid) ��� - ��� ��� - ��� ��� - ��� ��� ��� 

SFA ��� ����� ��� ���� ��� ��� ��� - ���� 
MUFA ��� - ���� ��� - ���� ��� - ��� ��� ���� 
PUFA ��� - ����� ��� - ��� ��� ��� ��� ���� 

Omega-˼ ��� - ��� ��� - ��� ��� - ��� ��� ��� 
Omega-̌ ��� - ����� ��� - ��� ��� - ��� ��� ���� 

½Â��Ìa��Z^e�Y�\Ë���Ã|��Ã{Y{��ËZ¼¿��Ë{Z¬»�r��|�Z]�Ê»��������Value�P�d�Y�Ã|��Ã{Y{��ËZ¼¿�²¿���a�Á�Ã|��Ê¬¸e��Y{�ÊÀ »� 
 lËZf¿ 

� É|bÌ·� ¶ËZ§Á�a�cY�ÌÌ¤e� ¹���Ç|ÀÀ¯�d§ZË�{� ÉZÆ�Â³�y� �{
³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�µÁ�f�¸¯��Y�ÊÀ£�ÊËY~£�ºË��µÁ|m��{�µ�fÀ¯�ÃÁ���

d�Y� Ã|�� Ä�Ôy� �¿� Ä°¿ZÀq�t�����Âf»� ,|Å{� Ê»� ½Z�¿� lËZf
�Ê»��HDL�ËZ»�M�ÃÁ�³��{�,�É�Y{�ÊÀ »��ÅZ¯����� �P���Y�

µ�fÀ¯� ÃÁ�³� Ä]� d^�¿�Ê»��� t��� ��Âf»� Á� Äf�Y{�LDL,�
|Ë��Ì¸³�É�e�Á�µÁ�f�¸¯��ËZ»�M�ÃÁ�³��{ÊÀ »��ËY�§Y���É�Y{�Y�

d�Y�Ã{Y{�½Z�¿�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�� 
µÁ|m� �{��§Z]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y� ÉÂ´·Y��ÃÁ�³� {�Z°ÌaY� Ê]�q�d

µÁ�f�¸¯�Ç|ÀÀ¯�d§ZË�{��Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³���ÉZÆf¿Y��{�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Z]
d�Y� Ã|��Ä�ËZ¬»� Ã�Á{� �[�q�ÉZÅ|Ì�Y� Ä¸�Zu�lËZf¿��Z�Y��]�

��������� P =��,t���������P=���ÁSFA�����P=����ËY�§Y
[�q�ÉZÅ|Ì�Y� Á� �Y{�ÊÀ »���������P=�� ,����������P=��,

����������P=�,�����������  P�� ,MUFA������  P�, ��

PUFA��������P =��,ù3�����P=��Á ù6������P=����ÅZ¯

d�Y�Äf�Y{��ËZ»�M�ÃÁ�³��{�Y��É�Y{�ÊÀ »�  
�{�Ä¯�{Y{�½Z�¿�t�YÁ��Â�]�É�Z»M�Ê���]�Ê]�q�d§Z]��{�Z°ÌaY�

�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�,�ËZ»�M�ÃÁ�³MUFA�,PUFA�,ù6�,�ù3��Á��f¼¯
�Z^�Y� [�q� ÉZÅ|Ì�Y�� SFA� � µ�fÀ¯� ÃÁ�³� �Y� �f�Ì]�Ê»

|�Z]��Y{Â¼¿���� 
½Â��Ìa� Ê´f�^¼Å� Ê���],��[�q� ÉZÅ|Ì�Y� ¾Ì]Z»� �Z^e�Y� ½Y�Ì»
�Za�Á�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]�Á{��Å��{�Y��¹���É|ÌbÌ·�ÉZÅ�f»Y�ÃÁ�³

{�¯�¾ÌÌ e�µ�fÀ¯� Á��ËZ»�M� ��µÁ|m��{�Ä¸�Zu�lËZf¿��Ä�Ôy�
d�Y�Ã|��� 

Z]� ¹��� µÁ�f�¸¯� Ã|»M�d�|]� lËZf¿��Z�Y� �][�q� ÉZÅ|Ì�Y��
MUFA������p,��� -�r�,��ÉZÅ|Ì�Y�Z]�Á��Y{�ÊÀ »�Ê¨À»�È�]Y�
[�q�SFA�����p,����r�{Y{�½Z�¿�Y��É�Y{�ÊÀ »�d^j»�È�]Y����

�[�q� ÉZÅ|Ì�Y� Z]� |Ë��Ì¸³� É�e� Ä°Ì·Zu� �{
MUFA�����p,��� -�r�� ,PUFA�������p,��� -�r��Á�

ù6������p,��� -�r�Y�Z]�Á��Y{�ÊÀ »�Ê¨À»�È�]Y���[�q�ÉZÅ|Ì���
SFA�������p,���� r�{�ÊÀ »�d^j»�È�]Y��{Y{�½Z�¿�Y��É�Y����{

�¾¼�HDL[�q�ÉZÅ|Ì�Y� Z]� ¹�����SFA������p,��� -�r��
ÊÀ »� Ê¨À»� È�]Y��[�q� ÉZÅ|Ì�Y� Z]� Á� �Y{�MUFA������p,�

���� r�,�PUFA������p,���� r���Áù6������p,���� r��
{�½Z�¿� Y��É�Y{�ÊÀ »�d^j»�È�]Y�{Y� ��¾Ì]Z»LDL�¶ËZ§Á�a�Á�¹���

�É�Y{�ÊÀ »�É�Z»M��Z^e�Y�pÌÅ�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y
|�¿�Y|Ìa�  

  
hv] 

�,É|ÌbÌ·� ¶ËZ§Á�a� ÉÁ�� �]� ÓZ]� µÁ�f�¸¯� Z]� ÊËY~£� ºË��� �ÌiZe
d�Y� Äf§�³� �Y�«� Ä ·Z�»� {�Â»� Ã{�f�³� �Â�]���� -��� ����j¯Y

{�Y{�Ê¿YÂz¼Å�Ä ·Z�»�¾ËY�lËZf¿�Z]�ZÆ��Y�³��ËY�Z]�Ç�Á{�µÂ��µZu�¾
{�Y{�lËZf¿� �]�É{ZË�� �ÌiPe� ÄË~¤e����Á�� -��� ���Ä ·Z�»�¾ËY�lËZf¿

Ê»� ½Z�¿��ÉÁZu� ÊËY~£� ºË��� Z]� ÄË~¤e� ÃZ»Á{� Ê�� �{� Ä¯� |Å{
�Ê»���t���,ÓZ]�µÁ�f�¸¯HDLÁ�LDL��Y��f�Ì]�|Ë��Ì¸³�É�e�Á�
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{�Ì³�Ê»��Y�«��ÌiZe�dve�¹Ze�µÁ�f�¸¯����ËY�§Y�Ä¯�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿
LDL-cZ]� ¹YÂe�� �ÅZ¯�HDL-c�f]Y� ��y�Y�� �Á�¸°�YÁ�eM� Ä]� Ô

Ê»��ËY�§Y�� |Å{���� ��� {Y| f�Y� Ä¯�d�Y�¾ËY� �]� Ã|Ì¬�LDL�Ä]�
Ôf]Y���y�¶»Z��½YÂÀ��Ä]�½ÂÌ�Y|Ì� Ȳ��É�¿Á�¯�©Á���É�Z¼Ì]�Ä]�

�Á�Ã{Â]HDL�½M�d§��Ìa��Á�]��Y�Êf¿Y|Ì� Ȳ�Êf¿M�dÌ�Zy�d¸��Ä]�
Ê»�É�Ì³Â¸m�|À¯������{Â]�ÓZ]� Ä¯� Ã|�� Ã{Y{�½Z�¿��µÁ�f�¸¯�½

�¶ËZ§Á�a�ÉÂ�]�½Ây�ÊÀÌXeÁ�aÂbÌ·�ÉÂ´·Y��ÌÌ¤e�\mÂ»�ÊËY~£�ºË��
Ê»�®Ì¿�Á�eM��{{�³��� -������©Á���dÌ�Z�u�Ä¯�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿

�{�Ì³�Ê»��Y�«�Ê]�q�d§Z]��ÌiPe�dve��Ë�Á�¸°�YÁ�eM�Ä]��,���,
ËY��� Ä°Ë�Â�]Ì��Z¼e� �{� {�Z°ÌaY� Ê]�q�d§Z]� Z]� Ä¯� É�¿Á�¯� ¾
�f¼¯�|Àf�Ì¿�Á�eM�| f�»�Ë�Á�¸°�YÊ»�|À�Z]��\Ìe�e�¾Ì¼Å�Ä]� ,

ËY��Ì�¾Mammary�d^�¿�É�f¼¯�dÌ�Z�u�d�Âa�Ë��©Á���Á�
ËY��� Ä]Ì|¿�Y{� �Ë�Á�¸°�YÁ�eM� Ä]� É�¿Á�¯� ¾����Á��Á� -����

�,{Ây� Á� �ÁZn»�©Á��� Z]�Ê]�q�d§Z]�Ê¼�Ì·Â]Zf»�®Ë{�¿��Z^e�Y
�Ê� ]�t��e�Á�Y��É��¿Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¾Ì»Pe��]�ÊÀ^»�ÊeZ��Y�³

cZ^Ì¯�e��Y¹Á�eM��ËY���Ä]�Ê]�q�d§Z]��Y�Y�Ì�Y��Ê]�q�d§Z]��¬¿�,¾
d�Y�Ã{Â¼¿��Z°�M��Ë�Á�¸°�YÁ�eM�È�Á�a��{����Á�����Ä�ËZ¬»��{

�ÃÁ�³�Z]�µ�fÀ¯�ÃÁ�³��{�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�ÉÂ´·Y
µÁ�f�¸¯�Ç|ÀÀ¯�d§ZË�{��Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³��Ä¸�Zu�lËZf¿��Z�Y��]�,

�d§ZË�{� ÃÁ�³� {�Z°ÌaY� Ê]�q�d§Z]� �{�Ä]�d^�¿� µÁ�f�¸¯� Ç|ÀÀ¯
�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�,µ�fÀ¯�ÃÁ�³������,t�����Á�SFAÊÀ »��ËY�§Y��

� �Y{�����P��[�q� ÉZÅ|Ì�Y� Á������ ,����� ,����,�����,
MUFA� ,PUFA� ,ù3Á� ��ù6ÊÀ »��ÅZ¯��É�Y{�����P� ��Y�

d�Y�Äf�Y{��[�q�ÉZÅ|Ì�Y�Z]�ÊËY~£�ºË���SFA�Á�TFA�Z]�,�ÓZ]�
ÉZÆË�Z¼Ì]� ��y��ËY�§Y� �^¸«Ê -Ê»��^e�»�Ê«Á����|�Z]� ���Z^e�Y

�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¶ËZ§Á�a�¾Ì]Z»�Ê¼Æ»PUFA��Â¿��Y�ù3�Á�ù6�Á�
{�Y{�{ÂmÁ�É�¿Á�¯�½ZË���É�Z¼Ì]�®�Ë����ÉZÅ|Ì�Y�d^�¿��ÅZ¯

�[�qù6 ù3�ÉZÆË�Z¼Ì]��§Zv»�½YÂÀ ]�Ê]�q�d§Z]�\Ì¯�e��{�
���Y�³�Ê«Á���Ê^¸«�d�Y� Ã|������ ��� �Y�É{ZË��ºnucÓZ¬»�

�¬¿�Ä]�,Ê°��a�ù3�Ã�Z�Y��Ë�Á�¸°�YÁ�eM�{Â^Æ]�Á�É�Ì³Â¸m��{�
{�Y{�������h�Z]�ÓZ]�µÁ�f�¸¯�Z]�ÊËY~£�ºË���|��Ã|ÅZ�»�Ä¯�½ZÀq

[Â¸�»Z¿�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�ÉÂ´·Y�Ã|���SFA�
�Á�ÓZ]PUFA�ÁMUFA¾ÌËZa���{Â�� ���Y� Ã{Z¨f�Y�¾Ì]�Êf^j»��Z^e�Y

M�[�q�ÉZÅ|Ì�Y��ËY�§Y�Á�µÁ�f�¸¯��Y�ÊÀ£�ºË���½Âq�Ê¿�Á�e�

����� ,t����� Á�SFA�Ç|ÀÀ¯� ¶Ë| e� [�q� ÉZÅ|Ì�Y� �ÅZ¯� Á�
½Âq�½�Á�eM�MUFA�,�PUFA|��Ã|Ë{�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]��{�,��

Pilz�Á�Marz��ÌiPe� Y�ÌyY�ÉÁ�� �]� [�q� ÉZÅ|Ì�Y� cÁZ¨f»�
Ê^¸«� ÉZÆË�Z¼Ì]Bs��� Ê«Á���Ã{Y{�|¿Y����� ���Ä�]Y�� Ä°Ì·Zu� �{

f»� Ê]�q� ÉZÆf§Z]� �{� [�q� ÉZÅ|Ì�Y� d�¸£�ÉÁ�� �]� cÁZ¨
�½Z�¿�Y��Z¼�Ôa�ÉZÅ|ÌbÌ·|¿Y�Ã{Y|¿���Ê¨À»�Ä�]Y��,\Ìe�e�¾Ì¼Å�Ä]�

�Á�¹Ze�µÁ�f�¸¯�Z]��Z^�Y�Ì£�Ê¸a�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¾Ì]LDL-c�¹���
d�Y� Ã|����Y�³��Ì¿����� ��|Å{�Ê»�½Z�¿� Z»�ÉZÅ�Äf§ZË��{�Ä¯�

�Z^�Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y� ,{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]�SFA� �Z]�d^j»�È�]Y���
|Ë��Ì¸³�É�e�������P=��¹��� µÁ�f�¸¯� Á����P=��È�]Y�� Á�

�Z]�Ê¨À»HDL¹��������P=�{�Y{����¾ÌÀr¼ÅMUFA�Ê¨À»�È�]Y��
|Ë��Ì¸³�É�e�Z]�����P=� �Á�¹���µÁ�f�¸¯�����P=� ��È�]Y��Á

� Z]�d^j»HDL¹��������P=�{�Y{�� ��[�q�ÉZÅ|Ì�Yù6�È�]Y��
|Ë��Ì¸³�É�e� Z]�Ê¨À»������P=�� Z]�d^j»� È�]Y��Á�HDL¹����

����P=�{�Y{�� ���Y� Ã|»M�d�|]�lËZf¿� Z]� ª§YÂe� �{� Z»�ÉZÅ� Äf§ZË
|�Z]�Ê»�½Y�´Ë{�������®ÌfÌ¼·Za�[�q|Ì�Y�Ä¯�Ã|��Ã{Y{�tÌ�Âe�

�������É�e� Z]� d^j»� È�]Y�� ,½�Á�eM� [�q|Ì�Y� ®Ë� ½YÂÀ ]�
�Z]�Ê¨À»�È�]Y��Á�µÁ�f�¸¯�,|Ë��Ì¸³HDL{�Y{�¹����������Z»�lËZf¿�

�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�Ä¯�{�¯�d]Zi�¾ÌÀr¼Å��Z^e�Y�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]
� ,cZ��Y�³� Z]� ¾ËY� Ä¯� |¿�Y{�Ê»���ÉZÅ|ÌbÌ·� Z]� É�fËÂ«�{�Â»� �{
{�Y{�Ê¿YÂz¼Å�{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]��{��Ì·ÂbÌ·�ÉÓZ]�½Y�Ì»����Á�����

� ¾Ì]� Ê¨À»� �Z^e�YSFA� Á�HDL� ¾Ì]� d^j»� �Z^e�Y� Á�MUFA�,
PUFAÁ�HDL�ÉZÅ�d§Z]� ½{Â]� Ä¿�Á�eM� �]� É�´Ë{� ÃYÂ³� {Ây�

�ÉÁZu�Ê]�qSFAÊ»��|�Z]��  
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