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|Àf§�³��Y�«�µ�fÀ¯�Á�Ä¸yY|»��Ã{Y{�É�ÁM{�³��Y�]Y�,ZÅaÄ»ZÀ�����]�¶¼f�»�ÄfyZ�{Ây�ÉY��½Z�����Y�ÊÅZ³M�cÓYÂ��,®Ì§Y�³Â»{�cZ�z�»��z]�a½Zf��Á�
�Á�{Â]�É� ·́Z]�£�Ä]��Â]�»�Êf�Y|Æ]�ÉZÅ�Zf§��Á�|ËZ¬���nÀ��,É� ·́Z]�£�ÉZÅ����ÃÁ�³�Á{��Å��Y�,Ä¸yY|»�ÃÁ�³�½Z¿����Â»M��Y�| ]�ÃZ»�a�¶¼ ]�½Â»�M��
|»M��½Â»�M��Y�ÉZÅ�,®Ìf�n·�½ÂÌ��³�Êe¶ËÁ�,kÁ���,½Â�¯Z¯�Êe�Ê´f�^¼Å�\Ë���,�Z¼¿�®»�,ÂË�ÊÀfËÁ�¾»�,¶¬f�»a½Â��Ì Á ~n»�½Â»�M�Á 

�ÉZ¯ÉY�] ÄË�ne Á �|��Ã{Z¨f�Y�ZÆ¿M�¶Ì¸ve�ÁÃ{Y{���Âe�ZÅSPSS�Äz�¿���|���Ì·Z¿M��  
Äf§ZËZÅ����{���Â»M�µZ ¿̂|]Ä¸yY|»�ÃÁ�³�,ÊÀ »��ËY�§Yc|���{�É�Y{ �����P�|Ë|Æe�, �����P��½Z¿��Ã|���{��§ZÀ»�Á ������P���|Ë{�³�Ã|ÅZ�»

»��ÅZ¯�,Ã|���{�c|��,µ�fÀ¯�ÃÁ�³��{�Ä°¿M�µZuÊÀ �Y{ ����� P��ÊÀ »��ËY�§Y�,Ã|���{�dÌ�Z�u�ÁÉ�Y{ ����� P��{Y{�½Z�¿�Y�����{
���Â»M�µZ^¿|]�Ä¸yY|»�ÃÁ�³�ÊËZ»�M{Ây�¹Zn¿Y�½Y�Ì»a�½Zf����{Y{�½Z�¿��ËY�§Y�|��{���,¶¯��{½Z����É� ·́Z]�£�ÉZÅ�Zf§��a��{�½Zf�a�Á{�¾Ì]�,½Â»�M��

ÊÀ »�ÃÁ�³{Â]��Y{ ����� P���  
ÄnÌf¿É�Ì³�����������������������Á�Êf/�Y|Æ]�|/ËZ¬���/ÌÌ¤e��{�É{Á|/u�Z/e�Êf/�Y|Æ]�{Z¬f�Y�µ|»�ÄËZa��]�Á�²ÀÅ�§�Z]�\�ZÀf»�,ÊnÀ��ZÌ¿��Z�Y��]�Ã|��¾ËÁ|e�Ê��Â»M�Ä»Z¿�]
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�Êf¼u���������ÁHacihasanoglu��ϭGozum���������ËY�§Y� ,
ÊÀ »���Â»M�µZ^¿{�Ä]�Ã|���{�|Ë|Æe�Á�c|��,�§ZÀ»��{�É�Y{

|Ë{�³� Ã|ÅZ�»����� Á���� Ä ·Z�»� �{� Z»Y� ,VIVOHO�������,
�cÁZ¨e���Â»M� �Y� | ]� Á� ¶^«� ,Ä¸yY|»� ÃÁ�³� Ã|���{�c|�

ÊÀ »{Y|¿�½Z�¿�Y��É�Y{������  
�u�,��Zu�Ä ·Z�»��{�| ]�Á�¶^«�,Ä¸yY|»�ÃÁ�³�Ã|���{�dÌ�Z

ÊÀ »� ¥ÔfyY���Â»M� �YÄf§ZË� Z]��«ZÀf»� Ä¯�d�Y|¿� É�Y{�ÉZÅ
�µZ^¿{� Ä]� Ã|�� �{� dÌ�Z�u��ËY�§Y� �]� ÊÀ^»� Ê¸^«� cZ ·Z�»

d�Y���Â»M����� ,��� ,��� ,��� ����Ì¿�cZ ·Z�»� Ê� ]� �{� Äf ·̂Y
�Ã|Ë{�³���Y�³���Â»M� µZ^¿{� Ä]� Ã|���{�dÌ�Z�u��ÅZ¯

d�Y���,�����Ä ·Z�»��{�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Ã|���{�dÌ�Z�u��ËY�§Y�
� Ä ·Z�»� Z]� Â�¼Å� ,��ZuVIVOHO������� �|�Z]�Ê»����� ��Ä¯

�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�{Y�§Y�É�Z���Z�u�Ä]��nÀ»�½Â»�M��Ìa�¹Zn¿Y�0ÓZ¼fuY
d�Y�Ã|Ë{�³��Â�Â»�Ä]�d^�¿�  

Ê¸^«�cZ ·Z�»�¥Ôy�]����� ,���ÊÀ »��ÅZ¯�Ä ·Z�»�¾ËY��{� , -
�Ê Ȳ�{Y��¿YÂ»��{�É�Y{�Ã|ÅZ�»���Â»M�µZ^¿|]�Ä¸yY|»�ÃÁ�³�½Z¿�

|Ë{� ¿́����a��{�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Ã|���{��¿YÂ»�Ä¯�d�Ì·Zu��{�¾ËY
ÊÀ »�É�Z»M��Zv·� Ä]�|Àq��Å� ,{Y{�½Z�¿��ËY�§Y� ½Â»�M{Â^¿� �Y{�

�����P����È ·Z�»��{VIVOHO��������¹Zn¿Y�Ã|���{��¿YÂ»�,

�a��{�µ�fÀ¯�Á�Ä¸yY|»�ÃÁ�³�Á{��Å��{�½Zf�a�ÊËZ»�M{Ây�,½Â»�M�
ÊÀ »��ËY�§Y{Y{�½Z�¿�Y��É�Y{�������  

��ËY�§Y� ,��Zu�Ä ·Z�»��{����ÊËZ»�M{Ây�{�°¸¼���{�É|��{
|Ë{�³� Ã|ÅZ�»���Â»M� µZ^¿|]� Ä¸yY|»� ÃÁ�³� ½Zf�a� ��Ä ·Z�»� �{

½Y�Z°¼Å�Á�Ê¼Ë�¯�������� ,�½Y�Ì»�¾ËY�����Â»M��Y�| ]�|��{
d§ZË� Z¬e�Y����� ��Ä ·Z�»� �{,�´Ë{�ÉY��ËY�§Y�����{��É|���{

�¹Zn¿Y���Y�³�Ä¸yY|»�ÃÁ�³��{���Â»M�µZ ¿̂|]�½Zf�a�ÊËZ»�M{Ây
|���������Ä ·Z�»��{�,Z»�Ä ·Z�»�Z]�Â�¼ÅVIVOHO����������Ì¿

�Á{�¾Ì]�½Zf�a�ÊËZ»�M{Ây�{�°¸¼��cÁZ¨e�½Â»�M��Ìa��{�Ä°ÀËY�Z]
ÊÀ »�µ�fÀ¯�Á�Ä¸yY|»�ÃÁ�³��{���Â»M�µZ^¿|]�½M�¹Zn¿Y�Á�{Â^¿��Y{

ËY�§Y�,Ä¸yY|»�ÃÁ�³ÊÀ »���½Â»�M��a��{�Z»Y�{Y|¿�½Z�¿�Y��É�Y{
|Ë{�³�Ã|ÅZ�»�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�É�Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e�������  

Ê¸^«�cZ ·Z�»�Z]�Â�¼Å�,Z»�Ä ·Z�»��{����,�����{���Â»M�µZ^¿|]�,
�Ê§Y�³Â»Z»� Á� ½Zf�a� Ê°ÌÀÌ¸¯� ÄÀËZ »� ¹Zn¿Y� ,Ä¸yY|»� ÃÁ�³

ÊÀ »��ËY�§Y�Ê�Ìz�e�Ì£�Ä ·Z�»��{�Z»Y�{Y|¿�½Z�¿�Y��É�Y{Bird��Á
½Y�Z°¼Å������� ��Ê°ÌÀÌ¸¯� ÄÀËZ »�ÉY�]� Ä mY�»� ,Ä¸yY|»�µZ^¿{� Ä]

{Y{� ½Z�¿� É�Ì´¼�q��ËY�§Y� Ê§Y�³Â»Z»� ¹Zn¿Y� Á� ½Zf�a� ��Ä¸�Z§
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�Y��¯�¼e�,d»Ô��Ã�Ì´¿Y�Á�d�Y�d»Ô��Z]��^e�»�É�ÂXe�¾ËY�Ê¸

Ê»|�Z]�� �� Ã�Z����HBM��ÉY�]� |Ì¨»� [Âq�Zq�®Ë� ºÅ� Z]
Ê»�ºÅY�§� Y�� �Zf§���ÌÌ¤e�c|»�|À¸]�Á� ÃZeÂ¯�ÉZÅ�Z°ÅY��ÊuY���

|¿�Z����������Á�dÌ�Z�u��ËY�§Y�,Êf�Y|Æ]�{Z¬f�Y�µ|»��Z�Y��]
� ½Z���� Ä]� d^�¿� Ã|�� �{� c|�a�{�°¸¼�� �ËY�§Y� Z]� ½Zf�

d�Y��Z^e�Y��{�É� ·́Z]�£�������{��,Ä¸yY|»��Y�¶^«�Z»�Ä ·Z�»��¾Ì]
�É�Z»M��Z^e�Y�,Ê�Ìz�e��Ì£�Ê§Y�³Â»Z»�¹Zn¿Y�Á�Ã|���{�c|�

ÊÀ »|�� Ã|ÅZ�»� É�Y{�������P� �Äf§ZË� Z]� Â�¼Å� Ä¯�ÉZÅ
{Â]�Ê¸^«�cZ ·Z�»����� ,��� ,��� ��Ê»� �Z�f¿Y�¾ËY�]ZÀ]�Z]� Ä¯�d§�

ÊÀ »� �ËY�§Y�{�°¼�� ,Ä¸yY|»� µZ^¿|]� Ã|�� �{� c|�� �Y{
Z»� É� ·́Z]�£ÊÀ »� �ËY�§Y� �Ì¿� Ê§Y�³Â»��{� Ä¯� |Å{� ½Z�¿� É�Y{

c|»�ÃZeÂ¯��iY� 0Z§���Ä°ÀËY�¶Ì·{�Ä]���Zu�Ä ·Z�»�����Y�| ]� ÃZ»�
Ä¸yY|»� ��Ä]� ÄÌ�Âe� Y~·� ,|�¿� Ã|ÅZ�»�É�ÌiZe�¾ÌÀq� ,|�� Ã|ÌnÀ�

Ê»�Ã|ÀËM�cZ ·Z�»��{�c|»�Ê¿ÓÂ��cY�iY��nÀ�{Â���  
�Ä ·Z�»�Z]�Â�¼Å½Y�Z°¼Å�Á�½ZÌWZÀ]�����Ä ·Z�»��{�,�{ÂmÁ���Zu�

��Z^e�Y�Ê�Ìz�e�Ì£�Ê§Y�³Â»Z»�¹Zn¿Y�Z]�ÄÀÌ���{�ÊfuY�Z¿�Ä¬]Z��ZË
ÊÀ »{Y{�½Z�¿� Y��É�Y{������P� ��¾ËY� Ä°Ë�Â�]� ,{Y�§Y���]Y�]��

���� -��CI95%= �� ��Ê§Y�³Â»Z»� ¹Zn¿Y� ÉY�]� É�f�Ì]� µZ¼fuY
�Ê§Y�³Â»Z»�¹Zn¿Y�Z]�½Z¿��Ã|���{���y��Z^e�Y��´¿ZÌ]�Ä¯�|Àf�Y{

Ê»|�Z]� �¿��{� ��y� Ä¯� {Y{� ½Z�¿� �Ì¿� �Ì·Z¿MZf»� Ä ·Z�»�®Ë� ÄnÌf
��{�Ê§Y�³Â»Z»� Z]�É�´·Z]�£� ¹Zn¿Y� �Y�ÊËÓZ]�sÂ��� Z]� �fËÂ«� Ã|�

Ê»��Z^e�Y|�Z]������  
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�|ËZ¬���ÌÌ¤e��{�É{Á|u�Ze�Êf�Y|Æ]�{Z¬f�Y�µ|»�ÄËZa��]�Á�²ÀÅ�§
|Æ]Ä»Z¿�]��{�,Ã{Â]�|Ì¨»�É� ·́Z]�£�ÉZÅ�Zf§��Á�Êf�Y�Ê��Â»M�ÉZÅ

��{��¿YÂ»��ÅZ¯� Á�Ê¯Y�{Y�dÌ�Z�u��ËY�§Y� �]� �¯�¼e� ,Ã|ÀËM
Ê»���À]��iÂ»�{�°¸¼���ËY�§Y�dÆm�Ã|�|�����¾ËY��{�Ä¯�Zn¿M��Y

Ê»� {ZÆÀ�Ìa� ,|�� Ã|ÌnÀ�� Ä¸yY|»� c|»� ÃZeÂ¯� �iY� ,Ä ·Z�»�{{�³
�É�Ì´Ìa�Ã�Á{�Z]�É�´Ë{�Ä ·Z�»�e��Z��{�Ì³�c�Â��ÃZ»���  
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