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���������������Ä»Z¿�]��{�Ã|��­�{��¿YÂ»��ÅZ¯�Á�Ê Ȳ�{Y�dÌ�Z�u��ËY�§Y��]��¯�¼e�,Ã{Â]��iÂ»�É� ·́Z]�£�ÉZÅ�Zf§������������¿ÓÂ/��É�/Ì́ Ìa�Ä¸/�Z§�Z/]�ÃY�¼Å�Ã|ÀËM�Ê��Â»M�ÉZÅÊ���{�
Ê»���À]��iÂ»�Ê§Y�³Â»Z»�¹Zn¿Y|���  

  
Ã�YÁ�|Ì¸¯ZÅ��½Z����a�,½Zf���{Á���Ìz�eÊf�Y|Æ]�{Z¬f�Y�µ|»�,  

  
Ä»|¬»  

� ½Zf�a� ½Z�������Á� Ã{Y{� ¶Ì°�e� Y�� ½Z¿�� ½Z���� ¶¯� |��{
Ê»�½ZÆm��{�½Z¿��½Z����¾Ë�f ËZ�|�Z] �����¶¯��Â�]���{�Ä^e�

�½Z¿���{�,�ÂÌ��µÁY�¾ÌÀ����Ze�����Á�Ê´·Z��¾ÌÀ���{�¹Á{�Ä^e�¾Ì]�
�� �Ze���Ê ·́Z��Ê»|�Z]����Å��Y�Ê¿ZÆm��Z»M�ª^�����¨¿��Y�Å,���

|Àf�Å�Ôf^»�É�Z¼Ì]�¾ËY�Ä]��¨¿��Ê�Z¿�±�»�d¸��¾Ì»Á{�É�Z¼Ì]�¾ËY�

½Z���� �YÊ»� �Z¼�]� ÄË�� ½Z���� �Y� | ]�½Z¿��{Á� ��� �� Á�Ä¿ZÌ·Z�
�±�»�\mÂ»�����¨¿��Y�Å��½ZÆm��{Ê»��Y��Ì]�Ä¯�{Â����|��{�

»�É{Z�f«Y�dÌ �Á�ÉY�Y{�ÉZÅ�Â�¯��{�{�YÂa�w����Âf»�Á�¾ÌËZ
Ê»|Å{ ���� �� LZ¬]� ½Y�Ì»� ½Z���½Zf�a�,½ZÆm�ÉZÅ�Â�¯�¾Ì]� �{�

� �Y� Ä°Ë�Â�]�d�Y�cÁZ¨f»� �ZÌ�]���,Ê·Z¼��ÉZ°Ë�»Y� �{�|��{�

id9463644 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

mailto:rnourizadeh@gmail.com�


������ÁZ]�LZ¬e�Y��{�Êf�Y|Æ]�{Z¬f�Y�µ|»��]�ÊÀf^»���Â»M��iY 

Y��Á�|WÂ�a�Ze�¾���Á���Âf»�|»M�{�ÉY�Y{�ÉZÅ�Â�¯��{�|��{�
��Ë�����|»M�{�ÉY�Y{�ÉZÅ�Â�¯��{�|��{aÌËZd�Y��Ì¤f»�¾ �����Ä¯

Ä»Z¿�]� {ÂmÁ� ¹|�� �Y� Ê�Z¿�{Â^¼¯� Á� ��{Á�� �Ìz�e� ÉZÅ
�|»M�{�ÉY�Y{�ÉZÅ�Â�¯� �{�Ê§Z¯�Ê¿Z»�{� Á�Ê�Ìz�e�cÔÌÆ�e

aÊ»�¾ÌËZ|�Z]���Z]�½Zf�a�½Z����
����{�½Z����¾Ë�e��ËZ��|��{�
d�Y�Ê¿Y�ËY�½Z¿� ������½Y�ËY��{�ÄÀÌ��½Z����Ä]�Ôf]Y�¾�����µZ�

��e{Á�� �Y�ÉZÅ�Â�¯aÌÄf§��d�Y�� ��,½Y�ËY� �{�Ôf]Y�¾��¾Ë�f ËZ�
�� -��µZ��d�Y� ������½Z�����Z]½Zf�a��{�½���¨¿��Y�Å��Å��{�

�½Y�ËY��
�Ê»��Ê«���Ä¿Y�fË|»�Ä¬�À»�Z]�Ä�ËZ¬»��{�Ä¯�|�Z]�
� Á 
�½ZÆm�¶¯��
��,a¾ÌËZd�Y��e ������{Á|u�Ä¯�½M�º£��Ä]���|��{�

Ä¸u�»��{�Ê]�£�ÉZÅ�Â�¯��{�É�Z¼Ì]�¾ËY�{�YÂ»�Á�ÊËZ�ZÀ��®Ë�
Ê»�½Z»�{�½Y�ËY��{�,|¿Â����Ä¸u�»��{�½Y�Z¼Ì]�¾ËY�|��{��ZË���

Ê»�ÊËZ�ZÀ��¶°�»�Z]�Y��½Y�Z¼Ì]�¾ËY�Ê �«�½Z»�{��»Y�¾Ì¼Å�Á�|¿Â�
Ê»� ÄmYÂ»|À¯ ������,ZÅ|»ZÌa� {Â^Æ]� �Â�À»� Ä]� ¹Z´ÀÅ{Á���Ìz�e

Ê»�ºÆ»��ZÌ�]�,�Z¼Ì]�½Zm�cZn¿�Á�LZ¬]�½Y�Ì»|�Z]� �É�eY�f�Y�ÉZÅ
Ìz�eÄ¿Z�¿�Á�ºËÔ���Y�ÊÅZ³M�¶»Z��¹Z´ÀÆ]���¹Zn¿Y�,��{Á��ÉZÅ

� ÊËZ»�M{Ây½Zf�a,� ��Âe� ÊÀÌ·Z]� ÄÀËZ »� Z]� É� ·́Z]�£�a�Á� ®��
Ê»�Ê§Y�³Â»Z»|�Z]� �ÅZ»�ÊËZ»�M{ÂyÌ�½Zf�a�È¿Z���½Y�Ì»��Y�|��{�

±�»�� ½Zf�a� ½Z���� �Y� Ê�Z¿� �Ì»Á� Y�Ê»�|ÅZ¯� �{ÂmÁ� º£�Ì¸�
ÊËZ»�M�{Ây�¹Zn¿Y��¨¿�Ä]�É|ÅYÂ�a�f��Á��iÂ»��Á��®Ë�½YÂÀ ]�½Z

�½Y��Ya�¾ËY�½Z¿��dË�j¯Y�,½Z�����Y�Ê�Z¿��Ì»�Á�±�»��Y�É�Ì´�Ì
�¹Zn¿Y��Zy�º�¿��Z�Y��]�Á�µÂ¼ »��Á��®Ë�½YÂÀ ]� Y��¶¼�

Ê¼¿|ÀÅ{ ������ÉÓZ]�¾ÌÀ���{�Ê§Y�³Â»Z»���Ã|ÅZ�»�Ä]��{Z«�µZ��
Ê»�|Àf�Ì¿��Ìz�e�¶]Z«��¼·�Z]�Ä¯�½Zf�a�®qÂ¯�cZ ËZ�{Â���

Ê§Y�³Â»Z»� ½Z�����Ìz�e� Ä]� �{Z«�a� ,½Zf�� -���Y� ¶^«� µZ��
Ê»�{�§���Âe�½M��Z�uY|�Z]����{�Ê§Y�³Â»Z»��«Â»�Ä]�É� ·́Z]�£

�½Z¿���¾�»� ZË� Ä·Z��Ê»� �e� �Y� |¿YÂe��� Ze���±�»�|��{��ÉZÅ
� ½Z���� �Y� Ê�Z¿½Zf�a|À¯� É�Ì³Â¸m�� ��¹Zn¿Y� c�Â�� �{

�Ê°ÌÀÌ¸¯�ÄÀËZ »�,ÊËZ»�M{Âya�Á�½Zf��¹Zn¿Y��Ì¿§Y�³Â»Z»Ê»�Ê��Y�½YÂe
a� ½Z���� {�YÂ»� �Y� É�ZÌ�]� d§��Ìa� ¶uY�»� Ä]� ½Zf�aÄf§��Ì��e

{�¯�É�Ì³Â¸m ������Ã|Ë|a�¾Ë�f¼Æ»��d»Ô����Zu�µZu��{�Ä¯�ÉY
Ê»�|Ë|Æe�Y��Ä »Zm�d�Y��Â�¯�dÌ ¼m�½|��¾�»�Ã|Ë|a�|À¯���]�

��Z�Y�¾ËY�½|��®Ë{�¿�µZu��{�½Zf�a�½Z�����Á�]�lËY��Ä¬�À»�Ä]
�ÊÀ Ë�½Z¿���{��´·Z���| ]� Ä]�ÊÊ»Y~·� ,ºÌ�Z]a�½Z����½Zf���{�

ÄÀÌ»���Y�Ê°Ë�®Ë{�¿� Ã|ÀËM��Ä »Zm��{�Êf»Ô��µÔfyY�Ê¸�Y�ÉZÅ
{Â]� |ÅYÂy� É�eY�f�Y� Ä]� É|À»�ZÌ¿� Ã|ÀÅ|¿Z�¿� ,©Â§� {�YÂ»�ÉZÅ

� ÄÀÌ»�� �{���{Á���Ìz�e� ½Z���½Zf�ad�Y� �Â�¯� �{�� ���{
Ä ·Z�»Alam �½Zf�]����{��������ÊÅZ³M�Ä°ÀËY�Z]��,���|��{���Y

� Á� ½Zf�a� ÊWZ»�M{Ây� ÉZËY�»� Z]� Ä�]Y�� �{� ½Z¿���� ��Ä]� d^�¿
½Z¿M��Y�Ê¼Ì¿�{Á|u�Z»Y�{Â]�ÓZ]�Ê§Y�³Â»Z»��
��|��{����ÊWZ»�M{Ây

��¬§� Á�½Zf�a�
���Ã{Y{� ¹Zn¿Y� Y��Ê�Ìz�e�Ì£�Ê§Y�³Â»Z»�|��{
|¿{Â] ������Ê¼¿��Zf§���ÌÌ¤e�Ä]��nÀ»�ÊËZÆÀe�Ä]�ÊÅZ³M�Ä¯�ºÆ»�¾ËY -
{{�³� ,�Á�ÄÌÆe�c�Á��Ä»Z¿�]�¾ËÁ|e��ÌÌ¤e�Ä]��nÀ»�Ê��Â»M�ÉZÅ

Ê»�Y���� ¿́|^¸���a�,Êf�Y|Æ]�ÉZÅ�ZÌ¿�ÉY�]�\�ZÀ»�®Ë�ÂXe�Ä¿YÂf�

Ä»Z¿�]�Ê�z]� �iYÊ»��ËY�§Y� Y��d�Y|Æ]���Â»M�ÉZÅ|Å{�������
Êf�Y|Æ]� {Z¬f�Y� µ|»��Health Belief Model, HBM��dÆm�

s��|¿�iÂ»� �Zf§�� �ÌÌ¤e� �{� Ä¯�ÊeÔyY|»�Ê]ZË��Y� Á�É�Ë��{�Â»� ,
Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y{�Ì³���,Êf�Y|Æ]��Zf§��¹Zn¿Y�ÉY�]�,µ|»�¾ËY��Z�Y��]

|ÀËZ¼¿���y��Z�uY�,Ä·Z�»��]Y�]��{�d�z¿�|ËZ]�{Y�§Y���dÌ�Z�u
Ã|��­�{���,b�¦¸fz»���YÂ��½{Â]�É|m�Á���y�¾ËY�ª¼���

|ÀÀ¯�­�{�Y��½M��Ã|��­�{�c|�����Ìv»��Y�Ä¯�Êf^j»�ºWÔ��Z]�Á
y� Ê¸yY{��Ìv»� ZË�¥Y��YÊ»�d§ZË�{� {Â|ÀÀ¯��¶¼�� ÉZ¼ÀÅY���,

|ÀÀ¯�¹Y|«Y�Á�Ã{Â¼¿��ÁZ]�Y��¶¼��½{Â]�Y�mY�¶]Z«�Á�|Ì¨»���Ä ·Z�»��{
�Á�É�Y| Ȩ̈Âve¬¬v»Ê�������ÊÀ »��ËY�§Y�,�Ê¯Y�{Y��§ZÀ»��{�É�Y{

�ÊËZ»�M{Ây� ¹Zn¿Y� �{� ½Z¿��Ê Ȳ�{Y� �¿YÂ»� �{�É�Ì´¼�q��ÅZ¯� Á
��Z�Y��]���Â»M�µẐ ¿|]�½Zf�aHBM�|��Ã|Ë{�������Ä ·Z�»��{�ÉY

��ËY�§Y� Ä]� �nÀ»� ,Êf�Y|Æ]� {Z¬f�Y�µ|»��Y� Ã{Z¨f�Y� Z]���Â»M� ,�´Ë{
�
��|Ë{�³� Ê§Y�³Â»Z»� É� ·́Z]�£� �{� É|��{����� ���¾ËY� ¥|Å

�½Y�Ì»�¾ÌÌ e�,Ä ·Z�»��Â»M��ÌiZe��]�Êf�Y|Æ]�{Z¬f�Y�µ|»��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�
�½Z����Z]�Ä�]Y���{�É� ·́Z]�£�ÉZÅ�Zf§��Á�|ËZ¬���ÌÌ¤e½Zf�aÊ»��Z]|��  

  
�Á��Á�{YÂ»ZÅ  

¾ËYa�Ä ·Z�»�,�ÅÁ�{Â]�Ê]�ne�Ä¼Ì¿�ÉY��{�Â»�Ä »Zma���ÅÁ�
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