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��������           �µÁ|m���¾e�ÉZÅ�Ã�Y|¿Y|¿�»�½Zf��Æ���{�d¿Â°��¶v»�®Ì°¨e�Ä]��{Z»�ÊnÀ� 

�Ì¤f»  d¿Â°��¶v»  
  �Æ�  Zf�Á�  

  {�Â»����n=� |ÅZ�����n=�  P  {�Â»���n=� |ÅZ����n=� P 

��{Z»�¾��µZ��  ˺�˿��̀˼�˻́  ˻�˿��̂˹�˻̀  ˼˹�˹ ˿�˿��́˻�˻̀  ̀�˾��̀̀�˻˿  ˼˹�˹  

É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»�½�Á�kg�  ̂�̂��˹̀�˿˹  ̀�˺˹��˿́�˿˼  ˹˺�˹  ˿�́��˹˽�˾́  ˿�̂��̂̀�˿˺  ˹˹̂�˹  

�{Z»�|«�cm�  ˾�˺˹��˾́�˺˾́  ˻�˺˻��˺̂�˺˾̂  ̀˹�˹  ˺�˿��́˾�˺˾̂  ́�˾��˾̂�˺˾̂  ̀˹�˹  

BMIÉ�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»��kg/cm2�  ˻�˿���˼˻�˻˽  ˺́��˿˽�˻˿  ˻˹�˹  ˻�˼��̀˹�˻˻  ˾�˼��˼˻�˻˽  ˹˹˽�˹ 

>���  ˺˽̃  ́�́̃  ˺�˺˾̃  ˾�˺˹̃  

����-���  ˿˺̃  ˼�˾̂̃  ˾�˿́̃�  ˻�˿˼̃  

����-��  ̃˺˺  ˿�˺̀̃  ˼�˺˻̃  ˺�˻˺̃  

�dÌ �ÁBMI  
�É�Y{�Z]��Y�¶^«�{Z»�kg/m2�  

���  ˺˽̃  ˼�˺˽̃  

˽˹�˹#  

˺�˽̃  ˼�˾̃  

̊˹�˹�  

]�µÁY�ÄÅZ»�Ä��½ZËZa��{��{Z»�½�ÁÉ�Y{�Z�kg�  ˺˹��˿˼�˿˹  ˺˺��˿˻�˿˽  ˹˺�˹ ˽�́��˺˺�˾̂  ˽�̂��˿˺�˿˻  ˹˺�˹ 

É�Y{�Z]�¹Á{�ÄÅZ»�Ä��½ZËZa��{��{Z»�½�Á�kg�  ˺˹��̀˽�˿˽  ˽�˺˺��˹˽�˿̂  ˹˹̀�˹ ˾�́��˹˼�˿˼  ˾�̂��̂˼�˿˿  ˹˹̂�˹ 

É�Y{�Z]�¹Â��ÄÅZ»�Ä��½ZËZa��{��{Z»�½�Á�kg�  ˽�˺˹��˾˺�̀˺  ˼�˺˺��˾˺�̀˿  ˹˻�˹ ́�̂��˻˼�˿̂  ̂�̂��˼˽�̀˽  ˹˹˻�˹ 

µÁY�ÄÅZ»�Ä��É�Ì³�½�Á�kg�  ˼�˺��˾˾�˹  ˼�˺��̂˽�˹  ˹̊�˹  ˻��˹˽�˺  ˻�˺��˿˽�˹  ˺�˹  

Ä��É�Ì³�½�Á�¹Á{�ÄÅZ»��kg�  ˺�˻��˺˺�˽  ˼�˼��˽˺�˽  ˽�˹  ˼�˻��̂˻�˼  ̂�˺��˽˿�˽  ˺�˹  

¹Â��ÄÅZ»�Ä��É�Ì³�½�Á�kg�  ̀�˽��̀˹�˿  ˿�˻��̂˻�̀  ˹˻�˹ ˽�˽��˹˼�˿  ̀�˻��˼˼�̀  ˹˼�˹ 

¸¯�½�Á��ËY�§Y�{Z»�Ê�kg�  ˿�˺˽��˻˾�˺˽  ˺˻��˹˾�˺˾  ˿�˹  ˺˼��˺˹�˺˼  ˽�˼��˽˹�˺˻  ̌�˹  

���            ���T-student 
                #chi-square 

������������ 
 
 



�����Ã�Y|¿Y��Z^e�YZÅ|·Âe�¹Z´ÀÅ�Ê¿�Á�º �̄�Á�]�Z]��{Z»�ÊnÀ��¾e�É 

                  �ϝϭΪΟ˻�ϦΗ�̵Ύϫ�ϩίΪϧήϴη�ΐΠϋ�ϥΎΘγήϬη�έΩ�ΖϧϮ̰γ�ϞΤϣ�̮ϴ̰ϔΗ�ϪΑ�έΩΎϣ�̶ΠϨγ�� 
�Ì¤f»  d¿Â°��¶v»  
  �Æ�  Zf�Á�  

  »{�Â���n=� |ÅZ����n=� P {�Â»���n=� |ÅZ����n=� P  
��{Z»�¾��µZ��  ˻�̌�̀̋�˼˺  ˺�˿���́˼�˻̂  ˽˹�˹ ˿���˼˹�˻̀  ˽�˾���̀˿�˼˹  ˺˹�˹  

É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»�½�Á�kg�  ˼�˺˹���̂˺�˿˽  ˿�˺˼���̂˾�˿̀  ˾˹�˹  ˻�˺˺���˺˺�˿˼  ˻�˺˹���˾˹�˿˹  ˾˹�˹  

�{Z»�|«�cm�  ˾�˿���́˼�˺˿˹  ˾���˾́�˺˿˺  ̀˹�˹  ̀�˾���̀˿�˺˾̀  ˻�˿���˺˾�˺˿˻  ˹̀�˹  

BMIÉ�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»��kg/cm2�  ́�˻���̂́�˻˽  ́�˽���̂́�˻˾  ˾˹�˹  ˽�˽��˼́�˻˾  ˼��̂˻�˻˻  ˺˹�˹  

>���  ˹  ˼�́̃  ̀�̀̃  ˽�˺˾̃  

���� -���  ̀˾̃  ̀�˽˺̃  ˻�˽˿̃  ̂�̀˿̃  

���� -��  ˼�́̃  ˻˾̃  ˺�˻˼̃  ̀�̀̃  

�dÌ �ÁBMI  
�É�Y{�Z]��Y�¶^«�{Z»�kg/m2�  

���  ̀�˺˿̃  ˻˾̃  

˼˹�˹#  

˺�˻˼̃  ˹  

˺˹�˹�  

É�Y{�Z]�µÁY�ÄÅZ»�Ä��½ZËZa��{��{Z»�½�Á�kg�  ˻˾�˺˺���˾˹�˿˾  ̂˹�˺˼���́̀�̌̂ ˾˹�˹  ˾�˺˺���˿˿�˿˼  ̂�˺˹���˺̂�˿˼  ̂˹�˹  

É�Y{�Z]�¹Á{�ÄÅZ»�Ä��½ZËZa��{��{Z»�½�Á�kg�  ˾˾�˺˺���̀˺  ˻̂�˺˽���˾˽�̀˽ ˾˹�˹  ̀�˺˻��˽˾�˿˿  ˾�˺˹���˼˽�˿̀  ́˹�˹  

�{Z»�½�ÁÉ�Y{�Z]�¹Â��ÄÅZ»�Ä��½ZËZa��{��kg�  ˾̀�˺˺���́̀�̀˾  ̂˿�˺˽���̂˺�́˻  ˻˹�˹  ̂�˺˺���̀˻  ˾�˺˹���̀́�̀˼  ˿˹�˹  

µÁY�ÄÅZ»�Ä��É�Ì³�½�Á�kg�  ́�˺���˾́�˺  ˽�˺���̂�˺  ˿˹�˹  ˼�˺��˾˽�˹  ̀�˽��˿̂�˻  ˺˹�˹  

Ä��É�Ì³�½�Á�¹Á{�ÄÅZ»��kg�  ̂�˺���˾�˽  ˾�˻���˿�˽  ́˹�˹  ̂�˺��̀̂�˻  ˺�˻��˺˾�˽  ˹̂�˹  

¹Â��ÄÅZ»�Ä��É�Ì³�½�Á�kg�  ̂�˺���́�˽  ˺�˻���˼�́  ˹  ̀�˻��˾̂�˽  ˽�˻���˽˼�˿  ˹́�˹ 

�{Z»�Ê¸¯�½�Á��ËY�§Y�kg�  ˾�˺́���˼̀�˺˿  ˻�˾���̂˾�˺˼  ˿˹�˹  ̀�˺��˿˺�́  ̀�˾���˼˻�˺˼  ˹˺�˹ 

           T-student 
                #chi-square 
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�µZj»�½YÂÀ��Ä]MohantyÁ��Miletic�|¿{Y{�½Z�¿�{Ây�cZ¬Ì¬ve��{�
�½{Â]�ÓZ]� Ä¯BMI�ÃY�¼Å� {Y�Â¿�|·Âe� ¹Z´ÀÅ�½�Á��ËY�§Y� Z]� �{Z»�

{�Y{�{ÂmÁ��Ì¤f»�Á{�¾ËY�¾Ì]�Êf^j»��Z^e�Y�Ä¯�ÉÂv¿�Ä]�d�Y���� -
�����¾ÌÀr¼Å�MatsudaÂy�lËZf¿��{�½Y�Z°¼Å�Á��|¿{Â¼¿���Y�³�{

���y�Ä¯LBW�Z]�½Z¿���{�BMI�É�´Ë{�Ä ·Z�»�Á�d�Y��f�Ì]�¾ÌËZa�
�½Y�{Z»��{�Ä¯�{Y{�½Z�¿�ZÅ�º¿Zy�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�ÉÁ��¾aY���{��Ì¿

� ½{Y�Â¿� ½{�ÁM� ZÌ¿|]� ��y� ½�Á� º¯LBW�� {�Y{� {ÂmÁ���� ���Z»Y
Äf§ZËÊÀ »�cÁZ¨e���Zu��ÅÁ�a�ÉZÅ½�Á��{�É�Y{ˬ�Á�|«�BMI�

�½Y{Y�Â¿�½Y�{Z»LBW½�Á�Ä¯�Ê·Zu��{�{Y|¿�½Z�¿�º·Z��½Y{Y�Â¿�Z]� -
��Á�]�Z]�É�Y{�ÊÀ »��Z^e�Y�É�Y{�Z]�½Y�Á{��{��{Z»�º¯�É�Ì³LBW�

d�Y{��ÄË~¤e�dÌ �Á��´¿Z�¿��{Z»�½�Á�Á�|«�Ä¯�Zn¿M��Y�½Y�Á{�ÉY
�µ{Z e� Ä¯�d§�³� ÄnÌf¿� ¾ÌÀq� ½YÂf]� |ËZ��d�Y�É�Y{�Z]� �Y� ¶^«

ÄË~¤e]�É�Y{�Z]� ½Y�Á{� �{�½Y�{Z»�¾ËY�ÉY�¾ËY� �{� Á� Ã{�Ây�ºÅ� �
½�Á� �{�Ê¿YÂeZ¿� Á� ÄË~¤e� LÂ�� �Zq{� Ä¯�d�Y� ½Y�Á{�Ê§Z¯�É�Ì³

Ã|�|¿Y���¾ËY��{�½Y�{Z»�ÉY�ÄË~¤e�dÌ �Á�Ä]�ÄmÂe�dÌ¼ÅY�¾ËY�]ZÀ]
�¹�Ó�Ê��Â»M�Á�ÉY�ÄË~¤e�cÔyY|»�Á�ZÅ�dËZ¼u�¹Zn¿Y�Á�½Y�Á{

{{�³� Ê»��z�»� ��Á� É�Æ�� ª�ZÀ»� Ä�ËZ¬»� �{� �´Ë{� ÉÂ�� �Y
½Zf��Æ��ÊËZf�Á���eÓZ]��ÂÌ��Ê·Z¼fuY�¶¸��Ä]�½{�]�Êa�ÉY�]�|¿�»�

LBWÊËZf�Á��ª�ZÀ»��{�ˬÄ^Àm��ÉY�ÄË~¤e�dÌ �Á��Y�É�´Ë{�ÉZÅ
Ê»��Z°�M�½Y�{Z»�Ê¿|]� Ã{Âe�ÄËZ¼¿�Á�½�Á�Ä¯�\Ìe�e�¾ËY�Ä]� {{�³
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