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��������������ÊfÀ/��c�Â�/]�Ä¯�É�Y�]Y��Y�¾ÌÀr¼Å�Á��¯�»�Ê�Y|]Y�c�Âa��Y�|�

|��Äf§�³�Ã�Æ]�{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y� ��Z/ÆÀe��Á��¾ËY��cÓZ¬»�Ê���]��{
�{ �����{�Ä/¯�c�Â/a�®/Ë��Á�/]�Ê»Âf¯�f�/ÌÅ�É{�Â»���Y�³�®Ë��

����������������ÉZ/¬Ë�§Y��{�Ä/¯�Â/´Ì§�ÉZÅ�ZÀÌ¼/��É�/���Y�½Z/¿��ÊuY�m��ZÀÌ¼�
�µZ���{�Ê]ÂÀm����d�Y�Ã|��ÄWY�Y��|���Y�³�]��  

���������������º/¯�Á�Ê�Y|/]Y��Y�]Y��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Z»�ÊuY�m�ºÌe���Y�³�¾ËY��{�
ÄÀË�Å�������Ê�/°f�{�c�Â/a�Z]������������Ê]Â°/�Y�ZaÓ�Ê/uY�m�Ä/]�¹Y|/«Y��®/Ë�

Ã{Â¼¿�c�Âad�Y��s���Ä]���fz»�¾ËY��{�Ä¯�M�Ê»�½ºË�Y{�a��  
  

�Á��Á�{YÂ»ZÅ��  
�Ê���{��ZÆqY|f]Y��Y�ÃZ»É�µZ����������µZ��|À¨�Y�ºÆ¿������

�{�Â»�Ã{��Ë�^e�ZÀÌ��½Zf��Z¼Ì]�ÊuY�m��z]��{��Z¼Ì]�Z]�º¿Zy��¾�
���Âf»�
����
��¾Ì]�ÊÀ��Ã{Á|v»��Z]� ����� -����Z]�Ä¯�µZ��

� |¿|Ë{�³� É�f�]� Ê´À�� ¾»�»� dÌf�Ì�� Ä·Â¯��Ìz�eÁ�|«Z§�
{�²À�� ºWÔ��É�Zn»� �,|¿{Â]�ÉÁY�¨��ÊuY�m�ÉY|Ë|¿Z¯��®Ë

Êe�Âa�Y�ªË���|¿|��¥Z¿�� ��ÉZÆË�Z¼Ì]�Á�{Zu�ºWÔ��|«Z§�½Y�Z¼Ì]
|¿{Â]�ÉY�ÄÀÌ»�0Z»Z¼e��|¿|��[Zzf¿Y�½Z¿��¾Ì]��Y���Ä¯�ÉY�Ä¿Â´]�Á

BMI�ÉÓZ]� ZÆ¿M����|�Z^¿��Á� |�� Â´f¨³� ½Y�Z¼Ì]� ¹Z¼e� Z]��¾¼�
�¶¼��dve��Á��¾ËY� Z]� |¿|�� |«Z f»� ÊeZvÌ�Âe��Y�«� ÊuY�m

|¿�Ì³�  
 

�ÊuY�m�®ÌÀ°e  
�Ê»Â¼��Ê�ÂÆÌ]�dve�d�a� Ä]� Ã|Ì]YÂy�dÌ �Á� �{� �Z¼Ì]�

{�Ì³�Ê»� �Y�«� �Á� � �Z¼Ì]�`q�d¼�� �{�sY�m��Ä¯�sY�m�®¼¯
�|À¯�Ê»�dËY|Å�Y��ÊWÂW|ËÁ�ºf�Ì���ZË�¥���½Z¼Å��{�¥����{

|f�ËY�Ê»��Z¼Ì]�d�Y������]�®Ëm.m�����¥Z¿�ÉÓZ]�Á�¶yY{��{�
�Âa�Á�{Â��Ê»�Ã{Y{�c����Y�«�½M��{�{�Ì³�Ê»��Z³�Á�CO2�¶yY|]�
{Â��Ê»�Ã|Ì»{�º°���{Á|u�º°��¶yY{��Z�§��m.mHq��� -���d]Zi�
{Â��Ê»�Äf�Y{�Ä ¿́��Z]�Á�Ã|��º°��{�YÁ�¾Ì]�Á{��dÌ �Á�Á�LZ�uY

{Â��Ê»�Ê���]�Y�¨��Ä�Ì¯�É�Ì³�Y�«���ÉY�]��ËY���Ä°Ìe�Â���{
|�Z]�\�ZÀ»�c�Âa�®Ë�Z]�ÊuY�m�¶¼��¹Zn¿Y� ��¥Z°��¿Z���Êf

�É�f»¶yY{��½M�¶yY{� Y��Ê§Z¿��Âf¯Y�e��Á�Ã{Â¼¿��]Y�]�Á{� Y��¥Z¿�
|¿Z�Âb]�Y��¥Z¿�Ze�ºÌÅ|Ì»��Y�«���Y�«�º°��¶yY{��{�¥Z¿��Ë���Y�Á

�{�Ì³��Ã�Z¼��¶°�����Ã�Z¼���°f�{�®Ë��b����Ô»Z¯�Ä¯�Y��
�Ê»��°Ì§� ½M� Ä]� Á� Ã{Y{� �Y�«� �Âf Ȳ�e��ÉÁ�]�d�Y� Ã|�� Äf��
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