
 

 Ê�ÅÁ�a�Ä·Z¬» 

  
  

Ä¸n»�Ê°��a�ÃZ´�¿Y{�¹Â¸��Ê°��a��Ë�^e  
�Ã�Á{���Ã�Z¼������½Z]M�Á��Æ»������cZv¨�����-���  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�½{�³�lÌ¯�ÄÌ^ ePEEK��ÉY�Ã�Æ»�¾Ì]�d§Y�³�½YÂÀ��Ä] 
Ê¿{�³�®�Ë{�ªf§�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]��{  

 
É�¨�»�xÌ��ZË�M��[Z��Y�Á��¤»�ÊuY�m�ÃÁ�³�ÊÀÌ¼y�¹Z»Y�½Zf��Z¼Ì]�,�Ã����,Y|Æ��Á�Ë�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{½Y�ËY�,�Ë�^e�,  
ª¸�»�|¼���ËÁ�a���[Z��Y�Á��¤»�ÊuY�m�ÃÁ�³Zf��Z¼Ì]�,�ÊÀÌ¼y�¹Z»Y�½�Ã����,Y|Æ��Á�Ë�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�½Y�ËY�,�Ë�^e  

ÊÀÌ°�»�Ê¸����Z���¹Z»Y�½Zf��Z¼Ì]�,�[Z��Y�Á��¤»�ÊuY�m�ÃÁ�³�����Ë�^e,�Ë�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{��½Y�ËY�,�Ë�^e,�]Y��Ã|À�ËÂ¿��  
E-mail� meshkinia@yahoo.com 

  
d§ZË�{���������Ë~a�����������  

  
Ã|Ì°q  
»��¥Y|ÅYÁ�ÄÀÌ���Y�¿�{�É�Z¼Ì]��ÂÌe�����������d�Y�¾Ì¤·Z]��ËZ��ÉZÅ�É�Z¼Ì]��Y�Ê°Ë�Ê¿{�³�ÉZÅ�Ã�Æ»����������������Â�/y�Ä/]�Ê/¿{�³�ÊeZaÂ°�/Ë{�É�Z¼Ì]���ÂÌ��Ä]�ÄmÂe�Z]

��ÄÌ̂  e�Ê]ZË��Y�Ä¯�ºË|��½M��]�|¿Â��Ê»��Y|]Y�Ê¸ §�ÉZÌ¿{��{��Á���Å�Ä¯�{| f»��ÊuY�m�ÉZÅ��Á��Á�Ê¸ §�ÊÀÌ�Z»�Ê³|¿���{PEEK Cage��Ä/¯�Ê/¿{�³���Á��
É�Ì³�Ã�Y|¿Y�ªË����Y�Y��|�Z]�Ê»�É|Ë|m�0Zf̂ �¿�ÊuY�m���½{�/³�Ê¿YÂeZ/¿�ÉZÅ��yZ���NDI��Neck Disability Index��,�]�{�{�c|/�������Y�|/ ]�Á�¶/ «̂�½Y�Z/¼Ì

Y��ÊuY�mºÌWZ¼¿�Ê���]���  
»ZÅ��Á��Á�{YÂ��{�Ä ·Z�»�¾ËY����Ä¯�Ê¿{�³�{�{�Ä]�Ôf̂ »��Z¼Ì]���Á�ÊÀÌ·Z]�cZÀËZ »�Á�µZu�s���Ê�MRI³��Ä]�Ôf̂ »�½{��½ÂÌ�ZÌ¿�Å�¶]Z«��¶¼����

|¿{Â]�½{�³�®�Ë{�Ä]��|¿|��[Zzf¿Y�Ê§{Z�e�c�Â�����ÊuY�m��Y�¶ «̂�½Y�Z¼Ì]�¾ËY��YÊWZÀÌ]�±Â·Z¿M��ZÌ¬»�Ä¸Ì�Â]�{�{�c|��VAS��Ê¿YÂeZ¿�ÉZÅ��yZ��Á�
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