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ÊÀÌ·Z]�d»Ô�  �|��{��{Y| e  

�Y�Âa�Âa  ���������  
�Ê��YÂ³�É�Ì³�{  ���������  
{�{������������������ ¡Y�¨f�Y�Á�º°�  ��  

Ê��YÂ³�É�Ë�¿Ây�������������������  ��  
�½ÂÌ�ZÀË�YÂ¿Y�������������������  �  

�Ê¸�¨»�É�Ì³�{  ���������  
�ÉÂÌ¸¯�É�Ì³�{  ���������  

�Ä·Á�ËY�ÊaÂ°�Á�°Ì»�É�ÂeZ¼Å���������  �  
�É�ÂeZ¼Å����������	eÁ�aÌX�É�ÂÀ®ÌeÁ�¨¿��Ì£  �  

�{Zu�®ÌfË�¨¿�¹�|À����������  �  
�®ÌeÁ�¨¿�¹�|À������������®ÌfË�¨¿�  ��  

  
���������������������������������������µÁ|m�����{�ZÅ�ÄÌ¸¯�Á�º°��®Ì§Y�³Â¿Â��ÉZÅ�Äf§ZË��Ôf^»��Z¼Ì]�¾ËÓ�¾WÂ��wÂÀÅ�É�Z¼Ì]�Ä]�  

ZÅ�ÄÌ¸¯�Á�º°��®Ì§Y�³Â¿Â��ÉZÅ�Äf§ZË  ����{Y| e  
ZÅ�ÄÌ¸¯�Ã�Y|¿Y�Á�ÊfÌ�Ì¿�Â¯Y��ËY�§Y  ���������  

dÌ�M  ����������  
�f¿Y�»�Á�½Â·Â¯�d»Zz���ËY�§Y  ������  

¦Ì¨y�Ê·Z´»ÂeZbÅ�Á�¦Ì¨y��Ê·Z´»ÂÀ¸b�Y  ������  
½ÂÌ�ZÀË�YÂ¿Y  ��������  

  
µÁ|m��Ê���]�Ë�Äf§Z�ÊÅZ´�ËZ»�M�ÉZÅ�Z�Y��]�Ã|��Ê�aÂÌ]�½Y�Z¼Ì]��lËZf¿�®Ë�Â·ÂeZaÂf�ÌÅ�  

  
�

�Êf�Âa�É�Ì³�{��{������]Ì³�{�,�½Y�Z¼Ì�É��YÂ³�Ê��{�
����³� �{� ,Ì�É¸�¨»�Ê� �{����� �³�{� ÁÌ�É¸¯�ÌÂÉ��{�
�����Y�]�Ì� ½Y�Z¼d�Y{� {ÂmÁ��� µÁ|m���¿YÁY�§� ��¿� �Y�Ê�

·Z]�ºWÔ�ÌÀÊÀ »�¥ÔfyY��Àm�Á{��{�Ê�Y{�É�³�{���¿��YÌ�É�

��YÂ³Ê������P=�³�{�,Ì�É¸�¨»�Ê������P=��³�{�ÁÌ�É�
¸¯ÌÂÉ������P=��Ë|�¿�d§Z��·ÁYÌ·Z]��ÅZ�e�¾ÌÀÊ]�Ì�Z¼É��{�
��]�Ì��Z¼������Y�Âa�Âa·Zu��{�{Â]�Ê�Ä¯����]�Ì�Z¼��������
Z]��YÂ³�ºWÔ��Ê,���]ÌZ]��Z¼³�{�Ì�É¸¯�ÌÂÉ������Á���]�Ì��Z¼

½ÂÌ�Y�¨Ì·Á�a��Z]�ÃY�¼Å���fÀ»�µZË�¿Y�»
��-����dÀ��¯  

(grade IVb ISKDC) 

½ÂÌ�Y�¨Ì·Á�a���fÀ»�µZË�¿Y�» 
(grade Ðb ISKDC) 

��µZ¯Â§�µZË�¿Y�»�½ÂÌ�Y�¨Ì·Á�a
�ISKDC�a Ȇgrade �  

  
�Ì¤f»  

�  �  �  {Y| e�½Y�Z¼Ì]  
����-����  ����-����  ����-���� �ÄÀ»Y{��Y�{Y�¾ÌXeÁ�a(mg/day)�  
��-��  ��-��  ��-��  �ÄÀ»Y{�¹���¾Ì»Â^·M(mg/dl) 

��� -���  ��� -���  ��� -���  �ÄÀ»Y{�¹���µÁ�f�¸¯(mg/dl) 
��-��  ��-��  �-��  �ÄÀ»Y{�¹���¾ÌÀÌeY�¯�(mg/dl  

Ê¿
YÁY�

§
 

�ÌËZa�����������������������½Zf�»����������������ZÆ]��������������������������½Zf�]Ze������������������������ 



�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�Ä¸n»Ë���Ã�Á{���Ã�Z¼��������ÂË�Æ��Á�{Y{�»����  �ÉÂ�e�»�cY{Z�·Y�z§�Á�É�f�^��Ê«{Z���ZÀÆ»����  

 

�����Z]��¹�Âe¸�¨»�Ê�½YÂÀ�� Ä]·ÁY�Ì·Z]� �ÅZ�e�¾ÌÀÊ�Ä mY�»�
|¿{Â¼¿����{��]�Ì��Z¼�������¼Å�Y�Âa�Âa�Z]�½Z»��{�{�º°��Á�

Ë³�{� ZÌ�É¸�¨»�Ê{Â]� Ã|�� �Á���� �ËZÅ� Äf§ZÉ§Y�³Â¿Â��Ì�®
¸¯�Á�º°�Ì��{�Ä¯�ZÅ�Ä��]�Ì|��¹Zn¿Y��Z¼�Ã�Z¼��µÁ|m��{�,��

d�Y� Ã|�� Ã{Y{� ½Z�¿� �� �{�]�ÌeÁ�¨¿� ¹�|À�� Z]� �Z¼Ì®-�
�¨¿ËfÌ®,]�Ì�aÂÊ¸¯�Ì{�³� ¹Zn¿Y� ÄË|� ��� Ä¸�Z§¿Z»�¾Ì]� Ê

�Ze�É�Z¼Ì]�ÄÌ·ÁY��Ìz�e�Ê�aÂÌ]�¹Zn¿Y��-���Á���»�Ì´¿ZÌ¾��
�������Á���� �{Â]�Ã�Z¼�� µÁ|m� �{�����ÉZÅ� Äf§ZË

ÊÅZ´�ËZ»�M�lËZf¿� �Z�Y� �]� Ã|�� Ê�aÂÌ]� ½Y�Z¼Ì]�
®Ë�Â·ÂeZaÂf�ÌÅ�d�Y� Ã|�� Ã{Y{�½Z�¿���]�Ì� �Z¼���� ����Zq{

|¿|��{Â���,{Â��Ä¸u�»��{��{�Y�Âa�Âa��{�Â»����������¹�Âe�,
�¨»Ê¸� �{��� {�Â»����� ��³�{� ,Ì�É��YÂ³�Ê� �{���{�Â»�
���� ��³�{� ÁÌ�É¸¯�ÌÂÉ��{��{�Â»������ ��{�³� Ã|ÅZ�»Ë|��

]�Ä¼ÅÌ���{�½Y�Z¼Ê]�{Â��Ì��Y��f�Ë·Z]�d»Ô��®ÌÀÊ|Àf�Y{���
À »��Z^e�YÊ�Y{�É]�Ì³�{�Z]� {Â��¾Ì�É��YÂ³�Ê������P=��,

³�{Ì�É¸�¨»�Ê�����P=� �³�{� ÁÌ�É¸¯�ÌÂÉ������P=��
Ë|�¿�d§Z� ���]�dÆmÊ¿YÁY�§�Z]�¾���Z^e�Y�Ê·Z]�ºWÔ��ÌÀÊ��,
]Ì�Ä��Ä]�½Y�Z¼À��ÃÁ�³Ê��Y��f¼¯��µZ����,� -���f³��]�Á�µZ��
�Y��¬e�µZ��Ì|¿|��º��]�Äq�³Ì�f�Ë»�¾Ì³�{�½Y�Ì�É��YÂ³�Ê�
���� ��À�� Ã{Á|v»� �{Ê��-�� µZ��,{Â]·Á�Ê�Z»M� ��¿� �Y�É�

À »� �Z^e�YÊ��Y{É]�Ì¾�� ¾³�{� Á�Ì�É��YÂ³�Ê������P=��
�{ÂmÁd�Y|¿��Àr¼ÅÌÀ »��Z^e�Y�¾Ê�Y{�É]�Ì³�{�Z]�¾��¾Ì�É�
¸�¨»Ê������P=��»�ÁÌ�{Â��½Y������P=��Ë{�´¿�d§ZË|�·Á�Ê��
¿YÁY�§Ê³�{�Ì�É¸¯�ÌÂÉ�À »� �Â�� Ä]Ê�Y{�ÉÀ�� ÃÁ�³� �{�Ê�

� �Y� �f³��]��µZ��]Ì{Â]� �f�������P=�� �y�e� �Y��aÌ��Y��
]Ì�½Zf��Z¼�a�dÆm��¨¿�Ì´Ì�É¬]�Á�|¿{Â¼À¿�Ä mY�»�Ì]�ÄÌ�½Y�Z¼
���]�Ì�Z¼� �� c|»� Ä]�� ÃZ»�Ze��µZ����»Ì´¿ZÌ¾���������

����ÃZ»���a�Ì´Ì�É|¿|�������YÂ³���YÂ����¿��YÊ¸�¨»�Á�Ê�
f�Âa�ÁÊ{�´¿�Ã|ÅZ�»�c|»��Y�{�Ä��Z��Ë|��Z¼Ì]�{�Â»�Á{�Á�

�ÉZÆ¿Z»�{� Z]� ÊuY�m� Ä]� �ZÌ¿� ½Á|]� �Ì¿� ½ÂÌ�ZÀË�YÂ¿Y� Ä]� Ôf^»
|Àf§ZË� {Â^Æ]� ÊfËZ¼u� Á�ÊËÁ�Y{��� �Y��]�Ì�Z¼É�¹Z´ÀÅ� �{� Ä¯�

y�eÌeÁ�a��Zq{��XÌ�ÂÀÉ|¿{Â]�,��{���eÁ�a�{�Â»�Ì�ÂÀXÉ��{�
�Ê��� Ze���� ÃZ»��»Ì´¿ZÌ�¾��������� ÃZ»�� ��¶»Z¯� �Â�� Ä]

� {Â^Æ]Ëd§Z� {�Â»�Ä��Á�� ��� ��]�¶¯��YÌ½Y�Z¼�� �]� �Zq{Ì�Z¼É�
¸¯�¾»�»Ì�c�Â��Ä]�ÄeÁ�aXÌ�ÂÀÉ�Ä¯�|¿|��¹ÁY|»�Ë°ÊZÆ¿M��Y��

�����]�¶¯��YÌ½Y�Z¼��a��{Ì´Ì�ÉZ��Z¿�Ä]�c|»��Y�{�ÊË�¾»�»�
¸¯Ì���ÄÌ{�dve�Á�|Ë·ZÌd§�³��Y�«����  
  

�hv]  
³|À¯Y�aÊ�Àm�Ê]�Ì�Z¼É�HSP�¦¸fz»� cZ ·Z�»� �{�
»�cÁZ¨f»Ê|�Z]�� ��cZ ·Z�»�\¸£Y� �{¿YÁY�§Ê½M���Àm� �{� �
Z���¯~»Ëd�Y�h¿Â»��Àm��Y��f ����,����Y��{Ë¿�Ä ·Z�»�¾Ì��

� h¿Â»� Ä]� �¯~»� d^�¿��� Ä]��»�ÊZ�� Ä]Z�»� Ä¯� |�Z]�Ë��
d�Y�cZ ·Z�»� �·ÁÊ�y�]� �{ÊfyY�cZ ·Z�»�v�YÁ�¥ÔÊ��{�

�Ì]��ÂÌ�Z¼É�]Ì�¾d�Y� Ã|�¿���Y�³��Àm�Á{����,�,�� ��Á
fuÊM�Ä ·Z�»��{�·��Á{�¨Ì]��ÂÌ�Z¼É]�h¿Â»��Àm��{�Ì��Y��f�

d�Y�Ã{Â]��¯~»�������  
Z��Y�Âa�ÂaË�f Ë�d»Ô��¾HSP»�Ê��{�Ä¯�|�Z]������-

�����]Ì�½Y�Z¼{Ë»�Ã|Ê{Â������,���,���,���Á·ÁY� 0Ze|¼��Ì�¾
]� �Á�]� d»Ô�ÌZ¼�É»�Ê|�Z]�� �Y� �{Ë���]� ¾Ê¿�Ì�Y�Âa�Âa� �

Z�Ë�f Ë·ÁY�Á�¾Ì]�d»Ô��¾Ì�Z¼Éd�Y�Ã{Â]���³�{Ì�É¸�¨»�Ê�
»Á{�½YÂÀ��Ä]ÌZ���ÅZ�e�¾Ë]�¦¸fz»�cZ ·Z�»��{�,��Ì�¾��� -

�����³�Y� Ã|����Y�d���,���,���� ��{Y�Ë¾��Ä ·Z�»�Ì��Â
�e�MË� d���� �Z�� Ä]Z�»� Ä¯� {Â]Ë»� cZ ·Z�»� �Ê|�Z]�� ���{
���]Ê�HamdanY�§Y�Z]�Ä¯�|��Ã|ÅZ�»�½Zf�]����{�Ë�¾���
�Ì�e�M��ÂËY�§Y�dË»��Ê�Ë|]Z�����·Á�ÊÀq�Z»�Ä ·Z�»��{�Ì�¾

�Z^e�YÊ{�´¿�Ã|ÅZ�»�Ë|��¿YÁY�§Ê���YÂ³�cY�ÅZ�e�Ê��{�HSP�
� ¦¸fz»� cZ ·Z�»� �{���-��� �d�Y� Ã|�� ��Y�³� 

���,���, ����{�{� Ä¯� Z»� Ä ·Z�»� �{�� »� ½YÂÀ�� Ä]� º°�Ì��Z
³�{Ì�É��YÂ³�Ê� �{��� Ã|�� Äf§�³� ��¿Ì¯|¿Y� ½M� �ÂÊ]�Ì�f��
d�Y�������� �·Á�Ê »� �³Y�Ì�Z ³�{Ì�É��YÂ³�Ê,�¿Ây�Ë�É�
��YÂ³Ê�� {Â�� Äf§�³� ��¿� �{�Ì�Ä]� {Â]� |ÅYÂy� �f¼¯� ½M� �Â
�Â�É�Z»�Ä ·Z�»��{�Ä¯������Ä ·Z�»��{�Á Chang ������Á

Ä ·Z�»��{Trapani �����»Ê�|�Z]����,�����  
³�{Ì�É¸¯�ÌÂÉZ�e� �Y�{� cY�ÅË��]� �Ì�Z¼É�HSP»�Ê�

³�{�c|��\�u�]�Á�|�Z]Ì�É�»�,Ê��d»Ô��½Á|]� 0Ô»Z¯�|¿YÂe
Á�Ã{Â]�Ë|��{�YÂ»��{�ZË�¨¿�¹�|À��Z]�|ËfÌ�®��¨¿�ÁeÌ®�Á�ËZ�

]� Ä�¨¿Â·Á�»Â¸³�c�Â�Ë���dËa� 0Z ÌZ¼¿� �ÅZ�e� Ã|¿Á���Ë|��
Y�]ZÀ]Ëa�ÃÂv¿�Á�c|»�\�u�]�¦¸fz»�cZ ·Z�»��{�¾Ê�³Ì�É�

]Ì�½Y�Z¼¿YÁY�§Ê³�{�Ì�É¸¯�ÌÂÉ�]�Ìf»��Z¨Á�Ã{Â]�cÁZ�Y�������
� Ze����d�Y� Ã|����Y�³�¦¸fz»�cÓZ¬»� �{����,���,���,
��-��� �Y� Ä]� ÄmÂe� Z]Ë� Ä¯� ¾³� �{Ì�É¸¯�ÌÂÉ�d�Y� ¾°¼»�
{Ë�Âe��]ZÀ»� �j¯Y� ,|�Z]����Ì»� ÄÊ�]�|ÀÀ¯Ì¿Y�Z¼Ê�Á|]� �{� Ä¯�

�f�]ÉÅ�Ì�pËÄf§Z�YÉ�À^»Ê��]�³�{Ì�É¸¯�ÌÂÉ�|¿�Y|¿�Ä]�¶«Y|u�,
�c|»���¿��Y��ÃZ»��ÂeZ¼Å��Á�]�É�,XeÁ�aÌ�ÂÀÉ�Å�ÁÌ�¿Ze�bÌ�½Â
a�dveÊ�³Ì�É³� �Y�«�Ì|¿�������]� Ä¯� Z»� Ä ·Z�»� �{Ì�Ä]� ½Y�Z¼
�c|»�ÃZ»��Ze��µZ��a�dve�Ì´Ì�É|Àf§�³��Y�«�¿YÁY�§�,Ê^�¿�Ê�
³�{Ì�É¸¯�ÌÂÉ����� �Z�� Ä]Z�»� Ä¯� {Â]Ëd�Y� cZ ·Z�»� ���

� Ä ·Z�»Hamdan»� ½Z�¿�ÊY�§Y� Z]� Ä¯�|Å{�Ë¾����³�{� ,Ì�É�
¸¯ÌÂÉY�§Y�Ë»��Ê�Ë|]Z����������]��{Ê¿�Z»�Ì³�{��Ì�É¸¯�ÌÂÉ�

��ÃÁ�³��{ÀÊ��Y��eÓZ]��µZ��À »��Â��Ä]�Ê�Y{�É]�Ì{Â]��f���
aY�cZ ·Z�»Ì»|Ì�Â·ÂË�Á�®Ì��»�½Z�¿�Ê]�¶¯��Y�Ä¯�|Å{�Ì�½Y�Z¼
�Ä]�Ôf^»HSP��Y��f¼¯����]��Zq{Ì�Z¼É¸¯�ÌÂÉ�»�¾»�»Ê|¿Â���

·ÁÊÅÁ�³� �{�Ê]� �Y�Ì� ½Y�Z¼HSP{� �Zq{� Ä¯�³�Ì�É¸¯�ÌÂÉ�  
]�µZ¼fuY� ,�|¿Y� Ã|�Ì�Z¼É¸¯�¾»�»�ÌÂÉ�� -���d�Y���� ����{

YË�¾�Ä ·Z�»���]�¶¯��YÌ�Á�½Y�Z¼��������Y]Ì�Z¼¿YÊ��Zq{�Ä¯�
³�{Ì�É¸¯�Ì� |¿{Â]� Ä����� �������Zq{�]�Ì�Z¼É�¾»�»�
¸¯ÌÂÉ|¿|����Y�]ZÀ]Ë��¾Ì]��ÂÌ�Z¼É¸¯�¾»�»�ÌY��{�ÄË ·Z�»�¾�Ä



����Ó�¾WÂ��wÂÀÅ�É�Z¼Ì]�Ä]�Ôf^»�½Z¯{Â¯�c|»��Y�{�¹Zn¿Y���Á�ÊÀÌ·Z]�ÉZÅ�Äf§ZË¾Ë 

 

]Ì¿ZÆm�cZ ·Z�»� |u� �Y� �f�Ê�Y�dÄ]� Y�� ½M� � ½YÂe� Ê»� Ä¯��
Ä ·Z�»�¹Zn¿Y�¬§�]��{�Ì�f�]�½Y�Z¼É�c|»�Ê¿ÓÂ��É�Ì´Ìa�Á�

�Ìy�e��Y��a�½Y�Z¼Ì]{Y{�d^�¿�����Y�Êy�]�Ä¯� Y�Ë����YÂ
���{�Á��Ìy�e��Y��a�ÉÂÌ¸¯�¾»�»Ê�d§ZË�ÊËZa���É�Ì´Ìa�

|¿Y� Ã|���¾ÌÀr¼ÅZ]�ËY� Ä¯�d�Y{� ÄmÂe� |Ë��¯�»� ZÆÀe� �¯�»�¾
�Â·Á�¨¿� �Zm�YÉ� �Y� µZ¨�Y�YZ]�}M� ½Zf�Ë½Zn�«��Ê�0ZÅZ³� Á�

ZÆ¿Zf�YÉ»� �YÂn¼Å�Ê]�d�Y� ¾°¼»� Á� |�Z]�Ì�Ä]� Ôf^»� ½Y�Z¼
HSP³�{�|«Z§�Ä¯�Ì�É¸¯�ÌÂÉ�Á�|¿{Â]�Ë³�{�ZÌ�É¸¯�ÌÂÉ�½Á|]�

� d»Ô�Á�¨yÌ¦{�Y� Ä]� |Àf�YË�Á� |¿Y� Ã|�¿� �Zm�Y� �¯�»� ¾
ZÆ¿M� Ä¼Å��°��]ÊË³�{� Ä¯�Ì�É¸¯�ÌÂÉ|��Ë�Ä]� |¿Y� Äf�Y{� |

YË|¿Y�Ã|���Zm�Y��¯�»�¾��  
� {Á|u��� -��� � �Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]�HSP{Â^Æ]� �Y��a�É�

¶»Z¯{Â���Zq{��|¿{�³�Ê»�É�Z¼Ì]���,��,�����Â�{�Ze�Ë�µZ�°
fu�ÁÊ]��Á����Y��a�µZ��|Àq�Ze� 0Ze�|¿�Ì�Z¼É�Ã|����Y�³�
d�Y� �� Z»� Ä ·Z�»� �{��� �]Ì|¿|�� {Â�� �Zq{� ½Y�Z¼Ä¯�Zf^�¿��

d�Y�cZ ·Z�»��ËZ��Ä]Z�»��Ä ·Z�»Choi �½Y�Z°¼Å�Á�»�½Z�¿Ê�
]� �{� {Â�� ��y� Ä¯� |Å{Ì¿Y�Z¼Ê³�{� Ä¯�Ì�É��YÂ³�Ê�|Àf�Y{�

]Ì��Y��f��]Ì¿Y�Z¼Ê³�{�Ä¯�d�Y�Ì�É��YÂ³�Ê�|Àf�Y|¿�����·ÁÊ�
Àq�Z»�Ä ·Z�»��{ÌY�Ä�]Y��¾É�Ë|�¿�d§Z�  

  
f¿Ì³�ÄnÌ�É  

�³|À¯Y�aÊÀ��Ê�,�ÀmÊ,¿YÁY�§�Ê^�¿�Ê·Z]�cY�ÅZ�e�ÌÀÊÁ��
»Ì{Â�� ½Y�]�Ì�Z¼É�HSP]Z¼¯� Z»� �¯�»� �{�Ì�»� �Z�� Ä]ZË��

d�Y�cZ ·Z�»� �·ÁÊ»�Ì]� �Á�]� � ½Y�Ì�Z¼É¸¯�¾»�»�Ì�{� Ä�YË�¾
]� Ä ·Z�»ÌZ�� �Y� �f�Ë»� Ä¯� d�Y� cZ ·Z�»� �Ê��Ä]� Y�� ½M� ½YÂe
�Zm�YÊY� ½{Â]�Ë�¯�»� ¾,�»� ¹Zn¿Y�]� �{� Ä ·ZÌ�f�]� ½Y�Z¼É�Á�

�Ìy�e� �Y� �a� ½Y�Z¼Ì]� c|»� Ê¿ÓÂ�� É�Ì´Ìa{Y{� d^�¿���
]� cZ ·Z�»Ì�f�É³�]�{� Ä¯�Ì]� Ã|¿�Ì��� ½Y�Z¼ZaÊË¿�Ì�,|�Z]� �

Y�]É e�ÌÌ«{� ¾ÌÂ´·Y� �e� ªÉaY�Ì»|Ì�Â·ÂË]� ®Ì�Z¼É�HSP���{
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