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Ä�Ôy  

»�Ì¥Y|ÅY�Á�ÄÀ��»Âf�Á�f�Z³Ê����Y�Ë�d�Âa�ª��{��Z]�¾Ì·ÁY�ÉY�]�µZ������,PEG (percutaneous endoscopic gastrostomy),�]��{Ì¿Y�Z¼Ê�Ä¯�
¿ÓÂ���Â�]Ê~¤e�Á��¸]�µÔfyY��Zq{�c|»�Ë¿ZÅ{�ÄÊ�½YÂÀ ]�,|¿{Â]�|m��Á��®ËËÃ{Â]�½Z°��a���¿�|»�Ê°¼¯�ÉY�ÄË~¤e�|�Á��Â�]�Á�Ì��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��

d§�³���Y�Ã{Z¨f�Y�¹Á�·�{�YÂ»�ÉZf�Y���{�Ã�YÂ¼Å�Z»Y�Á�½M��YÂ��Á�Ê�z]�iY�½Y�Ì»�Äf ·̂Y�d�Y�Ã|����Y�³�Ê¨ f̧z»�lËZf¿�¦ f̧z»�cZ ·Z�»��{�½M��Y��Y�¥|Å�Ë�¾
���]�Ä ·Z�»Ê�,ZÆ¿ÂÌ�Z°Ë|¿Y����YÂ�»Âf�Á�f�Z³Ê����Y�Ë�d�Âa�ª��Y�ÁË]ZÊ �Á�Ì]�dÌ�Y~³�Z¯��Y�| ]�½Y�Z¼Éd�Y�Ã{Â]�½M��  

� Á� {YÂ»�Á���ZÅ��Y� �{Ë �¬»� Ä ·Z�»�¾Ê� {Y| e� ,���]�ÌmY�»� �Z¼��Â»M� �¯�»� Ä]� Ã|ÀÀ¯� Ä Ê -¿Z»�{Ê� µZ�� �{� Z��� ¹Z»Y��� -����^ e�dve� Ä¯�Ì�Ä
»Âf�Á�f�Z³Ê����Y�Ë�d�Âa�ª��Y�{�Â»�|Àf§�³��Y�«Ë]ZÊ�|¿|��� �ÁÌ~¤e�dË]�ÄÌ·Z¼fuY���YÂ��Á�½Y�Z¼Ê�Y~³�Z¯��Y��a�É�c|»�Ä]��a�{�Â»�ÃZ»�Ì́Ì�É��Y�«�

d§�³�  
ËZÅ�Äf§Z��YË��{��Á��¾�����~¤e��{�{�YÂ»Ë]�ÄÌZ¼½Y������Á�{�»���½�����z]�iYÊd�Y�Äf�Y{�d ĵ»���|¿YË�Z°ÌZÆ¿ÂÉ�Y~³�Z¯�É�Â·Á�Â¿�¶¸��,½M�Ë®�

�Â]Ë�¤»�Äf°��Ã�É����{��]�Ìb�M�,�Z¼Ì�Y�ÌZÆ¿ÂÉ��°»���{���]�Ì��{�Z»Á�e�,�Z¼�]�Ì,�Z¼ ³�¹�|À�ÌÃ�Z]�¾¸��{��]�ÌZÅ�Â»Âe�,�Z¼É�»�É{Y|�¿Y�½Á|]���{��]�Ì�Á��Z¼
eZaÂ·Z¨�¿MÊÅ�Ì�¯ÂbÌ®�{���]�Ì{Â]��Z¼���Y~³�Z¯��Y��aÉ Ä Ì̧�Á��,��]�Ì�¶«Y|u��Z¼Ëa�{�Â»��Z^°ÌÌ́�Éf§�³��Y�«�|À���f¼Æ»ËY��{��Á�Z»�Ä��Z��¾Ë]�¾Ì�½Y�Z¼

�aË¿ÂfÌ�{Â]�d��{��¬§�Ä¯Ë]�®Ì{��Z¼Ë|��Ã|�»���YÂ��Ì¶»Z���ÂÀ���Y~³�Z¯�¶v»�d¿Â¨�É��{��]�Ì¿Z°»�{Y|�¿Y�,�Z¼Ì°Ê��{��]�Ì¿Â»ÂÀa�,�Z¼Êb�M�ÌeY�Ì��{�Â��
]Ì�¶v»��Y�d�¿�Á��Z¼½M��{��]�Ìd�Y�Ã{Â]��Z¼��{Â^Æ]É^�¿�Ê~¤e�Á�Ë¿ZÅ{�ÄÊ��{���]�Ì���{��Z¼Ê���k�Zy�Ä·Â·�Á�|��¶�Zu��ÃZ»�|Ë{�³��  

f¿Ì³�ÄnÌ�É��~¤e��Á�ËY�ÄÉ»Âf�Á�f�Z³�Ê����Y�Ë�,d�Âa�ªË¼mZÆe���y�Z]��Á��®Ê�º¯�½Y�Ì»�Ä]]�Â»�Z]�,Ì|Ë·Ze�Â»�Á�ÄfÌ�Äf¾ÌËZa»�Ê�Ä]�Ä¯�|�Z]�
�M¿ZÊa�¶]Z«�Ì́Ì�ÉfuY��Ä]�Á�Ã{Â]�ÊÂ e�¶]Z«�Ëd�Y����  

  
¸¯Ì|Ã�YÁ��ZÅ� »Âf�Á�f�Z³Ê����Y�Ëd�Âa�ª�,ÄfË|Ì]�Â»�,ÄfÌ·Ze�Â»  
  

Ä»|¬»  
�ÉZÆË�Z¼Ì]��Y�É�ZÌ�]��{�½Z»�{�µÂ�Y�¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë�ÄË~¤e

½Ây��Z�§�¶Ì^«��Y�¦¸fz»ÓZ]��©Á���ÉZÆË�Z¼Ì]� ,Ê«Zq� ,d]ZË{� ,
�¿Á�¯� Á�É� ���Ê»�|�Z]� �� Z]�d¸��Ä]� ½Y�Z¼Ì]� �Y�É�ZÌ�]� {ÂmÁ�¾ËY

ÄÀÌ»��¶¸��Êy�]�Ê¼¿�ÉY��Y~£�½ZÅ{�ªË����Y�É{Z��{Y�§Y�|À¿Z»�|À¿YÂe
�Á� ÄË~¤e� LÂ��h�Z]�½{�Ây� Y~£� �{�ÊËZ¿YÂe� ¹|��¾ËY� Á�|¿�Âz]

Ê»�¦�Z�»�Y��ÉÁ�cÔ°�»�Á�Ã|���Z¼Ì]�ÉY�]���YÂ���ËZ��|À¯��
Ä]� Ä¯�½Y�Z¼Ì]�¶Ì^«�¾ËY�ÄË~¤e�½{�¯� ZÌÆ»� ,Á��¾ËY� �Y��{�¶Ì·{��Å�

��Y� \�ZÀ»� ÉZÅ|f»� Z]� ,|Àf�Å� ¶°�»� �Zq{� {Ây� Ê¿ZÅ{� ÄË~¤e
{Â��Ê»�[Â�v»�Ê°��a�Ê�Z�Y�¥Y|ÅY���Á��� �Y�Ã{Z¨f�Y��ÄË~¤e

Ä·Â·���Y�,Ê¿ZÅ{�ÄË~¤e�ÉY�]�¾Ë�´ËZm��Á��½YÂÀ ]�ÉY����¶^«�µZ��
|���«YÁ�½Z°��a�µÂ^«� {�Â»� ���{�½M�ÉY�mY�ÉZÅ�®ÌÀ°e�Äq�³Y

�Ê����cY�ÌÌ¤e� �ÌyY� ÄÅ{��Á� �Z¯��Z�Y�Ê·Á� ,d�Y� Äf§ZË�É{ZË
d�Y�Ê°Ë�¥|Å� µY�f¿Y� ÄË~¤e����Äf�Y|¿�½ÂÌ�Z°Ë|¿Y�fÀ¯� �Z¼Ì]��³Y

|�Z]��{�Y{�dÌvm�Y�É|Ë�Á�ÄË~¤e��]����Z�Y�d�Y�¾°¼»�|Àq�Å
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����®ÌaÂ°�Á|¿M�Ê»Âf�Á�f�Z³�É�Y~³�Z¯���YÂ��Á�ZÆ¿ÂÌ�Z°Ë|¿Y  

��ZÌ�]��Á��¾ËY�Z»Y� ,|�Z]�É|Ë�Á�µZeÂe�ÄË~¤e�ÉÁ��,�Z¼Ì]�ÄË~¤e
d�Y���YÂ�� Z]� ÃY�¼Å�Á�ÄÀË�Å�a� �� ZÆÀe�Ä¿�ÉY� Ã{Á��ÄË~¤e�h�Z]

{�¯�|ÅYÂy��¨u��Ì¿�Y��Ã{Á��µZ¯Â·�Ê�Z§{�|��Ä°¸]�Ã|��½|]�|���
��,��� Ã{Á�� ÄË~¤e�¦¸fz»�ÉZÆ�Á�� �Y� Ã{Z¨f�Y��ÉZÅ�Âf¯Z§� Ä]�ÉY

�Á�ÉY�ÄÀÌ»��É�Z¼Ì]�,ÄË~¤e�c|»�µÂ��Ä¸¼m��Y�¦¸fz»����Ê´f�]
�d«Â»�ÄË~¤e��{�Ä°Ë�Â�]�,{�Y{����Y��f¼¯�ÉY�]���Á����Ê»���Y�½YÂe

ÉY� ÄË~¤e� ÉZÅ� Ä·Â·{�¯� Ã{Z¨f�Y� ®Ë�f�Z³Á�Z¿�� ��¾ËY� É�Y~³�Z¯
Ä·Â·�|¿Y� Ã{Z¨f�Y�¶]Z«�ÊfuY�]�Á� Ã{Â]�½Z�M� ZÅ�Ê·Á���Y�Ä·Â·� {Y|�¿Y�

�d�Y��Á��¾ËY�\ËZ »�¾Ë�f ËZ����½|��¦Ìj¯�Á�Ê´f§�³�d¸��Ä]
� 3Ô¼��,Ä·Â·�½|¿Z»�Ê«Z]�c|»�µÂ����Âf»�Ä·Â·��d�Y��Á������Ä]

�Y{� ,É�·Z¯�½|¿Z���dÆm�¾X¼�»��Á��¶Ì·{�¾Ì¼Å�cZ ËZ»� Á� Á
�ÄÌ�Âe� �Z¼Ì]� ÄË~¤e�dÆm�c|»�Y�{� �{�Á� Ã{Â^¿� �Z¼Ì]�ÉY�]� ¹�Ó

{Â�� Ê¼¿����� �ªË��� �Y� ºWY{� ÄË~¤e� ½Y�Z¼Ì]� ¶Ì^«� ¾ËY� ÉY�]� Y~·
ÊuY�m� Á�ÊaÂ°�Á|¿MÊ»�c�Â���{�Ì³� ��¾ËY� �]�ª]Z��Ä¯�Ê¿Z»�

��Y��Ì]��Z¼Ì]��Ä·Â·�ÄË~¤e�|À»�ZÌ¿��Á����ÉY{Â]�Ê»Âf�Á�f�Z³�|ËZ]�,
�Ê»Âf�Â¿���ZË���Âe�Zn¿Y�½ZuY�m¹�»Êd§�³����|Àq�µÂ���{�Z»Y

®ÌÀ°e� ¾ËY� �ÌyY� ÄÅ{��ZË� ZÆf�Ë�Â·Á�f¿MÁ�f�Z³� ��Âe� ZÅ
Ê»� ¹Zn¿Y� ZÆf�Ë�Â·ÂË{Y��{�Ì³� �Percutaneous endoscopic 

gastrostomy (PEG)� ��ÄfË|Ì]�Â»�Á� ÄfÌ·Ze�Â»� Z]�½Z�M��Á��®Ë
Ê»�½M�ªË����Y��Z¼Ì]�ÄË~¤eÁ� Ã| »�Ä]�Ê]ZÌf�{�dÆm�¾ÌËZa�]|�Z��

�Ã| »�¶yY{�Ä]�º°���Y|m��Y� �feZ¯�½{Y{� �Â^��Ä]� ,Ä¯��Á��¾ËY
�¶]Z«�¹Á�·�c�Â���{�Á�É�Ì´Ìa�¶]Z«�ÊfuY��Ä]� ,{Â��Ê»�©Ô�Y

d�Y��ËÂ e� �µZ�� �{� �Z]� ¾Ì·ÁY� ÉY�]� Ä°ÀËY� �Y��a��Á��¾ËY
�������Âe�Gauderer|��¹Zn¿Y�½Y�Z°¼Å�Á�������{�d����Ä]�,

�M�d¸��Ä]�Á�d§ZË���f�³�½ZÆm���Y���|¿Y���YÂ��Á�Ê¿Z
d§�³� �Y�«� ½Y�Z¼Ì]� Á� ½Z°��a� µÂ^«� {�Â»� ���Á��¾ËY�dÌvm�Y

� Ä]� d^�¿nasogastric tube�Ê¿ZÅ{� ÄË~¤e� ¶°�»� Z]� ½Y�Z¼Ì]� �{�
d�Y� Ã|����Y�³�cZ ·Z�»��Y�É�ZÌ�]��{�c|»�Ê¿ÓÂ��������Z]

º£��Ê¸�� Á�¾ËY� {ÂmÁ��Á��¾ËY�dÌ·Â^¬»� ,guideline��{�Êf]Zi�
¯�Á�ZÆ¿ÂÌ�Z°Ë|¿Y��Â�yÂÌ�Z°Ë|¿Y�fÀ¿�Ã{Z¨f�Y�Ê^�¿�Á�ª¸�»�ÉZÆ

��Y½Md�Ì¿���f�{��{����Ê·Z¼fuY���YÂ���Á�]�{�Â»��{�,ÃÁÔ ]
d�Y� Ã|�� �¯}� Ê¨¸fz»� lËZf¿�¦¸fz»�cZ ·Z�»� �{� ½M���¾ËY� �{

��Á��¾ËY�¹Zn¿Y� Z]�ºË|��½M��]�Ä ·Z�»�Á��{�½Y�Z¼Ì]�¾ËY�É�Ì´Ìa
Y�¿M�¹Zn¿Y�\¿YÂm�Á�Ã|ÌnÀ��Y���Á��¾ËY���YÂ��,½Z»��Ê��{�Â»�

|ÌËPe�c�Â���{�Ze�ºÌÅ{��Y�«�Ê]ZË��Y,��Á��®Ë�½YÂÀ��Ä]�½M��Y�
~¤eË{{�³�Ã{Z¨f�Y�,c|»�Y�{��{�\�ZÀ»�ÉY�Ä·Â·�Ä��  
  

�Á��Á�{YÂ»�ZÅ  
YË��ÅÁ�a�¾Ë �¬»�Ä ·Z�»�®Ê�{Y| e��½M��{�Ä¯�d�Y�����

]Ì�Z¼É�¶Ì^«��Y�¾Ì��zf»���Âe�¦¸fz»�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��iY��{�Ä¯�
�Á�d�Ë�Â·Â°¿Y� ,d�Ë�Â·Á�Â¿Ê¿Z»��Ã�Z]��{�d�Ë�Â·Á�f¿YÁ�f�Z³�

����� µZ�� ½ZËZa� dËZ¤·������� Ã|�� Ê§� »��Ä]� {Á�Á� �ËY��� Á
Y{�Y��Ä ·Z�»f��,|À��Â�]¶»Z¯���Y�«�Ê���]�{�Â»|Àf§�³�  

 

�Ä]�{Á�Á�dÆm�½Y�Z¼Ì]��ËY��Ä ·Z�»�  
�� |À�Z]�Äf�Y{��¸]�µÔfyY�ÃZ¼°Ë�c|»�Ä]�¶«Y|u� 
�� �»�®��a��¿��Z�Y� �]R�Z¼Ì]�µÁ,�³|¿��Ä]�|Ì»Y��{�Ê

��Y��Ì]�ZÆ¿M�|�Z]�ÃZ»�� 
�� ËZÆ¿ÂÌ�Z°Ë|¿Y�fÀ¯� ÄÌ^ e� dÆm� ÊPEG�Äf�Y|¿� {ÂmÁ�
|�Z]�����{� �Ë�� �{� Ä¯�d�Y�É{�YÂ»� ¶»Z�� ZÆ¿ÂÌ�Z°Ë|¿Y�fÀ¯� ¾ËY

Ä ·Z�»��Y�¥~u��ËY���Ä]��Â]�»�d¼�«�d�Y�Ã|»M� 
�� ��Ä·Â·�¾f�Y~³�dÆm��Z¼Ì]�¶Ì»Z§� LZ��Y�¶»Z¯�dËZ��
PEG|�Z]�ºÅY�§�� 

��ËY��kÁ�y ·Z�»��Y�Ä�  
�� �ÊuY�m«�Ê¸^º°� 
�� Ê´¸»Zu� 
�� dÌ�M�� Tense� 
�� É��ZaÁ�f�Z³ 
�� Ã| »�Ê¸^«�½ÂÌ�¯��� 
�� d�³�]�¶]Z«��Ì£��Y�°¿Za�ZË�Ã| »���¿Z¯� 
�� |Ë|���¯Ô¨Ë�� 
�� ÊmÁ�y�ÃY��{Y|�¿YÃ| »� 
�� |�¿�sÔ�Y�É{Z¬ ¿Y�µÔfyYÃ 
��� °�Á|¿M��Â^���¿Z»�Ê°Ì¿Z°»�{Y|�¿YÂ_ 

� ½Y�Z¼Ì]�½Z°»Y� c�Â�� �{� ����Âe� Y|f]Y� ½Z�ËY� ½ZÅY�¼Å� Á
�ÉZÅ|»ZÌa�Á�ÉY�ÄË~¤e��Á��¦Ì¯Á�º¯�½ZË�m��{�Ä�Â]�»�®��a

� ,�Z¯��Á���Y�ÊÅZ³M��Y��a�Á�Äf§�³��Y�«�½M�Ê·Z¼fuY����a�Á
�,½Zf��Z¼Ì]��{�É�f�]�Ä]��ZÌ¿� ,½M�¹Zn¿Y� ÃÂv¿��Â�y��{�½Z�ËY

Á�Ä¸Ì�Á�¾ËY�Z]��Z¼Ì]�ÄË~¤e�ÃÂv¿���Ê^f¯�Ä»Z¿�dËZ���Ã{Â¼¿��a�Y���
Ì^ e� |Ë|¿Z¯� ,Ã|�� Ä ·Z�»� {�YÁ� ÄPEG|¿|��� ��dve� Y|f]Y� ½Y�Z¼Ì]

�,\�ZÀ»�¶v»�½{�¯�Y|Ìa��Y��a�Á�Äf§�³��Y�«�ÊaÂ°�Á|¿M�®��a
� ©Â§� �Y��a���ze�½�Â�� ,½ÂË�Ì�¿Y� ¶v»� Ê �Â»� Ê�u� Ê]

�½ZÅ{�ªË����Y�k�Zy�Ä]�½M�dËY|Å�Á�Ã{� �̄Ã| »�{�YÁ�Y���Â�z»
� Ä·Â·� Ä]� µZ�eY� Z]� �Z¼Ì]PEG� c�Â��d§�³� ��d�Y� �¯}� ½ZËZ�

�É�Y~³�Z̄PEG�{���®Ë���Âe�,½Y�Z¼Ì]�¹Z¼e���{�Á���zf»�®��a
½Z�°Ë��ËY���¹Zn¿Y�d�Y�Äf§�³� ]Ì|»�Ä]�½Y�Z¼�¶«Y|u�c���Y��a�ÃZ»�

^ eÌ� ÄPEGa� {�Â»�Ì́Ì�É� �Y�«�a� Á� Äf§�³ÌZÅ|»ZÉ·Z¼fuY�Ê���Âe�
�a|��d î� �´�ÅÁ� ��cZ�Ô�Y�É�ÁM� �¼m� Á� ZÆ»�§�¶Ì¼°e� �Y��a

Ã{Y{� ,�´�ÅÁ�a���Âe�� Ä»Z¿�]� {�YÁ� ZÅSPSSÁ� Ã|���ne� {�Â»�Á� ÄË�
d§�³� �Y�«� É�Z»Y� ¶Ì̧ ve���Á�� �Y�Ê Ì̈�Âe� É�Z»M� �Ì·Z¿M� ÉZÅ,�

�crosstabsÁchi-square d�Y�Ã|Ë{�³�Ã{Z̈ f�Y�Ã{Y{��Ì·Z¿M�ÉY�]���  
  

Ë�ZÅ�Äf§Z  
Y��{Ë�Ä ·Z�»�¾�¾Ì·ÁY���]�Ì�Z¼�{Y| e�½|Ì���Ze��Á���½Z»���Y�

^ eÌ� ÄPEG�c�Â��Ä]��¨¿�|��Ä]�� ¹Z¼e�Á�[Zzf¿Y�É�Z¼���{�Â»
��YË]ZÊ|Àf§�³��Y�«���»Ì¿́ZÌÀ��¾Ê]�Ì½Y�Z¼����������Ã{Â]���º¯�,

�e�µZ��Á�¾�Ë]�¾Ì��Z¼��¾�»�Á�µZ����eË¾Y�Ë�½Z���d�Y{�µZ���  



�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�Ä¸n»Ë���Ã�Á{���Ã�Z¼��������ÂË�Æ��Á�{Y{�»��������������������������� ���  �Ê»Â��¾Ì�u|¼v»�½Y�Z°¼Å�Á����  

��Y���]�Ì�,Ä ·Z�»�{�Â»��Z¼����¨¿��������Á�½�����¨¿�������
|¿{Â]�{�»� ��]��Y��¨¿�Ì¿Y�Z¼Ê��Zq{�Ä¯�� ]̧�µÔfyY¿ÓÂ��Ê�c|»�
|¿Y� Á� Ã{Â]Ë�Z°Ì~³�Z¯� ½Â�YÉ�PEG� Ä]� Ôf^»� ,|Àf�Y{� Y��CVA�

|¿{Â]� ��½M��Y��a�����]Ì���]�{�Â»�½Y�Z¼Ê]� ,Ì�f�]�½Y�Z¼É��{�
ZÅ��z]É�ICU����Á�[Z��YËÄ��]Ì�Ä]�Ä¯�|¿{Â]��Z���¹Z»Y�½Zf��Z¼
b�M� d¸�Ì�Y�Ì½ÂZÅ�É»�� �{� ��°»�Ì� ÄÀNasogastric tube�

|¿YË�Z°Ì^ e�½ÂÌ�ÄPEGa�Ì|¿{�¯�Y|���,Z»Á�eÃ�Z]�¾¸Ì³�¹�|À�Á�e�{Y| 
É{Á|v»����¨¿��ZÅ�Â»Âe�É�»�ÉÄ¯�ÊuY�m�½Z°»Y�¹|��d¸��Ä]��

|¿Z¯Ë{Y��|ËaY�eÂÊ|¿{Â]��Á�°�Á|¿M�Z]��Â^�Â�[Zzf¿Y�{Â]��Á|¬»�_
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�¿ÂyË�É�a�,Ë¿ÂfÌY� ,dË��Y�d�¿�Á��ÂX¸PEG���YÂ��Ä¸¼m��Y�
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��Y�| ]���Âf»�����Á����ÃZ»����Y~³�Z¯��Y��aÉ�PEG�Ã{Z¨f�Y�Á�
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