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{Y{��Z^e�Y� µ�À»� �{� ½Z¿�� �f�Ì]� �Â�u��� -��� �Ë�Z¼Ì]Ê^¸«�ÉZÆ -
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1. Cardiovascular Disease 
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���Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]���y�¶»YÂ��{�Â»��{�½Z¿����´¿�Á�ÊÅZ³M -Ê«Á��� 

ÄÀË�Å�� Ä]� Y�� Ê¿YÁY�§� ÉZÅ�{�YÁ� Ê¸»� {Z�f«Y� Á� d»Ô�� ºf�Ì
Ê»�{�Z�� ��{�µZj»� ½YÂÀ�� Ä]�� µZ�� �{� Z°Ë�»M� Ã|vf»�cÓZËY�����

�{Á|u�����Ó{�½ÂÌ¸Ì]���YÄÀË�Å�Ì£�Á�ºÌ¬f�»�ÉZÅ��ºÌ¬f�»�Ä]CVD��
��Z�fyYËÄf§Z�d�Y������Y~·{�É�Z¼Ì]�¾ËY�½Z»��d«Á�¥���Z]�ZÅ

�Á��Y� �fÆ]�É�Ì´�Ìa� Ã�YÂ¼Å�Ä¯� Zn¿M� �Y� Á� Ã{Â]� ÃY�¼Å� {ZË�� ÄÀË�Å
��Y�É�Ì´�Ìa�dÆm�ÊËZÅ�Z°ÅY��ÄWY�Y�,d�Y�½Z»�{CVD��dÌ¼ÅY��Y

Ê»��Y{�Ây�]�Ê�Zy|�Z]�  
ÅY�� �Y�Ê°ËÁ�É�Ì´�Ìa� ÄÀÌ»�� �{�ºÆ»�ÉZÅ�Z°�µ�fÀ¯�CVD�

Ê»�Ä¯�d�Y���Â»M{�|¿YÂe���Ôf]Y���y�¶»YÂ���Y�É�Ì´�Ìa�ÄÀÌ»
�
�º·Z��ÊËY~£�ÉZÅ�Zf§��Á�Ê³|¿��®^��sÔ�Y{�Ë~a�¹Zn¿Y���Zn¿M��Y

�½Z�°Ë�Ê��Â»M�ÉZÅ� Ä»Z¿�]����Y� �Ì¿� Á���Â»M� ÄWY�Y� ÃÂÌ�� Ä¯
d�Ì¿�
eZ ·Z�»�¹Zn¿Y�Ä]��ZÌ¿Ê�Y��Ô�Y�dÆm��{���´¿�,ÊÅZ³M��Á�

�{�°¸¼��Á�{�Y{�{ÂmÁ�{Y�§Y�lËZf¿ÀqÌ¾eZ ·Z�»�ÊÊ»��|¿YÂe�Ê°¼¯�{�
dÆm�d§��ÌaÀ°e��Â·ÂÉÄ»Z¿�]�ZÅÉd�Y|Æ]� ��Â»M�|�Z]���

�YÂ�É{�Ë��´ºÅY�§��{�cZ ·Z�»�¾ËY�½{Â¼¿ÄÀÌ»���ÉYdÆm�Ê]ZË��Y�
Ä»Z¿�]Ã{Â]��iÂ»�ÊeÔyY|»�ÉZÅÊ»�Á�Ä^Àm�|À¿YÂe��Â»M��Y�ÊËZÅ�Ä¯�

|¿�Z���Z°�M�Y��|¿�Y{�dËÂ¬e�Ä]��ZÌ¿���Á������½{Â]ÓZ]�Ä]�ÄmÂe�Z]
��ÂÌ�Y��Ì¿�Á�½Z¿���{�Ê«Zqu¹Zn¿Y�cZ ·Z�»��{�{Â^¼¯��Z��Ã|�

��� ¿́�Á�ÊÅZ³M�Ê���]�ÄÀÌ»���{¾ËY�Ê¼Æ»��¬¿�Ä¯�Ä »Zm��Y���«�
[Zzf¿Y� Á� ZÅÂ´·Y�¾ÌÌ e� �{� Y�� |¿�Y{�ÊËY~£�ÉZÅ�Z]� ��Zu� Ä ·Z�»

¥|Å� eÌÌ¾��Z^e�Y����´¿�Á�ÊÅZ³M�t�����y�¶»YÂ��{�Â»��{
CVD�Á�Ì¿��½M��Z^e�Y��Z]ËÄf§Z�ZÅÉ�¾e�nÀ�Ê�
Â´·YÉ·�ÌbÌ|É�|À«�Á�
�½Ây�{��½Z¿�d§�³�c�Â��  

  
ZÆ�Á��Á�{YÂ»�  

Ä ·Z�»� �¬»Ê�Ê¨Ì�Âe���{���Zu���Æ���ÌW�·Y�xÌ��®ÌÀÌ¸¯
� �Ë�^eÁ�� �]É����ÊÀ�� Ã{Á|v»� �{�½Z¿�� �Y� �¨¿���� Ze����µZ��

d§�³�c�Â���cZ�Ô�Y�É�ÁM{�³��Y�]Y
�Ä»ZÀ���a�Á�Ã|���^f »�
�Ã�Æq�Ä^uZ�»�cZ�Ô�Y�É�ÁM{�³��Á�{Â]�Ã�Æq�Ä]����{Ä ·Z�»�

� cÂ¸ËZa� ÉÁ�� �]����¨¿�Z^f�Y�½ZË�m� Á� \Ìe�e� ,sÂ�Á� ,YÂfv»�
³��Y�«�Ê]ZË��Y�{�Â»�cÓYÂ�Zf¿�Á�d§�Ë¯Zu�lÊ��Y�ÊËZËZa�\�ZÀ»�

{Â]������ ���ËÁ�¯� Z¨·M�\¿wZ^� ��Y� �{Ë� Ä»ZÀ���a� ¾� {Y| e���
ÅZ³M� µYÂ�Ê��{f»Y� Ã{Á|v»�Ì�Z��� -�� Á����{� ��´¿� µYÂ��
f»Y� Ã{Á|v»Ì� �Z�� -�uY���Ê{Â]� Ã|��� ���Â�y� �{� cÓYÂ�

ÅZ³MÊ��Ä]�d^�¿��� ¿́�ÁCVD
«Zq�Á�½Ây�Z�§�Ê�uY��Ê�Ã|��
{Â]��  

³� Ã�Y|¿YÌ�ÉZÅÉ¾e�nÀ�ÊY����{�Ë¶»Z�� Zf�Z¿����½�Á�½Á|]
�Z ·̂�¶«Y|u�Z]�Á��¨¯����Âe�ÉÁ�Y�eSeca���Á�d«{�Z]���¹�³�
�

�|«Ã{Zf�ËY�d·Zu��{� 
�d«{�Z]�Á��¨¯�½Á|]���f¼Ìf¿Z����Âe��
É�YÂË{�lÀ�|«�
�Á�É�nÀy�Ã|WY��¾Ì]���«�¾Ë�f°Ë�Z]��{��¼¯��Á{

É�YÂ¿� �f»���Âe�ZÌ¸ËY� ¢Ìf�� �Zne�Y� ¶]Z«� �Ì£��Holton Ltd, 

Crymych, and Dyfed���d«{�Z]��f¿Z��Ê��f»�|��É�Ì³�Ã�Y|¿Y��
½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿���BMI����Y�½�Á�ºÌ�¬e�¹�³Â¸Ì¯�Ä]���|«��Á~n»��]

��f»�Ä]��]��¼¯��Á{�d^�¿�ÁÃ{Zf�ËY�|«�Ä���WSR���Á{�ºÌ�¬e��Y -
�¼¯ËY�|«�Ä]��|��{�ÁM�]�Ã{Zf������  

��Y��a�� -��d�Z���ÊËZf�Z¿�Äf§�³�É|Ë�Á�½Ây�Ê��Ê���

¹��Y|m��� ÉZ»{� �{� Á�� -� Ze� {Y�´Ìf¿Z�� Äm�{��cZ�ËZ»�M� ¹Zn¿Y

Ä ¿́�ÊËZÌ¼Ì�ÂÌ]�Y{É|����¯Â¸³�Ê»���sÂ����
¹Ze�µÁ�f�¸¯�
�É�e
|Ë�Ì�Ì¸³�
µÁ�f�¸¯��HDLY�Z]�{�Y|¿Zf�Y��Á���Y�Ã{Z¨f�Ê¼Ë�¿M� -�

ÊnÀ��²¿��Ì³� Ã�Y|¿Y�ÉµÁ�f�¸¯�Ê»���sÂ���Á����LDL���{
{�YÂ»É��e� Ä¯É¸³�Ì�Ì�Ë� �Y� �f¼¯� | mg/dl���� {Â]���Y� Ã{Z¨f�Y� Z]

�µÂ»�§Fridewald]�sÂ����{�Á�|Ë{�³�Ä^�Zv»� �Ì� �Y��mg/dl�
����
�µÁ�f�¸¯LDL³�Ã�Y|¿Y�Ì�É|������  

{Á�Á�dÆm��Y{�a�Á��ZÅ�Ã{Y{���Y�§Y�¹�¿��YSPSS(ver11.5)�
|�� Ã{Z¨f�Y� ��ÂeË� �� ZÅ� Ã{Y{� ��Âe½Â»�M�One Sample 

Kolmogorov-Smirnov����]ÊÁ�½{Â]�µZ»�¿��Y�½ZÀÌ¼�Y��Y��a��
� �ZÌ »� ¥Y�v¿Y� Á� ¾Ì´¿ZÌ»� c�Â�]|Ë{�³� {�ÁM�]� �� dÆm¾ÌÌ e�

Ã{Y{��Z^e�Y¯�ÉZÅ¨ÌÊ��Y��´Ë|°Ë�Z]�Â»�MÁ{�ÉZ¯��Á~n»�½�
�dÆm
Ã{Y{� Ä�ËZ¬»ÉZÅ�Á� ÊÅZ³M�dÌ �Á�¦¸fz»� ÉZÆÅÁ�³� �{� Ê¼¯�

� ¿́��Ä§��°Ë��¿ZË�YÁ��Ì·Z¿M��Y��ANOVA�One Way���½Â»�M�Z]
Ê^Ì¬ e�Bonferroni|�� Ã{Z¨f�Y�� ��Z]� �Ì¿� Ê¼¯� ÉZÅ� Ã{Y{� �Z^e�Y

��Y�«�¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne� {�Â»�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�\Ë����Y� Ã{Z¨f�Y
d§�³���ZÅ�½Â»�M�ÄÌ¸¯��{��Y{�ÊÀ »�t�������p|��¦Ë� e��  

���]��Z¬¿«Zq�Z]��^e�»Ê|¿{Â]�c�Z^����Zu�Ä ·Z�»��{���Y�
Z¼¿Ë]�½|]�Ã{Âe�ÄÌ¾�����Ze���¯�Ì��]�»��f»��]�¹�³Â¸�½�Á�Ä§Z�Y���Á

ÁZ�»É�Ë]�ZÌ��Y��f���¯�Ì��]�»��f»��]�¹�³Â¸�©Zq�������¼¯��Á{�,
��Y��f�Ì]���f¼Ìf¿Z�������Á���Y��f�Ì]�Ã{Zf�ËY�|«�Ä]��¼¯��Á{�d^�¿�

��������  
  
§ZË��ZÅ�Äf 

Äf§ZË��{�Ä ·Z�»�{�Â»�{Y�§Y�ÊËZÌ¼Ì�ÂÌ]�¶»YÂ��Á�ÊnÀ��¾e�ÉZÅ
�Ã�Z¼��µÁ|m�d�Y�Ã|��Ä�Ôy���  

d¯���{Y�§Y��Y�Ê¼Ì¿��Y��Ì]�Ä ·Z�»��{�Ã|ÀÀ¯���������¾ÌÀ���{
�ÉÓZ]��|¿{Â]�µZ��� ������º¸bË{��Ë��cÔÌ�ve� {Y�§Y� 
�����
Á� º¸bË{���� �|Àf�Y{� º¸bË{� ÉÓZ]�cÔÌ�ve� �e� Z]��Z¬¿� Ä]� ÄmÂ

�yZ��{�Â»��{���]�Ê«Zq�ÉZÅ������Ôf^»�Ä ·Z�»�{�Â»�{Y�§Y��Y
|Àf�Å�Ê«Zq� ZË� ½�Á� Ä§Z�Y� Ä]� �� �Y� �f�Ì]� �¼¯� �Á{����f¼Ìf¿Z��

�{������Y��f�Ì]�Ã{Zf�ËY�|«�Ä]��¼¯��Á{�d^�¿�Á�{�Y{�{ÂmÁ�{Y�§Y
����É�¯�»�Ê«Zq��yZ�����{�����d�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»�{Y�§Y��

d�Y� Ê·Zu� �{� ¾ËY� M{Á|u� Ä¯��� �� �Y� �eÓZ]� ½Ây� |À«� {Y�§Y 

mg/dl����
��������Y��eÓZ]�|Ë�Ì�Ì¸³�É�emg/dl�����Á������
HDL��Y��f¼¯�µÁ�f�¸¯�mg/dl���|Àf�Y{���  

  
������������������������������  

���  1. Body Mass Index 
2. Waist to Stature Ratio 
3. High Density Lipoprotein 
4. Low Density Lipoprotein 



Ä¸n»�Ê°��a�ÃZ´�¿Y{�¹Â¸��Ê°��a��^eË��Ã�Á{�����Ã�Z¼�������Ìe�Á�{Y{�y����������������������������  �Ê¿Z¬¼»�Ê¼ÌÅY�]Y��Ì´¿Y�Æ»�Á�½Y�Z°¼Å���  

  

���������������������������������Ã�Z¼��µÁ|m��§Y�ÊËZÌ¼Ì�ÂÌ]�¶»YÂ��Á�ÊnÀ��¾e�ÉZÆÌ³�ËÁ�Ä ·Z�»�{�Â»�{Y� 
ÊËZÌ¼Ì�ÂÌ]��Á�ÊnÀ��¾e�ÉZÅ�Ê³�ËÁ �ZÌ »�¥Y�v¿Y��¾Ì ¿́ZÌ»��SD���Mean� �¶«Y|u�Á��j Ȳ|u� 

�¾��µZ�� ��������� ���Á��� 
�½�Á�¹�³Â Ì̧¯� ���������� ����Á��� 

�Ã{Zf�ËY�|«��f»�Êf¿Z�� ���������� ����Á����� 
��¼¯��Á{��f»�Êf¿Z�� ����������� ������Á�� 

�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿��kg/m� ��������� �����Á����� 
Ã{Zf�ËY�|«�Ä]��¼¯��Á{ �������� ����Á���� 

�Zf�Z¿�|À«�mg/dl� ����������� ����Á��� 
|Ë�Ì�Ì¸³�É�e�mg/dl� ������������ ����Á��� 
�¹Ze�µÁ�f�¸¯�mg/dl� ����������� ����Á���� 

�µÁ�f�¸¯HDL��mg/dl� ���������� ����Á���� 
�µÁ�f�¸¯LDL��mg/dl� ����������� ����Á��� 

���������������������Ã�Z¼��µÁ|m��Ä ·Z�»�{�Â»�½Z¿���{��� ¿́�Á�ÊÅZ³M��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì́ ¿ZÌ»�  

 
�Ã�Z¼��µÁ|m����Ê«Zq�ÉZÅ��yZ��Z]��� ¿́�Á�ÊÅZ³M�dÌ �Á��Z^e�Y�  

 Zf�Z¿�|À« |Ë�Ì�Ì¸³�É�e ¹Ze�µÁ�f�¸¯ HDL LDL 
¦Ì �������������������������  

�����������¶¯�ÊÅZ³M������Âf»�    
[Ây�������������������������  
p*                           

����������  
����������  
����������  

���� 

�����������  
����������  
�����������  

���� 

b, c����������  
���������  
����������  

���� 

��������  
���������  
����������  

���� 

b, c����������  
����������  
����������  

����� 
������������������������¦Ì ��  

��¶¯���´¿��������Âf»��������  
[Ây�������������������������  
p� 

��������  
���������  
���������  

���� 

����������  
����������  
�����������  

���� 

b����������  
����������  
����������  

���� 

���������  
���������  
���������  

���� 

b�����������  
����������  

�������  
���� 

¦Ì ��������������������������  
���ÊÅZ³M������Âf»��������������  

�½Ây�Z�§�Á�Ê^̧ «��������������[Ây  
p����

���������  
���������  
���������  

���� 

����������  
����������  
�����������  

��� 

a,b�����������  
����������  
����������  

����� 

��������  
���������  
���������  

���� 

a,b�����������  
����������  
���������  

����� 
������������¦Ì ��������������  

�ÊÅZ³M�Ê«Zq������������Âf»�  
�������[Ây

���������������������������������� p���������������������������

b�����������  
���������  
���������  

���� 

����������  
����������  
����������  

���� 

����������  
����������  
����������  

���� 

��������  
���������  
���������  

���� 

����������  
����������  
����������  

���� 
¦Ì ��������������������������  

�������´¿������Âf»������������  
�½Ây�Z�§�Á�Ê^¸«�������[Ây  

p����

���������  
���������  
���������  

��� 

����������  
����������  
�����������  

���� 

����������  
����������  
����������  

���� 

���������  
��������  
���������  

���� 

��������  
����������  
����������  

���� 
¦Ì ��������������������������  

���´¿�Ê«Zq���������Âf»����  
[Ây  
��������������������������������� p 

��������  
���������  
���������  

���� 

����������  
����������  
����������  

���� 

a,b�����������  
����������  
����������  

����� 

���������  
��������  
���������  

���� 

a,b�����������  
����������  
���������  

����� 
  

������*�pÄ§��°Ë��¿ZË�YÁ��Ì·Z¿M���, 
�������������a�� yYÊÀ »�¥Ôf���Âf»�Á�¦Ì ��ÃÁ�³�¾Ì]��Y{�, 

 b             ÊÀ »�¥ÔfyY��[Ây�Á�¦Ì ��ÃÁ�³�¾Ì]��Y{�,  
c             �[Ây�Á���Âf»�ÃÁ�³�¾Ì]��Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY�  

Äf§ZË  �SD���Mean� Ã{Á|v» ¦Ì �����n ��Âf»����n [Ây�����n 

                             ¶¯  
�����ÊÅZ³M����������CVD  ���½Ây�Z�§�Á  

����                      �Ê«Zq�� 

���������  
��������  
����� 

�� -�  
�� -�  
� -� 

��������  
��������  
������� 

��������  
��������  
�������� 

��������  
��������  
�������� 

                             ¶¯  
������ ¿́     ������CVD  §�Á��½Ây�Z�  
�����������         Ê«Zq������ 

��������  
��������  
������ 

�� -��  
�� -��  
�� -� 

��������  
��������  
������� 

��������  
��������  
�������� 

��������  
��������  
������� 



����Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]���y�¶»YÂ��{�Â»��{�½Z¿����´¿�Á�ÊÅZ³M -Ê«Á��� 

�����������������������Ã�Z¼��µÁ|m����½Ây�É|ÌbÌ·�ÉÂ´·Y�Á�|À«�Z]���´¿�Á�ÊÅZ³M�dÌ �Á��Z^e�Y� 
����������������������������������������� �¼¯��Á{ BMI WSR 

¦Ì �����������������������������  
��Âf»���������������¶¯�ÊÅZ³M  

��������������������������������[Ây��������
              �� ����������p*    

b, c����������  
�����������  
���������  

����� 

a,b, c����������  
���������  
���������  

����� 

a,b, c     ���������  
��������  
��������  

����� 
¦Ì ����������������������������  
��Âf»��������������¶¯���´¿  
[Ây���������������������������  
������������������������������p 

a,b    ������������  
����������  
���������  

����� 

a,b,c       ���������  
���������  
���������  

����� 

a,b         ���������  
��������  
�������  

����� 
�¦Ì �����������������������������  

�������������������Âf»��������������������ÊÅZ³M
�CVD½Ây�Z�§�Á��[Ây���  

��������������������������������p 

b,c    ������������  
�����������  
���������  

����� 

a,b,c����������  
��������  
���������  

����� 

a,b,c   �  ��������  
��������  
��������  

����� 
�¦Ì ���������������������������  

�ÊÅZ³M�Ê«Zq�����������Âf»  
[Ây��������������������������  

 ��������������� ��������p     

b,c �������������  
�����������  
����������  

����� 

b,c          ����������  
���������  
���������  

����� 

b,c���������  
��������  
��������  

����� 
���������� ¦Ì �����������������   

�����������������Âf»�������������������� ¿́�
��CVD½Ây�Z�§�Á��[Ây��  
� �����������������������������p 

a,b   ������������  
����������  
����������  

���� 

b                 ����������  
���������  
���������  

���� 

a,b         ���������  
��������  
��������  

����� 
�¦Ì ������������������������������

���´¿�Ê«Zq�������Âf»�������  
������������������������������[Ây�������� 

        ���������������������������p  

a,b   �������������  
����������  
���������  

����� 

a,b,c      ����������  
���������  
���������  

����� 

a,b        ���������  
��������  
��������  

����� 
  
�����������������������*�pÄ§��°Ë��¿ZË�YÁ��Ì·Z¿M���, 

a            �� yYÊÀ »�¥Ôf���Âf»�Á�¦Ì ��ÃÁ�³�¾Ì]��Y{�, 
 b                                      �ÊÀ »�¥ÔfyY�[Ây�Á�¦Ì ��ÃÁ�³�¾Ì]��Y{�,  
c                                      ��Âf»�ÃÁ�³�¾Ì]��Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY��[Ây�Á�  

  
®j¸i��Z�Y�]��� ¿́�Á�ÊÅZ³M�¶¯�Ã�¼¿¦Ì ��ÉZÅ�
���Âf»

� Ã�Z¼�� µÁ|m� �{�[Ây� Á�d�Y� Ã|�� Ã{�ÁM�� ���z]�cÓYÂ�
�Ä]�YÂfv»��Zv·��Y���´¿�Á�ÊÅZ³M�ÃÁ�³������CVD�½Ây��Z�§�Á�

Á����Á�ÊÅZ³M��Z�Y�]��Z]�®Ë�É�Z»M�ÉZÅ�Ì·Z¿M�Á�|��ºÌ�¬e�Ê«Zq
ÆÅÁ�³��Ë��®Ì°¨e�Ä]��Z]�®Ë�Á�¶¯��� ¿́d§�³�¹Zn¿Y�½M�ÉZ��

� �{� Ä¯� Ä¿Â³� ½Z¼Å� ¾ËY�{�Â»� �{� ÊÅZ³M�d�Y��z�»� � µÁ|m
���y�¶»YÂ��{�Â»��{�ÊÅZ³M��Y��f�Ì]�Ê«ZqCVD{Â]����Ä°Ì·Zu��{

|�¿�d§ZË�ÊeÁZ¨e�¾ÌÀq���´¿�{�Â»��{����Y��Ì]�����ÊÅZ³M�{Y�§Y
� �Y� �f¼¯� N^Ë�¬e� Á� [Ây���´¿� Á��� ���� ¿́� Á� ÊÅZ³M� {Y�§Y

Ä° ]̧� ¶¯� �{� ZÆÀe� Ä¿� ¦Ì �� ��y� ¶»YÂ�� {�Â»� �{�CVD�Á�
|Àf�Y{�ÓZ]�½Ây�Z�§�� 

������¾e�ÉZÅ� Ã{Y{� Z]��� ¿́�Á�ÊÅZ³M�¦¸fz»�sÂ����Z ê�Y
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