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ŶƳř�ƵŶƃ�ŵŚƸƴƄǀě�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƾƠƬŤŴƯ�ƽŚƷ�Ư�Ʋƿř�Żř�ƝŶƷ�ŹŚƧ�ƾſŹźŝ�ƶƘƫŚƐō�Żř�žě�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�Źŵ��ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾƿ

Ţſř�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ����
Ê���]��Á�����ƵŶƃ�ƾƟŵŚƈţ�ƾƴǀƫŚŝ�ƾƿŚƯŻōŹŚƧ�Ʀƿ�Źŵìê�šŶƯ�ƾƏ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�Żř�žě�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�Śŝ�ŹŚưǀŝ�æî�Źŵ�ƵŚƯ�ƃŻƺƯō�żĩźƯƾ�

ƳŚƯŹŵƾŶƳŶƃ�ƾſŹźŝ�żƿźŞţ�ƾƴǀưų�ƭŚƯř�� �ŶƳŶƃ�ƮǀƀƤţ� Ƶƹźĭ�ƶſ�ƶŝ�ƾƟŵŚƈţ�ŹƺƐŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř� �� ƵƹźĭEƶƧ�ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ��šǈƌƗ�źŝ�ŹƺţƺƯ�ŮƐſ�Źŵ�
�Ƶƹźĭ��ŶƳŵƺưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ŹŚŤƟźĭ�ŶƗŚſ�ŹƺƀƳŚŤƀƧřFƶƧ��ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ��Ƶƹźĭ�ƹ��ŶƳŵƺưƳ�ŢƟŚƿŹŵ�ŹŚŤƟźĭ�ŶƗŚſ�ŹƺƀƨƬƟ�šǈƌƗ�źŝ�ƾƀů�ŮƐſ�ŹŵC�ŶƷŚƃ�Śƿ�

ƶƧ�ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�Źŵ�ƾƤǀƤůźǀƛŶƳŵźƧ�ŢƟŚƿ���ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�šŶưŝæê��ŻƹŹ�ê�åŶƿŵźĭ�ƩŚưƗř�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ŢƗŚſ����żǀƳ�ƾƄƄƧ�šŚƴƿźưţ
ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƯŚưţ�Źŵ���ťŹƺƃō�ŽŚǀƤƯ�ŽŚſř�źŝ�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�šŶƃ�ƹ�ƩŚƘƟźǀƛ�ƹ�ƩŚƘƟ�ŢƧźů�ƶƴƯřŵ��Ţſŵ�ƽŵźƨƬưƗ�ƆųŚƃ��ƱŵźƧ�ŢƄƯ�šŹŶƣ
ƶŝ��ƱŚƯŹŵ�Żř�Ƃǀě�Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ�ƹ�Ʊō�ƞƣƺţ�ƊŰƯ�ëŶƃ�ƶƀƿŚƤƯ�ƹ�ƲǀǀƘţ�ŶƘŝ�ƶŤƠƷ����

ZÅ�Äf§ZË���Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ŵƺŞƸŝ�ƱřżǀƯ��ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ��Ƶƹźĭ�Źŵ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝFŵƺŝ�źŤƄǀŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ���
źĭ�ƹŵ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ƹ�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�ŵźƨƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�ƱřżǀƯ�ƵƹF�ƹ�Eŵƺŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƸŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ����ŢƄƯ�šŹŶƣ�ƱřżǀƯ

�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ƹ�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƱŵźƧƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�E�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƘŝ�ƶūŹŵ�Źŵ�ƹ�Fŵƺŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ����ƱřżǀƯ
�ŵŹřƺƯ�ƾųźŝ�Źŵ�ƩŚƘƟ�ƾŤƧźů�ƶƴƯřŵ�ŵƺŞƸŝ�ƀƳŚŤƀƧř�ƹ�ƱƺǀƀƨƬƟƱƺǀ���Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶŤƠƷ�ƂƃƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�E�Żř�źŤƄǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�

ŵƺŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ���
f¿Ì³�ÄnÌ�É����ƾƬƘƟ�ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�ŽŚſř�źŝ��ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ��ƽŚƷ�Ʀǀƴƨţ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�ŹƺƀƨƬƟ�ƹ�ŹƺƀƳŚŤƀƧř�ŭƺƐſ�Źŵ�źĮƿŶƨƿ�ƪưƨƯ�ŹƺƐŝ

ř�ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾƄƄƧŵŵźĭ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�Żř�žě�ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſ����
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Ä»|¬»��
�ƶŤƨſ� ŹŚģŵ� ƱřŹŚưǀŝ� ƾƄŴŞƳřƺţ� ƽŚƷŶůřƹ� ƝřŶƷř� ƲƿźŤưƸƯ
�ŢſřŚƸƳō� ƽŵźƨƬưƗ� ƹ�ƦƿĥƺƫƹŹƺƳ� �ƾŞƏ�ŢǀƘƋƹ� ŵƺŞƸŝ� � ƽżƜƯ

�æ�ç� ��ŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�Źŵ�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�ƽŵźƨƬưƗ�ƩǈŤųř��Ʊř
ŵƹŹ�ƾƯ� ŹŚưƄŝ� ƵŶưƗ�ƾƬƨƄƯ� ��ƽƹŹ� źŝ�ƾěřźţƺƿżǀƟ� ƭŚŬƳř� ŶƴģźƷ

�ƲƿźŤƸŝ�Żř�ƾƨƿ�ƾƳǇƺƏ�šŶưŝ�ƹ�ƮƔƴƯ�ƹ�ƩŚƘƟ�šŹƺƈŝ�ŹŚŤƟźĭ�ƭřŶƳř
� Ţſř� ƵŶƃ� ƾƟźƘƯ� ƾƳŚƯŹŵ� ƽŚƷ� ƁƹŹ� ƲƿźţźŧƺƯ� ƹ�è�é���

�ƩǈŤųř�ƮƸƯ�ƪƬƗ�Żř�ƾƨƿ�Ţſŵ�ĢƯ�ŹƺƀƨƬƟ�šǈƌƗ�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř
Źŵ�ŵźƨƬưƗƾƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř��ŶƃŚŝ���Ʊƺţ�ƂƿřżƟř��ƦǀŤſŚĜſř�żǀƫřŹŚě�Źŵ

�ŲſŚě� ŵŚŬƿř� ƹ�ƾƗŚŴƳ�śŚƴƏ�ƾƀƨƬƟŹ� ŵźƨƬưƗ� ŶƿŶƄţ� �ƾƳǈƌƗ
ŵƺƃ�ƾƯ�ƵŶƷŚƄƯ�šŚƨƿźŰţ�ƶŝ��ƽř�Ƶŵƺţ�ƽŚƷ���ƶŝŚƄƯ�ŢǀƘƋƹ�Ʋƿř

�ƵŶƃ�ƪŤŴƯ�Ʊō��ŶƳřŹƺų�žě�ƹ��ƁŹƺţ�ƶƧ�Ţſř�ƦǀƳƹźŤƨƫř�ƽŹřŶƯ
Ţſř� �ƾŝ� ƢƏŚƴƯ� Ʋǀŝ� ƩŚƈţř� ŵŚŬƿř�ŝ� ƾŞƈƗ�Ƃƃƺě�Ʋƿř� źĮƿŶƨƿ� Ś

ƾƯ�źţŶŝ� řŹ�ŢǀƘƋƹ��ŶƴƧ�ë�ê� ���ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�ES�æ�Żř�ƾƨƿ�
ƽĦţřźŤſř��ƽżƜƯ� ƶŤƨſ� ŹŚģŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƶƧ� Ţſř� ƾƳŚƯŹŵ� ƽŚƷ

ƾƯ�ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŹŚƨŝ�ŶƳřƺţ���ƵŵŚƠŤſř�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ƾƌƘŝ
�ŻřESƾƯ���ƩźŤƴƧ��ƾƳǈƌƗ�šŹŶƣ��ŢƧźů�ƵŵƹŶŰƯ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ

ŢƧźů�ř�ŵźƨƬưƗ���ŶƃŚŝ�źŧƺƯ��ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ƖƟŹ�żǀƳ�ƹ�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳ
�ì�í���ES�ƱŚƯŹŵ�ƶƋŹŚƗźě�ƹ�ƾưƿŶƣ�ƽŚƸƃƹŹ�ƲƿżĮƿŚū�ŶƳřƺţ�ƾƯ�

ſŚĜſřŤǀǀƀ�ŜƿźŴţ�ŶƴƳŚƯ�ƾŤ��ƩŚƈţř�ƪŰƯ�ƥƺƬŝ��ƾƯƺţƺƴţ��ƾƯƺţƹżƿŹ
ƾŞƈƗ��ƾƳǈƌƗ�� ƹŹřŵ� żƿƺŬţ� ��ƭƺƴǀƫƺţƺŝ� Ʈſ� ŶƴƳŚƯ� �� ŵƺƃ�ë���

� źǀŧŚţ� Ƣǀƣŵ� ƮƀǀƳŚƨƯ� ŶƴģźƷES�ƂƷŚƧ� źŝ�ſŚĜſřŤǀǀƀƾŤ�Żř�žě�
�źŝ�źǀŧŚţ�ƾƫƹ��Ţſř�ƆŴƄƯŚƳ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſreciprocal inhibition�

� ƹ� ŹƺƀƳŚŤƀƧř� šǈƌƗ� Źŵrecurrent inhibition�šǈƌƗ� Źŵ�
ƵŶƃ�ŭźƐƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ŹƺƀƨƬƟ��ŶƳř�î� ���ƶŤƨſ�ƶƨƴƿř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƩŚů�ƲǀƗ�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƵŶƴƴƧ�ƱřƺţŚƳ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿźţ�ƖƿŚƃ�Żř�ƽżƜƯ
ŚƯŹŵ�ŹŵŚƧ�ŵƺŞưƧ�ƽŚƷ�ƁƹŹ�ƽƹŹ�źŝ�ƾſŹźŝ��ŢƀǀěřźţƺƿżǀƟ�ƹ�ƾƳ

źŤưƧ� ƶƴƿżƷ� Śŝ� ƶƧ� źŧƺƯ��ŵźƨƬưƗ� ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ� ƵŚţƺƧ� ƾƳŚƯŻ� Źŵ� ƹ
Ţſř� ƾƤƐƴƯ� ŶƳƺƃ�ƦǀŤſŚĜſř�šǈƌƗ� �� Żř� ƵŵŚƠŤſřES�Żř� ƾƨƿ�

ƾƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ŹƺƧŸƯ�šŚƈŴƄƯ�Śŝ�ŵƺūƺƯ�ƽŚƸƃƹŹ��Śŝ�ƶƧ�ŶƃŚŝ
ƾƯ�řźūř�ƪŝŚƣ�żǀƳ�ƩżƴƯ�Źŵ�ƭŻǇ�ƽŚƸƃŻƺƯō�ŶƃŚŝ���ƲǀưƸŝ�Ʊō�źŝ�ƪǀƫŵ

�Żř�ƵŵŚƠŤſř�źǀŧŚţ�Śţ�ƮƿŶƃES�Źŵ�řŹ�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ƖƟŹ�Źŵ�
�ƶƤƐƴƯ�Źŵ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�šŶƯ�ƵŚţƺƧ�ƹ�šŶƯŻřŹŵ

ƮǀƷŵ�Źřźƣ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵƺų���
��

ZÆ�Á��Á�{YÂ»��
�ƵŶƃ� ƾƟŵŚƈţ� ƾƴǀƫŚŝ� ƾƿŚƯŻōŹŚƧ� ƕƺƳ� Żř� ƶƘƫŚƐƯ� Ʀƿ� Źŵ

�randomized clinical trial�� �ìêưǀŝ�� ƽŻŹŚě� ŹŚģŵ� ŹŚƦǀŤſŚĜſř�
� Ƶƹźĭ� ƶſ�Źŵ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ� Żř�žě�ƾƳŚƣƺƟ� ƭřŶƳřçê�ƾſŹźŝ�ƽźƠƳ�

ŶƳŶƃ���ŶƗŚſ�ŹƺƀƳŚŤƀƧř�šǈƌƗ�ƽƹŹ�źŝ�ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�ƩŚưƗř
�� ƵƹźĭE��ŹƺƀƨƬƟ�šǈƌƗ� ƽƹŹ� źŝ� ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ� ƩŚưƗř� �

�ŶƗŚſ��ƵƹźĭF���ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�ƩŚưƗř�ƱƹŶŝ�ƹ��Śƿ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ
C���Ħě�ƭŚŬƳř�ƱŚĪƯ�ƾěřźţƺƿżǀƟ�ƂŴŝ�ƂƷƹ�ƾƃŻƺƯō�żĩźƯ��ƾƳŚƯŹŵ��

�ƾƴǀưų�ƭŚƯř�ƵŹ���ŚƋŹ�ƭŚƯř�ƹ�ƕ�Ţſř�Ƶŵƺŝ�żƿźŞţ����ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�šŶƯ

� ƶƘƫŚƐƯæêƵŚƯ����ōŹŷ�íë� ŶƴƠſř� ŢƿŚƜƫ�íì� �Ţſř� Ƶŵƺŝ���ƶƳƺưƳ
�ŹŚģŵ�Ʀǀưƨƀƿř�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�ƾě�Źŵ�ƶƧ�ŶƳŵƺŝ�ƾƳřŹŚưǀŝƀǀŤſŚĜſřǀŤƾ�

�ƾěřźţƺƿżǀƟ�ƂŴŝ�ƶŝ�ƹ�ƵŶƃ�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳřĩźƯ�ƾƃŻƺƯō�ż��ƾƳŚƯŹŵ��
�ƾƴǀưų�ƭŚƯř�ŚƋŹ�ƭŚƯř�ƹ�ƕ��ŶƳř�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ����ƶƳƺưƳ�ƮŬůÔÒ�ŹŚưǀŝ�

ƶƳƺưƳ� ƁƹŹ� ƶŝ� ƶƧ� Ƶŵƺŝ��ƾƯŚưţ� Ʋſřƺě� ƁƹŹ� ƶŝ� ƾƫřƺŤƯ� ƽźǀĭ
ƶƳƺưƳ��ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹřƹ� �ŶƴŤƃřŵ� řŹ� ƶƘƫŚƐƯ� ƶŝ� ŵƹŹƹ�ƽŚƷŹŚǀƘƯ� ƶƧ� ƾƿŚƷ

ŶƳŶƿŵźĭ���Źŵ�Śŝ�ƹ��ŢŞƀƳ�ŵŹƹōźŝ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů
ƔƳ�ƲŤƟźĭ�źÒ�Í�Í� �Į�Ţƣŵ�ƹ�Ñ����Ƶƹźĭ�źƷ�ƽřźŝÏÒ�ƶŞſŚŰƯ�źƠƳ�

Ţſř�ƵŶƃ���
Ä ·Z�»�Ä]�{Á�Á�ÉZÅ�ZÌ »���ƾƴſ�ƵŵƹŶŰƯ�Śŝ�ŵřźƟřéå��ëå�ƩŚſ�

� ƶƬưů� Żř� ŶƘŝ� ƱŚƯŻ� ƪƣřŶů� ƶƧ� ƽżƜƯ� ƶŤƨſ� ŹŚŞƨƿ� ƶƤŝŚſŚŝë�ƵŚƯ�
�źŨƧřŶůƹçŶƳř�ƵŶƃ�ƦǀŤſŚĜſř�ƽŻŹŚě�ŹŚģŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƩŚſ����

Ä ·Z�»��Y�kÁ�y�ÉZÅ�ZÌ »��ŹŚưǀŝƾưŤƿŹř� ŹŚģŵ�Ʊř��ƵƺƤƫŚŝ�ƽŚƷ
�ƽřŹřŵ�Śƿ�ƹ�ƾƬųřŵ�ŹƺţǈƿźŞǀƟŵ�Śƿ�źƨǀƯ�žǀě�ƽřŹřŵ��ƾŞƬƣ�ƥŚƳźƐų

ŹřŶƿŚěŚƳ� ƾţŚǀů� ƮƿǈƗ��Active reflex sympathetic dystrophy��
�šŶưŝ� ƶƴƿŚƘƯ� ƾƫŶƴƇ� ƽƹŹ� źŝ� ƲŤƀƄƳ� ƽřźŝ� ŹŚưǀŝ� ƾƿŚƳřƺţ� ƭŶƗ

�ƪƣřŶůèåƶƤǀƣŵ����ƪǀŞƣ� Żř� ƱŚƯżưƷ�ƾŞƈƗ�ƽŹŚưǀŝ� ƕƺƳ� źƷ� ŵƺūƹ
ƕźƇ��ěƱƺƀƴǀƧŹŚ��ƶƳŚƃ�ƾĮŤƟŹŹŵ�ŵƺūƹ����ƽŹŚǀƃƺƷ�ƩǈŤųř�ŵƺūƹ

ŢƘƳŚưƯ� ƪƯŚƗ� ƶƳƺĭ� źƷ� Śƿ� ƹ� ƾƳřƹŹ�šǈƨƄƯ��ƽŹŚƨưƷ� Żř� ƵŶƴƴƧ
ŹŚưǀŝ���ƽŚƷƹŹřŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ōƱŚƯżưƷ�ŹƺƐŝ�ƦƿŵƺưſŚĜſř�ƾŤƳ��Ʋƿř�Źŵ

�ƶƘƫŚƐƯìê�ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�ƶƬưů�Ʋǀƫƹř�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�éå��
ëå�ƪƣřŶů�ƶƧ�ƶƫŚſ�ë�źŨƧřŶů�ƹ�ƵŚƯ�çŚſ��ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�ƶƬưů�Żř�Ʃ

�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�ƦǀŤſŚĜſř�ƽŻŹŚě�ŹŚģŵ�Ʊō�ƾě�Źŵ�ƹ�ŢƃŸĭ�ƾƯ�ŚƸƳō
ŶƳŶƿŵźĭ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ� �ŶƳŵƺŝ�ƵŶƃ� ��ŜƀƧƹ�ƱřŹŚưǀŝ�śŚŴŤƳř�Żř�ŶƘŝ

�ƾƟŵŚƈţ�šŹƺƈŝ�ƱřŹŚưǀŝ��ƶƘƫŚƐƯ�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŮǀƋƺţ�ƹ�ŢƿŚƋŹ
�Ɲƹźů�ƽƹŚů�ƶŤƀŝ�Źŵ�ƽŚƷ�ŢƧŚěA��B�Śƿ�ƹ� C�ƹ�ƵŵźƧ�śŚŴŤƳř�řŹ�

ĭ�ƶſ�ƶŝŶƳŶƃ�ƮǀƀƤţ�Ƶƹź���ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�Ʃƹř�Ƶƹźĭ�Źŵmotor 

levelŢƟŹ�ŹŚƨŝ�ŶƗŚſ�ŹƺƀƳŚŤƀƧř�šǈƌƗ�ƽƹŹ�źŝ����ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ
�ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţsensory level�ŶƗŚſ�ŹƺƀƨƬƟ�šǈƌƗ�ƽƹŹ�źŝ�

Ŷƿŵźĭ�ƩŚưƗř���ƺŞſǈě�šŹƺƈŝ�ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�ƭƺſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ
Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ŶƗŚſ�šǈƌƗ�ƽƹŹ��źưţ�Ƶƹźĭ�ƶſ�źƷ�Źŵ��ƾƄƄƧ�šŚƴƿ

Ţſř�ƶŤƟźƿŸě�šŹƺƇ�żǀƳ�Ţſŵ�ƱŚŤƄĮƳř�ƹ�Ţſŵ�ĢƯ�ƽŚƷŹƺƀƨƬƟ��
�šŚƴƿźưţ�Ʋƿřè�ƶƘƟŵ�źƷ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ƶƘƟŵ�é�ŹŚŝ�źƷ�ƹ�ŹŚŝ�æå�ƶǀƳŚŧ�

Ţſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř���ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƯŚưţ�Źŵ�ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ
�šŶưŝê�å�šŶưŝ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ŢƗŚſ�æêŢſř�ƶŤƟźƿŸě�šŹƺƇ�ŻƹŹ���

ŵ� ƾƨƿźŤƨƫř� ƦƿźŰţ� šŶƃ�ƉŚŞƤƳř� ŵŚŬƿř� Ŷů� Źŵ� Ʃƹř� Ƶƹźĭ� Ź
Ţſř�ƵŶƃ�ƲǀǀƘţ�ŹŚưǀŝ�źƷ�ƩŚưǀŤěř�ƾƳǈƌƗ���ŢǀƘƋƹ�ƾſŹźŝ�ŢƸū

�šŶƃ�żǀƳ� ƹ�ŹŚŤƟźĭ�šǈƌƗſŚĜſřŤǀǀƀƾŤ�Żř�ƪŞƣ�źƿŻ�ƽŚƷźǀƜŤƯ� �
�ƹ�ƾƳŚƯŹŵ� ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ� �ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�ŻŚƛōë�

Ŷƿŵźĭ� ƲǀǀƘţ� ƾƳŚƯŹŵ� ƵŹƹŵ� ƱŚƿŚě� Żř�žě� ƶŤƠƷ��Ţſŵ�šŹŶƣ�Śŝ� �
ſř� �źŤƯƺƯŚƴƿŵ�Żř� ƵŵŚƠŤřƿŢſŵ�žĩŶƴ�ƶƯŚƴƄſźě�Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ���ƶƴƯřŵ

Ťĩźůƾ�� ƹ� źŤƯƺǀƳƺĭ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�Ţſŵ�ĢƯAshworth scale�Śŝ�
ŶƳŶƃ�ƲǀǀƘţ�ƶƴƿŚƘƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř���Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ�ŹƺƧŸƯ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�ƾƯŚưţ

1. Electrical Stimulation 
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ƾŝ�ƶƬųřŶƯ�ƕƺƳ� Żř� ƶƧ�ƾƨƃżě�Ǝſƺţ��ƹ� ƵŶƃ�ƾŝŚƿŻŹř� �Ƶŵƺŝ� ƕǈƏř
Ɵźĭ�Źřźƣ�ƶƀƿŚƤƯ�ŵŹƺƯŢſř�ƶŤ� ��Żř�ƶƘƫŚƐƯ�ƾƏ�ŵřźƟř�ƭŚưţ�ƲǀƴĤưƷ

�ŢŝŚŧ� ŢǀƘƋƹ� Ʀƿ� Źŵ� ƦǀŤſŚĜſř� ƾŤƳō� ƽŚƷƹŹřŵ� ŢƟŚƿŹŵ� źƔƳ
Ƶŵƺŝ�ŶƳř���ƽŚƷźŤƯřŹŚěES�ƕƺƳ�šŹƺƈŝ�ŹƺƀƳŚŤƀƧř�šǈƌƗ�Ƶƹźĭ�Źŵ�

� ƱŚƿźūPC� ƱŚŝźƋ� šŶƯ� �ƾŤƧźů� ƶƳŚŤſō� Żř� źţǇŚŝ� šŶƃ� �èåå�
�žƳŚƧźƟ��ƶǀƳŚŧƹźƨǀƯéå��ƶǀƳŚŧ�Źŵ�žƫŚě�on time�ƹ�off timeŝ��ŜǀţźŤ

ì�ƹ�æå� �ƶǀƳŚŧ�RX time�èåźŝ� ŵƹźŤƨƫř�ƽźǀĭŹřźƣ�ƪŰƯ�ƹ�ƶƤǀƣŵ��
ŶƗŚſ� ŹƺƀƳŚŤƀĩř� ƱŚƿźū� ƕƺƳ�šŹƺƈŝ� ŹƺƀƨƬƟ� Ƶƹźĭ� Źŵ� ƹ�PC��

� ƱŚŝźƋ� šŶƯ� �ƾŤƧźů� ƶƳŚŤſō� Żř� źŤưƧ� šŶƃæåå��ƶǀƳŚŧƹźƨǀƯ�
�žƳŚƧźƟëå��ƶǀƳŚŧ�Źŵ�žƫŚě�RX time�èå�ƽźǀĭŹřźƣ�ƪŰƯ�ƹ�ƶƤǀƣŵ�
źŝ�ŵƹźŤƨƫřŶƗŚſ�ŹƺƀĪƬƟŵźĭ�śŚŴŤƳř�Ŷƿ��ŹŵƵŻřŶƳř�ƶū��ŽŚǀƤƯ�ƽźǀĭ

Ashworth� ƶūŹŵ� �ƾƳǈƌƗ� Ʊƺţ� ƂƿřżƟř� ƭŶƗ� źƠƇ� ƶūŹŵ� �æ�
�ƶūŹŵ��ƾƳǈƌƗ�Ʊƺţ�ƥŶƳř�ƂƿřżƟřç�ƾƳǈƌƗ�Ʊƺţ�ŮƋřƹ�ƂƿřżƟř�
�ƶūŹŵ��źǀĭŹŵ�ƭřŶƳř�ŢůřŹ�ŢƧźů�ƹè�ƾƳǈƌƗ�Ʊƺţ�ŮƋřƹ�ƂƿřżƟř�

� ƶūŹŵ�ƹ�ƭřŶƳř�ƪƨƄƯ�ƺǀſŚě�šŚƧźů� Śŝ� ƵřźưƷé�ƭřŶƳř�ƱŶƃ�ŢŝŚŧ�
�ŢǀƘƋƹ�Źŵ�źǀĭŹŵŶƿŵźĭ�ƞƿźƘţ�ƱƺǀƀƨƬƟ�Śƿ�ƱƺǀƀƳŚŤƀƧř���ƶūƺţ�Śŝ

ƱŚƯŹŵ� ƭŚŬƳř� ƶŝ��ƶƳƺĭ� ĢǀƷ� ŹŚģŵ� ƱřŹŚưǀŝ� ƾěřźţƺƿżǀƟ� ƩƺưƘƯ� ƽŚƷ
ƹŶŰƯŵƾưƳ�ƾŤƿ�ŶƳŵźĭ���ŻŚǀƳ�źŝ�ƶƟŚƋř�ƾƳŚū�Śƿ�ƾƫŚƯ�ƶƴƿżƷ�ƶƳƺĮĤǀƷ

Ţſř�ƵŶƄƳ�ƪǀưŰţ�ƱřŹŚưǀŝ�źŝ���ƭŚưţ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�Źŵ
ŚƳ�ŢƿŚƋŹ�ƹ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƱřŹŚưǀŝŶƿŵźĭ�Ÿųř�ƾŞŤƧ�ƶƯ���ƲǀƴĤưƷ

�ŢƧźƃ�ƶŝ�ƪƿŚưţ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵ�ƶƧ�ŶƴŤƃřŵ�řŹ�ƱŚƨƯř�Ʋƿř�ƱřŹŚưǀŝ
ŶƳƺƃ�ũŹŚų� ƶƘƫŚƐƯ� Żř� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ� ��ƶŤǀưƧ�Ŝƿƺƈţ� ƶŝ� ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř

Ţſř� ƵŶǀſŹ� żƿźŞţ�ƾƨƃżě� ƭƺƬƗ� ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƣǈųř� ��ƾſŹźŝ� ŵŹřƺƯ
�ƪƯŚƃ�ƵŶƃ�šŶƯ��Ʋſ��Ţǀƀƴū��ƽŻŹŚě�Ţưſ��ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�ƕƺƳ
ƽŹŚưǀŝ�ƱŚƯŻ��Ţſŵ�ƱŵźƧ�ŢƄƯ�šŹŶƣ���Ţſŵ�ĢƯ�ŢƧźů�ƶƴƯřŵ��

� ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř� ŵƺŞƸŝ� ƱřżǀƯ�Ashworth Scale� ��ŵƺŞƸŝ� ƱřżǀƯ� ƹ
ŶƳř� Ƶŵƺŝ� �Ţſŵ�ŵźƨƬưƗ� ��ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř� ŵŹřƺƯ�Ţſř� źƧŸţ�ƶŝ� ƭŻǇ

� ƹ� ƶƬųřŶƯ� Żř�žě� ƶƇŚƟǈŝ� �ƶƬųřŶƯ� Żř�ƪŞƣ� �ƵŶƃë�Żř�žě� ƶŤƠƷ�
ŶƳř� ƵŶƃ�ƾŝŚƿŻŹř� ƶƬųřŶƯ� �ŵ� Źŵ�ƾŤƧźů� ƶƴƯřŵ�ƲǀƴĤưƷ�ŢǀƘƋƹ� ƹ

Ţſř�ƵŶƃ�ƾſŹźŝ�ƺǀŤƧř�ƹ�ƺǀſŚě���šŹƺƈŝ�ƵŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ�šŚƗǈƏř
ƯǀĮƳŚǀƲ ±ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ �Mean ± SD��ŝ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƾƳřƹřźƟ�żǀƳ�ƹǀ�ƱŚ

Ţſř�ƵŶƃ��ŹŚƯō�ƶƯŚƳźŝƽ�ƶŤƟŹ�ŹŚƨŝ�SPSS�ƶŴƀƳ�æêŢſř���ƜŤƯǀ�ź
ŚƷƽĈưĩ�ƾ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�Paired samples  T-test� �One-way 

ANOVA� ƹ�ţ� ƾŞǀƤƘţ� ƱƺƯŻōƵŻřŶƳř� ŭźƏ� ƹ� ƾĩƺ �ŹźĪƯ�ƽŚƸƿźǀĭ
ŶƳŶƃ� ƶƀƿŚƤƯ� �ƜŤƯ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƶƀƿŚƤƯǀŚƷźƽĩ�ǀƠƾ��Categorical��

� ƎſƺţContingency Tables�Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ŚƷźǀƜŤƯ� Ʋǀŝ� ƶƐŝřŹ� ƹ�
Chi-Square Test� ƹ�ƿ� ŚFisher's Exact Testřźƃ�Ŝƀů� źŝ�ƿ�Ǝ

Ţſř� ƶŤƟźĭ� šŹƺƇ� �ŚŤƳ� �ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ� ŵŹřƺƯ� ƾƯŚưţ� Źŵƿ�Źŵ� Ū
�šŹƺƇ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵê�å�å≤�PƴƘƯ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř��ƾ�ŹřŵŶƳŶƃ�ƶŤųŚƴƃ���

��
lËZf¿��

�ƩƹŶū�Źŵ� Ƶƹźĭ� ƶſ� Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƬƧ�šŚƗǈƏř� ƹ�šŚƈŴƄƯ
�ƵŹŚưƃÎŢſř�ƵŶƃ�ƶƀƿŚƤƯ�ƹ�ƶƇǈų����ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŽŚſř�Ʋƿř�źŝ

ŶƿŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō�Źřŵ���Źŵ�ƵŶƃ�ƾſŹźŝ�ƽŚƷźǀƜŤƯ
�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƶſçƵŶƃ�ƶƇǈų�ŶƳř���ŽŚſř�Ʋƿř�źŝ���

�ÃÁ�³��{E���ƶƬƇŚƟǈŝ�Ţſŵ�ĢƯ�ƩŚƘƟ�ƱƺǀſŚƳƹźě�ƱřżǀƯ�ƎſƺŤƯ
�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ååæ�å�p���ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ƹ�ååè�å p��

ŵƺŝ�ƵŶƃ�źŤƄǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�Ʊō�ƶƿŚě�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ���ƎſƺŤƯ
�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�Ţſŵ�ƱŵźƧ�ŢƄƯ�šŹŶƣ�ƱřżǀƯ

�ååæ�å�p���ƹ�ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ååæ�å p���Ʊō�ƶƿŚě�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ
ŵƺŝ�ƵŶƃ�źŤƄǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ���ƱřżǀƯ�ƎſƺŤƯAshworth scale�

�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�ååæ�å p���ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ƹ
�ååæ�å�p���ƵŶƃ�źŤưƧ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�Ʊō�ƶƿŚě�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ

ŵƺŝ� �� ƱřżǀƯ�ƎſƺŤƯ�ƲǀƴĤưƷAshworth scaleƷ�Ƃƃ��Żř� ŶƘŝ� ƶŤƠ
�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƵŶƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř

�ŵƺŝ�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ååæ�å�p����ƎſƺŤƯ
ƱřżǀƯř�ƿŢſŵ� žĩŶƴ�ƱŚƯŹŵ� ƵŹƹŵ� ƭŚưţř� Żř� žě� ƶƬƇŚƟǈŝ�

�ååæ�å p���ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ƹ�ååæ�å�p���Ʊō�ƶƿŚě�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ
źŤưƧ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝŵƺŝ� ƵŶƃ�� �ƎſƺŤƯ�ƲǀƴĤưƷř�ƱřżǀƯ�ƿ�žĩŶƴ

Ţſŵ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�Ƃƃ�
�ƂƷŚƧ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƵŶƃ

�ŵƺŝ�ƶŤƟŚƿ�ååæ�å�p����źƔƳ�Żř�šřźǀǀƜţ�ƱřżǀƯ�ƎſƺŤƯ�ŵŹřƺƯ�źƿŚſ�Źŵ
ŵƺŞƳ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō���

� ÃÁ�³� �{F��ſ� ƱřżǀƯ� ƎſƺŤƯ�Ţſŵ� ĢƯ� ƩŚƘƟ� ƱƺǀſŚƴǀěƺ
�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�åçì�å p���ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ƹ

�ååê�å p���ƵŶƃ�źŤƄǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�Ʊō�ƶƿŚě�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ
ŵƺŝ���ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�Ţſŵ�ƱŵźƧ�ŢƄƯ�šŹŶƣ�ƱřżǀƯ�ƎſƺŤƯ

�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ååæ�å�p���ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ƹ�ååæ�å p���ƶŝ�ŢŞƀƳ
ō� ƶƿŚě� ŹřŶƤƯŵƺŝ� ƵŶƃ� źŤƄǀŝ� ƽŹřŵ� ƾƴƘƯ� ŹƺƐŝ� Ʊ� ��ƱřżǀƯ� ƎſƺŤƯ

Ashworth scale�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ��åéè�å p���ƹ
�ŶƘŝ� ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ååæ�å�p� ��ƾƴƘƯ� ŹƺƐŝ�Ʊō�ƶƿŚě� ŹřŶƤƯ� ƶŝ�ŢŞƀƳ

ŵƺŝ� ƵŶƃ� źŤưƧ� ƽŹřŵ� �� ƱřżǀƯ� ƎſƺŤƯ� ƲǀƴĤưƷAshworth scale�
ŻřŶƳř� ƱřżǀƯ� ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱŚƯŹŵ� ƭŚưţř� Żř�ŶƘŝ� ƶŤƠƷ�Ƃƃ�ƵŶƃ�ƽźǀĭ� Ƶ

�ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ
� ŵƺŝ�ååæ�å�p� ���ƎſƺŤƯř� ƱřżǀƯƿŢſŵ�žĩŶƴ�Żř�žě� ƶƬƇŚƟǈŝ�

� ƱŚƯŹŵ� ƵŹƹŵ� ƭŚưţř�ååæ�å�p� �� ŶƘŝ� ƶŤƠƷ� Ƃƃ� ƹ�ååæ�å�p��
ŵƺŝ�ƵŶƃ�źŤưƧ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�Ʊō�ƶƿŚě�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ���ƲǀƴĤưƷ

ƱřżǀƯ�ƎſƺŤƯř�ƿŢſŵ�žĩŶƴƂƃ��ŢŞƀƳ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�
�ŹƺƐŝ�ƱŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƵŶƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƱřżǀƯ�ƶŝ

� ŵƺŝ� ƶŤƟŚƿ�ƂƷŚƧ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�åæî�å p� ���ƎſƺŤƯ�ŵŹřƺƯ�źƿŚſ�Źŵ
ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�šřźǀǀƜţ�ƱřżǀƯ�ŵƺŞƳ�Źřŵ���

�ÃÁ�³��{C���Żř�ƵŶƃ�ƾſŹźŝ�ƽŚƷźŤƯřŹŚě�šřźǀǀƜţ�ƱřżǀƯ�ƎſƺŤƯ
Ư�ƽŹŚƯō�źƔƳŵƺŞƳ�Źřŵ�ƾƴƘ���

�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Ʋǀŝ�Źŵ�ŚƷźǀƜŤƯ�šřźǀǀƜţè�ƶƇǈų�
ŶƳř�ƵŶƃ�ƶƀƿŚƤƯ�ƹ��ŽŚſř�Ʋƿř�źŝ���

� ƩŚƘƟźǀƛ� ƱƺǀƀƨƬƟ� ŵƺŞƸŝ� ƱřżǀƯë�ƱŚƯŹŵ� ƭŚưţř� Żř�žě� ƶŤƠƷ�
�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƩŚƘƟźǀƛ�ƱƺǀƀƨƬƟ�ƶŝ�ŢŞƀƳ
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E� Ƶƹźĭ�Żř�źŤƸŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�F�ƹ�Cŵƺŝ�� �ĭ�Ʋǀŝ� ƵƹźF�ƹ�C�
ŢƃřŶƳ� ŵƺūƹ� źƔƳ� Ʋƿř� Żř� ƽŹřŵ� ƾƴƘƯ� šƹŚƠţ� ��ŵƺŞƸŝ� ƱřżǀƯ

�ƩŚƘƟ�ƱƺǀƀƳŚŤƀƧřë�ƱƺǀƀƳŚŤƀƧř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶŤƠƷ�
� Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ� ƭŚưţř� Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƩŚƘƟE�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ� ŹƺƐŝ�

�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƸŝF�ƹ�Cŵƺŝ����Ƶƹźĭ�ƲǀŝF�ƹ�C�Ʋƿř�Żř�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�
ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�źƔƳ���ƶſ�Ʋǀŝ�ŵŹřƺƯ�źƿŚſ�Źŵ�ƾŤƧźů�ƶƴƯřŵ�šřźǀǀƜţ

ŢƃřŶƳ�ƽŹŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƵŶƃ�ƾſŹźŝ�Ƶƹźĭ���šŹŶƣ�źƔƳ�Żř
�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŢǀƘƋƹ�ŵŹřƺƯ�ƾƯŚưţ�Źŵ��ƱŵźƧ�ŢƄƯE�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�

Ţſř�Ƶŵƺŝ�źĮƿŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Żř�źŤƸŝ� ��Ƶƹźĭ�ƶƀƿŚƤƯ�ŹŵF�ƹ�C�źǀǀƜţ��
�ƱŵźƧ�ŢƄƯ�šŹŶƣëŝ�ŢŞƀƳ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶŤƠƷ��šŹŶƣ�ƶ

�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�Żř�Ƃǀě�ƱŵźƧ�ŢƄƯF�Ƶŵƺŝ�źŤƸŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�
Ţſř���źƔƳ�Ʋƿř�Żř�ƹźĭ�ƹŵ�Ʋƿř�Ʋǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŵŹřƺƯ�źƿŚſ�Źŵ

ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ���ƶŤǀƀǀŤſŚĜſř�ƖƟŹ�ƱřżǀƯë�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶŤƠƷ�
� Ƶƹźĭ� Źŵ� ƱŚƯŹŵ� Żř�žě� ƶƬƇŚƟǈŝ� ƶŤǀƀǀŤſŚĜſř� ƱřżǀƯ� ƶŝ�ŢŞƀƳF�

ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƸŝ�C�Śŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƾƫƹ��ŵƺŝ�
�ƵƹźĭEŢƃřŶƳ����ƶſ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�żǀƳ�ŵŹřƺƯ�źƿŚſ�Źŵ

ŶƿŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹźĭ���Ƶƹźĭ�Źŵ��Ţſŵ�ŵźƨƬưƗ�ƱŶƃ�źŤƸŝF�ƹ�E�
� Ƶƹźĭ�Żř�źţ�ŮƋřƹ� ŵŹřƺƯ�ƭŚưţ�ŹŵCŵƺŝ�� ��ŵźƨƬưƗ�źǀǀƜţ�ŵŹƺƯ� Źŵ

�ŢſŵëǀƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶŤƠƷ��Ƶƹźĭ�ƶƿŚě�ƱřżF�źŝ�E�
�Ţſŵ�ŵźƨƬưƗ�źǀǀƜţ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƹë�ŢŞƀƳ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶŤƠƷ�

�Ƶƹźĭ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚưţř�Żř�žě�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƵŶƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƱřżǀƯ�ƶŝE�źŝ�
FŢſř�ƶŤƃřŵ�ƽźţźŝ�����
��

hv]��
�źŝ��ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ�ƾƳŚƯŹŵ�źǀŧŚţ�ƶƀƿŚƤƯ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�ŚƯ

ſ� Żř� žě� ƾƳŚƣƺƟ� ƭřŶƳř� ƾŤǀƀǀŤſŚĜſřƮǀŤųřŵźě� ƽżƜƯ� ƶŤƨ� ��ƶŬǀŤƳ
�ƩŚưƗř���ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�Ƶŵƺŝ�šŹƺƇ�ƲƿŶŝ�ƾƿŚƸƳ

ES�ƾƳŚƣƺƟ�ƭřŶƳř�ŵźƨƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�ƶŝ�źŬƴƯ���ƹ�ŹƺƀƨƬƟ�ŮƐſ�Źŵ�ƮƷ
ŹƺƀƳŚŤƀƧř� ŮƐſ� Źŵ� ƮƷ�� ƱŵźƧ� ŢƄƯ� šŹŶƣ� ���ŮƐſ� Źŵ� ƮƷ

ŹƺƀƳŚŤƀƧř� ŮƐſ� Źŵ� ƮƷ� ƹ� ŹƺƀƨƬƟ��ŮƐſ� źŝ� ƩŚưƗř� ƽźţźŝ� Śŝ� �
ŹƺƀƳŚŤƀƧř�Ĝſř� ��ƾŤǀƀǀŤſŚ�ŹƺƀƨƬƟ�ŮƐſ�źŝ�ƩŚưƗř�ƎƤƟ���ƶƴƯřŵ�ƹ

� ƱƺǀƀƳŚŤƀƧř� ƹ� ƱƺǀƀƨƬƟ� Źŵ� ŚƸƴţ� ƾŤƧźů��ŮƐſ� źŝ� ƩŚưƗř� ƎƤƟ
ŹƺƀƳŚŤƀƧř��Ŷƿŵźĭ���źǀŧŚţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƾƳřƹřźƟ�šŚƘƫŚƐƯ�ƱƺƴƧŚţ�ŶƴģźƷ

ES�Śţ�ƾƫƹ��Ţſř�ƶŤƟźƿŸě�šŹƺƇ�ƞƬŤŴƯ�ƪƿǇŶŝ�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�źŝ�
ŝ�ƽř� ƶƘƫŚƐƯ�ƱƺƴƧŚţ�ƮƿŵƺưƳ�ƾſŹźŝ� ŚƯ� ƶƧ�ƾƿŚū�ƹ�ƖƯŚū�šŹƺƈ

ƾƬƘƟ�ƾſŹźŝ� Śŝ� ƶŝŚƄƯ� ƵŶƃ�ƩźŤƴƧƕƺƳ�ƹŵźƷ�ƩŚưƗř� Śŝ�� ES�ŵƺūƹ
Ţſř� ƶŤƃřŶƳ� Dimitrijevic� ƱřŹŚƨưƷ� ƹ��çååí� ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ� Źŵ

� ƶƧ� ŶƳŵřŵ� ƱŚƄƳES�ƪƿǇŶŝ�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ƂƷŚƧ�ŢƸū� ŶƳřƺţ�ƾƯ�
� ŵƺƃ� ƶŤƟźĭ� ŹŚƨŝ�ƞƬŤŴƯ�æå� ��� Ǝſƺţ� ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ� ŹŵTurk�ƹ�

�ƱřŹŚƨưƷ�çååí��Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƩŚưƗř�ƶƧ�ES�šŶƯ�ƶŝ�æç�Źŵ�ƶŤƠƷ�
ƾƯ� ŹƺƀƳŚŤƀƧř� ŮƐſ��řŹ� ƽżƜƯ� ƶŤƨſ� Żř� žě� ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř� ŶƳřƺţ

ŶƷŵ�ƂƷŚƧ���ŢƸū��ƵŶƃ�ƶŤƃŚƧ�ƽŚƷ�ƥźŰƯżƿŹ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ
� Ţſř� ƵŶƃ� ƵŵŚƠŤſř� ƾƨƿźŤƨƫř� ƦƿźŰţ�ææ�� Chen�ƱřŹŚƨưƷ� ƹ�

�çååê���źǀŧŚţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�ŹŵES�ŽƺǀưƴƧƹźŤſŚĭ�ƮſŚĜſř�ƂƷŚƧ�źŝ�

ƨſ� Żř�žě� ŶƳŵřŵ� ƱŚƄƳ� řŹ� ƽżƜƯ� ƶŤ�æç� �� Khalili�ƱřŹŚƨưƷ� ƹ�
�çååí���Żř�ƾƃŚƳ�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ŹŚģŵ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽƹŹ�źŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�Źŵ

�ƶƧ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ� �ƽżƜƯ�ŪƬƟES�Śŝ� ƵřźưƷ�žĜſ�ƽŹŵřƺƧ�ŮƐſ�źŝ�
ƂƄƧ�ƾƯ� ƩŚƘƟźǀƛ� ƽŚƷ��ŢǀƘƋƹ� Ʋƿř� šŶƃ� ƂƷŚƧ� Źŵ� ŶƳřƺţ
ƦưƧ�� ŶƃŚŝ� ƵŶƴƴƧ�æè��� Ozer� ƱřŹŚƨưƷ� ƹ��çååë� �Ƴ� żǀƳ�ƶŬǀŤ

� ƩŚưƗř� ŵŹƺƯ� Źŵ� řŹ�ƾƸŝŚƄƯES�ƾƳŚƣƺƟ� ƭřŶƳř� ŹƺƀƳŚŤƀƧř�ŮƐſ�źŝ�
�Żř�ƾƃŚƳ�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ŹŚģŵ�ƱŚƧŵƺƧCP�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ��æé�� Krause �

�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�çååí���źǀŧŚţ�źĮƿŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�ŹŵES�šŚƴƿźưţ�ƵřźưƸŝ�
�ƾƗŚŴƳ�śŚƴƏ�Ŝǀſō� Żř�žě�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ƂƷŚƧ� Źŵ� řŹ�ƩŚƘƟźǀƛ

�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�æê���ƐƯ�Źŵ�ƶƘƫŚVander�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��çååë���ƶŬǀŤƳ�żǀƳ
�ƩŚưƗř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƸŝŚƄƯESŮƐſ�źŝ��źţƽřŹƺſ�žĜſ��ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�

�Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ƾƗŚŴƳ�śŚƴƏ�Ŝǀſō�Żř�žě�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ŹŚģŵ
�æë�� Ng�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��çååì��ES�Śŝ�ƵřźưƷ�task-related training�

�źŧƺƯ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�Żř�žě�ƾƳŚŤŰţ�ƭřŶƳř�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ƂƷŚƧ�ŢƸū�řŹ
� ŶƳř� ƵŵźƧ�ƁŹřżĭ�æì�� Sullivan� ƱřŹŚƨưƷ� ƹ��çååì� ��Ʀƿ� Źŵ

�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶƧ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƲƯżƯ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ
�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƾŤƧźů�ƹ�ƾƀů�ƶƴƯřŵ� Śŝ�ƾĮƳŚų�ƾƨƿźŤƨƫř�ƦƿźŰţ

ǀƀǀŤſŚĜſř�ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�šŶƯŻřŹŵŵŵźĭ�ƾŤ���ƵŵŚƠŤſř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ
�ƕƺƳ�Ʋƿř�ŻřES�šŶưŝ�æê�ƶƤǀƣŵ�ç�Śţ�è�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ŹŚŝ�

� ƂƷŚƧ� ŦƗŚŝAshworth scale� Ţſř� ƵŶƃ��æí� �� Santos�ƹ�
�ƱřŹŚƨưƷ�çååë���ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�Źŵ�żǀƳƂƤƳ�ƾſŹźŝ�ESŭƺƐſ�Źŵ���

� ƾƳŚƣƺƟ� ƭřŶƳř� ŹƺƀƳŚŤƀƧř� ƹ� ŹƺƀƨƬƟ�ƱŚƯżưƷ� ŹƺƐŝ� ��ƂƷŚƧ� Źŵ
ſŚĜſř�Źŵ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�Żř�žě�ƾŤǀƀǀŤí�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƹ�ƶŤųřŵźě�ŹŚưǀŝ�

ƾƯ� ƶŤǀƫřŵƺƯ� Ʋƿř� ƶƧ�� ƂƷŚƧ� ŦƗŚŝ� ŶƳřƺţAshworth scale�ŵŵźĭ�
�æî�� Bayram�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��çååë���ƶƧ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�Źŵ

� Żř� ƵŵŚƠŤſřES�Źŵ� ƭƺƴǀƫƺţƺŝ� Ʈſ� ƵřźưƸŝ� ƾƨưƧ� ƱŚƯŹŵ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ�
ƾƯ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�Żř�žě�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ţ�ŵŹƺƯ�Żƹŵ�ƽźŧƺƯ�ŹƺƐŝ�ŶƳřƺ

�ŶƷŵ�ƂƷŚƧ�řŹ�ƹŹřŵ�ŻŚǀƳ�çå��� Johnson�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��çååé���żǀƳ
� ŜǀƧźţ� ƶƧ� ŶƳŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƽř� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵES�ƭƺƴǀƫƺţƺŝ� Śŝ� ƱŚƯŹŵ� ƹ�

ƾƯ��žě�ƾƳŚŤŰţ�ƭřŶƳř�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ƂƷŚƧ�ŦƗŚŝ�ƽźŧƺƯ�ŹƺƐŝ�ŶƳřƺţ
� ŵŵźĭ�ƽżƜƯ� ƶŤƨſ� Żř�çæ�� Aydin � ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��çååê� ��Źŵ� żǀƳ

ŚƐƯ� ŵƺų�ƶƘƫES�Żř� ƶŤſŵ�Ʋƿř� Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�ƦưƧ�ƾƃƹŹ�ƱřƺƴƘŝ� řŹ�
ƵŵźƧ�ƾƟźƘƯ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƳř�çç��� Hesse��çååç���ŵƺų�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�żǀƳ

�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳES�ƾƃŚƳ�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�
� ŵŵźĭ�ƾƳŚƣƺƟ�ƾŞƈƗ�ƦǀưŤƀǀſ�ƆƿŚƤƳ� Żř�çè� �� Bakhtiary�ƹ�

�ƱřŹŚƨưƷ�çååí��ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�Źŵ�éå�žě�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�
ŵřŵ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�řŹ�ƽżƜƯ�ƶŤƨſ�Żř���Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ

� ƶƧ� ŶƃES�šŶưŝ�î�šŶưŝ� ƶƳřŻƹŹ� ƶƤǀƣŵ�çå�ŮƐſ� Źŵ� ƶƀƬū�
�ƾƯ� ƾƳŚŤŰţ� ƭřŶƳř� ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř� źǀĮưƄģ� ƂƷŚƧ� ŦƗŚŝ� ŹƺƀƨƬƟ

� ŵŵźĭ�çé� ���Żř� ƪƇŚů� ŪƿŚŤƳ� �ŵŵźĭ� ƾƯ� ƶƔůǈƯ� ƶƧ� ƶƳƺĭ� ƱŚưƷ
�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Ƶŵƺŝ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŹŚƃř�šŚƘƫŚƐƯ�źƿŚſ�ŪƿŚŤƳ�ƽŚŤſřŹ

Ţſř���šŚƘƫŚƐƯ�ƾųźŝ�Źŵ�ŵƺūƹ�Ʋƿř�ŚŝES�ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ƂƷŚƧ�źŝ�
�Ţſř�ƶŤƃřŶƳ�ƽźǀĮưƄģ�źŧř�ƞƬŤŴƯ�ƪƬƘŝ�çì��çê����
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�É��Za�d¼��d�Y����æè��êç���æë��ëé���î��èë���æèî�å��
�dÌ�Àm��¯~»���æç��éí���æê��ëå���æî��ìë���æçê�å��

�¾��µZ����èè�ítéå�êê��ëè�îtëí�êë��êå�êtéé�êè��èêî�å��
�É�Z¼Ì]�c|»�ÃZ»���ææ�étíé�ì��éê�ëtåé�æå��êì�çtíí�í��çêé�å��

��
��
��

�����������������Ã�Z¼��µÁ|m���Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ�ƵŶƃ�ƾſŹźŝ�ƽŚƷźŤƯřŹŚě��
�f»Y�Za���Â�¿Zf�¯Y�ÃÁ�³ �Â�°¸§�ÃÁ�³��|ÅZ��ÃÁ�³ 

�µZ §�½ÂÌ�ZÀÌaÂ����Äm�{� ìæ�èëtíå�èë��çî�çítíå�èì��èé�èçtíå�éë��
�µZ §�½ÂÌ�ZÀÌaÂ����Äm�{� èê�çîtìë�éê��æç�èåtçå�éê��çè�èætíå�éè��
�µZ §�½ÂÌ�ZÀÌaÂ����Äm�{� åí�çítëå�éè��ìç�èåtçå�éì��îì�èåtéå�éë��

�µZ §�Ì£�½ÂÌ�ZÀÌaÂ����Äm�{� çë�èètåå�êé��ëè�èåtçå�ëå��éé�èçtíå�éí��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�ZÀÌaÂ����Äm�{� åí�èætéå�êë��ëí�èætçå�ëè��åê�èçtíå�éì��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�ZÀÌaÂ����Äm�{� æí�çètåå�ëé��åì�èåtçå�êì��èå�èætëå�éì��

�µZ §�½ÂÌ�Z¿Á�a���Äm�{� êç�çêtëå�éæ��éç�èètåå�êé��ëê�èétéå�éé��
�µZ §�½ÂÌ�Z¿Á�a���Äm�{� íî�ççtêë�êî��éì�çîtëå�êî��êé�èétëå�éé��
�µZ §�½ÂÌ�Z¿Á�a���Äm�{� åë�çëtçå�êè��åê�çîtíå�êç��íç�èétåå�éê��

�µZ §�Ì£�½ÂÌ�Z¿Á�a���Äm�{� êé�çétçå�ëì��åë�çëtíå�ìë��çì�èétíå�êë��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�Z¿Á�a���Äm�{� æç�çìtåå�ìå��æê�çëtëå�ìê��èé�èétåå�êê��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�Z¿Á�a���Äm�{� êë�æìtíí�ìæ��éè�çëtéå�ìé��éå�èètíå�êé��

�µZ §�½ÂÌ�°¸§���Äm�{� ìå�èètéå�èî��èì�èëtíå�èë��ëç�çêtëå�èì��
�µZ §�½ÂÌ�°¸§���Äm�{� ëë�èåtìë�éì��èê�èëtçå�èì��èé�çètéå�èë��
�µZ §�½ÂÌ�°¸§���Äm�{� ìç�çítåå�éí��çé�èætëå�èê��ææ�çètçå�èë��

�µZ §�Ì£�½ÂÌ�°¸§���Äm�{� ëë�èçtåå�êé��ìê�çåtçå�ëî��èå�èëtíå�êé��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�°¸§���Äm�{� êì�çìtëå�êé��íë�çåtéå�ìê��éå�èétíå�êæ��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�°¸§���Äm�{� çí�çétçå�ëè��éì�æîtåå�ìè��êí�èétíå�êæ��
�µZ §�½ÂÌ�¿Zf�¯Y���Äm�{� ìç�çètíå�æç��èæ�æîtåå�æë��åé�æîtçå�çç��

f�¯Y�µZ §�½ÂÌ�¿Z���Äm�{� éë�çëtåå�æé��îí�çætåå�çå��æì�çætíå�çç��
�µZ §�½ÂÌ�¿Zf�¯Y���Äm�{� îì�èætéå�æí��êë�æìtåå�æé��åî�çætëå�çè��

�µZ §�Ì£�½ÂÌ�¿Zf�¯Y���Äm�{� îç�çîtíå�èê��îî�çétçå�éí��èì�çìtçå�éé��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�¿Zf�¯Y���Äm�{� éì�çætéå�èî��íé�çètëå�êæ��åé�çìtçå�éç��

¿Zf�¯Y�µZ §�Ì£�½ÂÌ����Äm�{� êå�çìtåå�éé��êí�æítéå�êí��íî�çëtçå�éç��
�d�»�c�|«� çî�ítèç�æì��íê�æçtíå�çç��ìæ�ìtîå�æí��
�d�»�c�|«���îë�ìtåë�çæ��æê�æçtîå�çé��çí�ìtîç�æì��
�d�»�c�|«� çé�ítéë�çæ��èì�æçtåë�çé��ëì�ëtéí�æì��
�g�Â�M��ZÌf»Y� îè�åtçé�ç��ìå�åtåí�ç��îë�åtéå�ç��
�g�Â�M��ZÌf»Y� ìè�åtíí�æ��êì�åtîç�æ��íé�åtåé�ç��
�g�Â�M��ZÌf»Y� êæ�åtéé�æ��êç�åtçé�æ��åå�ætåå�ç��
�d�{��yZ�� çê�çåtèç�ìå��åì�îtëí�ìè��ìå�ëtëé�ìë��
�d�{��yZ�� ææ�çètéé�ëì��êè�æåtëé�ëë��éí�ìtæë�ìë��
�d�{��yZ�� íé�æítéé�êî��êé�îtçå�ëé��éì�ìtíé�êë��

����,½Z»�{��Y�¶^«���¼eY��Y��a�Ä¸�Z§Ô]�,½Z»�{�¹Z���½Z»�{�¹Z¼eY��Y��a�Äf¨Å�����
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��
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�Ã�Z¼��µÁ|m��ŚƸƳō�ƶƀƿŚƤƯ�ƹ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�ƾſŹźŝ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�šřźǀǀƜţ� 
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�µZ §�½ÂÌ�ZÀÌaÂ���������ç�èætå�î��ì�æêté�ì��å�îtå�è����åîé�å��
�µZ §�½ÂÌ�ZÀÌaÂ���������æ�èåtí�ë��ç�æêté�î��å�îté�å����çææ�å��

��µZ §�½ÂÌ�ZÀÌaÂ��������æ�çìtç�ç����î�æætå�ç��í�ëtë�ç��êíç�å��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�ZÀÌaÂ���������è�èètå�êé��ë�èåtç�ëå��é�èçtí�éí��éêí�å��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�ZÀÌaÂ���������æ�èæté�êë��ì�èætç�ëè��æ�èçtí�éì��çèç�å��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�ZÀÌaÂ���������ç�çètå�ëé��æ�èåtç�êì��è�èætë�éì��æèå�å��

�µZ §�½ÂÌ�Z¿Á�a��������ê�çêtë�éæ��é�èètå�êé��ì�èété�éé��èéî�å��
�µZ §�½ÂÌ�Z¿Á�a��������î�ççtë�êî��ê�çîtë�êî��ê�èétë�éé��æçç�å��
�µZ §�½ÂÌ�Z¿Á�a��������æ�çëtç�èê��æ�çîtê�êç��í�èétå�éê��êêî�å��

�µZ §�Ì£�½ÂÌ�Z¿Á�a��������î�èêtí�ç��è�æêtç�æ����í�ìtí�æ����ìéê�å��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�Z¿Á�a��������î�ççtì�é��í�æété�ç����å�ítå�ç����çèì�å��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�Z¿Á�a��������ç�çêtî�æ��ê�ëtç�æ����é�étç�å����ìëì�å��

�µZ §�½ÂÌ�°¸§��������í�èêté�í��ì�æèté�å��é�ìtç�æ����çíç�å��
�µZ §�½ÂÌ�°¸§��������ê�çítë�í��æ�æåtç�æ����è�îté�æ����åîé�å��
�µZ §�½ÂÌ�°¸§��������ë�æítç�å��å�æétë�æ����ì�îtç�å����íîì�å��

�µZ §�Ì£�½ÂÌ�°¸§��������ì�èætë�å��æ�æîtç�ë��å�ítå�è����èèå�å��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�°¸§��������è�çëtç�î��æ�æîtí�è��å�ítå�è����åíî�å��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�°¸§��������í�æítë�í��é�été�ç����é�ìtå�å��ååé�å��
�µZ §�½ÂÌ�¿Zf�¯Y��������î�æëtç�æ��í�æçtå�é��ê�ítë�å��ëçê�å��
�µZ §�½ÂÌ�¿Zf�¯Y��������ê�æétë�ê��ì�æåtå�ç����æ�íté�æ��åëí�å��
�µZ §�½ÂÌ�¿Zf�¯Y��������ë�çæté�é��ç�æçtå�ë����è�ítí�å��åéê�å��

�µZ §�Ì£�½ÂÌ�¿Zf�¯Y��������ë�çétë�è��è�èêté�è��ê�ëtå�ç����ëìè�å��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�¿Zf�¯Y��������î�æîtç�í��æ�èètç�æå��è�ëtå�ç����æèå�å��
�µZ §�Ì£�½ÂÌ�¿Zf�¯Y��������æ�çætë�é��í�æîtí�ë��å�çtå�å��èéì�å��

�d�»�c�|«��������è�étì�è��í�ætæ�ç��è�çtå�æ����ååæ�å���
�d�»�c�|«��������ç�êtæ�é��ì�ætè�æ��í�çté�æ����ååæ�å���
�d�»�c�|«��������ë�æté�å��ç�ætí�å����í�æté�å����åçå�å��
�g�Â�M��ZÌf»Y��������ê�åté�å����é�åtç�å����å�æté�å����éëé�å��
�g�Â�M��ZÌf»Y��������í�åtí�å����í�åtí�å����å�æté�å����æêè�å��
�g�Â�M��ZÌf»Y��������ê�åté�å����ë�åtì�å����î�åtå�å��ååë�å��
�d�{��yZ���������ç�étî�ç����é�ìtå�ì����î�êtê�æ��ååæ�å���
�d�{��yZ���������å�ëtî�æå����é�ítê�î����å�êtç�ç��ååæ�å���
�d�{��yZ���������ç�ëtå�í����í�été�ç����æ�étì�å��ååæ�å���

����,½Z»�{��Y�¶^«����,½Z»�{�¹Z¼eY��Y��a�Ä¸�Z§Ô]���½Z»�{�¹Z¼eY��Y��a�Äf¨Å�����

��
� ƩŚưƗř� Źŵ� ŚƸƴţ� ƾŤǀƀǀŤſŚĜſř�ƂƷŚƧ� żǀƳ� ŚƯ� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵES�źŝ�

�ŮƐſ� Źŵ� ƶƧ� ƾƫŚů� Źŵ� �Ţſř� ƵŶƃ� ƵŶƷŚƄƯ� ŹƺƀƨƬƟ� ŮƐſ
ŶƿŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�źǀŧŚţ�ŹƺƀƳŚŤƀƧř���ŪƿŚŤƳ�Ʋƿř�ŵƺūƹ�ƪǀƫŵ

��ƞƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƁƹŹ�ƮǀƔƴţ�šƹŚƠţ�Źŵ�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƊƣŚƴŤƯ
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ŝ�ƶƳƺưƳ�ŵřŶƘţ�ŚŝǀźŤƄ�ŵźƿŸě�šŹƺƇ��çé��� 

É�Ì³�ÄnÌf¿��
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