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�ƽřźŝæí�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƱƺƫƺƴǀƀƯŚƿźţ�ƩƺĜƯō�ƾƬƈƠƯ�ƪųřŵ�ƢƿŹżţ�źƠƳ�éåƾƬǀƯ���ƽřźŝ�ƹ�ƭźĭæê�ƅźƣ�źƠƳ���ƱƺƫƹżǀƳŵźěçêƾƬǀƯ���šŶƯ�ƶŝ�ƾƧřŹƺų�ƭźĭæå�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�
Ɯţ�ƾƳŚƯŹŵ�ŲſŚě�ƹ�ƵŶƃǀǀ�šřźŮŞƇ�ƾƨƄų���ŵŹŵ�ƱřżǀƯ�Ư�ƹ�ƭŹƺţ��ƾƷŚĭǀ�ƽŚƷŻƹŹ�Źŵ�ƪƈƠƯ�ƾƯźĭ�Ʊřżæå��èå�ƹ�ëåŢƟźĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ����

�ZÅ�Äf§ZË��ŵƺŝ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷŹŵ�ŵŹŵ�ƱřżǀƯ�ƂƷŚƧ�ŶƳƹŹ��åååæ�åP<��ţƹŚƠţ�ƹƾƵƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ���ŻƹŹ�Źŵ�èå�ƹ�ëåŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ����ƂƷŚƧ�ƱřżǀƯ�ƾƫƹ
�Źŵ�ŵŹŵæåŹŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ʃƹř�ŻƹŹ�ƾƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾƬƈƠƯ�ƪųřŵ�ƱƺƫƺƴǀƀƯŚƿźţ�Śŝ�ƵŶƃ�ƱŚƯ�ŵƺŝ�ƾƧřŹƺų�ƱƺƫƹżǀƳŵźě�Śŝ�ƵŶƃ�ƱŚƯŹŵ�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄǀŝ�ƽŹřŵ���ƂƷŚƧ�ŶƳƹŹ

ƾƬƈƠƯ�ƾƯźĭ��ƾƬƈƠƯ�ƭŹƺţ��ƾƷŚĭ�ŮŞƇ�ƾƨƄų�ƱřżǀƯ  ŵƺŝ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ�ƹŵ�źƷ�Śŝ P value) ţźţ�ƶŝǀ�Ŝåååæ�åP<��ååí�åP<���ååê�åP<�����
ţƹŚƠţƾƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ��ƽŚƷŻƹŹ�Źŵ�ƾƳŚƯŹŵ�Ƶæå��èå�ƹ�ëåŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�����
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�ŢƿźţŹōƺŘŤſƹř�Źŵ�ƶƨƿŹƺƏ�ƶŝ�Ţſř�ƱŚƀƳř�ƾƬƈƠƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƲƿźŤƘƿŚƃ
� Żř� Ƃǀŝëí�ŶƇŹŵ�� ƽǇŚŝ� ŵřźƟřëêƾƯ� ƵŶƿŵ� ƩŚſ���ƹ� ŵƺƃ

�ŢƿźţŹōƺŘŤſƹř�ƭźƟ�ƲƿźŤƘƿŚƃ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſƹř�ƪƬƗ�Żř�ƹ
� ƲƯżƯ� ƾƳřƺţŚƳ� ƵŶưƗ�ƶŤƟźƄǀě� ƽŚƷŹƺƄƧ� Źŵ� ƲƀƯ� ŵřźƟř� Źŵ

ƾƯ�ŶƃŚŝ�ç��æ��ƳřƺţŚƳ�ƾƃŚƳ�ƾ�Żř�ŢƿźţŹōƺŘŤſƹřƳřƺţŚƳ�ŶƴƳŚưƷ�ƾƃŚƳ�ƾ�
ŝ�ŻřǀŹŚưƿŚƸƽŞƬƣ�ƾŝƹ�ǀŹŚưƽŵřŶƀƳř�ƽŹ�ƿƯ�ƶǀŶƃŚŞ�è����ƃǀŻƹźţŹō�ƕƺ�

ǇŚŝ� Ʋſ� Źŵ� ƺƳřŻƽ�æê� ƩŚſ�ř� Źŵƿ� ƱřźæêŶƇŹŵ� Ţſř��ê���
�ŢƿźţŹōƺŘŤſƹřƾŝŚƸŤƫř� źǀƛ� ƽŹŚưǀŝ�Ʀƿ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� ľŚƯƺưƗ�źƔƳ� Źŵ�

ƾƯ� ƶŤƟźĭ�ŵƺƃ� �ƵŶƴƿřżƟ� ŶƷřƺƃ� ŚƯř��ƱŚƄƳ� ƶƧ� Ţſř� Ţſŵ� Źŵ� ƽř
ƾƯ�ƵŹƹŵ� ŶƷŵ�ƶƬůźƯ� Źŵ�śŚƸŤƫř� Żř� ƾƿŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� Żř�ƽřŹƺƐŝ� �ƖƿŚƃ

ŵŚŬƿř�ƾƯ�ŵƺƃ� �ƬƗŢ� Źŵ� ƮŗǈƗ� ŶƿŶƄţ� ƹ� śŚƸŤƫř�ŢƿźţŹōƺŘŤſƹř�
Ţſř�ƆŴƄƯŚƳ�ì��è�����ŚƸƫŚŤƀƿźƧƹźƨǀƯ�Ʊƺģ�ƾƬƯřƺƗ�ľǇƺưƘƯ�ƾƫƹ

ƹźƧŚƯ�ƹ�ƾƨǀƳŚƨƯ�ƽŚƸſźŤſř�Ɲƹźƌƛ�Żř�ƢŤƄƯ�ƽŚƸƫƺƨƫƺƯ��ƾƃŚƳ
Ɲƹźƌƛ�ƦǀţŚưƿżƳō� ƱŶƃ� ŵźų� Żř� �ƾƯ�ƪǀųŵ� řŹ�� ŶƴƳřŵ�ë����è���

�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ŹƺƟƹ�ƶŝ�ŶǀŗƺƨǀţŹƺƧƺƧƺƬĭ�ŢƿźţŹōƺŘŤſƹřƾƯ�ŹŚƨŝ�ŶƳƹŹ��
�ŶƷřƺƃ�ŵƺūƹ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƾƬƈƠƯ�ƪųřŵ�ƢƿŹżţ�šŹƺƇ�ƶŝ�Ʊō�ŵźŝŹŚƧ
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�śŚƸŤƫř�ƱĥƺǀƟř�ƵĦƿƺŝ��Ʊō�ƾƿřŹŚƧ�ƞƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƹ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�řŹ�
�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�śŚƸŤƫř�ƮŗǈƗ�ƩźŤƴƧ�Źŵ�ææ����ê����ŜƿŚƘƯ�Żř� ŚƯř

� Ʊō� ƶŤſřƺųŚƳ�ƉŹřƺƗ� źŝ� ƵƹǈƗ� ƾƬƈƠƯ� ƪųřŵ� ƢƿŹżţ� ƵŶưƗ��Żř
ƶƬưū���ƾƟƹźţō��ƱƹŶƳŚţ�ƾĭŹŚě��ŶǀŗƹźŤſř�Żř�ƾƃŚƳ�ƾţŚěƹźţŹō��ŢƳƺƠƗ

ƹ�ƾŞƈƗ�Ŝǀſō��ƾŝźģ�ŻƹźƨƳ��ƾŤƟŚŝ�����ƁƹŹ�Ʋƿř�Ʊŵƺŝ�ƾưūŚƸţƹ��
ưǀŝ�Ǝſƺţ�Ʊō�ƁźƿŸě�ƭŶƗƾƯ�ƱřŹŚ�ŶƃŚŝ���ƺǀţŚƳźŤƫō�ƽŚƸƳŚƯŹŵ�Żř�ƾƨƿ

�ƭŚŬƳř� ƱŚƯŹƺƄƧ�ƾưƬƗ� żƧřźƯ� Żř�ƽŹŚǀƀŝ� Źŵ� ƶƧ� ŵŹřƺƯ� ƶƳƺĮƴƿř� Źŵ
ƾƯ�ƾƯ�ƾƧřŹƺų�ƱƺƫƹżǀƳŵźě�šŶƯ�ƵŚţƺƧ�żƿƺŬţ�ŵƺƃ���ŢůřŹ�ƶƧ�ŶƃŚŝ

ƾƯ�ƶƋŹŚƗ�ƱƹŶŝ�ƹ�ƾƳŚƯŹŵ�żƧřźƯ�ƾƯŚưţ�Źŵ�ŽźŤſŵ�ƪŝŚƣ��ƹ�ŶƃŚŝ
Ţſř�źŤƄǀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�Ʊō�ƁźƿŸě�šŚƘƫŚƐƯ�ƾƫƹ��ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾƟŚƧ�

ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Ʊō�ç����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƳŚƯŹŵ�ŲſŚě�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ
�ŢƿźţŹōƺŘŤſƹř�ƭŹƺţ��ƪƈƠƯ�ƾƯźĭ��ŵŹŵ�šŶƃ�źƔƳ�Żř�řŹ�ƺƳřŻ�ƾŝŚƸŤƫř

ŮŞƇ�ƾƨƄų�šŶƯ�ƹ�ƪƈƠƯ��ƱŚĭŶƴƴƧ�ŢƟŚƿŹŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƾƷŚĭ
�ƶƀƿŚƤƯ�ƱƺƫƺƴǀƀƯŚƿźţ�ƾƬƈƠƯ�ƪųřŵ�ƢƿŹżţ�ƹ�ƾƧřŹƺų�ƱƺƫƹżǀƳŵźě

Ʈƿŵźĩ���
��
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�Ƶŵƺŝ�ŹƺƧ�ƺſ�Ʀƿ�ƾƴǀƫŚŝ�ƾƿŚƯŻōŹŚƧ�Ʀƿ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř
� ƽĥƺƫƺţŚƯƹŹ� ƦǀƴǀƬƧ� ƶŝ� ƵŶƴƴƧ� ƶƘūřźƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʊō� Źŵ� ƹ�żĩźƯ

ƃŻƺƯōƾƳŚƯŹŵ�ƹ�ƾſ�ǀźŞţ�Śƴƿż��ƶĩ�Śŝ�ƹ�ŶƴŤƃřŵ�ŢƿŚƨƃ�ƺƳřŻ�ŵŹŵ�Żř
ƲưŬƳř� ƾƴǀƫŚŝ� ƽŚƷŹŚǀƘƯ� ƶŝ� ƶūƺţ ƽĥƺƫƺţŚƯƹŹ ƨƿźƯōŚ� �

(American collage of Rheumatology)��ŢƿźţŹōƺŘŤſƹř�ƶŝ�ǈŤŞƯ
�ŶƳŵƺŝ�ƺƳřŻ�æç���ƾƏ�ƹë�šŹƺƇ�ƶŝ�śŚƸŤƫř�ŶƷřƺƃ�ŹŚģŵ�źǀųř�ƶŤƠƷ�

�ŶƳŵƺŝ�ƵŶƃ�ƪƈƠƯ�ƾƯźĭ�ƹ�ƱĥƺǀƟř��ŵŹŵ�ƂƿřżƟř�ŶƳŶƃ��śŚŴŤƳř��ƶŝ�
ƷŚƯ�ŢƬƗǀƸţ� ƱŚĪƯř� � ƭŶƗ� ƹ� ƶƘƫŚƐƯ�ŢǀŻźţ� ƺŞſǈě� ƶƿƤƾ�ŶƴƳŚưƷ�

ţŹƺĩǀŗƹźŤſřƺĪǀŹżţ�ŶƿƤƾŞƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʊŵźĩ�Źƺĩƺſƹŵ�ƱŚĪƯř�ŵƺ���ƮŬů
� ľǈƧ�ƶƳƺưƳéå�źƠƳ�ŵƺŝ�ƵŵŚƠŤſř�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�ƶŞſŚŰƯ�ƩƺƯźƟ�Żř�ƶƧ�

ƵŶƃŢſř���ƫŚưŤůř�ƝŸů�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƾŵřŶƘţ�ŚƷ�ƶƳƺưƳ�éå�źƠƳ��ƮŬů
�ƶƳƺưƳŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ .ŝǀƳřŹŚưƾ�ƶĩ�ƾŝŚƸŤƫř�ŢƿźţŹō�ƾƬě���ƝźƈƯ

řƺƧ�ƾŤƳōĭ�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ŹŚƴĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ŶƳř�ƶŤƃřŵ�ƪƈƠƯ�ƾƬƃ�ƹ�ƱǇƺ
ŶƳř��řźŝƽţ�Ƙǀǀ�ƲƾƬƈƠƯ�ƱĥƺǀƟřŻř��ŚƯ�ũƺưţƿ�Ɩ�ƵŵŚƠŤſřŶƃ��šŚƘƫŚƐƯ�

Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ ƶƧ�ŚƯ�ũƺưţƿ��ƖŹŵƾƬƈƠƯ�ƱĥƺǀƟř�ŵƺūƹ�ƆǀŴƄţ��ƪŝŚƣ�
�Ţſř�źţŵŚưŤƗř�æè����šŹřźů�ƶƀƿŚƤƯ�Żř�ƾƬƈƠƯ�ƾƯźĭ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽřźŝ

Śě�ơŚſƽƺƳřŻ� Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�ƹ�ǈţŚě�ƽƹŹ�Śŝ� � ƵŵŚƠŤſř�ƪŝŚƤƯŶƃ��æè���
� �ŵŹŵ� ƾŝŚƿŻŹř� ƽřźŝƤƯ� ŻřǀƳō� ŽŚŚŝ� īƺƫǀŗŚƴƾVisual Analogue 

Scale)�([VAS]Żř� Śţ�źƠƇ�æååŢſř� ƵŶƃ� ƵŵŚƠŤſř�� �ŢƿŚƗŹ�ƽřźŝ
�ƭŚưţ� ƽřźŝ� ƶƯŚƴŤƿŚƋŹ� ƭźƟ� �ƱřŹŚưǀŝ� ƶǀūƺţ� ƲưƋ� �ƾƣǈųř� ƪƿŚƀƯ

Ţſř�ƵŶƃ�ƪǀưƨţ�ƱřŹŚưǀŝ���ŶƘŝ�ƹ�ƪƿźŤſř�Ǝƿřźƃ�ŢŰţ�ƾƬƈƠƯ�ƖƿŚƯ
� ƢƿŹżţ� Śŝ� ŶƬū� źƿŻ� ƹ�Ţſƺě� ƾƀů�ƾŝ� Żřçƾſ���ƲǀŗŚƧƹŶǀƫ� ƾſ

çſō�ŶƇŹŵ�ƽƹŚů�ƪƿźŤſř�ƂƿŚƯŻō� ƶƫƺƫ�Ʀƿ� Źŵ�ƹ� ƵŶƃ� ƵźǀĜç�å�
ƾſ��Śŝ� ƾƬŞƣ� ƾĮƴƷŚưƷ� Śŝ� ŢƗŚſ� Ʀƿ� ƉźƗ� Źŵ� �ƲƿŹŚĜƷ� ƾſ

�ŵƺūƹ� ƹ� ƩƺƬſ� ƾƣřźŤƟř� ƁŹŚưƃ� źƔƳ� Żř� ƖƿŚƯ� żǀƫŚƳō� �ƵŚĮƄƿŚƯŻō
� ƽŚƸƫŚŤƀƿźƧƺƳƺƯŶſ�ƿ� ƮšřŹƹřƹ�ƀƬĩ�ǀ� ƮěǀšŚƠƀƟƹźŚŝ��

ƯǀęƺĪſƹźĪ� ƵżƿŹǈěŹƺƳ�ŚƯŻō� Źŵƿŝ� ƵŚĮƄǀưų� ƭŚƯř� ƱŚŤſŹŚưǀƴƾ�

ƎſƺţĥƺƫƺţŚě�ŹŚĪưƷ�ƿ�Ţƀ�Źřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯŢƟźĭ���ƶƧ�ƽŵŹřƺƯ
ŝ�ƾƳƺų�ƖƿŚƯƺŵ�ƴĤưƷ�ƹǀƲ�ƾƴǀƫŚŝ� źƔƳ� Żř� ƶģ� ��ŢƳƺƠƗ�ƶŝ�Ʀƃ� �

�ƱĥƺǀƟř�ŵŚƿŻ�źƿŵŚƤƯ�Ɩƿźſ�ƕƹźƃ��ƾƬƈƠƯ�ƮŤƿŹř��Ŝţ�ŵƺūƹ��æé���ƹ
� ƖƿŚƯ� ƽźƷŚƓ� šŚǀƇƺƈų� źƔƳ� Żř� ƶģ��Śŝ� ƾƧźģ� ƹ� ŹŶƧ� ƖƿŚƯ

ƲǀƿŚě� ƶŤƿŻƺƨƀƿƹ� �ƦƿĥƺƫƺǀŝƹźƨǀƯ�ƾſŹźŝ� Żř� ŶƘŝ�ŵƺūƹ�ŶǀƿŚţ� ƹ�
�ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ŢƳƺƠƗŶƳŶƃ���śŚŴŤƳřƀƤţ�ƹǀŶƴŝ�Ʈƽŝ�ǀŚưƱřŹ�ƶŝ�

Ƶƹźĭ�ƹŵŵřŶƗř�ŽŚſř�źŝ�ţ�ƟŵŚƈƾŚƷ�ŢĩŚě�ƹ�ƽ�ƶĩ� Ƶŵƺŝ�ƶŤƀŝźſ�
ƬƇř� źĭ� ƶƬųřŶƯƾ�ƗǈƏř� Ʊō� ŻřƾƏ� ƹ� ƶŤƃřŶƳ�ƾƴƠƬţ�ŽŚưţ�ƾ�Żř�

ƺŤŰƯƽƯ�Ʃřƺſ�ŢĩŚě�ǀŶƄ��ƱƺǀſřźǀĜſō�Śŝ�ƱŚƯżưƷ�Ʃƹř�Ƶƹźĭ�ƽřźŝ�
ŵ� ƢƿŹżţ� �ƾƬƈƠƯ� ƖƿŚƯƱƺƫƺƴǀƀƯŚƿźţ� ƾƬƈƠƯ� ƪųř� �

 (intra-articular) IAƩřżĮƷ� Ţĩźƃ� ŢųŚſ� ƱřżǀƯ� ƶŝ�éå�
ƾƬǀƯ��šŶƯ�ƶŝ�ƾƧřŹƺųƺŞſǈě�ƽƹŹřŵ�ƱŚƯżưƷ�ƹ�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƭźĭæå�

�ƹ�ƾƬƈƠƯ�ƖƿŚƯ�ƱƺǀſřźĜſō�ƲưƋ�ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�ƽřźŝ�ƹ�Ŷƃ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ
�ƺŞſǈě�ƢƿŹżţ�źƐƤƯ�śō��Żƹŵ�Śŝ�ƱƺƫƹżǀƳŵźě�ƅźƣ��çêƾƬǀƯ���ƭźĭ
�šŶƯ�ƶŝ�ƶƳřŻƹŹ�æåŶƃ�żƿƺŬţ�ŻƹŹ�� [PO]  (  Per Oral )  ���Ʋƿř�ƶŝ

ƾŝ�ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ŝǀţźţ��šŹƺƇ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�ƕǈƏř
�ƲƟƺƴǀƯŚŤſō�ƶƬưū�Żř�ŹŚưǀŝ�ƩƺưƘƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƹ�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ŹƺƧƺſ�Ʀƿ

Śƿ�ƶƯřŵř�ƲǀƯřżƧƺƬĭ�ƹŢƟ���ŢƸū�ƶƧ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŹŚưǀŝ�ƶŝ�žĜſ
�ƽŚƷŻƹŹ�Ţƿżƿƹæå� �èå� ƹ�ëå� ƶƘūřźƯ�ƹ� ŶƿŚưƳ�ěǀŚƷŶƯŚƽƫƹř�ǀ�ƶ

ƪƯŚƃŮŞƇ�ƾƨƄų�ƹ�ƭŹƺţ���ƾƯźĭ��ŵŹŵ�ƱřżǀƯ��ƾƷŚĭě�ƹ�ǀŚƷŶƯŚƽ�
ƺƳŚŧƿŞƳŚū�ƉŹřƺƗ�ƪƯŚƃ�ƶƾţŹƺĩ�ǀŗƹźŤſřƺĪǀĭŹŚě� ƹ�ŢƳƺƠƗƹ�Ŷƾ�

ƪƈƠƯ�ƶƴƿŚƘƯ� ŵźƟ� ƱŚưƷ� Ǝſƺţ� �ƵŶƃ� ƲǀǀƘţ� ƽŚƷŻƹŹ� Źŵ� ľřŵŶŬƯ�
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Ɩưūō�ƹƵŵřŵ�ƽŹ�ŚƷƯ�ŢŞŧǀŶƄ��Żř�êìŝ�ǀźţŹōƺŘŤſř�Śŝ�ŹŚưƿŝŚƸŤƫř�Ţƾ���
æìƘƯ�ƲŤƃřŶƳ�ŢƬƘŝ�źƠƳ�ǀŚƷŹŚƽ�ƹ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�
éåř�ƶĩ�ŶƳř�ƵŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�źƠƳ�ƿ�Ʋéå�źƠƳ���Ǝƿřźƃ�Ŷūřƹì�ŵŹƺƯ�
�ç�Ƶƹźĭ�Żř�ŵŹƺƯ�IA�ƹ�ê��ƵƹźĭŻřŵŹƺƯPO���ƶƘūřźƯ�ƭŶƗ�ŢƬƗ�ƶŝ

ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƽźǀĮǀě�ŢƸū�ƹ�ŶƳŶƃ�èè�ƾſŹźŝ�ŢŰţ��ŵŹƺƯ�
�ƶƧ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣæí�Ƶƹźĭ�Żř�źƠƳ�IA�ƹ�æê�Ƶƹźĭ�Żř�źƠƳ�PoŶƳŵƺŝ���

ƫŚƳōǀŹŚƯō�żƽ�šŹƺƈŝ�pre protocolƭźƳ�ƶƬǀſƺŝƹ����ŹřżƟřê�ææ�SPSS�
Ŷƃ� ƭŚŬƳř� �ƴƘƯ� ŶƳƹŹ� ƾſŹźŝ� ƽřźŝƾŹřŵ�ƽƬĩ�ƾƯ�ǀĮƳŚǀŚƷ� Ʋį�

ƜŤƯǀŚƷźƽưĩ�ƾ��ĪƄųƾƷŚĮŰŞƇ�ƾŵŹŵ�ƹ�� ���ƁƹŹ�ŻřGeneral 

Linear Model � Śŝ�Żř� ƵŵŚƠŤſř��įŚƷ� įźǀĭ� ƵŻřŶƳř� ŭźƏ� ƱƺƯŻō
ŹźĪƯRepeated-measures) ��ƹ�Ŷƿŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř��ƶūƺţ� Śŝ�ƶŝŻƺţƿ�Ɩ

ŚƷ�Ƶŵřŵ�ƩŚƯźƳ���Śţ�Żř�žěǀƿ�Ţƀţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�ŶKolmogorov -

Smirnov� Ƴ�ƹǀſŹźŝ�żƾ�źƔƳ�Żř� ŚƷ� Ƶŵřŵ�Skewness� �Ƙţ�ƽřźŝǀǀ�Ʋ
ƴƘƯƾŹřŵ�ƽƯ�ǀĮƳŚǀƲ�ŚƷƽŚƷ� ƱŚƯŻ�ƽŚƠŤƯ��ƱƺƯŻō� Żř� � ƮƷ� ƶŝ� šƹ

paired-T-testŶƃ�ƵŵŚƠŤſř����ƶƀƿŚƤƯ�Ʊƺģ��ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŹźƨƯ�ƽŚƷ
ƾƯ�Ʃƹř�ƕƺƳ�ƽŚƐų��Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Ʊō�ƂƷŚƧ�ƽřźŝ��ŵƺƃƤƘţ�ƱƺƯŻōǀİŞ��

�ƁƹźŝBonferroni� �PŶƃ�ƶŞſŚŰƯ����ŲſŚě� ŶƳƹŹ�ƾſŹźŝ�ƽřźŝ� ƹ
�ƶŤƫŚů�ƹŵ�ƾưſř�ƾƠǀƧ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾƯźĭ�ƹ�ƭŹƺţ���ƱƺƯŻō�Żř

Cochran-Q�ƶƀƿŚƤƯ�ƽřźŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�šŹƺƇ�Źŵ� ƹ�Ŷƃ� ƵŵŚƠŤſř�
ƹŵ�ƶŝƹŵŚƷ�ŢŞƀƳ���Żř�ƱƺƯŻō�ŹŚưƳ�ĨƯ�ƵŵŚƠŤſřŶƃ��ƾƴƘƯ�ŮƐſ��ŹřŵP�

�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵåê�å<�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����
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