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ƣŚģƾ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ��ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƶĪƬŝ��ƱǇŚƀĭŹżŝ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƶƳ

�ƱŚƳřƺūƺƳ�żǀƳ�ƹżūŤƃřŶƸŝ�šǈĪƄƯƾ�ƖƿŚƃƄĩ�Źŵ�ŚƷŹƺƽ�ƩŚů�Źŵ�
� ƶƘſƺţ� ƹ� ƶƘſƺţƿŢſř� ƶŤƟŚ.ƃ�ǀ� ƕƺƣŚģƾ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƹ�ŝ� Źŵǀ�Ʋ

Ə� Źŵ� ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ� ƱŚĩŵƺĩƾ�èƶŤƃŸĭ� ƶƷŵ�ŚƷŹƺƄĩ� ƾƌƘŝ� Źŵ��
� ľřŵƹŶůƶſŢſř� ƵŶƃ� źŝřźŝ� �æƹç��Źŵ� ƶŤƟźĭ� ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ� Źŵ��
ŚƷŹƺƄĩƽ� Żř�ƞƬŤŴƯ�ŚƷŹƺƄĩ� źƿŚſ� �ŚƯ� ŹƺƄĩ� ƶƬưūƽ�ō��ƾƿŚǀſ
ŚƷŹƺƄĩƽǀƃ�ƾƿŚĪƿźƯō�ƹ�ƾƿŚěƹŹř��ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�Żř�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ƕƺ

Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Źŵ�ƾƣŚģ��æê��è����ƉŹřƺƗ�źŝ�ƵƹǈƗ
ưƀūƾƳřƹŹ�ƹ�ƾŵŚƈŤƣř�šǈĪƄƯ� �ƽƗŚưŤūř�ƹ�ƾƣŚģ�ƾ�ƶƟŚƋř�ƹ�

ŝ�Źŵ�ƅƺƈŴŝ�ƱŻƹǀŢſř�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƱřźŤųŵ�Ʋ�ç���źĮƿŵ�ƝźƏ�Żř�
ƣŚģ�ƪĪƄƯ�ŹŚƴĩ�ŹŵƾƳŻƹ�Ʈĩ�ƪĪƄƯ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƾ��żǀƳ�ƅƺƈŴŝ

ŚƷŹƺƄĩ�Źŵƽ�Źŵ�Śƃ�ƶƘſƺţ�ƩŚůƿ�ƖŢſř �è�ƹ�éƹ�í��ë����
ƱŵŹƺų� šǇǈŤųř�ƣŚģ� ƹ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ŶƴƳŚƯ�ƾ��ƱŚƳřƺūƺƳ� Źŵ�

ŤƃřŶƸŝ�ƮƸƯ�šǈĪƄƯ�ƹżū�źŤųŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƅƺƈŴŝƾ�Ţſř��řƿ�Ʋ
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ŝ�Żř�ƶŤſŵǀŹŚưƿŸƜţ�ƉŹřƺƗ�ŚƸƿř�ƶƽƳřƹŹ�ƹ�ƾŵŶƘŤƯ�ƽƯŻ�ƹ�ƶŤƃřŵ�ǀ�ƶƴ
ţǈĪƄƯ� ŻŚſƾŸƜţ� Ōƺſ� Ʊƺģ�ƿ�ƹ�śřźƐƋř� �ƵŹƺƴƯō� �ŻƹźěƺŘŤſř� �ƶ

ƀƟřĭŵźƾ�ŶƴŤƀƷ�æë� ��Ư�ƱřƺƴƗƾ�ƶĩ� ŵƺƃ�é��æ��řŹřŵ�ƱŚƳřƺūƺƳƽ�
ƱŵŹƺų�šǇǈŤųřŶƴŤƀƷ����ƶĩ�Ţſř�ƾƫŚů�Źŵ�Ʋƿř�ƱŚƳřƺūƺƳ�ŶƇŹŵ

řŹřŵƽƃźĮƳ�šǇǈŤųř�ƾ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƱŵŹƺųƬǀų�ƾźŝ�źŤƄǀŝ�ō�ƾƯ�ŵŹƹ
ŵƺƃ��ƿĪƾŚƸƷƹźĭ�Żř�ƽřźŝ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ƽ�ƱŵŹƺų�šǇǈŤųř�

ŶƴŤƀƷ�źŤųŵ�ƱŚƳřƺūƺƳ� �Ư�ƶŤƠĭƾř�Źŵ�ƶĩ�ŵƺƃ�ƿŚƃ�Ƶƹźĭ�ƲƿźŤƘƿ�Ʋ
ŝǀŹŚưƿŝ�Żř�ŶƘŝ� ŚƸǀŹŚưƿŚƸƿƾƣŚģ�Ʊƺģ�ƾ�ƱŵŹƺų�šǇǈŤųř��Ʈſō�ƹ�

Ţſř�ř�ƿŝ�Żř�ƶŤſŵ�ƲǀŹŚưƿŚƸŤƫŚů�šŹƺƈŝ�řŶŤŝř�Źŵ�ŚƸƽƠų�ǀ�Ʊƺģ�ƞ
ŸƜţ�ƁźĮƳ�Źŵ�ƩǈŤųřƿř�ƶƽƱŵŹƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƾƘǀŞƏ�źǀƛ�ƁźĮƳ�ƹ��
ƫŚŝ�šǇŚů�ƶŝ�ƹ�ƕƹźƃǀƴƾŶƃ�ƿźƤţ�ƹ�Ŷƿƛ�ľŚŞǀŤƄĭźŝ�ƪŝŚƣźƾƱƺģ����ƾŝ

�ƾƿŚƸŤƃřŹƺųźě�ƹ�ƾŞƈƗƽƾŞƈƗ��ŶŞţƿƯ�ƪƾ�ŶƳƺƃ���ŢųŚƴƃ� řŸƫ
ŴƄţ�ƹ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ŵřźƟřǀř�ƪƯřƺƗ�Ɔƿř�ƵŶƴƴĩ�ŵŚŬƿŝ�ƲǀŹŚưƿ�ŚƸ

ŚůƿưƷř�żǀŢſř�ƱřƹřźƟ�Ţ��æë����
ŝ�ƶƐŝřŹ�ŵŶƘŤƯ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵǀ�Ʋƹ�ƹ�ƱŻƶƿŚưƳƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƾ�Śŝ��ƕƺƳ

�ƱŵŹƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳŻŹřƿŝŚƾŢſř�ƵŶƃ���ř�ŚŝƿƲ�ƣŵ�ƶƐŝřŹ�ƩŚůǀ�Ƣ
ŝǀ�ƲƶƿŚưƳŚƷ�ƽŬƴſ�Ʋţ�ƾ�ƹ��šǇǈŤųř�ƹ�ƱŵŹƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳ

�ƱŵŹƺųŢſř�ƵŶƄƳ�ƲƃƹŹ�ŻƺƴƷ��ţŚƘƫŚƐƯ�Źŵƾ�ƶĩ�ƵŶƃ�ƱřƺƴƗ��ƶƟŚƋř
ŶƷŵ�ƾƯ�Źřźƣ�ƱŵŹƺų�šǇǈŤųř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�řŹ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƱŻƹ��

�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋƿř� ŹŵŤŞŨƯ� ƶƐŝřŹƾŝ�ǀƯ�Ʋǀ�ƱřżƶƿŚưƳƳŶŝ� Ƶŵƺţ�ƾ��ŻŚǀŤƯř� Śŝ
� ƶƯŚƴƄſźě� Żř� ƪƇŚůōƯŻ� ƱƺŹƺų� ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳƱŵ�æ��EAT��
Ţſř� ƵŶƃ�ƁŹřżĭ��æî��æì���šŚƘƫŚƐƯ� ŹŵźĮƿŵ�ƽ�ƾƳřƹřźƟ�ŵřźƟř�

řŹřŵƽƘǀŞƏ�źǀƛ�ƁźĮƳ�ƾ�ƱŵŹƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŝ�ŹŵǀƱŻƹ�Ʈĩ�ŵřźƟř�Ʋ�ƹ�
Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šƹŚƠŤƯ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř��çæ��çå���ř�Ɲǈų�źŝƿ�Ʋ

ƘƫŚƐƯšŚŵ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƿźĮƽř�ƶƐŝřŹ�ƽ�Ʋǀŝ�ƶƿŚưƳ�ŻŚǀŤƯř�Śŝ�ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţ�
ŚƴƄſźě� Żř� ƪƇŚůř� ƶƿŸƜţ�ƁźĮƳ� ƱƺƯŻř� ƶƯƽŢſř� ƵŶƄƳ� ƵŶƿŵ��

�çæƹçç��šŚƘƫŚƐƯ� Źŵ�źĮƿŵ�ƽ�ƶƯŚƴƄſźě� Żř�ƪƇŚů�ŻŚǀŤƯř�ō�ƱƺƯŻ
ř�ƶƿŸƜţ�ƁźĮƳƽ��ŝǀ�ƲƘǀŞƏ�ƱŻƹ�Śŝ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƱřźŤųŵƾ��ƱŚƀĪƿ

Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ��çè�ƹ�çé����
�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�šŚƌƣŚƴţơƺƟ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�šŚƗǈƏř�ƾưĩ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�

ŚƯ� ŹƺƄĩ� Źŵ� ƕƺƋƺƯ�ř� Źŵ�ƿưƈţ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋǀ�řŶŤŝř� Śţ� Ŷƃ� ƶŤƟźĭ� Ʈ
ƘƋƹǀ�ŢƶƿŚưƳƳŶŝ� Ƶŵƺţ�ƾŝ� Źŵ�ǀŝŵ� ƱřŻƺƯō�ƂƳřŵ� ƲǀƳŚŤſźƾ�źŤųŵ�
�źƸƃźŞţƿż�ŻŹřƿŝŚƾƃ�Ʊō�ŽŚſřźŝ�ƹ�ŵƺƃ�ǀŚƸŤƫŚů�ƕƺƽ�Ʈĩ�ƞƬŤŴƯ�
ƳŻƹƾ�ƱŻƹ� �ƾƘǀŞƏźƐų�ƉźƘƯ� Źŵ� �ƳŻƹ� ƶƟŚƋř� ƹ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�ƾ�

ŵƺƃ�ŵŹƹōźŝ��ƳŚŧǀƘƋƹ�ľŚǀ�ƁźĮƳ�Ţ�ƱŵŹƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳŚƸƷƹźĭ�Źŵƽ�
�ơƺƟ�ƞƬŤŴƯƾſŹźŝŝ� ƍŚŞţŹř� ƹ�ǀ� Ʋ�ŢǀƘƋƹƶƿŚưƳ�Śŝ� ƾƳŶŝ� Ƶŵƺţ�

ř�ƱŵŹƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳ�ŢǀƘƋƹŻŹƿŝŚƾŵŵźĭ����
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Ƈƺţ� šŹƺƈŝ� ƶƘƫŚƐƯǀƠƾ��ƘƐƤƯ�ƾƹŹ�ƽ�ƱřŻƺƯō� ƂƳřŵ�

ŵŝǀƳŚŤſźƾźŞţ� źƸƃ� źŤųŵ�ƿ� �ƩŚſ� Źŵ� żæèíëŢƟźĭ� ƭŚŬƳř�� ��ƮŬů
źŞţ� Źŵ� ƶŝŚƄƯ� ƶƘƫŚƐƯ� ŽŚſřźŝ� ƶƳƺưƳƿż�è� �źĭ� źƔƳ� Źŵ� ŚŝƲŤƟ�

�é�íê q� ƹ��ë�æé pƹ��ë�æ d� ƪƣřŶů� ��æíìçźƠƳ���ŵŹƹō� źŝ
ĭŶƿŵź��ĭ�ƶƳƺưƳǀźƽƟŵŚƈţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƾ��ĨǀţŚưŤƀǀſůřƺƳ�ƪĩ�Żřƾ�

êźŞţ�źƸƃ�ƶƳŚĭ�ƿůŚƳ�źƷ�Źŵ�ŻƺƯō�ƂƳřŵ�ŵřŶƘţ�Śŝ�ŜſŚƴŤƯ�żǀ�ƮŬů�ƹ�ƶ
ŢƟźĭ� ƭŚŬƳř� ƭŻǇ� ƶƳƺưƳ� �ƄƷƹĦě� ƭźŤŰƯ�ŢƳƹŚƘƯ�Ǝſƺţ� ƶƘƫŚƐƯƾ�

ƺƈţ�ƵŚĮƄƳřŵƿŚƋŹ�ƹ�ŜƿƫƺŘƀƯ�Ţǀ�Ʋƫƹř�ƹ�ƁŹƹźě�ƹ�ƁŻƺƯōǀŚƽ�
ŵźĭ�Ÿųř�ƱřŻƺƯō�ƂƳřŵƿŶ��Śŝ ưĩ�ƶŝ�ƶūƺţƾŻ�ƱřŻƺƯō�ƂƳřŵ�ŵřŶƘţ�ƿ�ź

æé� Żř� źţǇŚŝ� ƹ�ƩŚſ�æîř� �ƩŚſ�ƿ�ƲŶƳŶƃ�ƝŸů� ƶƘƫŚƐƯ� Żř� ŵřźƟř��
ŚƸƳ�ƮŬůƿƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƶƳƺưƳ�ƾ�æííìŵƺŝ�ŻƺƯō�ƂƳřŵ�źƠƳ����

ŸƜţ�ƱŚſŚƴƃŹŚĩ�Ǝſƺţ�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹƿĭ�ƵŻřŶƳř�ƶǀźƽŶƳŶƃ����Śŝ�ƱŻƹ
ŽŚŞƫ�ƪƣřŶůŢƣŵ�Śŝ�ƹ�ƂƠĩ�ƱƹŶŝ�� kgæ�å��ƹŻřźţ�Śŝ�ƽ�ſŚĪźƴƟ�ƽ���

ř�šŹƺƈŝ�Ŷƣ�ƹƿƹźŝƹŹ�ƵŵŚŤƀƽ�Ţƣŵ�Śŝ�ƹ�ƂƠĩ�ƱƹŶŝ��ƝŚƇ�ŮƐſ�
cmæ�åĭ�ƵŻřŶƳř�ŪƴſŶƣ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ǀźƽŶƳŶƃ���ĭ�ƵŻřŶƳř�Żř�ŶƘŝǀźƽ�

�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹƶƿŚưƳƳŶŝ� Ƶŵƺţ�ƾç�(BMI)����ƱŻƹ��ƭźĭƺƬǀĩ���źŝ�ƮǀƀƤţ
�Ŷƣ�ŹƹŸŬƯ�źŤƯ���řźŝ�ƽ�ŚƷ�ƶƳƺưƳ�ƾƯŚưţ�Ŷƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ����

� ƶŞſŚŰƯ� Żř� ŶƘŝƶƿŚưƳƵŵƺţ� ƳŶŝƾŹŚƘţ�ŽŚſřźŝ�ƿƞ�ƩƹřŶū� ƹ�
ƶƿŚưƳƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƾŝ�ƩźŤƴĩ�żĩźƯ�ǀŹŚưƿŚƸÐ�CDC��çê��ƳŚƸū�Ƶƹźĭ�ƹƾ�

ƣŚģ� Śŝ� ƵŻŹŚŞƯƾéIOTF ��çë� �Ż�šŹƺƇ� ƶŝ� ŵřźƟřƿŚƸƷƹźĭ� ƶŝ� źƽ�
ƀƤţ�ƞƬŤŴƯǀŶƴŝ�ƮƽŶƳŶƃ�� ��ŽŚſřźŝCDC��ħŶƇ�Żř�źŤưĩ�êŝ��ǀ�Ʋ

�ħŶƇê�Śţ�íêŝ��ǀħŶƇ�Ʋ�íêŚţ�îêŝ�ƹ�ǀħŶƇ�Żř�źŤƄ�îê�ƶƿŚưƳ�
ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţřźŝ�ƾƇŚƈŤųř�ƽžƴūƹ�Ʋſ�źƷ����Śŝ��ƱŻƹ�Ʈĩ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ
ŞƏ�ƱŻƹǀƘƾ�ŽŚſřźŝ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ��

ŹŚƘţƿ�ƞIOTFšŹƺƇ�ƶŝ���ŝǀ�ħŶƇ�Ʋîê��íêŝ�ƹ�ǀƄƹŚƀƯ�Śƿ�ƹ�źŤƽ��
�ħŶƇîê�ƶƿŚưƳ�ƾƳŶŝ� Ƶŵƺţ�řźŝ�ƾƇŚƈŤųřƽ�žƴūƹ�Ʋſ�źƷ���ƶŝ
�ƱřƺƴƗŹŵƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ� ƀƤţǀŶƳŶƃ�Ʈ���ŶƘŝ

�ŢǀƘƋƹ�ƱŶƃ�ƆŴƄƯ�ŻřƶƿŚưƳ� �ƾƳŶŝ� Ƶŵƺţ�ƃǀŚƸŤƫŚů�ƕƺƽ�ơƺƟ�
ŹŚƘţ�ŽŚſřźŝƿ�ƞCDC�ƹ�IOTFŵźĭ�ŵŹƹōźŝ�ƿŶ��šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʊƺģ�

ƹŹ�źŝƽ�šŚůǈƐƇř�Żř�ƱŚƳřƺūƺƳ���ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ���ƹ
� �ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� �Śū� ƶŝƽ��ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�ƹ���ƾƣŚģ�ŵŚƠŤſř��ƵŶƃ� Ƶ

Ţſř�æê��èƹ�çêƹçë��ƵŵŚƠŤſř�ŭǈƐƇř�ƹŵ�Ʋƿř�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ� řŸƫ��
Ŷƃ��� ř� ƶƿŸƜţ�ƁźĮƳƽ�ƫřƺſ�Ƃƃƹ�Ţƀǀŝ�ƱƺƯŻō�Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝƾ�

�ƁźĮƳ�ƱƺƯŻōƱŵŹƺų� ƶŝ�ŢŞƀƳê��çë��EAT� �Ŷƃ�ƾſŹźŝ� �ř�ƿ�Ʋ
ƹŚů�ƶƯŚƴƄſźěƽ�çëŸƜţ�ŹŚŤƟŹ�ƹ�šřŵŚƗ��ƁźĮƳ�Śŝ�ƎŞţźƯ�Ʃřƺſ�ƿ�ƶ

řƽ�ƹ� Ƶŵƺŝ�ŝšŹƺƇ�ƶŝ�Ʊō�šǇřƺŘſ� ƶ�ƫǀšźĪ��šŹŶƴŝ� ƹ�żĭźƷ 

�ŤƯřǀźƠƇ� ŻŚ�ŜƬƛř� � �ŤƯřǀ� ŻŚƿĨ�ǇƺưƘƯ� � Å�ŤƯřǀƹŵ� ŻŚ�ưƷ� ƹ� �ǀ�ƶƄ
�ŤƯřǀƶſ� ŻŚ� �ŤƯřǀŶƃ� Ƶŵřŵ� ŻŚ� �ŤƯř� Ɩưū� ƶƘƫŚƐƯ� ƭŚŬƳř� Żř� ŶƘŝǀ�šřŻŚ

ŶƯō�ŢſŶŝ�ƶƯŚƴƄſźě��ŤƯř�źŨĩřŶůǀř�ŻŚƿ�ƶƯŚƴƄſźě�ƲìíŤƯř�ƹ�Ƶŵƺŝ�ǀ�ŻŚ
ŝ� źŝřźŝǀ� ƹ� Ţƀƿŝ� Śǀ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� źŤƄř� ƶƿŸƜţ�ƁźĮƳƽƃ� ƪŤŴƯ�ƵŶ�
źƘţƿŢſř� ƵŶƃ� ƞ�çì�� �� řŸƫƘƯ� ŻřǀŹŚçåçë��EAT�ƱřƺƴƗ� ƶŝ�

ř�ƶƿŸƜţ�ƁźĮƳƽƵŶƃ�ƪŤŴƯ���ƘǀŞƏ�źǀƛ�ƁźĮƳƾƱŵŹƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳ���
ŵźĭ�ƵŵŚƠŤſřƿŶ�ƹŹ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶƯŚƴƄſźě�Ʋƿř�ƾƿŚƿŚě�ƹ�ŹŚŞŤƗř�ƽ�ƲǀưƷ�

Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŢǀƘưū�çí��� 
ƫŚƳōǀŚƷżƽŹŚƯō�ƽƳźŝ�Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ��ƶƯŚæé�SPSSŢƟźĭ�ƭŚŬƳř���

ƃǀŚƸŤƫŚů�ƕƺƽ�ƳŻƹ�Ʈĩ�ƞƬŤŴƯƾ�ƱŻƹ� �ƘǀŞƏƾ��źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�
ƳŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋřƾŹŚƘţ�ŽŚſřźŝ�ƿ�ƞCDCƃ�ƹ�ǀŚƸŤƫŚů�ƕƺƽ�

ƳŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�ŹŵƾŹŚƘţ�ŽŚſřźŝ�ƿ�ƞIOTF�
ŝ�Źŵǀƴſ�ƲǀůřƺƳ�ƹ�Ʋƾŵźĭ�ŵŹƹōźŝ�ƞƬŤŴƯ�ƿŶ��ƯǀĮƳŚǀ�ƝřźŰƳř�ƹ�Ʋ

1- Eating Attitude Test, EAT 
2- Body Mass Index, BMI 
3- Center for Disease Control, CDC 
4- International Obesity Task Force, IOTF 
5- Eating Attitude Test � 26, EAT-26 
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ƘƯǀƶƯŚƴƄſźě�ŹŚ�çë��EAT�řźŝ�ƽƘưū�ƪĩ�ǀ�Ʈĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƹ�Ţ
ƳŻƹƾŞƏ�ƱŻƹ�Śŝ��ǀƘƾƳŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ��ƾ�

Ŷƃ� ŵŹƹōźŝ��� ƱƺƯŻōŚŝ� ŚƷ� Ƶŵřŵ� ƩŚƯźƳ� ƖƿŻƺţƝƹźĭƺưƫƺĩ����
ƝƺƳƹźǀưſřŝ�šƹŚƠţ�ƹ�ƾŝŚƿŻŹř�ǀ�Śŝ�ŚƸƷƹźĭ�Ʋ�ƱƺƯŻōANOVA�ƹ�

�žĜſTukey�ſŹźŝƾŶƃ�ŶƳ���źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�ƹ�ŵřŶƘţ
ƱŵŹƺų� šǇǈŤųř��çåçë��EAT� �ŝ� ŹŵǀŚƸƷƹźĭ� Ʋƽ�Śŝ� ơƺƟ�

ŹŚƯō�ƱƺƯŻō� Żř� ƵŵŚƠŤſřƽX2ŻŹř� ŵŹƺƯ�ƿŝŚƾŶƴŤƟźĭ� Źřźƣ�� ��Źŵ� ŚƸţƹŚƠţ
�Ŷůåê�å�PƴƘƯ�ƾŶƳŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Źřŵ�� 
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Ƙưū�ŹŵǀſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ŢƾƯ�ǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�Ʋǀ��ƱŻƹ��Ʋſ�ŹŚ
�ƹ�ŶƣƶƿŚưƳƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƾƶŝ�ţźţ�ǀŜ��æ�æ��ê�æë��ƩŚſ�î�î�å�êê�

ĩǀƭźĭƺƬ��ì�ê��é�æêîŤƳŚſ�ƾ��źŤƯ��ƹë�è��ë�çæĩ�ǀ�źŝ�ƭźĭƺƬ
ŵƺŝ� źŤƯ� ŹƹŸŬƯ��ŹŚƘţ�ŽŚſřźŝƿƞŚƸƿŹŚưǀŝ� ƩźŤƴĩ� żĩźƯ��CDC)��

ƃǀŚƸŤƫŚů�ƕƺƽƳŻƹ�Ʈĩ�ƾƹ��ŞƏ�ƱŻǀƘƾ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ��
Ƙưū�ƪĩ�Źŵ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹǀſŹźŝ�ŵŹƺƯ�Ţƾţźţ�ƶŝ�ǀŜ��ë�ê��ŶƇŹŵ�

ë�ìì���ŶƇŹŵ�é�æçŶƇŹŵ��ƹ�íé�éŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŶƇŹŵ����ŽŚſřźŝ
ŹŚƘţƿƞİƣŚģ� Śŝ� ƵŻŹŚŞƯ�İƳŚƸū�Ƶƹźĭ���IOTF�ƃ�ǀŚƸŤƫŚů�ƕƺƽ�Źŵ�

ţźţ�ƶŝ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯǀŜ��æ�æë���ƹëì�è��
ŚƄƳŶƃ� Ƶŵřŵ�Ʊ��� ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�ŹŵæŻƺţ�ƿƳřƹřźƟ�Ɩƾ�ƱřŻƺƯō�ƂƳřŵ�

ƘƋƹ�ŽŚſřźŝǀƳŶŝ�Ţƾ��ŞƏ�ƱŻƹ� �ƱŻƹ�ƮĩǀƘƾ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ� �
ƱŻƹ�ƶƟŚƋřƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř��ŹŚƘţ�ŚŝƿƞCDC�ƹ�IOTFŝ�Źŵ�ǀƴſ�Ʋǀ�Ʋ

�ƞƬŤŴƯæé� Śţ�æîŢſř� ƵŶƃ� ƵŵŹƹō� ƩŚſ�� �ƃǀƳŻƹ� Ʈĩ� ƕƺƾ�±�
źƘţ�ŽŚſřźŝƿƞ�CDC���ƳŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƾ��źƘţ�ŽŚſřźŝ�ƿ�ƞIOTF�

±ţƹŚƠţ�ƾŝ�Źŵ�ǀƴſ�ƲǀƫŚů�Źŵ��ŢƃřŶƳ�ƞƬŤŴƯ�ƲǀƳřƹřźƟ�ƶĪƾ�ƱŻƹ�
ŞƏǀƘƾ���ŽŚſřźŝCDC�ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� źƐų�ƉźƘƯ� Źŵ� �� ��ŽŚſřźŝ

CDCƹ�IOTF� ��ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ŽŚſřźŝCDC� �ŝ� ŹŵǀŚƸƷƹźĭ�Ʋƽ�
ƴſƾ�šƹŚƠţ�Źřŵ�ƾƴƘƯƽ�Ţƃřŵ��ÍÎ�Í�P ����

ƯǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀŤƯř�ŹŚǀ�ƶƯŚƴƄſźě�ŻŚçë��EATřźŝ�ƽ�ƪĩ�
ƘưūǀŹƺƯ�ŢſŹźŝ�ŵƾ� ê�íì�ææŶƯō�ŢſŶŝ���ƴƘƯ�šƹŚƠţƾŹřŵ�ƽ�

ŝǀƯ� ƲǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř� ƹ� ƲǀŤƯř� ŹŚǀ� ƶƯŚƴƄſźě� ŻŚçë��EATŝ� Źŵ�ǀ�Ʋ

ŞƏ�ƱŻƹ�Śŝ�ƹ�ƱŻƹ�Ʈĩ�ƱřŻƺƯō�ƂƳřŵǀƘƾŚƤƯ�Źŵ�ƿ�ƱřŻƺƯō�ƂƳřŵ�Śŝ�ƶƀ
�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯŹŵŚƿƱŻƹ�ƶƟŚƋř��Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ��ƯǀĮƳŚǀ�Ʋ

ƘƯ� ƝřźŰƳřƹǀ� ŹŚçë��EATŝ�ǀ�źƐų� ƉźƘƯ� Źŵ� ƱřŻƺƯō� ƂƳřŵ� Ʋ
ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋřƾŹřŵ�ƽŢƃřŶƳ�ƮƷ�Śŝ����ƲǀĮƳŚǀƯ

�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹçëEAT-��ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹ�Śŝ��ƱŻƹ�Ʈĩ�ƱřŻƺƯō�ƂƳřŵ�Źŵ�
Ŝǀţźţ� ƶŝ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƹ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� źƐų� ƉźƘƯ� Źŵ�� �

ê�ëté�æå�ç�ítæææ�ê�îtë�æé� ƹ�î�ítê�æëŵƺŝ��åæ�å� �P���
ƶƿŚưƳŶŝ�Ƶŵƺţ�Ƴƾ��ƱŻƹ�ƹƴƘƯ�ƹ�ŢŞŨƯ�ƶƐŝřŹƾŹřŵ�ƽŤƯř�Śŝ�ǀ�Żř�ƪƇŚů�ŻŚ

�ƶƯŚƴƄſźě�ƱŵŹƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁźĮƳ�ƱƺƯŻōŤƃřŵŶƴ�ÏÎ�Íƹçç�Í r���
ÍÎ�Í�P �����

Ƙưū�ƪĩ� ŹŵǀſŹźŝ� ŵŹƺƯ�Ţƾ� ŵřŶƘţ�èæëźƠƳ��ì�æëŶƇŹŵ���
řŹřŵƽƛ�ƁźĮƳ�ǀŞƏźǀƘƾ�ƱŵŹƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳ��çåçë��EAT��ŶƳŵƺŝ��
�Źŵ�ƲƿřƯ��ƵƹźĭǀƳŚĮǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�Ʋǀ�ƹ�Ŷƣ��ƱŻƹ�ŹŚƶƿŚưƳƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƾ�

ţźţ�ƶŝǀŜ��ê�æå�è�êíĩ�ǀ��ƭźĭƺƬæ�ë��ç�æêîŤƳŚſƾ�ƹ�źŤƯ�í�è�
�å�çèĩ�ǀŵƺŝ�źŤƯ�ŹƹŸŬƯ�źŝ�ƭźĭƺƬ���ƮƫŚſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�çå��çë��
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ŚƄƳ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱƶƿŚưƳƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƾ�ŽŚſřźŝ�ƹ�

ŹŚƘţƿ�ƞCDC��ƹIOTF�ƃǀŚƸŤƫŚů�ƕƺƽƳŻƹ�Ʈĩ�ƾ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ��
ƳŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋřƾŝ� Źŵ�ǀŝŵ�ƱřŻƺƯō�ƂƳřŵ�ƲǀƳŚŤſźƾ�źŤųŵ�

źŞţ�źƸƃƿţźţ�ƶŝ�żǀŜ��ë�ê���æ�æë��é�æç�ƹ�é�é��ë�è�ŶƇŹŵ�Ţſř��
ƘƯ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵǀŹŚCDC�ƹ�IOTFţźţ�ƶŝ�ǀŜ��í�æë�ƹ�ì�æî���ƶƳƺưƳ

�ħŶƇ�Żř�źţǇŚŝ� ŚƷíê�ƶƿŚưƳƾƳŶŝ� Ƶŵƺţ�ŶƳŵƺŝ�� �ŚŤƳƿ�ƶŝ� ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū
Ƹūƺţ�ƪŝŚƣ�šŹƺƇƾ�šƹŚƠŤƯŚŤƳ� Żř�ƿƹŹ�ƶŝŚƄƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŪƽưƷ�ǀ�Ʋ

�ƩŚſ�Źŵ�ƶƘƯŚūæèíåŢſř��è���ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵŹƺŝŸƯ�ƘƯ�Śŝ�ǀ�ŹŚIOTF��
æéŚƷ�ƶƳƺưƳ�Żř�ŶƇŹŵ�ƽ�ħŶƇ�Żř�źţǇŚŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�íê�ƶƿŚưƳ�Ƶŵƺţ�

ƺŝ�ƾƳŶŝŶƳŵ����
ŚŤƳƿƸūƺţ�ƪŝŚƣ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŪƾŚŤƳ�Żř�źŤưĩ�ƿƘƫŚƐƯ�ŪšŚ�

Ţſř�ŢƃŹ� ƹ� ƱřźƸţ� Źŵ� ƶŤƟźĭ� ƭŚŬƳř� �ƱřźƸţ� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ�ŹŚǀƘƯ� Śŝ�
CDC��æ�çè���ƹè�í��ŚƷ�ƶƳƺưƳƽ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�źŤųŵ�

ŶƳŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƱŻƹ�é���ŢƃŹ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵí�çè��çç��
�ƱřźŤųŵæì��æéƘƯ�Śŝ�ƶƫŚſ�ǀ�ŹŚIOTF�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�

ƿŶƳŵƺŝ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�Ś��ê�����
ŚƤƯ� ŹŵƿŚƷŹƺƄĩ� Śŝ� ƶƀƽŝźƗ�ƾŚŤƳ� źƐƣ� Ʊƺģ�ƿƫŚƐƯ�ŪƘ�Śţ� ŚƯ� ƶ

ŵƹŶůƽŢſř� źŤưĩ�� �� źƐƣ� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵë�çè� �ŚƷ� ƶƳƺưƳƽ�ŵŹƺƯ�
ſŹźŝƾřŹřŵ�ƽ�ƶƿŚưƳƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƾŝ�ǀ�ħŶƇ�Żř�Ƃíê� ƹ�ŵƹŶů�í�ê��

ŚƷ�ƶƳƺưƳ��Ūƴě�ħŶƇ�Żř�źŤưĩƶƿŚưƳŶƳŵƺŝ�ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţ��ì�����
ƘƫŚƐƯ�ŹŵšŚ�ŹƺƄĩ�Źŵ�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř��ƹ�ƶǀĩźţģǀŚŤƳ�ƲƿŬƾ�ŜţřźƯ�ƶŝ�

Ţſř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�źŤưĩ���ŹƺƄĩ�Źŵ�Śţ�ƶǀĩźţì�æç����ƹ
�Źŵģǀ�Śţ�Ʋî�æç��ƘƯ�ŽŚſř�źŝ�ŚƷ�ƶƳƺưƳǀŹŚIOTFŝ���ǀ�ħŶƇ�Żř�Ƃ

íê�ƶƿŚưƳƳŶŝ� Ƶŵƺţ�ƾŶƳŵƺŝ���Źŵƃ� ƶǀĩźţ� ƶƘƫŚƐƯ�ǀƳŻƹ� Ʈĩ� ƕƺƾ�ƶŝ�
ƺƇƸūƺţ�ƪŝŚƣ�šŹƾŝ�ǀ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�źŤưĩ�Ʋǀģ�Źŵ�ƹ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�Ƃ
�ŵƺŝ�æ�ææ�ƹ�ë�è�ƪŝŚƤƯ�Źŵêë�êŶƇŹŵ���íƹî����

ŚŤƳ�ƿ�ŪƿŚƷ�ƶŤƟŚƽŻ�Ŷů�Śţ�ŚƯ�ƿŵŚƽŞƃ�ǀ�ƶƿ�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŤƟŚ
ŹƺƄĩ�ŹŵŚƷƽ�ƱŚƴŞƫ��ŶƴƷ�ƹŢſř� ��Źŵ�ƲƿřƘƫŚƐƯšŚƘƯ�Śŝ�ǀ�ŹŚCDC�

ƹIOTF�ê�æí���ë�æì��ŚƷ�ƶƳƺưƳƽ�źŤųŵ�ƱřƺūƺƳřŹřŵ�ƽ�ƶƿŚưƳ�Ƶŵƺţ�
ƳŶŝƾŝ�ǀŻř�ƂħŶƇ��íêŶƳŵƺŝ��æå�ƹææ�����

�ŹŵŚƷŹƺƄĩƽŚěƹŹř�ƾƿ��ŽŚſřźŝIOTFƃ��ǀ�ƕƺƶƿŚưƳƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƾ�
Żř�źţǇŚŝħŶƇ��íêŝ�Źŵ�ǀ�ƱŚƳřƺūƺƳ�Ʋæì��æé� �ƶƫŚſ�çè��í�ŶƇŹŵ�

Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�æç���šŚƘƫŚƐƯ�ƾƌƘŝ�Źŵ�ƶŤŞƫř��źţŶƿŶū�ŚěƹŹř�Źŵ
�Śţêå�ŶƇŹŵ��ƕƺǀƃƶƿŚưƳƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƾźţǇŚŝ��ħŶƇ�Żř�íê��żǀƳ�ƁŹřżĭ

Ţſř�ƵŶƃ�æè����Źŵō�źƐų�ƕƺǀƃ�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋƿźųō�ŽŚſř�źŝ�ŚĪƿźƯ
�ƱŚƳřƺūƺƳ�Źŵ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋřŝ�ŜţřźƯ�ƶŝǀ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�źŤƄ

Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ��ç���Śſ�ŹŵƿŚƷŹƺƄĩ�źƽźƯō�ƿŚĪƾƿ�ƹ�řŵŚƳŚĩ�ƪŨƯ�
ŻźŝƿŻ�Ŷů� Śţ�ƪƿŵŚƽ�ƿŚƷ�ƶŤƟŚƾƿŝ�ǀ� źŤƄ�ŻřƿŚƷ�ƶŤƟŚƽ�Źŵ� ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�
Ưƃ� ŵŹƺǀŢſř� ƵŶƯō�ŢſŶŝ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� źƐų� ƹ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƕƺ�
�æéƹæê����

ƀŝ�ŶƴƳŚƯ� ƶŝ� ŚƯ� ŹƺƄĩǀŹŚƽŚƷŹƺƄĩ� Żř�ƽ�Źŵ� �ƶƘſƺţ�ƩŚů�Źŵ�
ƟřźĭƺƯŵ�ŹŸĭ�ƩŚůǀĪƾěř��ǀƯŶǀĥƺƫƺƿĪƾŵŚƈŤƣř��ƽŸƜţ�ƹ�ƿř�ƶƽ�Ţſř��

ƜţǀǀŹƹŹŚŝ� Źŵ�šřźƽƺĮƫř� �ƽƯ� ƹ�īźƯ�ǀ� ƹ� źƄƳ� źƸƃǀƴƾ�ŹŚƴĩ� Źŵ�
Ɯţǀǀŵ� ƩŵŚƘţ� ƭŶƗ� Śŝ� ƵřźưƷ� ơƺƟ� šřźŹŵ� ŹƿřŸƛ� ŢƟŚ�Źŵ� �ƿ�ŢƟŚ

ŚƷřŸƛƽŸƜƯ�Ʈĩ�ƽ�ƹ�ĥźƳř� źěƽ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ŢƟŚƿŹŵŝ�ǀ�Ŷů�Żř�Ƃ
ƽźƫŚĩ�ƬƯřƺƗƾřźŝ�ƽřżƟř�ƿƣŚģ� Ƃƾ�ŚƯ� ƶƘƯŚū� Źŵ� ƱŚƳřƺūƺƳ� Źŵ�
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ƃǀƣŚģ�ƕƺƾř�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƿ�ŻƺƴƷ�ƶƳŚƠſŚŤƯ�ŚƯ�ƶƘƯŚū�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�Ʋ
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řżƟř�ŢƸū�ƪƯřƺƗƿƃ�ƂǀŚƷŹƺƄĩ�Źŵ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƕƺƽ��ƶƤƐƴƯ�Ʋƿř�
�ƵŶƃ�ŭźƐƯŢſř�èæ����

ƿŵ�ƶŤƟŚƿŵƺūƹ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�źĮƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƾ�ƁźĮƳ�ƱƺƯŻō�Źŵ�Źřŵ�
ŸƜţƿř�ƶƽŝ�ǀŞƏ�ƱŻƹ� Śŝ� �ƱŻƹ�Ʈĩ�ƱřŻƺƯō�ƂƳřŵ�ƲǀƘƾ�ƉźƘƯ�Źŵ� �

ŵƺŝ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƹ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� źƐų� ��ƂƳřŵ� ƶĩ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƶƘƫŚƐƯ
�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ƱřŻƺƯōƿřŹřŵ�Śƽŝ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ǀ�źŤƄŻř�

ŚƸƷƹźĭƽŵ�ƿřŹřŵ�źĮƽƛ�ƁźĮƳ�ǀŞƏ�źǀƘƾŶƴŤƀƷ�ƱŵŹƺų�ƶŝ�ŢŞƀƳ����
ŵŵŶƘŤƯ� šŚƘƫŚƐƯ� Źƽ�ƶƿŚưƳ�ŻŚǀŤƯř� ƂƿřżƟř� ŦƗŚŝ� ǇŚŝ� ƾƳŶŝ� Ƶŵƺţ�

ŸƜţ�ƁźĮƳ� ƱƺƯŻō� ƶƯŚƴƄſźě�ƶƿ�řƽřŹřŵ� ƱŚƳřƺūƺƳ� ƹ�Ţſř� ƵŶƃ�ƽ�
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