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ŝ�żƳĥƺţŚěǀŹŚưƿŚƸƽŞƬƣ�ƾBƣƹźƗƾƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƹ�ǀřżƟř�ƩŚů�Źŵ�Ĩƿ�Ƃ
�Ţſř�ë� ��EATųŷ�šŹƺƇ� ƶŝ�ŜƬƣ� ƝřźƏř� Źŵ�ǀř� Ƶźƽ�ŵƺūƹ�
�ƶŤƃřŵƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƹƾřźƃ�ƝřźƏř�Źŵ�ƿźƳƹźĩ�ƲƽƯ�ƖưŬţ�ƾ�

ƿ�ŶŝŚ�ì����ƶĩ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯEATƯŚţ�ǀƬƇř�ƵŶƴƴĩ�Ʋƾſř�ǀŚƷŶƽ�
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ŶƃŚŝ�í��ŝźŬţ�šŚƘƫŚƐƯƾƯ�ƶĩ�Ƶŵźĩ�ŢŝŚŧ�ǀſř�żŤƴſ�ƱřżǀŚƷŶƽ�śźģ�
� � �ŹŵEATų��ǀƬƾŝ�ǀŚſ�Żř�źŤƄƿƷ�ŢƟŚŝ�źŚƽųŷ�ǀř� ƵźƽƯ�ƱŶŝ�ƾ�
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ƀŝ� ƱŶŝ� ƞƬŤŴƯǀƯ� šƹŚƠŤƯ� ŹŚƾŶƃŚŝ��í� ���šŹƺŗō� Źŵ
ţƹźƬĪſřƹźţōǀſř�ŹřŶƤƯ�ĨǀŚƷŶƽƫ�ŢŞƀƳ�ƹ�ŵřŻō�śźģ�ǀ�ƶŝ�šŚŘƫƺƴ

ŝ�šŚŘƫƹřǀ�Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ƮƫŚſ�šŹƺŗō�Żř�źŤƄ�î��ŝ� �Źŵǀ�ƱřŹŚư
ŞƬƣƾƳŚƸĭŚƳ�īźƯ�Śŝ�ƾƳ�ǀř�żřżƟƿſř�ŶƇŹŵ�ƂǀŚƷŶƽ�ƹ�ƕŚŞƃř�śźģ�

ſř�ƂƷŚĩǀŚƷŶƽƛ�śźģ�ǀřźƃ�Źŵ�ƕŚŞƃřźƿźƳƹźĩ�Ʋƽ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�
�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƩźŤƴĩ�æå���Bahrami�ƝǈŤųř�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�

ƴƘƯƾŹřŵ�ƽſř�ŢƔƬƛ�Źŵ�ǀŚƷŶƽƛ�ƹ�ƕŚŞƃř�śźģ�ǀ�ƹ�šŹƺŗō�ƕŚŞƃř�ź
řźƃƿ� ƲI.Mŝ� Źŵ�ǀŞƬƣ� ƱřŹŚưƾBƣƹźƗƾ� ŶƳř� Ƶŵźĩ� ƁŹřżĭ��ææ���
ƷŚƯǀŢř�ƿ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƧŶƳř�ŹŚǀƀŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƹ�ƵŶƄƳ�ƲƃƹŹ�šŚƟǈŤųř�Ʋ

ř�Śŝ��ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƶƐŝřŹƿƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƩŚů�Ʋƾŝźģ�ŢƟŚŝ�ƶĩ�ŶſŹ�ƾ�
ĩźţ�ƹ�ơƹźƗ�ƝřźƏřǀŝźģ�ŜƾƯ�Ʊō�ƾưƸƯ�ƂƤƳ�ŶƳřƺţ�ƾř�Źŵ�ƿ�źƯř�Ʋ

ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ���
ř� Żř�ƝŶƷƿſŹźŝ� ƶƘƫŚƐƯ� ƲƾƺĮƫř�ƽſř� �ǀŚƷŶƽ�ŢƟŚŝ�śźģ�

ŝźģƾěř�ǀŻ�ƹ�ŵŹŚĪƿŝ�Źŵ�ŢſƺěźǀŹŚưŞƬƣ�ƱřƾBƣƹźƗƾ�źƿŻ�źƧŸƯ�êê��
Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƶĩ�ƩŚſƽźƳƹźĩ�žě�ƽſŹźŝ�ƹ�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾ��

Ź�Śŝ��ŚƸƳō�ƍŚŞţŹřƿŚƷ�ŹƺŤĩŚƟ�ĨƀƽŞƬƣ�ƾƯ�ƾŶƃŚŝ����
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èçŝ��ǀ�ŹŚư�ŵźƯ���ƶĩǈƗ�ŚŝƿƫŚŝ�Ʈǀƴƾ�CADĦƳō�ƿƟřźĭƺƾ�ƹ�ƵŶƃ�
ĮŤƟźĭƾƣƹźƗ�ƾŚţ�ŚƸƳō�ǀƿ�ƪưƗ�ŢŰţ�ƹ�ŶCABG�Źŵ�ƃŻƺƯō�żĩźƯƾ�
ƯŹŵƳŚƾ�ƳŶƯ�ŜƬƣƾźŞţ�ƿŤƟźĭ�Źřźƣ�żŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŶƳŵƺŝ�ƶ��
ŚƸĭŹƽ�ŶƳƺǀě�ƽřźŝ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�SV�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�I.Mŵƺŝ����

ŝǀŝ�Ʋſ�Śŝ�ƱřŹŚưǀ�Żř�źŤƄêêƷ�ŵřźƟř��ƩŚſ�ǀưƫƹźŤƀƬĩźĜƾŵ�ƹ�ƿŤŝŚƾ�Żř�

ŵźĭ�ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯƿŶƳŶ�ŚƷ�ƶĪţƽ�Ĩģƺĩ��Ƴǀ�Śţ�Ʈƿƭźĭ�Ĩ���ŢƟŚŝ�Żř
ŝźģƾěř�ǀŻ� ƹ� ŵŹŚĪƿźƏ� Źŵ� Ţſƺěƾůřźū� ƪưƗ�ƾĭ� ƶƳƺưƳ�ǀźƽ�
ŶƳŶƃ�ŝźģ�ŢƟŚŝƾěř�ǀźƃ�ƪŰƯ�Żř� ŵŹŚĪƿƯřŶƣ�ŢſřŹ�ƱŚƾ�ƹ�źƳƹźĩ�

ŚƷ�ƶƳƺưƳƽŝźģ�ŢƟŚŝ�ƾŻ�ƿě�īŹ�ƪŰƯ�Żř�ŢſƺěźǀŶƳƺƽ�SV�Śě�Źŵ�
Źřŵźŝ� ƶĪţƽŶƃ�� ��Źŵ� ƹ� ƵŶƃ� ƪů� ƱřżĮƷ� Źŵ� ƶƬƇŚƟǈŝ� ŚƷ� ƶƳƺưƳ

ƹƿŚƸƫŚƽƃ�ǀř� ƶƄƽƫŚƳō�ƱŚƯŻ� Śţ�ǀ� ż�� Żř� źŤưĩèƵŚƯ�� �� Źŵìå���ƶūŹŵ�
ŚſŤƳǀŹřŶƸĮƳ�ŵřźĮƽŶƳŶƃ����

ſ�ƱƺųǀĭźƷŚƾřźŝ�ƽƫŚƳō�ǀƫ�żǀĜǀƫ�ƹ�ŚƷŶǀŘţƹźěƺĜǀ�Żř�ŶƘŝ�ŚƸƴæé��æç�
ŚŤƃŚƳ�ŢƗŚſƾƿ�ƹ�ƿůřźū�ƪưƗ�Żř�ƪŞƣ�ŻƹźĪƾ�CABGŝ�Żř�ǀ�ƱřŹŚư

ŚƯŻō� ƱŚƯŻ� Śţ� ƭźſ� Ʊŵźĩ� řŶū� Żř� ŶƘŝ� ƹ� Ÿųřƿ� Źŵ�Ƃìå���ƶūŹŵ�
ŤƳŚſǀŹřŶƸĮƳ�ŵřźĮƽŶƳŶƃ�����

ç��çĭ�ƵŻřŶƳř��ǀźƽſř�ǀŚƷ�Ŷƽ��śźģ���
ſŹźŝ�ŢƸūƾſř�ǀŚƷŶƽŚƷ� ƶƫƺƫ� Źŵ� ŵƺūƺƯ�ƱřżĮƷ� �śźģ�ƽ�

ƹŚůƽŝźģ�ŢƟŚŝ�ƾźū�ŢŰţ�ƿƳ� ŻŚĭ� ƱŚǀŵżƳ� Śţ� ƱĥƹźŤƿ�ĨƄų�Ĩ
ŴŞţ�ƱŶƃǀſř�ƹ�Ŷƃ�źǀŚƷŶƽŝźģ�ŢƟŚŝ�śźģ�ƾŵźĭ�ũřźŴŤſř�ƿŶ��

ſř� �ƶƇǈų� ŹƺƐŝǀŚƷŶƽźŤſř� žƳřźţ� Śŝ� ŢƟŚŝ� śźģ�ƿƠǀſŚĪǀ�Ʊƺ
ƤŤƀƯǀŤſř�Ǝſƺţ�ƮǀřźƬĩ�ƪƿŚƷźŤſř�ƶŝ�ƩƺƳŚŤƯ�ƹ�ŶƽŤƯ�ǀſř�ƪǀ�śźģ�Ŷ
ŶŞţƿƪƯ�ƾſŚŤě�šŚƴŝźĩ�Ǝſƺţ�Ƃƴĩřƹ�ƍƺƬŴƯ�žĜſ�ŶƳƺƃ�ǀŨƴų�Ʈƾ�

ŚƷźŤſř� ƹ� ƵŶƃƽŤƯ�ǀŻ� ƹ� ƵŶƃ� ũřźŴŤſř� ƱřżĮƷ� ƱƹŹŵ� ƪƿ�ŻŚĭ� ź
Ƴǀ�Źŵ�ƱĥƹźŤìå��ŤƳŚſ�ƶūŹŵ�ǀƟřźĭƺţŚƯƹźĩ�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�Śţ�ŵřźĮƾŻŚĭ�ƽ�

Ư�ƶŝƺĪƳřƾŶƳŵźĭ�� �ŻŚſřŶūƽŤƯ�źŤſř�šŚƤŤƄƯ�ǀſř�ƪǀŚƷŶƽ�śźģ�
�ƱƺŤſ�ƎſƺţTR-CN�ëåźŤƯ�ƽ�ƭƹźĩƺƴĪţ�Ţĩźƃ���Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ

ƟřźĭƺţŚƯƹźĩ� ŻŚĭ� ƵŚĮŤſŵƾ�Buck Scientific�ƩŶƯ�ëæå�ƶŝ� żƸŬƯ�
Źżţƿ�ƵŶƴƴĩ�ƢSplit�ŹƺŤĪţŵ�ƹ�ƿƳƺǀſřżǀř�ƶƬƘƃ�ƱƺƽŢƟźĭ�šŹƺƇ���

ŚƯŵ�ƶƯŚƳźŝƾƿ�řŶŤŝř�Źŵ�Ʊƹō�çæå��æìå�� c◦/minæ��ř�žĜſ�ƹƿ�ƩŚƯźţƹż
�ŚƯŶưƷ���šŶƯ�ƶŝéêƣŵ�ǀŵƺŝ�ƶƤ���
��

·Z¿MÌ�Z»M��É��
� ŹřżƟř� ƭźƳ� ŵŹřƹ� ŚƷ� ƵŵřŵSPSS� ƱƺƯŻō� Żř� ƹ� ƵŶƃ�t-test�

� ƪƤŤƀƯŚƤƯ� ŢƸūƿƯ� ƶƀǀĮƳŚǀƜŤƯ� ƲǀŚƷźƽưĩ�ƾ�ƱƺƯŻō� Żř� ƹ�
Śĩ� ŹƹŸŬƯƽ��x²�� �řźŝƽ�ƜŤƯǀŚƷźƽ�ĩǀƠƾŶƃ� ƵŵŚƠŤſř�� ��ŢƸū

ŝ�ƍŚŞţŹř� ƱŵŹƹō�ŢſŶŝǀŹ�ƲƿŚƷŹƺŤĩŚƟ�ĨƀƽŞƬƣ�ƾBƣƹźƗƾ�ƹ�
ſřǀŚƷŶƽŝźģ� ŢƟŚŝ� śźģ�ƾ�źƋ� Żř� ŚƷŹƺŤĩŚƟƿĮŤƀŞưƷ� Ŝƾ�
ěǀŢſř� ƵŶƃ� ƵŵŚƠŤſř�Ʊƺſź�Ư�Ʋƿř� Źŵ�� ŹřŶƤƯ� ƶƘƫŚƐP�Żř� źŤưĩ�

åê�å�Żř�ƫŶƿŵźĭ�İƤƬţ�Źřŵ�İƴƘƯ�įŹŚƯō�ƑŚŰ���������������������������������������������������������
��
��
��
��
��
��
��
��
��



�����Ä�ËZ¬»{�Z°ÌaY�Ê]�q�d§Z]�[�q�ÉZÅ|Ì�Y�¶ËZ§Á�a��

�������������������������������µÁ|m����ŵźƟ�šŚƈŴƄƯƽŚƟƹźě�ƹ�ƿƫ�ƪǀĜǀŚƷŶƽ�Źŵ�ƭźſ�èçŝ�ǀŝ�Śŝ�ŹŚưǀŹŚưƿŚƸƽŞƬƣ�ƾBƣƹźƗƾ 
é�ëtç�êè� (èì-ëê) ��¾�µZ�� 

ì�çì ± ç�é (çå-éæ) �,�½|]�Ã{Âe��yZ� kg/m2 

�çæ���ëê  �Ì�Z´É��
�î���çí  ÓZ]�½Ây��Z�§ 

�ê���æé  �ZeË»Z§�ÄrzÌ¸Ê 

�çì���íê  Å�¾£Á��d§ZË�{ÌÄ¿�Á�| 

�ì���çç  ¶°·Y�¥��»��
�é���ææ  �Zf§�³É±��®Ë���
�î���çì  �Zf§�³É±��Á{� 

�çå���ëç  �Zf§�³É±��Ä��  

æëæ±èí(æåê-çèå) Á�f�¸¯,µ mg/dl 

æçî±êæ (èî-çèç) �eÉ�¸³�Ì�Ë,| mg/dl 

èì±æå (æå-ëå) mg/dl, HDL-C 

îî±èë (éæ-æëå) mg/dl ,LDL-C 
��
��

�� ��
�¶°������ŹřŵƺưƳError Bar�ƺŤŰƯ�ƿſř�šŚǀŚƷŶƽŝźģ�ŢƟŚŝ�śźģ�ƾ����Żƿěřƹ�Ţſƺě�źǀ�Źŵ�ŵŹŚĪèçŝ�ǀŞƬƣ�ŹŚưƾBƣƹźƗƾ��SFA ��ſřǀŚƷŶƽ�ƕŚŞƃř�śźģ�TFA��ſřǀŚƷŶƽ�

�žƳřźţ�śźģ:  MUFA ſřǀŚƷŶƽ�Śŝ�śźģ�ƿ�ƹ�ƶƳŚĭƹŵ�ŶƳŚŝ�ĨPUFA��ſřǀŚƷŶƽƶƳŚĭƹŵ�ŶƳŚŝ�Ŷƴģ�Śŝ�śźģ�.�*P=0.03, **P=0.007� 
 

����������������m�µÁ|����ƲǀĮƳŚǀƯtŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��Źŵ�ŢſƺěźƿŻ�ƹ�ŵŹŚƨǀěř�ƾŝźģ�ŢƟŚŝ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�šŚƿƺŤŰƯ�èç�Śŝ�ŹŚưǀŝ�CAD��
{Y| e�����d�Âa��Ë���{�Z°ÌaY��
 ≤2VD >2VD P ≤2VD >2VD P 

SFA ç�ê�tæ�çî��ç�ê�té�çì��é�å��í�æå�té�èç��ë�ë�tê�èë��ç�å��
MUFA ç�ì�té�éæ��å�tê�å�éì��åç�å��ê�tæë�ê�èî��æ�ì�të�èî��î�å��

n-6PUFA æ�è�tì�æç��è�è�tè�æè��ë�å��ç�ç�tå�æç��í�çt�î�ææ��î�å��
n-3PUFA é�å�tî�å��é�å�tæ�æ��ç�å��ë�å�tî�å��è�åt�å�æ��î�å��

TFA��å�ç�tê�í��î�æt�í�ì��é�å��å�çt�î�ì��ì�æ�tç�ì��è�å��
 

����������������ƲǀĮƳŚǀƯ�šŹƺƈŝ�źƿŵŚƤƯtŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƂƿŚưƳ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř����
SFA��ƕŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř��:MUFAſř�ǀŚƷŶƽ�Śŝ�śźģ�ƿƶƳŚĭƹŵ�ŶƳŚŝ�Ĩ n-6 PUFA���ŚĮƯř�ƕŚŞƃřźǀƛ�Ŷƴģ�śźģ�ƽŚƷŶǀſřë��n-3 PUFA ����Ŷƴģ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř

�ŚĮƯř�ƕŚŞƃřźǀƛè��TFA���ƽŚƷŶǀſřžƳřźţ�śźģ��
��
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������������������µÁ|m����ƾŞƬƣ�ƽŚƷŹƺŤƧŚƟ�ƦƀƿŹ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř���Źŵ�ŵŹŚƨǀěř�ƾŝźģ�ŢƟŚŝ�śźģ�Ŷǀſř�šŚƿƺŤŰƯ�ƹ�ƾƣƹźƗ�èç�Śŝ�ŹŚưǀŝ�CAD��
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ƍŚŞţŹř�ŜƿźƋ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƂƿŚưƳ�źƿŵŚƤƯ�Ʊƺſźǀě��r���ŶƴƃŚŞǀƯ���Źřŵ�ƾƴƘƯ�ŵŹřƺƯ�åê�åP<���Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƂƿŚưƳ�ĬƳŹźě�šŹƺƈŝ��SFA���ƕŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſřn-6 PUFA���
�ŚĮƯř�ƕŚŞƃř�źǀƛ�Ŷƴģ�śźģ�ƽŚƷŶǀſřë��n-3 PUFA����ŚĮƯř�ƕŚŞƃř�źǀƛ�Ŷƴģ�śźģ�ƽŚƷŶǀſřè��TFA���žƳřźţ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř��

*��ŶƃŚŝ�ƾưƳ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƝǈŤųř����
��

ZÅ�Äf§ZË��
ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţ�žĪƿŶƳř��Ʋſ�ƪƯŚƃ�ƱřŹŚưǀŝ�šŚƈŴƄƯ��æ� BMI����

�ƹ� ƾƟźƈƯ� ƾŝźģ� ƕƺƳ� �ƶĤŴƿŹŚţ� �ƱƺǀƀƳŚţźĜǀƷ� �ƱŶǀƄĩ� ŹŚĮǀſ
�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ�ƽŶǀĜǀƫ�ƪƿŚƟƹźěæŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ����ƶĪƳŚƴģ

�ƹ� Ƶŵƺŝ� ǇŚŝ� ƱřŹŚưǀŝ� ƾƳŶŝ� Ƶŵƺţ�žĪƿŶƳř� ƲǀĮƳŚǀƯ�Ţſř�ƆŴƄƯ
�ƹ�ƾƘǀŞƏ�ŚƸƳō�ƾŝźģ�ƪƿŚƟƹźěëî���ƵŵŚƠŤſř�ŶƯŚū�ƽŚƸƴƛƹŹ�Żř� ŚƸƳō

ƾƯ�ŶƳř�Ƶŵźĩ���
�Źŵ�ƾŝźģ�ŢƟŚŝ�ƹŵ�Ʋǀŝ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�šŚƿƺŤŰƯ�Źŵ�ƝǈŤųř

� ƪĪƃæŢſř� ƵŶƃ� ƶƇǈų�� ��ƪĩ� ƶĩ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƽŹŚƯō� ƶƀƿŚƤƯ
�źŤƄǀŝ�ŵŹŚĪǀěř�ƾŝźģ�ŢƟŚŝ�Źŵ��ƕŚŞƃř�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�P=0.007���ƹ

�ƶƳŚĭ�ƹŵ�ŶƳŚŝ�Ĩƿ�Śŝ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�P =0.07����śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƹ
�ƕƺƳ�Żř��ƶƳŚĭƹŵ�ŶƳŚŝ�Ŷƴģ�Śŝù6ƹ�ù3��P=0.03���ƾŝźģ�ŢƟŚŝ�Żř�źŤưĩ

ŶƃŚŝ� ƾƯ�ŢſƺěźƿŻ� ��ƹŵ� źƷ� Źŵ�žƳřźţ�śźģ�ƽŚƷŶǀſř�ƽřƺŤŰƯ
ŶƯō�ŢſŶŝ�ƱŚƀĪƿ�ŢƟŚŝ���
ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵç�ŵŹŚĪǀěř�ƾŝźģ�ŢƟŚŝ�śźģ�ƽŚƷ�Ŷǀſř�ƱřżǀƯ�

ƀƿŚƤƯ�ƮƷ�Śŝ�ŹŚŤƟźĭ�īŹ�ŵřŶƘţ�Ŝƀůźŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�Ţſƺě�źƿŻƹ�ƶ
�Ţſř�ƵŶƃ��ƾſŹźŝ��ƽŚƷŶǀſř�šŚƿƺŤŰƯ�ƶĩ�ŶƷŶǀƯ�ƱŚƄƳ�ƽŹŚƯō�ƽŚƷ

�ƞƬŤŴƯ�ŹŚŤƟźĭ�ƽŚƷ�īŹ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾŝźģ�ŢƟŚŝ�ƹŵ�źƷ�śźģ
�Ţſř�ƱŚƀƨƿ�P =0.10����
ŝ�ƍŚŞţŹřǀŚƷźŤƯřŹŚě�Ʋƽ�BMIŚƟƹźě�ƹ�ƱƺųŹŚƄƟ� ��ƿŝźģ�ƪƾ�Śŝ�

ƺŤŰƯƿſř�šŚǀŝźģ�ŢƟŚŝ�ƹŵ�źƷ�śźģ�Ŷƾěř�ǀŻ�ƹ�ŵŹŚĪƿ�Źŵ�Ţſƺěź
ŝ�ƪĩǀŵŹƺƯ�ƱřŹŚưƫŚƳō�ƶƘƫŚƐƯ�ǀƴƘƯ�šŚƏŚŞţŹř�ƹ�żƾ�ƩƹŶū�Źŵ�Źřŵ�è�

Ţſř� ƵŶƃ� ƵŵŹƹō��ŶƳřƿ� žĪBMIſř� Śŝ�ǀŚƷŶƽ� ƕŚŞƃř� śźģ��ƹ
�ŚĮƯř�ƕŚŞƃřźǀƛ�Ŷƴģ�śźģ�ƽŚƷŶǀſřè�ŝźģ�ŢƟŚŝƾěř�ǀŵŹŚĪ�ƍŚŞţŹř�

ƤŤƀƯǀƮƴƘƯ�ƹ�ƾŹřŵ�ƽƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƾƫŚů�Źŵ���ŶƷŵ�ǀř�ƶĪƿŶƳř�Ʋƿ�Śŝ�žĪ
ƺŤŰƯƿſř�šŚǀ�śźģ�ŶŻƿŢſƺě� źƷ�ǀƴƘƯ�ƍŚŞţŹř� ƶƳƺĮĤƾ�Źřŵƽ�řŹ�
ŵŹřŶƳ��ƴģ�ƮƷǀƲŝźģ�Śŝ�ƱƺųŹŚƄƟ��ǀŚƸƽěř�ǀƴƘƯ�ƶƐŝřŹ�ŵŹŚĪƾ��Śŝ�ƹ�Źřŵ
ŝźģǀŚƸƽŻ�ƿƏŚŞţŹř�ŢſƺěźƾưƳ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƾ�ŶƷŵ��ŚƷźŤƯřŹŚě�Żřƽŝźģ�ƾ���

HDL-cƺŤŰƯ�Śŝ�ƿſř�šŚǀŚƷŶƽƛ�śźģ�ǀŝźģ�ŢƟŚŝ�ƕŚŞƃřźƾěř�ǀ�ŵŹŚĪ
ƠƴƯ�ƶƐŝřŹƾƴƘƯ�ƾŹřŵ�ƽƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƾŶƷŵ����

 
hv]��

ƵŶƷŚƄƯ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƝǈŤųřŚƟƹźě�Źŵ�ƵŶƃ�ƿſř�ƪǀŚƷŶƽ�śźģ�
ŝǀŝźģ� ŢƟŚŝ� Ʋƾěř�ǀŻ� ƹ� ŵŹŚĪƿƫŚưŤůř� ŢƫŚųŵ� źĮƳŚƄƳ� Ţſƺěźƾ�
ƜţǀǀƯ� żƳĥƹźţō� Źŵ� ŚƸƳō� šřźƾŶƃŚŝ�� �ƬƗǀř� ƮƛźƿƀƳŚŤě� ƶĪƴǀ�ŢƟŚŝ� ƪ

ŝźģƾěř�ǀ� Źŵ� ŵŹŚĪCADŶƴģ� Ǝſƺţ�ƿ�ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋ
ř� Śŝ� �ŢſřƿƳŚĪƯ� ƩŚŰƴǀƣŵ� Ʈƀǀ�ƵŶƄƳ� ƆŴƄƯ� ŻƺƴƷ� Ʊō� Ƣ

Ţſř�æçƹæè��ř� Źŵƿ� Ʋŝǀſř�ƂƤƳ� ŵŹƺƯ� Źŵ� ŚƯ�šŚƗǈƏř� ƲǀŚƷŶƽ�
ŝźģ� ŢƟŚŝ� śźģƾěř�ǀŻƹźƬĪſřƹźţō� żƳĥƺţŚě� Źŵ� ŵŹŚĪƿƀŝ� žǀ�ŹŚ

Ư�ŵƹŶŰƯƾŶƃŚŝ�� �ƺŤŰƯ�ƶĩ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳƿſř�šŚǀ�ŢƟŚŝ�śźģ�Ŷ
ŵōƿƺĮƫř�ŻƺĜƾƿƯ�ƹ�ƕƺƳ�Żř�ǀŝźģ�ƱřżƾŹŵ�ƿŤƟŚƾźƏ�Żř�ƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Ƣƾƿ�

�Źŵ�ƪƣřŶůƿ�ƵŹƹŵ�ĨƿƯ�ƶƫŚſ�ƶſ�Śţ�Ĩƾ�ŶƃŚŝ�æé���ưƷ�ƶŝǀţ�Ʋţźǀ��Ŝ
ƠƴƯ� ƶƐŝřŹƾŝ�ǀſř�ƲǀŚƷŶƽƬě�śźģ�ƾƛ�ǀ�ƹ�ƭŚţ�ƩƹźŤƀƬĩ� Śŝ�ƕŚŞƃřź

TFA n-3 PUFA n-6 PUFA MUFA SFA  
åîê�å�� åîì�å�� çæë�å�� æéç�å  åçî�å��  µZ�,¾���
ççë�å�� ���� æíë�å åèå�å�� ���� �½|]�Ã{Âe��yZ��BMI��,� kg/m2 

�� �� �� �� *�� cZÌ¿Zy{�µZ¼ f�Y 

åîì�å�� ååí�å�� �������� çæé�å�� çíç�å�� ½Ây��Z�§ 

�� �� �� ���� �� Ê¸Ì»Z§�ÄrzË�Ze 

�� �� �� �� �� Ä¿�Á�|ÌÅ�¾£Á��d§ZË�{ 

�� �� �� �� �� ¶°·Y�¥��» 

ååì�å�� æèê�å åèè�å åæë�å�� åìå�å ,µÁ�f�¸¯ mg/dl 

åíî�å�� æíå�å åçí�å æèî�å åçé��� |Ë�Ì�¸³�É�e, mg/dl 

åëç�å�� ææë�å ������ åíí�å�� çèå�å mg/dl, HDL-C 

åèë�å ææí�å æêì�å åèê�å�� æçé�å mg/dl ,LDL-C��
åêæ�å�� ������ ���� ������ �� SFA 
������ æìê�å�� ����   MUFA 
ææî�å�� æêí�å  ��  n-6 PUFA��
����     n-3 PUFA 

1- BMI: Body Mass Index 
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LDL-cƳ� ƭźſ�ǀŢſř� ƵŶƃ�ƁŹřżĭ� ż�æê� ��ƴĤưƷǀ� Ʋƿ�ƍŚŞţŹř�Ĩ
ƠƴƯƾŝ�ǀſř�ƲǀŚƷŶƽ�śźģ�ù3ŵō�ŢƟŚŝ�Źŵ�ƿ�ƹ�ŻƺĜCAD�ƶƳƺưƳ�Źŵ�
ŚƷƽƀěƺţř�ƾŢſř�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ��æë���ŚŤƳƿř�Żř�ƪƇŚů�Ūƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ

ŝźģ�ŢƟŚŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳƾěř�ǀ�Źŵ�ŵŹŚĪŝǀ�ƱřŹŚư CADřŹřŵ�ƽŵŚƤƯ�ƿ�ź
ŝǀźŤƄƽ�Żř�SFAŵŚƤƯ�ƹ�ƿźŤưĩ�źƽ�Żř�PUFA�ƹ�MUFAƯ�ƾŶƃŚŝ���
řƿ� Ʋƿ�ƁŹřżĭ� Śŝ� ƶŤƟŚGaraulet.M�ŶƳŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƶĩ�ƂƳřŹŚĪưƷ� ƹ�

ĩźţ�Źŵ�ƝǈŤųřǀƫƺŝŚŤƯ�ƹ�šŚŞǀŝźģ�ŢƟŚŝ�ƮƀƾŻ�ƿưĪƃ�Ţſƺěźƾ��
Omental� ƹ�PerivisceralƏŚŞţŹř�ƝǈŤųř� ƵŶƴƷŵ� ƱŚƄƳ�ƾŚƸŤƟŚŝ�ƽ�

ŝźģ�ƞƬŤŴƯƾ�ƫƺŝŚŤƯ� ŚŝǀŚƷ�ŢƽƴĤưƷ� ƹ� Ƶŵƺŝ� Śưſǈě�ǀ�ŜūƺƯ�Ʋ
ƟźƓ�Źŵ�ƝǈŤųřǀƳĥƹźţō�ŢǀƯ�ŚƸƳō�ĨƾƺƀưƷ�ŵƺƃ�ƾƿř�Śŝ��ŵŹřŵ�ƿ�Ʋ

�ŮƐſ�ŚƸƳō�ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ�ƩŚůPUFAƴƘƯ�ƝǈŤųř� ŚƸŤƟŚŝ� Źŵ�ƾŹřŵ�ƽ�
Ţſř�ƵŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�æì����
ƴƘƯ� ƝǈŤųřƾŝ� Źřŵ�ǀſř� ƲǀŚƷŶƽ�ŢƟŚŝ� Źŵ� žƳřźţ� śźģ�

ŵōƿěř� ŽƺĜǀŻ� ƹ� ŵŹŚĪƿ� ƵŶƃ� ƵŶƷŚƄƯ� Ţſƺěźř� Źŵƿ�Źŵ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋ
ŵ�šŚƘƫŚƐƯƿƹŹ�źŝ�źĮƽŚſ�ƿŚƸŤƟŚŝ�źƽŝźģ�ƾƳ�ǀŢſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ż��

ŹƺƐŝƽ � ŮƐſ� ƶĩC18:1-1tŝźģ�ŢƟŚŝ� Źŵ�ƾƯƹŶŝř�ǀŝ� ƩŚƴǀ�Żř� źŤƄ
Buttock�Ţſř� ƵŶƃ�ƁŹřżĭ��æì� ��ſŚƀů� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝǀǇŚŝ�Ţƽ�

řźƃƿěř�ƲǀŻƹźƬĪſřƹźţō�ƶŝ�ŵŹŚĪƿ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�žSVưƷ�ƶŝ�ƹ�ǀţźţ�Ʋǀ�Ŝ
řźƃƿƯƹŶŝř� ƲǀƀƳ� ƩŚƴ� ƶŝ�ŢŞButtockſř�ŮƐſ� Ʊŵƺŝ� ǇŚŝ� ��ǀŚƷŶƽ�

ŝźģ�ŢƟŚŝ�Źŵ�žƳřźţ�śźģƾřźƃ�ƝřźƏř�ƿěř�ƲǀƯƹŶŝř�ƹ�ŵŹŚĪǀƯ�ƩŚƴƾ�
�ŶƳřƺţƿŶƃŚŝ�ƵŶƴƷŵ�ŹřŶƄƷ�Ĩ��řƿƴĤưƷ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀƯ�ƱŚƄƳ�Ʋƾ�ŶƷŵ�

ſř� ŮƐſ� ƶĩǀŚƷŶƽƛ�śźģ�ǀ� ƕŚŞƃřźù6� ƹ�ù3ŝźģ�ŢƟŚŝ� Źŵ�ƾ�
ěřǀŻ� Żř� źŤưĩ� ŵŹŚĪƿƯ�Ţſƺěźƾ�ŶƃŚŝ�ƴĤưƷ� ƹǀſř� ŶƇŹŵ� ƲǀŚƷŶƽ�

�śźģù3�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ù6ƀŝ�ǀŚě�ŹŚǀƿŢſř�Ʋ��řƿŤƳ�ƲǀƳ�ƶŬǀŚŤƳ�Śŝ�żƿ�Ū
řźŝ� ƵŶƃ�ƁŹřżĭƽŚſ�ƿŚƸŤƟŚŝ� źƽŝźģ�ƾƳřƺŴưƷ�ƾŵŹřŵ��æéƹæì���

ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƮƛźǀƬƗ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ�ŽŚſřźŝ��ƾŝźģ�ŢƟŚŝ�Ʋǀŝ�Źřŵ
�ƍŚŞţŹř� śźģ� ƽŚƷŶǀſř� ŜǀƧźţ� Źŵ� ŵŹŚƨǀěř� ƾŝźģ� ƹ� ŢſƺěźƿŻ

�šŶƃ� Śŝ� ŚƸŤƟŚŝ� Ʋƿř�ŜǀƧźţCADŚƀƨƿ�ŵƺŝ� Ʊ� ��Ʋƿř�Ţſř�ƲƨưƯ
�ƾſŹźŝ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ŵřŶƘţ�Ʊŵƺŝ�ƮƧ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƕƺƋƺƯ

�ƾƯ�źƔƳ� ƶŝ� ŶƴưƃŻŹř�ƱřŹŚưǀŝ� Żř�ƽźŤƄǀŝ�ŢǀƘưū� Źŵ�ƕƺƋƺƯ�Ʋƿř
ŶſŹ���

ƌƘŝƾĩŚů�šŚƃŹřżĭ� Żř�ƾř� Żř�ƿſř� ŮƐſ� ƶĩ�Ţſř� ƲǀŚƷŶƽ�
�śźģù3ŚƸŤƟŚŝ�ƽŝźģ�ƾ�Ɲǈųźŝ�ù6Ʒ�ǀƏŚŞţŹř�ƶƳƺĮĤƾ�ŮƐſ�Śŝ�

ĥŹƿřŸƛ�Ʈƾƿſř�ǀŚƷŶƽ�śźģ�ƿŵŹřŶƳ�ƵŶƃ�ŵŚ��ƴĤưƷǀě�Ʋǀ�ƵŶƃ�ŵŚƸƴƄ
ƫŶŝ�ƶĩǀưƷř�ƪǀƫƺŝŚŤƯ�ŢǀĪƾƫƺĪƫƺƯ�ƱŚưŤųŚſ�ƕƺƳ�ƹ�ƾř��ƿſř�ƲǀŚƷŶƽ�

Ťůřźŝ�śźģƾƯ�ƾŶƳƺƃ�ũŹŚų� ŚƸŤƟŚŝ� Żř� ŶƴƳřƺţ�� �ưƷ� ƶŝǀţźţ�Ʋǀ�Ŝ
ƯǀŹŵ� ƱřżƿŤƟŚƾźƏ� Żř� ŚƸƳō�ƿřŸƛ� ŵřƺƯ� Ƣƾƿƀŝ�ǀŚſ� Żř� źŤưĩ� ŹŚƿ�ź
ſřǀŚƷŶƽƯ� śźģ�ƾŶƃŚŝ��æé� ��ƹźƬĪſřƹźţō� šŹƺŗō� ŹŵţǀƳ� Ĩǀ�ż

ſř�ŮƐſǀŚƷŶƽ�śźģ�ù-3řźƃ�Żř�źŤưĩ�ƿ�ƲI.M�Ƶŵƺŝ�ŵźƟ�ƱŚưƷ�Źŵ�
Ţſř�ææ����
ŧŚţǀſř�šƹŚƠŤƯ�źǀŚƷŶƽƹŹźŝ�śźģ�ƽŝ�ǀŹŚưƿŚƸƽŞƬƣ�ƾBƣƹźƗƾ�

Ţſř� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� ŭźƃ�æí� ��ř� Śŝƿſř� ŢƔƬƛ� ƶƐŝřŹ� ƩŚů� ƲǀŚƷŶƽ�
ŚƸŤƟŚŝ� Źŵ�śźģƽŝźģ�ƾƹŹ�źŝ�šƹŚƠŤƯ�ƽƫ�ǀĜǀŚƷŶƽ�ƱŚƄƳ� Śưſǈě�
Ţſř� ƵŶƄƳ� Ƶŵřŵ� �ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�Ư� ƱŚƄƳ� ŚƯƾ�ſř� ƶĩ� ŶƷŵǀŚƷŶƽ�śźģ�

�ƕŚŞƃř�SFA��ƿƠƴƯ�ƶƐŝřŹ�Ĩƾ�Śŝ�BMIſř�ƹ�ǀŚƷ�Ŷƽ�śźģ�MUFA�
ƛƹ�ŢŞŨƯ�ƶƐŝřŹǀƴƘƯ�źƾŹřŵ�ƽ�Śŝ�BMIŝ�Źŵ�ǀŶƳŹřŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚư��

ƴĤưƷǀƲn6-PUFAŝźģ�ŢƟŚŝ�ƾŻ�ƿƠƴƯ� ƶƐŝřŹ�ŢſƺěźƾƴƘƯ� ƹ�ƾ�
ŹřŵƽŚŝ� HDL-c �ŵŹřŵ�Ʊƺų���Ʋǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ŵŹřƺƯ�ƶǀƤŝ�Źŵ

ŶƿŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷźŤƯřŹŚě���
�ŜǀƧźţ� ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř� Żř� ƵŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ�ŪƿŚŤƳ�ŽŚſřźŝ� ƶŬǀŤƳ�Źŵ
�ŢſƺěźƿŻ� ƾŝźģ� ŢƟŚŝ� ƹ� ŵŹŚƨǀěř� ƾŝźģ� ŢƟŚŝ� śźģ� ƽŚƷŶǀſř

� ƹ�Ţſř�šƹŚƠŤƯ�ƹ�İŞƬƣ� ŻŚſ�Ǝų�įŚƷŹƺŤĩŚƟ� Śŝ�İţƹŚƠŤƯ�ŢǀưƷř
ŶƳŹřŵ�İƣƹźƗ���
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�����ţ� ŭźƏ� ƪƇŚů� ƶƘƫŚƐƯ� ƲƿřŰƾţŚƤǀƤ��šŚƤǀƤŰţ� żĩźƯ� śƺƈƯ�
�ƶƬǀſƹ�ƲƿŶŝ�ƹ�Ƶŵƺŝ�żƿźŞţ�ƾƳŶƯ�ŶǀƸƃ�ŜƬƣ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ơƹźƗ�ƹ�ŜƬƣ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƳřŵŹŶƣ�ƹ�źĪƄţ�ƱřŹŚĪưƷ�ƶǀƬĩ�Żř���
��
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