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Ư�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ƵŵřƺƳŚųƾŶƃŚŝ�����
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ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř� ��ƭŚưţƳŵƺƯŻōƾ�ƶƯŚƴƄſźě�ƶŝ� ŚƷ�ŚƷƽĭŵźƀƟř�ƾĨŝ���Beck Depression Inventory-II�ƹ��ƵŵřƺƳŚų�ƂŬƴſ�ƱƺƯŻō��FamilyAssessment 
Device��ŶƳŵřŵ�ŲſŚě����
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ŢƃřŶƳ���
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�ŝ� ƍŚŞţŹřǀŰƯ� ƲǀƯŻ� ƹ� ƎǀĭŵřƺƳŚų� ƶƴƾŝ� Śŝ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽƳřƹŹ�ƾ�

Ţſř� ƱřźĮƄƷƹĦě� ƹ� ƱŚƤƤŰƯ� ƶūƺţ� ŵŹƺƯ� ƶĩ� ŢſŚƸţŶƯ� �ƺŝƿƵĦ��
ƶƐŝřŹ�ƽŝ�ǀƂƴĩ�Ʋ�ŚƷƽĭŵřƺƳŚų�ƾĭŵźƀƟř� Śŝ�ƾŶū� ƶūƺţ� ŵŹƺƯ�ƽ�

Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ��æ���Richman�ƳŚƯŚƀŝŚƳƾ�ŚƷƽ�Żř�ƵŵřƺƳŚų�ŹŚŤųŚſ�

ƂƤƳ�ŵŚƌţ�ƶƬưū�Ź�ƮƷŹŵ��ŚƷƿĮŤŴƾŹŚĩ�ƱŚƸƴě�ƹ�ŚƷŵŚŰţř��ŚƷŻźƯ�ƽ��ŚƷ
ƺƤţ�ƪƯřƺƗ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�řŹƿĭŵźƀƟř�ƵŶƴƴĩ�ŢƾƟźƘƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƾƯ�ƾ��Ŷƴĩ

�ç� ��ƵŵřƺƳŚų�Źŵ�ƵŵźƀƟř�ŵźƟ~�ŝǀƶƳŚĮ�řƽƊƣŚƴţ�Źŵ�næ�ŝ�ƶĩ�Ţſřǀ�Ʋ
źŝ�ŵŚƌŤƯ�šřŹƺŤſŵ�ŝ�ƝŚĪƃ�Żř�ƶŤſŚųǀŚƷ�ƵźƸģ�ƲƽŹƹźě�ŶƳŻźƟ�ƽ��

1 . A stranger in paradox 
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Ţſř�ƶŤƀĪƃ�ƮƷŹŵ��è���Şţ�ŽŚſř�źŝǀǀŚƷ�ƲƽŤųŚƴƃ�ƭƺŝ�ƾŵŶƘŤƯ�ƽ��
ƩŶƯ�ƶưƷ�ŚƷƽƀƠţ�ǀĭŵźƀƟř�źƾŵźĩŹŚĩŶŝ�Źŵ��ƽ�ƮƌƷ�ƪŝŚƣ�ƵŵřƺƳŚų�

ƯƾŶƃŚŝ���è���ƿĪƾŚƷ�ƩŶƯ�Żř�ƽƯŻ�Źŵ�ƮƸƯ�ǀƳŚų�ŵźĩŹŚĩ�ƶƴ�ƩŶƯ�Ƶŵřƺ
�źŤƀƯ�ĨƯ�ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩ�Mc Master��Ţſř��řƿřƹř�Źŵ�ƩŶƯ�Ʋƿ�ƪ

�ƶƷŵæîëåƎſƺţ�Epstien, Bishop & Levin��ĨƯ�ƵŚĮƄƳřŵ�Źŵ
�ŶƃŹ�źŤƀƯƿŢƟŚ��é��ƃŻŹř� ƶŝ� źŤƀƯ�ĨƯ�ƩŶƯ�ǀŝŚƾ�ƹ� ŚƷ�ũřƹŵŻř�
Ư�ŚƷ�ƵŵřƺƳŚųƾŵŻřŵźě���řƿƴŤŞƯ�ƶĩ�ƩŶƯ�ƲƾƹŹ�źŝ�ƿſ�ŵźĪǀưŤƀƾƯ�ƾ�

Įƫř�ƹ�ƱŚƯŻŚſ��ŹŚŤųŚſ�ŶƃŚŝƺƽƫŵŚŞţ��ƾƺƃŚƳŻ�Ŷůřƹ�ƾƿƇƺţ�řŹ�ǀ�ƞ
ƯƾƯ�ƵŻŚūř�ƹ�Ŷƴĩ�ƾĭŵřƺƳŚų�ƎŝřƹŹ��ƶĩ�ŶƷŵ�ƾ�ƿƺƃŚƳŻ�Śƾƿ�Źŵ�ƿ�Ĩ
ƏǀŰƐſ�ƞƾ�ƘƋƹ�Żř�ǀŶƃ�ƩǈŤųř� Śţ�ŢƯǈſ�ŢƿƳřƹŹ�Ŷƾ�ŵŹƺƯ�

ŚƯŻōƿĭ� Źřźƣ� Ƃǀŵź��é��� ƩŶƯ� ƶģ� źĭř� Mc Master� řŹ�ƭŚưţ
ƶŞƴū�ŚƷƽưƳ�Ƃƃƺě� řŹ� ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩ�ƾưƸƯ�ŵŚƘŝř� ŚƯř�ŶƷŵ�ƾ�ƶĩ�

� ŜƬƛřƫŚŝ� ŵƺưƳǀƴƾě�ǀƯ� řŶƾ�� źƔƳ� ŶƯ� ŶƴƴĩƯ� Źřźƣƾ�ŶƷŵ� �řźŝƽ�ƮƸƟ�
ƺĮƫř�ƹ�ƱŚƯŻŚſ�ƹ�ŹŚŤųŚſƽƬƯŚƘţ�ƾř��ƵŵřƺƳŚų�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƿ�Ƃƃ�ƩŶƯ�Ʋ

ĭŶƳŻ�Żř�ŶƘŝƾĭŵƺƳŚų�ƾŻŹř�ŵŹƺƯ�řŹ�ƿŝŚƾƯ�Źřźƣ�ƂŬƴſ�ƹ�ƾŶƷŵ����
ƶƫŚƀƯ�ƪů� �ŚƳřƺţ� ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ� ƶƫŚƀƯ�ƪů� ƶƇǈų� ŹƺƏ� ƶŝƾƿ�ƪů�

ŰƐſ�Źŵ�šǈĪƄƯƾōŹŚĩ�ŵźĩŹŚĩ�ƶĩ�Ư��Ŷƴĩ�ƒƠů�řŹ�ƵŵřƺƳŚų�ŶƯƾ�
ŶƃŚŝ� ��šŚƏŚŞţŹř� �ĮƳƺĮģ� ƶŝƾŝ� Źŵ�šŚƗǈƏř� ƩŵŚŞţ�ǀŚƌƗř� Ʋƽ�

Ư�ơǈƏř�ƵŵřƺƳŚųƾ�ŵƺƃ���ƂƤƳ�ŚƷ��ƂƤƳ�ōŹŚĩ�ŚƷƾƿƃ�ǀ�Źŵ�ƵŵřƺƳŚų�Ƶƺ
ŻƺţƿŚƓƹ�ƭŚŬƳř�ƹ�ƖƿƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƞƾ�ŶƷŵ���ƺĮŴſŚěƾƿƠƏŚƗ�ƾæ���ƶŝ
ŚƳřƺţƾƿŚƌƗř�ƽřźŝ� ƵŵřƺƳŚų�ƽƺĮŴſŚě�ƾƿƷ� ŜſŚƴŤƯ�ǀƳŚŬƾ�ƶŝ�
ŰƯŚƷ�ħźƽƯ�ƵŹŚƃř�ƞƬŤŴƯ�ƾŶƴĩ����ĭŹŵǀźƽƠƏŚƗ�ƾç� �Ư�ƶŝǀ�Ʊřż

ŚƯźſ�ƹ�ƶūƺţ��ƶƣǈƗƿŹřŸĭ�ƶƽŚƌƗř�ƽ�źŝřźŝ�Źŵ��ƵŵřƺƳŚų�ƿŶĪƿ�źĮ
ŵŹřŵ� ƵŹŚƃř�ŹŚŤƟŹ�ƩźŤƴĩ�ƽ� �ŵřŻō�ƹ� ŚƷŵŹřŶƳŚŤſřƽŚƷ�ƽŹŚŤƟŹ�ƽ�řŹ�

ƇƺţǀƯ� ƞƾŶƴĩ�ê� ��ƤŰţǀƳřƹřźƟ� šŚƤƾƯŻ� Źŵ�ǀ�ŵźĩŹŚĩ� ƩŶƯ� ƶƴ
Ţſř� ƶŤƟźĭ� šŹƺƇ� źŤƀƯ� ĨƯ� ƵŵřƺƳŚų�ŚƷ� ƂƷƹĦě� ŜƬƛř�ƽ�

Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ��ƲŤƃřŵ�ƶĩ�ŶƳřƿƳřƹŹ�ƩǈŤųř�Śŝ�ƺƌƗ�Ĩƾ�
ƺƳŚų� ŹŵřƵŵ��ƿě� Ĩǀŝ� Ƃǀƴƾƺƣ� ƵŶƴƴĩ�ƽřźŝ�ƽ�ŵźĩŹŚĩ� ŵƺūƹ�
ĭŵƺƳŚųƾƘƋ�ǀ�ƞƿĭŵřƺƳŚų�ƎŝřƹŹ�Śƾſō�ǀŵ�ŜƿŢſř�ƵŶ��ì�ë���Śŝ�
ř�ŵƺūƹƿŻƺƴƷ�Ʋƣŵ�ŹƺƏ�ƶŝ�ǀƢƳ�ƆŴƄƯ�ǀō�ƶĩ�ŢƀƿƯ�Śǀ�ƕƺƳ�ƹ�Ʊřż

ſōǀŜ�ŚƷƽųř� Śŝ� ƵŵřƺƳŚų�ƇŚų�ƩǈŤƾ�Źŵ��ŢƀƷ�ƍŚŞţŹřƿƶƳ� Ś��í���
ŹƹźƯƽƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�źŝ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƾ��ŶƷŵƂƷƹĦě�ŜƬƛř�ƶĩ�ŚƷř�Źŵ�ƿ�Ʋ
ƯŻǀƶƴƹŹ�źŝ�ƽŝ�ǀǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưšƤƬų�ƾ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�
�ë���ř�ŜƬƛřƿ�ƲƂƷƹĦě�ŚƷ� ƵŵřƺƳŚų�ƶĩ�ŶƳř� Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�� ŚƸƴţ�ƶƳŧŚţǀ�ź

ưƸƯƾƹŹ� źŝ�ƽĭŵźƀƟř� ƩǈŤųř�ƾŵŹřŵ�� �ƶĪƬŝŹŚĩ��Śŝ� ƵŵřƺƳŚų� ŵźĩ
ƬƯřƺƗƾƄĩŵƺų�ƶŝ�ƭřŶƣř�Ʊƺģ�ƾƯ��ǀĭŵźƀƟř�ŵƺƗ�ƱřżƾŚƷ�ƵŹƹŵ�ƹ�ƽ�

ĭŵźƀƟř� ŵƺŞƸŝ� Żř� žěƾ�Ƴǀ� żƯ� ƎŞţźƯƾ�ŶƃŚŝ��î� ��Tamplin�Źŵ�
ƶƘƫŚƐƯ�řƽŧŚţ�ǀĭŵźƀƟř� źƾźŝ� ƱŚƳřƺūƺƳ��ſŹźŝ� řŹ� ƵŵřƺƳŚų� ŵźĩŹŚĩƾ�
��ŵźĩƿƳřƹŹ�ŢƯǈſ�ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷ�ƶŤƟŚƾƳ�ƹ�ǀ�ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩ�ż

�ƱŚƳřƺūƺƳƵŵźƀƟř�ƘƋ�ǀƞ��Żř�źţŵřźƟř�ƮƫŚſ�Ţſř��æå����ƂƷƹĦě�Źŵ
ŵƿźĮƽƘţ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ƶĩ�ǀǀŝ�ƍŚŞţŹř�ƲǀĭŵźƀƟř�ƹ�ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩ�Ʋƾ�

ŝ�Źŵǀŝ�ƱŚŞƣřźƯ�ƲǀƤƬų�šǇǈŤųř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƾ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƿ�ŚƷ�ƶŤƟŚ
ƳŚŞƣřźƯ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳƾƘƋ� ƵŵřƺƳŚų� ŵźĩŹŚĩ� ƶĩ�ǀƠƾ�Ƶŵźĩ�ƁŹřżĭ� řŹ�
ŝ� ƩŚưŤůř� �ŶƳŵƺŝǀźŤƄƽƃřŵ�řŹřŵ� ƶĩ� ŢƽǈƗ�ƿĭŵźƀƟř� ƮƾŶƴƃŚŝ��

�ææ���Ƭĩ�ŹƺƏ�ƶŝƾƂƷƹĦě��ŝ�ƶĩ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷǀ�ƵŵźƀƟř�ƱřŹŚư�ƶƳ
�ŚƸƴţŶƴŤƀƷ�ƶūřƺƯ�ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩ�Źŵ�ƩǈŤųř�Śŝ��æç� ƶĪƬŝſō�ǀ�Ŝ

�ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩ�Źŵřƿ�ƲŝǀŶƃ�ƱřŹŚưƿŵ�Żř�źţŶƿƳřƹŹ�šǇǈŤųř�źĮƾ�
Ţſř��æè���ƶƇǈų�ŹƺƏ�ƶŝƾƯ��ƶƧ�ŢƠĭ�ƱřƺţĭŵźƀƟř�ƾŧŚţ�ǀƠƴƯ�źƾ�
ƹŹ�źŝƽŵŹřŵ� ƵŵřƺƳŚų�ƎŝřƹŹ�ƹ� ŵźĩŹŚĩ���� ŚƯřŚŬƳō�Żř�� ƶĩř�ŜƬƛřƿ�Ʋ
ƤŰţǀŝźƛ�ƖƯřƺū�Źŵ�šŚƤƾř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƿ�ƶĪƴ

ƺƳŚų�ŹŚŤųŚſřŝźƛ�ƖƯřƺū�Źŵ�ƵŵƾšƹŚƠŤƯ��ƣźƃ�ƖƯřƺū�Żř�źţƾƳ�ƹ�ǀ�ż
řƿŢſř�ƱřźƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƾ�ř�ƶŝŚƄƯ�Śţ�Ţſř�źŤƸŝ�ŶſŹƿƂƷƹĦě�Ʋ��Źŵ�ŚƷ

ŹƺƄĩ�Ƴ� ŚƯǀĭ� ƭŚŬƳř� żǀŵź�ƬƇř�ƝŶƷ� řŸƫ�ƾř� �ƿſŹźŝ�ƂƷƹĦě�Ʋƾ�
ŝ�ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩǀ�ƱřŹŚưſŚſř�ƵŵźƀƟřƾźƔƳ�ŽŚſř�źŝ�ƿ�ƹ�źŤƀƯ�ĨƯ�ƶ

ŚƤƯƿƯ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Śŝ�Ʊō�ƶƀƾŶƃŚŝ�����
��

ZÅ��Á��Á�{YÂ»��
ř�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ƕƺƳƿƇƺţ�ƕƺƳ�Żř�ƂƷƹĦě�ƲǀƠƾňƬƗ�ƹ�ƾ�±ŚƤƯ�ƿ�ƶƀ

řƽƯ�ƾŶƃŚŝ�� �źƋŚů� ƂƷƹĦě� ƽŹŚƯō� ƶƘƯŚūřŹ�řŹŚưǀŝ�ƀƟř� Ʊ�Ƶŵź
ſŚſřƾ�ƦǀƴǀƬƧ� ƶŝ� ƵŶƴƴƧ� ƶƘūřźƯ�� ƾƨƃżĜƳřƹŹ� źƸưĭŹżŝ� ƹ�żĩźƯ

Ưř�ƶƯǈƗ�ƵŹƹŚƄƯǀƴƾĪƄţ�ǀƯ�ƪƾ��ŶƳŵřŵ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Ʋǀŝ�Żř�ƶƧêå�źƠƳ�
ƶƳƺưƳ� şƺǀƃ� ƶŝ�ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ŽźŤſŵ� Źŵ�ƽźǀĭ��ƽŚƷŹŚǀƘƯƬƇř�ƾ�

Ż� ŵŹřƺƯ� ŭźƏ� ƶŝ� ŵƹŹƹƿŶƳŵƺŝ� ź��ƆǀŴƄţĭŵźƀƟř�ƾſŚſř�ƾ�źŝ�
ƫŚŝ� ƶŞůŚƈƯ� ŽŚſřǀƴƾ� ŹŚŤųŚſ�ƿřźŝ� ƶŤƟŚƽƠƏŚƗ� šǇǈŤųř�ƾÐ�ƹ�
ĭŵźƀƟř� ƶƯŚƴƄſźěƾĨŝ���ƯŹŚǀƘ�ŚƷƽƟŸů�ƾƪƯŚƃ� ƮƷ��šǇǈŤųř�

ƀěǀƺĪţǀĨ��ƈŴƃ�šǇǈŤųřǀŤƾ��ĭŶƳŚƯ�ŜƤƗƾƴƷŷ�ƾƹ�ĮŤƀŝřƹ�ƾ�
ƹŹřŵƾƿŵƺŝ���Ƴ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭǀ�ż�ŵřŶƘţ�ƱŚưƷ�ƶŝźƏ�ŻřƿŚŤưƷ�Ƣ�ŻŚſƽé �Śŝ

� ƵƹźĭſŚſř� ƵŵźƀƟřƾƜŤƯ� Źŵ�ǀŚƷźƾƿžƴū� ŶƴƳŚƯ���Ʋſ�ƘƋƹ� �ǀ�Ţ
ŵŚƈŤƣřƽŮƐſ�ƹ��ƈŰţǀ��šǈƯ�ŻřǀƺŬƄƳřŵ�ƱŚƿŚĩ�ƹ�ƱŚƱŚƴĩŹ�ƵŚĮƄƳřŵ�

źŞţƿżƃ�ƶŝ�ǀĭ�ƶƳƺưƳ� ƵƺǀźƽƟŵŚƈţ�ƾƶƤŞƏ��řƽŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�� ��Ƶƹźĭ
�Ʊŵřŵ� ƭŚŬƳř� Żř�ƪŞƣ�ƩźŤƴĩŚƸƳƺƯŻō� Źŵ�ƿŤųŚƴƃ�ƱřƹŹ�ƶŞůŚƈƯ�Ĩƾ�

Ư� Ţĩźƃƾ�� ƭŶƗ� Śţ� ŶƳŵźĩǈŤŝřĭŵźƀƟř� ƶŝ�ƾ�ƿŵ� Śƿ�šǇǈŤųř� źĮ
ĪƃżĜƳřƹŹƾŚţ�ŚƸƳō�Źŵ�ǀƿŵƺƃ�Ŷ����

��
]YZÅ�Y�É��ÅÁ�a��

���d�e� ®]� Ê³{��§Y��¹Á{� d�Y�ËÁ� �. BDI_II��Ʋƿř
�ƩŚſ�Źŵ�ƾĭŵźƀƟř�šŶƃ�ƂŬƴſ�ƽřźŝ�ƶƯŚƴƄſźěÎÖÓÎ��Ʀŝ�Ǝſƺţ

�ƱřŹŚƨưƷ� ƹ�ƩŚſ� Źŵ� ƹ� Ŷƃ�ƲƿƹŶţÎÖÖÓ�Źřźƣ� źƔƳ�ŶƿŶŬţ� ŵŹƺƯ�
ŢƟźĭ���ƪƯŚƃ�ŽŚǀƤƯ�ƲƿřÏÎƾƯ�ƵŵŚƯ��ƵźưƳ�ƵŵŚƯ�źƷ�ƹ�ŶƃŚŝ��Ʋǀŝ�ƽř
�Śţ�źƠƇÐƾƯ��ŵźǀĭ��ř�ƾŬƴſ�ƱřƹŹ�šŚƈŴƄƯ��Ʊřźƿř�Źŵ�ƶƯŚƴƄſźě�Ʋƿ

�ƹ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣƾƯ�ŭźƃ�Ʋƿř�ƶŝ�ŶƃŚŝ� �ŚƠƫō�ŜƿźƋ�ÕÔ�Í�ŻŚŝ�ŜƿźƋ��
ƾƿŚƯŻō��ÔÑ�Í��ÎÑ�����
���½Â»�MÃ{YÂ¿Zy��nÀ����FAD����ƵŵřƺƳŚų�ƂŬƴſ� Źřżŝř�

ƿ�ƶƯŚƴƄſźě�Ĩëåƫřƺſ�ƾřźŝ�ƶĩ�Ţſř�ƽŬƴſ�ǀ��ƵŵřƺƳŚų�ŵźĪƬưƗ�ƱŶ
ƺĮƫř�źŝ�Śƴŝƽ�ƩŚſ�Źŵ��źŤƀƯ�ĨƯ�æîíèŤƀěř�Ǝſƺţ�ǀƹŶƫŚŝ� �Ʋƿ�ƹ�Ʋ

ŝǀƹŶţ��ęŚƄƿŢſř�ƵŶƃ�Ʋ��řƿƇƺƈų�ƺĮƫř�ƲǀŹŚŤųŚſ�šŚƽƬƜƃ��ƾ�
ƬƯŚƘţ�ƹƾƘƯ�řŹ�ƵŵřƺƳŚų�ǀƯ�Ʋƾ�řŹ�ƵŵƺƳŚų�ŵźĪƬưƗ�Żř�ŶƘŝ�Ƃƃ�ƹ�Ŷƴĩ�

Ư�ƆŴƄƯƾ�Ŷƴĩ� �ř� ŹŵƿƤƯ� Ʋǀ� ŶƘŝ�Ƃƃ� źŝ� ƵƹǈƗ�ŽŚƿ�Ƶŵźų�Ĩ

1. Affective responsibility 
2 . Affective involvement 
3. Structural interview for affective disorders  
4. Matching 
 
  



�Ã�Á{��Ë�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�Ä¸n»���Ã�Z¼�������Ìe�Á�{Y{�y������������������������������������������������Ê»Y�Ì]��Â�À»�½Y�Z°¼Å�Á��
����

ƤƯǀ� ŵźĪƬưƗ� ƶĩ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ƮƷ�ŽŚƯƺưƗƾƯ� řŹ� ƵŵřƺƳŚų�ƾ��ŶŬƴſ
�æê���FADřŹřŵ�ƽřƹŹ�ƹ�ŹŚŞŤƗř�ƾƿŞƀƳ�ŝƺų�ŚŤƾř�Źŵ�ƿ�ƱŚƸū�ƹ�Ʊřź

Ţſř� Ƶŵƺŝ �æê�� řƿř� Źŵ� ƶƯŚƴƄſźě�ƲƿŶưŰƯ� ƵŵřŻ�Ǝſƺţ�Ʊřźƽ�ƹ�
ƹźƀų� ĨƬƯƽŹŚŬƴƷ�ƿŝŚƾŢſř� ƵŶƃ�� �ŚƠƫōƽƬĩ� űŚŞƳƹźĩ�ƾ�Źŵ�

�šǇřƺſ� ƶưƷ� Śŝ�ƍŚŞţŹř� Źŵ� ŚƸƳō�ƂƷƹĦěîé�å�Ƶŵźų� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƹ�
ƤƯǀƵŵřƺƳŚų� ŵźĩŹŚĩ� ŽŚîå�åŶƯō� Ţſŵ� ƶŝ��ŚƯŻōŻŚŝ� ŹŚŞŤƗř�ƾƿ�

Ƴ�ƶƯŚƴƄſźěǀ�żíç�å�ŵƺŝ��æë����
ƵŵřŵŚƷƽƶƘƫŚƐƯ� Żř� ƵŶƯō� Ţſŵ� ƶŝ�ſƺŝ�ǀƁƹŹ� ƶƬŚƷƽŹŚƯō�ƽ�

ƇƺţǀƠƾ��ƳřƹřźƟƾƯ� �ŶƇŹŵ� �ǀĮƳŚǀƘƯ� ƝřźŰƳř� ƹ� ƲǀŹŚ� ��ƱƺƯŻō� ƹ
Ư�šƹŚƠţǀĮƳŚǀřźŝ�ƲƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽƪƤŤƀƯ�Î��ŹřżƟř�ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ

ŹŚƯōƽ�SPSS-15ſŹźŝ� ŵŹƺƯ�ƾżŬţ� ƹ�ƿƬŰţ� ƹ� ƶǀŹŚƯō� ƪƽ�Źřźƣ�
ŢƟźĭ��ř�Źŵƿ�ŹřŶƤƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋp�Żř�źŤưĩ�åê�åŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ƽƴƘƯ�Ś�
ƤƬţ�Źřŵƾŵźĭ�ƿŶ����

��
ËZÅ�Äf§Z��

� ƵŹŚưƃ�ƩƹŶººūÎƹ�ƿĭĦƾŚƷ�ƽƘưū�ǀŤųŚººƴƃ�Ţƾ�ƩƹŶū�ƹ�
�ƵŹŚưƃÏƬŰţ�ǀŚŤƳ�ƪºƿŻř�ƵŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ�ŪƱƺƯŻō� t ƱŚƄºƳ�řŹ�Ưƾ�ŶƷŵ��

�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�Źŵ�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūç�Ư�ƵŶƷŚƄƯƾ�ŵƺƃ�ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩ�
�ƹ�ƮƫŚſ� Ƶƹźĭ�ƹŵ�ŹŵſŚſř� ƵŵźƀƟřƾ�Ţſř�šƹŚƠŤƯ�ƮƷ� Śŝ� �ř�ƶŝƿ�Ʋ

ţźţǀƤƯ� ŵŚƘŝř� ŜƬƛř� Źŵ� ƵŵźƀƟř� ŵřźƟř� ƶĩ� ŜǀƺƳŚų� ŵźĩŹŚĩ� ŽŚř��Ƶŵ
ƘƋǀƞ�Ư�ƪưƗ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Żř�źţƾ�Ŷƴƴĩ��ŵźĪƬưƗ�ƯƺưƗƾ�Ƶƹźĭ��ƵŵźƀƟř
ſŚſřƾŚƤƯ�Źŵ�ƿōŹŚĩ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƾƿźŤưĩ�ƽŵŹřŵ���ååæ�å�P���
ſŹźŝƾŝ�ǀŵřŵ�ƱŚƄƳ� ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩ� ŵŚƘŝř�źŤƄ�źƀƟř� Ƶƹźĭ�ƶĩ�Źŵ� Ƶŵ

ƍŚŞţŹř� ŵŚƘŝř��ååæ�å�P�� �ƺĭ� ŲſŚěƾƿƠƏŚƗ�ƾ��ååæ�å�P� ��ƹ
ĭŹŵǀźƽƠƏŚƗ�ƾ��ååæ�å�P�Ƴ�ǀřŹŚĩ� żƾƿźŤưĩ�ƽ�ŵřźƟř� ƶŝ�ŢŞƀƳ�

ŶƳŹřŵ�ƮƫŚſ��ƺſ�Żř�ŚƯřƽŵ�ƿƶƫŚƀƯ�ƪů�ŵŚƘŝř�Źŵ�źĮ��ëî�å P����ƩźŤƴĩ
ŹŚŤƟŹƽ��éè�å P� ��ƂƤƳ�ƹ�êê�å P��ƷǀŹřŵŚƴƘƯ�šƹŚƠţ�Ģƽŝ�ǀ�Ʋ

ŝǀ�ƱřŹŚưſŚſř�ƵŵźƀƟřƾƵƹźĭ�Śŝ�ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƮƫŚſ����
��

hv]��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽŝ�ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�ǀſŚſř�ƵŵźƀƟř�ƱřŹŚưƾ�
ōŹŚĩƾƿźŤưĩ�ƽƯƺưƗ�ŵźĪƬưƗ�Źŵ�ƾ�ƮƫŚſ� ŵřźƟř�ƶŝ�ŢŞƀƳ� �ƵŵřƺƳŚų�
ŶƳŹřŵ�ř�ƿ�ƲƿŚƸƄƷƹĦě� Śŝ�ƶŤƟŚƽƬŞƣ�ƾƺƀưƷ��Ưƾ�ŶƃŚŝ��æì� �æç��í���
ƴĤưƷǀŝ�ƲǀſŚſř�ƵŵźƀƟř�ƱřŹŚưƾƯŻ�Źŵ�ǀƳ�ƍŚŞţŹř�ƶƴǀ�Źŵ�ƩǈŤųř� Śŝ�ż

ŶƳŵƺŝ�ƶūřƺƯ�ŵźĩŹŚĩ��ĮƳƺĮģ�ƶŝ�ƍŚŞţŹř�ŶƘŝƾŝ�šŚƗǈƏř�ƩŵŚŞţ�ǀ�Ʋ
ŚƌƗřƽƯ�ơǈƏř�ƵŵřƺƳŚų�ƾ�ƬƇř�żĩźưţ�ƶĩ�ŵƺƃƾƹŹ�źŝ�ƽ�šǇŵŚŞţ�
ƯǈĩƾŢſř���Ƴ�ƍŚŞţŹřǀŵ�ƪŨƯ�żƿ�ŶƘŝ�ƹŵ�Żř�ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩ�ŵŚƘŝř�źĮ
ƠƏŚƗƾŹřżŝř�ƹ�ƽŢſř�ƶŤƟźĭ�ƪĪƃ����

��
����������µÁ|m����ƾƳŵƺƯŻō�ƾŤųŚƴƃ�ŢǀƘưū�ƽŚƸǀĭĦƿƹŚƷ 

¾���¶ÅZe��Ê³{��§Y�Ã�¼¿�� ��Ê¿YÁY�§��¾Ì ¿́ZÌ»���ZÌ »�¥Y�v¿Y {�n»��¶ÅZf»��¾Ì ¿́ZÌ»���ZÌ »�¥Y�v¿Y 
ƱŻ��ÐÑ��èè�èê��åê�ê��æè��ÏÎ��ÕÏ�Ô��ÏÒ�Ð�� º·Z���ŵźƯ��ÎÓ��æå�èé��ææ�ë��Ð��ÎÐ��ÓÒ�Ó��ÐÒ�Ð��
ƱŻ��ÐÑ��ìé�èë��çì�ë��ÎÏ��ÏÏ��ÒÓ�ÐÏ��ÒÑ�Ô�� Ê�Z�Y�Ã{��§Y��ŵźƯ��ÎÓ��èî�èê��îê�ê��Ð��ÎÐ��ÓÒ�ÐÍ��ÐÏ�Ó��

 
�����������µÁ|m����ƱƺƯŻō�ŪƿŚŤƳtƮƫŚſ�ƹ�ƾſŚſř�ƵŵźƀƟř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƵŵřƺƳŚų�ŵźĩŹŚĩ�ƞƬŤŴƯ�ŵŚƘŝř���

É{�¯�Z¯�| ]��ÃÁ�³��{Y| e��¾Ì ¿́ZÌ»���ZÌ »�¥Y�v¿Y���Y|¬»t��É{Y�M�Äm�{��É�Y{ZÀ »�t�� 
ƮƫŚſ��êå��ÖÐ�Î çì�å�� Ä·Z�»�¶u��

��ƵŵźƀƟř��êå îê�æ��èí�å��èîì�å��îí��ëî�å��
ƮƫŚſ��êå íî�æ��èæ�å�� �Z^e�Y��ƵŵźƀƟř��êå ÏÎ�Ï éå�å��èîí�é��îí ååæ�å�p��
ƮƫŚſ��êå ÔÎ�Î éì�å�� �ÊËÂ´z�Za

Ê¨�Z���ƵŵźƀƟř��êå ÐÑ�Ï èè�å��éèç�ì��îí ååæ�å�p��
ƮƫŚſ��êå æí�ç��èè�å�� É�Zf§��µ�fÀ¯��ƵŵźƀƟř��êå çè�ç��çì�å��ìîè�å��îí éè�å��
ƮƫŚſ��êå æè�ç��éå�å�� �¬¿��ƵŵźƀƟř��êå æí�ç��êå�å��êî�å��îí êê�å��
ƮƫŚſ��êå îå�æ��çê�å�� �É�Ì³�{

Z�Ê¨���ƵŵźƀƟř��êå éì�ç��èç�å��ëå�î��îí ååæ�å�p��
ƮƫŚſ��êå çë�æ��çë�å�� �{�°¸¼�

Ê»Â¼���ƵŵźƀƟř��êå çå�ç��èè�å��ìè�æé��îí ååæ�å�p��
ƮƫŚſ��êå íæ�æ��æë�å�� d�e�¶¯�Ã�¼¿��ƵŵźƀƟř��êå çé�ç��çé�å��çì�æå��îí 

ååæ�å�p��

��

1. independent samples T test 
 
 
  

 



���
�Ä�ËZ¬»{�¯�Z �̄ÉZÅ{YÂ¿Zy�Ê³½Y�Z¼Ì]��{��§YÃ��

ƌƘŝ�ƾƯ�ŵźĩŹŚĩ�ƲŤƃřŵ�ŵƺūƹ�Śŝ�ŚƷ�ƵŵřƺƳŚų�Żř�ƯŻ�Źŵ�ŜſŚƴǀ�ƶƴ
Źřżŝř�ƍŚŞţŹřƽƠƏŚƗ�ƍŚŞţŹř�Źŵ�ƾ��ŶƴŤƀƷ�ƹźŝƹŹ�ƪĪƄƯ�Śŝ�Ư�źƔƳ�ƶŝƾ�

ŚƷ�ƵŵřƺƳŚų�ŶſŹƽŝ�ǀř�Żř�ƵŵźƀƟř�ƱřŹŚưƿŶƴƃŚŝ�ŚƷ�ƵŵƺƳŚų�ƕƺƳ�Ʋ���ŵƺų
Ƴ�ƵŵźƀƟř�ŵřźƟřǀƫŵ�ƶŝ�żǀŚě�ƪǀƿĭ�ƶƃƺĭ��ƢƬų�Ʊŵƺŝ�Ʋǀźƽ�ŹŵŚƣ�řƹżƳř�ƹ�
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