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Abstract 
Background: The prevalence of obesity and type2 diabetes are escalating at an alarming rate in many developed 

as well as developing countries. Irisin is a novel muscle and adipose derived chemokine that is, proteolytically 

processed from the product of the FNDC5 (fibronectin type ш domain containing 5) gene. The purpose of this study 

is to examine the effect of tow kind of training on irisin in sedentary obese women. 

Methods: In this study 22 obese women (medium age: 37± 6 year, height: 1.55 ± 0.04 meter, BMI: 35 ± 0.29 

kg/m
2
) were randomly assigned to two training groups Isocracy (resisting (n: 12) and concurrent (n: 11)).  They 

attributed for three sessions a week for eight weeks. Before and after the period, the levels of irisin, fasting glucose, 

insulin and insulin resistance with HOMA-IR index and viscera ratio to body muscle were investigated. Finally, the 

data were analyzed using tow way ANOVA evaluated. 

Results: After 8 weeks exercise glucose in resistance groups and irisin in all groups had significant changes 

(P<0.05) but we did not find significant differences in fasting glucose, insulin, HOMA-IR and irisin between the 

groups (P>0.05). 

Conclusion: In summery in this study there were no difference between groups of training. It can be hypothesis 

that the increase of irisin in obese people is one of the preventing ways against of obesity's side effects. Exercise 

could improve the signaling pathways and consume the fat accumulations, therefore at the end of exercise duration, 

irisin decreased. 
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 مقالٍ پژيَشی
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 28/9/1398اوتشار بزخط:      23/10/1396پذیزش:      8/9/1396دریافت: 
ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بهداشتی  58-50(:6)41؛ 1398 بهمه ي اسفىددرماوی تبزیش.  -مجل

 
 چکیدٌ

یِؿٓ چطثی زمینه: مف ایفب ٔی آیطیعیٗ ٔبیٛوبیٗ خسیسی اؾت وٝ زض ٔتبثٛ ٞبی  ٞسف اظ پػٚٞف حبيط ثطضؾی تغییطات آیطیعیٗ ٚ ثطذی قبذم وٙس. ٞب٘ 
ؿجت تٛزٜ احكبیی ثٝ ًٖلات ثسٖ ٌلایؿٕیه  ثبقس. فٗبَ پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ تطویجی ٔیظ٘بٖ چبق غیط ٚ٘ 
ٛٝ٘ آٔبضی ُٔبِٗٝ حبيطوٝ ث :روش کار یٍٗ ؾٙی  ظٖ چبق 23اظ  اؾتتدطثی  یٕ٘ٝ نٛضتٝ ٕ٘ یٔب٘ یٍٗ لسی 6±37) َ، ٔیب٘ یٍٗ  55/1±04/0ؾب تٔط ٚ ٔیب٘

زٜ ثس٘ی  س. لجُ ٚ پؽ اظ  تطویجی(٘فط  11ٔمبٚٔتی ٚ ٘فط  12)ٌطٜٚ  زٚوٝ ثٝ َٛض تهبزفی زض  ( تكىیُ قس35±29/0قبذم تٛ ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ لطاض ٌطفتٙ
ٕبَ ٔساذّٝ ؿٛیِٗ ثٝ ضٚـ الایعا ٞبی پػٚٞكی، ؾُٛح آیطیعیٗ اٖ ی ٔمبٚٔت ،، ٌّٛوع ٘بقتبٚ ا٘ ؿِٛیٙ زٜ  HOMA-IR قبذم ثب ا٘ ؿجت تٛ احكبیی ثٝ ٚ٘ 
س لطاض ثطضؾی ٔٛضزًٖلات ثسٖ  ٝ آٔبضی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثبٞب  زازٜ ٟ٘بیت زض ٚ ٌطفتٙ اٛی زٚضاٞ  قس٘س. اضظیبثی آ٘

بP< 05/0) ٔٗٙبزاضی زاقت وبٞف تٕطیٙی ٌطٜٚ ٞط زٚ زض آیطیعیٗ ٚ تٕطیٙی ٔمبٚٔتی ٌطٜٚ زض ٌّٛوعها:  یافته  زض زاضی ٔٗٙی اذتلاف ،ٞفتٝ 8 اظ پؽ (، أ
ٗ، ٘بقتب، ٌّٛوع یِ ؿٛ ی ا٘ ؿِٛیٙ  .(P> 05/0) ٘كس ٔكبٞسٜ ٞب ٌطٜٚ ثیٗ آیطیعیٗ زض ٚ ٔمبٚٔت ا٘
بتگیری:  نتیجه ٝ ثٛزٜ اؾت وٝ پؽ اظ یه زٚضٜ تٕطیٙ زٖ آیطیعیٗ زض اثتسای ُٔبِٗ . ، ٔمبٚٔت وبؾتٝ قساحتٕبلا زض ظ٘بٖ چبق ٔمبٚٔت ثٝ آیطیعیٗ ثبٖث ثبلا ثٛ

ی٘ؿٓ ٞٓ ط ٔىب جٟٛز زض زیٍ ی٘ع ٔی چٙیٗ ث یٌط زض ؾٛذت ٚ ؾبظ  تٟ٘بی زٚضٜ  ٞبی زض ی آیطیعیٗ زض ا ی ثط وبٞف ٘مف خجطا٘ س زِیّ ا٘ٛ  ثبقس.ت
ٗ، : ها کلید واژه بت تطویجیآیطیعی تٔی، تٕطیٙ  .، چبلی، ظ٘بٖتٕطیٙبت ٔمبٚ

 
 :ِ ، ًیکَخصلت س، ًیکٌام سًحَُ استٌاد بِ ایي هقال ات ّفتِ 8 تأثیز. ساری صزافٍ   احشایی تَدُ ًسبت ٍ گلایسویک ّای شاخص آیزیشیي، بزخی بز تزکیبی ٍ هقاٍهتی توزیٌ

داشتی. غیزفعال چاق سًاى بدى عضلات بِ شگاُ علَم پششکیٍ  خدهات بْ  58-50:(6)41؛ 1398درهاًی تبزیش.  -هجلِ پششکی داً
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 مقدمٍ
أطٚظٜ قیٛٔ چبلی ٚ ايبفٝ ٚظٖ یه ٔكىُ خٟب٘ی ٔحؿٛة 

ساقت خٟب٘ی قٛز. ثط اؾبؼ آذطیٗ ترٕیٗ ؾبظٔبٖ  ٔی  6/1ثٟ
ٖ  400ٔیّیبضز ثعضٌؿبَ زض ز٘یب ايبفٝ ٚظٖ زاض٘س ٚ ثیف اظ  ٔیّیٛ

. ٌفتٙی اؾت وٝ قیٛٔ ايبفٝ ٚظٖ زض ثیٗ (1) ثبقٙس ٘فط چبق ٔی
ظ٘بٖ ایطا٘ی ثیكتط اظ ظ٘بٖ آٔطیىبیی ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ قیٛٔ 
زٜ اؾت. زض ؾبَ  چبلی ثیٗ ظ٘بٖ ایطا٘ی ٚ آٔطیىبیی تمطیجب ٔؿبٚی ثٛ

ایبِت آٔطیىب زچبض چبلی  36زضنس ثعضٌؿبلاٖ  25ثبِغ ثط  2010
ز٘س وٝ قیٛٔ آٖ زض  زٜ اؾت ) 12ثٛ  ْٚیفٝ(. 2ایبِت چكٍٕیط ثٛ

ظ، ثبفت  ثبفت. ثبقس ٔی ٌّیؿطیس تطی قىُ ثٝ ا٘طغی شذیطٜ آزیپٛ
 ٔثجت تٗبزَ ایدبز ٔٙٓٛض ثٝ ٘ٛظازی زٚضاٖ اظ پؽ اغّت آزیپٛظ،
طغی  WAT: White) ؾفیس آزیپٛظ ثبفت قىُ ثٝ ٚ قسٜ ثیكتط ا٘

Adipose Tissue  )ٝظ ثبفت اظ زٚٔی قىُ أب قٛز، ٔی قٙبذت  آزیپٛ
احی زض وٝ زاضز ٚخٛز ٘یع ، ٌطزٖ، ٛ٘  ٞب، ٟٔطٜ ؾتٖٛ ضاؾتبی قبٝ٘

 قسٜ زیسٜ ؾبِٓ ثبِغ ٞبی ا٘ؿبٖ زض وّیٛی غسز اَطاف ٚ ؾیٙٝ لفؿٝ
ظ ثبفت وٝ اؾت ( BAT: Brown Adipose Tissue) ای لٟٜٛ آزیپٛ

كٕٙساٖ اٚاذط، ٕٞیٗ تب ٚ اؾت ٌطفتٝ ٘بْ ز٘س ثبٚض ایٗ ثط زا٘  وٝ ثٛ
ظاز فمٍ  پطٚتئیٙی حبٚی ٞب ؾَّٛ ایٗ .ثبقس ٔی BAT زاضای ا٘ؿبٖ ٛ٘

( UCP1: Uncoupling Protein) 1 ٘ٛٔ ٘كسٜ خفت پطٚتئیٗ ٘بْ ثٝ
 ٖهجی ؾیؿتٓ. زاضز خبی ٔیتٛوٙسضی زاذّی غكبء زض وٝ ثبقٙس ٔی

 ٞب وبتىٛلأیٗ پطذٛضی، قطایٍ زض یب ٚ ؾطٔب ٔٗطو زض ؾٕپبتیه
ضاپی) ٖ تب قٛز ٔی ثبٖث وٝ وٙس ٔی ضٞب ضا( ٘فطیٗ ٛ٘  اظ ٞب پطٚتٛ

تمبَ وٕپّىؽ خبیٍعیٗ ٔؿیط َطیك ىتطٖٚ ا٘  یٗٙی ؾٙتبظ، ATP اِ
ض UCP1 وب٘بَ ظ ثبفت نٛضت ثسیٗ ٚ وطزٜ ٖجٛ  ای لٟٜٛ آزیپٛ

ِیس ثسٖٚ ٚ قسٜ تحطیه ِٛیس ٌطٔب ،ATP تٛ  پطٚتئیٗ. وٙس ٔی ت
UCP1 ؾٍ آزض٘طغیه ثتب ٞبی ٌیط٘سٜ َطیك اظ  تحطیه cAMP تٛ

Bostrom 2012 ؾبَ زض (.3-5ٚ 1) قٛز ٔی
ِیٗ ٕٞىبضاٖ ٚ   اٚ

ز٘س وؿب٘ی  FNDC5(Fibronecton Type III غٖ ثیبٖ ثٝ وٝ ثٛ

Domain Containing) ٚضظقی تٕطیٙبت اثط زض ا٘ؿبٖ ًّٖٝ اظ 
 آیطیعیٗ ذٖٛ، خطیبٖ ثٝ ٚضٚز ٚ قسٖ خسا اظ پؽ وٝ وطز٘س اقبضٜ
 ثیبٖ PGC-1α تحطیىبت اثط ثط FNDC5 پطٚتئیٗ. قٛز ٔی ٘بٔیسٜ

س ٔی آیطیعیٗ (.6) قٛز ٔی ا٘ٛ ظ ثبفت ثٝ ضا ؾفیس آزیپٛظ ثبفت ت  آزیپٛ
ِٛیؿٓ افعایف ثبٖث ٚ وطزٜ تجسیُ ای لٟٜٛ ٝ ٚ ٔتبث  وبِطیه ٞعیٙ
اٖٛ  ثٝ ضا آیطیعیٗ ٚی. قٛز  ٔٗطفی ؾلأتی حفّ خسیس ٞٛضٖٔٛ ٖٙ
 وٝ قسٜ زیسٜ ٞب ٔٛـ ضٚی ثط ای ُٔبِٗٝ زض ؾٛیی اظ (.7) وطز

غ٘ع وبٞف َطیك اظ ضا ٌّٛوع ٕٞٛؾتبظ آیطیعیٗ  َطیك اظ ٌّٛوٛ٘ئٛ
ٓیٓ PI3K/Akt/FOXO1 ٔؿیط  َطیك اظ ضا ٌّیىٛغ٘ع ٚ وطزٜ تٙ
بت (. 8ٓٞ) وٙس ٔی فٗبَ  PI3K/Akt/GSK3 ٔؿیط  چٙیٗ ُٔبِٗ
دبْ  ٔتفبٚتی ٘تبیح ثٝ آیطیعیٗ ٚ ٚضظقی تٕطیٙبت حیُٝ زض قسٜ ا٘

 چبلی ٞبی قبذم اظ یىی وٝ BMI ٚ آیطیعیٗ اضتجبٌ ٔٛضز زض
س یبفتٝ زؾت ثبقس ٔی بت زض. (9-13ٚ 6، 3) ا٘  ٘ؿجت وٝ آٔسٜ ُٔبِٗ

ِٛیه ؾٙسضْ ثب احكبیی چطثی تٛزٜ ثٝ ًٖلا٘ی تٛزٜ  ؾرتی ٚ ٔتبث
 زض ٘ؿجت ایٗ وبٞفَٛضی وٝ  ثٝ اؾت اضتجبٌ زض ؾطذطٌی ٖطٚق

ط چبق افطاز  ٔمبٚٔت ثب وٝ ثبقس ٔی چبلی ؾبضوٛپٙیبی ٖ٘ٛی ثیبٍ٘
ِیه ؾٙسضْ ٚ ا٘ؿِٛیٙی  ثٝ تٛخٝ ثب ِصا (.10) ثبقس ٔی ٕٞطاٜ ٔتبثٛ

زٖ خسیس  اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٔتفبٚت ٘تبیح ٚ آیطیعیٗ ٞٛضٖٔٛ ثٛ
ٝ زض ُٔبِٗبت زض  ٚضظقی فٗبِیت اثط زض آیطیعیٗ تغییطات ثب ضاثُ

ِیؿٓ ثس٘ی َجیٗی،  اَٛ پیف ٔی ایٗافطاز ثب ٔتبثٛ آیس وٝ آیب  ؾ
ِیىی ٚ  ٚ٘س ٔتبثٛ تٕطیٙبت ٚضظقی زض افطاز چبق وٝ اظ ِحبِ ض
ؾٛذت ٚؾبظ ثس٘ی زض قطایٍ ٔتفبٚتی لطاض زاض٘س، ٔٛخت افعایف 

 تٕطیٙبت حیُٝ زض وٝ آ٘دبیی اظ ٘یع ٚقٛز؟  ٔیعاٖ آیطیعیٗ ٔی
ٝ زض ای ُٔبِٗٝثٝ ٘سضت  تطویجی  ٚ قسٜ زیسٜ ٚ ظ٘بٖ آیطیعیٗ ثب ضاثُ

اٛیس ثطٌطفتٗ زض ثٝ تٛخٝ ثب  ثُٛض ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی تٕطیٙبت ف
ٝ ایٗ زض تطویجی، تٕطیٙبت زض ٕٞعٔبٖ س ؾٗی ُٔبِٗ اٞٛ  ثٝ تب قس ذ
 ثٝ تطویجی، ٚ ٔمبٚٔتی ٚضظقی، تٕطیٗ ٘ٛٔ اثطٌصاضی زٚ ثطضؾی
 ٚ ٌلایؿٕیه ٞبی قبذم آیطیعیٗ، تغییطات ثط ٞفتٝ ٞكت ٔست
 غیطفٗبَ چبق ظ٘بٖ زض ثسٖ ًٖلات ثٝ احكبیی چطثی ٘ؿجت

 .قٛز پطزاذتٝ
 

 ريش کار
 ثب وس ثجتی وبضآظٔبیی ثبِیٙی تحمیك حبيط

CT20171029037076N1 ،ٕٝتدطثی  زض چٟبضچٛة یه َطح ٘ی
ی وٝ اؾت آظٖٔٛ آظٖٔٛ پؽ پیفثٝ نٛضت   ثط ضٚی زٚ ٌطٜٚ تٕطیٙ

دبْ قس. ٚ تطویجی ٔمبٚٔتی ظ٘بٖ چبق ؾبوٗ ثط ضٚی تحمیك ایٗ  ا٘
 اظ خّٕٝثط اؾبؼ قطایٍ لاظْ خٟت ٚضٚز ثٝ تحمیك  ،قٟط تجطیع

ٙٝ ؾٙی  زٖ ثٝ چبلی ٚ ايبفٝ ٚظٖ ثب  45اِی  30زأ ؾبَ، ٔجتلا ثٛ
زٜ ثس٘ی ثبلای  ، ٖسْ فٗبِیت ٚضظقی ٔٙٓٓ، Kg/m2 30قبذم تٛ

اٛضز خسی  ٖسْ ٔحسٚزیت ٚضظقی اظ ؾٛی پعقه، ٖسْ ٚخٛز ٔ
تكٙح وٙٙسٜ ؾلأتی ٔثُ ؾبثمٝ ؾىتٝ لّجی، ٔغعی، نطٔ،  تحسیس

لاْ  اثتسا . زضٖسْ اثتلا ثٝ چبلی ٔطيی، ثٝ اخطا زضآٔس ٚ...، َی اٖ
ِٚیٝ ،ٍٕٞب٘ی افطاز زٖ قطایٍ ا ط زاضا ثٛ ثطضؾی لطاض  ٔٛضز اظ ٓ٘

ٚ٘س  اظ زض خّؿٝ تٛخیٟیثب حًٛض ٌطفتٙس. ؾپؽ  قطایٍ ٚ ض
تٛنیف وبض، پطؾف ٚ پبؾد ثیٗ ٞبی  اخطای پطٚغٜ زض لبِت فطْ

ثط اؾبؼ انَٛ وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف )وٙٙسٌبٖ  ٔحمك ٚ قطوت
 .IR. TBZMED. REC. 1395  زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیع ثٝ وس

ٞبی  افطاز ٖلالٕٙس ثٝ قطوت فطْ ُّٕٔ قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت (927
اظ ایٗ افطاز ذٛاؾتٝ قس زض ازأٝ  ٘بٔٝ ذٛز ضا تىٕیُ وطز٘س. ضيبیت

ِٚیٝ تطویت ثسٖ، ثطآٚضز  تب زض تبضیری ٔٗیٗ ثطای ثطضؾی ٞبی ا
VO2max ،1RM ِٖٛیٗ ٔطحّٝ ذ ٛ٘س. افطاز  ٚ اٚ ٌیطی حبيط ق

ثطاؾبؼ ٞبی ٟ٘بیی ثٝ َٛض تهبزفی  ٔٙترت پؽ اظ ثطضؾی
زٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ  ٘فطٜ تمؿیٓ  12ُٔبِٗبت پیكیٗ ٚ زض زؾتطؼ ثٛ
ٌطٜٚ تطویجی ثٝ قس٘س وٝ زض ََٛ اخطای پػٚٞف یىی اظ افطاز 

ٚ٘س وبض حصف قس.  زِیُ ٔكىلات قرهی ٚ غیجت ٞبی ٔتٗسز اظ ض
ٛ٘ٝ ؾبظٌبضی زاضز ٛ٘ٝ ثب ٔٗبزلات ثطآٚضز حدٓ ٕ٘  .(2) حدٓ ٕ٘

       (     ⁄        )
 
  ⁄   
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 لسؾٙح اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب آظٔٛز٘ی آ٘تطٚپٛٔتطیه ٞبی قبذم
ساظٜ زؾتٍبٜ ٚ ؾبذت قطوت یبٌبٔی غاپٗ  ثسٖ تطویت ٌیطی ا٘

ساظٜ  پبقٙٝ چؿجب٘سٖ ثب ٚ ایؿتبزٜ َٛض ثٝ ٞب آظٔٛز٘ی لس. سق ٌیطی ا٘
اٛضٜ ثٝ ؾط ٚ ثسٖ پكت ٚ پب  حؿت ثط لسؾٙح زؾتٍبٜ ی زی

س چٙیٗ ٞٓ. قس تٗییٗ ٔتط ؾب٘تی  ٞب آظٔٛز٘ی ٔثبٝ٘ ٚ ضٚزٜ ترّیٝ اظ ثٗ
 ثب ثسٖ تطویت ؾٙدف ٔٛضز قطت تی ٚ قّٛاضن یه پٛقف ثب

 ثط آٖ ٌیط٘سٜ ٔحُ ثب پب وبُٔ تٕبؼ ٚ ثسٖ اظ زٚض وبٔلا زؾتب٘ی
ؽ زؾتٍبٜ ضٚی  يطیت ثب 230ؾبذت وكٛض وطٜ ٔسَ  ایٕپسا٘

ساظٜ تٕبْ. ٌطفتٙس لطاض %6/3ذُبی  ٔٙٓٛض ثٝ ٞب، ٌیطی ا٘
  .قس اخطا ٌیطی ذٖٛ اظ لجُ ٚ ٘بقتب ثهٛضت ؾبظی، یىؿبٖ

اٛؾتٝ ٞب آظٔٛز٘ی اظ ؾبظی ٕٞؿبٖ ثطای  ذٛز غصایی ضغیٓ تب قس ذ
 ضٚظ ؾٝ َی پطٚغٜ اثتسای زض غصایی یبزآٔس ٘بٔٝ پطؾف اؾبؼ ثط ضا

ٚ٘س تب قس ذٛاؾتٝ ٞب آظٔٛز٘ی اظ. وٙٙس یبززاقت  ضا ذٛز تغصیٝ ض
 ٔدسز ٘یع پبیبٖ زض. وٙٙس ضٖبیت پطٚغٜ ا٘تٟبی تب تغییط ثسٖٚ

 ثط٘بٔٝ تب قس ٌطفتٝ لطاض آ٘بٖ اذتیبض زض غصایی یبزآٔس ٘بٔٝ پطؾف
 .وٙٙس یبززاقت ضا ذٛز ضٚظ ؾٝ غصایی

ضٚی  ٞب اظ ضٚـ آظٖٔٛ پیبزٜ حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی آظٔٛز٘ی
ساظٜ ٞب ثب ثیكتطیٗ  ٌیطی قس. زض ایٗ ضٚـ آظٔٛز٘ی ضاوپٛضت ا٘

ضٚی وطز٘س.  ٔتط( ضا پیبزٜ 1609ؾطٖت ٕٔىٗ ٔؿبفت یه ٔبیُ )
ٔتط ثجت قس. يطثبٖ  ظٔبٖ قطٚٔ ٚ پبیبٖ پیبزٜ ضٚی تٛؾٍ وٛضٛ٘
ؾٙح پٛلاض ثجت قس. زض ٟ٘بیت اوؿیػٖ  ثبٖلّت آ٘بٖ ٘یع تٛؾٍ يط

 (.1ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٗبزِٝ ظیط ٔحبؾجٝ قس ) ٔهطفی آظٔٛز٘ی
⁄          )حداکثراکسیژن مصرفی )   توده بدنی)        

      ) (        سن)  زمان)         )  

  (        ضربان قلب)
 ثٝ( فطز ضٚظٞبی) ٞفتٝ زض ضٚظ ؾٝ نٛضت ثٝ تٕطیٙبت ٚضظقی

س ٞفتٝ ٞكت ٔست ز وٝ افطاز ثٗ  ضٚی ثط وطزٖ، ٌطْ اظ ثٛ
اٛضٌطزاٖ ٚ زؾتٍبٜ  ٔحبؾجٝ ٞبی 1RM اؾبؼ ثط ثس٘ؿبظی ٞبی ٘

ی ظٔبٖ ٔست. پطزاذتٙس فٗبِیت ثٝ قسٜ تٗییٗ ثط٘بٔٝ َجك قسٜ  تٕطیٙ
ی 40 ٞطخّؿٝ  ؾطز زلیمٝ 10 ٚ وطزٖ ٌطْ زلیمٝ 10 ٚ زلیمٝ، 45 اِ

 لّت يطثبٖ. (1قس )خسَٚ  اٖٕبَ ٔكتطن َٛض ثٝ وطزٖ
ٞبی ٔسَ  ؾٙح يطثبٖ اظ اؾتفبزٜ ثب خّؿٝ ٞط َی زض ٞب آظٔٛز٘ی

0537 CE َاؾتفبزٜ ثب ٘یع فٗبِیت قس. قست ؾبذت فٙلا٘س، وٙتط 
ضي ٕ٘ٛزاض اظ  تٕطیٙبت تٕبْ. ٌطفت لطاض ؾٙدف ٚ اضظیبثی ٔٛضز ثٛ
 تحت ٚ ایعٚوبِطیه زلیك، وبٔلا نٛضت ثٝ ٔٛخٛز ٔٙبثٕ اؾبؼ ثط

بضت   .(14-17ٌطفت ) نٛضت ٔحمك ٔؿتمیٓ ٓ٘
زٜ ٚ ًٖلا٘ی زضنس چطثی، تٛزٜ ثطضؾی ثٝ ٔٙٓٛض  اظ آزیپٛظ تٛ

ؽ زؾتٍبٜ پسا٘ ٚ٘یىی أ ىتط ظ تٛزٜ چٙیٗ ٞٓ ٚ قس اؾتفبزٜ اِ  آزیپٛ
 (.18) قس ثطآٚضز ظیط فطَٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٘یع احكبیی

(   )چطثی احكبیی  زٚض ضاٖ        زٚض وٕط      
                     ؾٗ      

 (:4ثبقس ) ٔٗبزِٝ ثطآٚضز ٔمساض ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٘یع ثٝ قطح ظیط ٔی
         

(ِیتط ٔیّی زض ٔیىطٚٚاحس)  ٘بقتب ا٘ؿِٛیٗ (ِیتط زض َٔٛ ٔیّی) ٘بقتب ٌّٛوع       ⁄

  

ای اؾت وٝ فطز  ثطای ثطآٚضز یه تىطاض ثیكیٙٝ وٝ ٔٗبزَ ٔمساض ٚظٝ٘
س آٖ ضا فمٍ  ا٘ٛ ( 1993ثطای یه ثبض ثّٙس وٙس اظ فطَٔٛ ثطظؾىی )ثت

 (.1ثب تٗساز وٕتط اظ زٜ تىطاض اؾتفبزٜ قس )

ٚظ٘ٝ خبثدب قسٜ       ⁄((تىطاض        )        )   

ی ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ٚ ٌطٜٚ تطویجی ثٝ قىُ خّؿبت ظٚج  ثط٘بٔٝ تٕطیٙ
ز.  ٚ فطز ثٝ قطح ظیط ثٛ

ٛ٘ی ٕ٘ٛٝ٘ تٟیٝ ثطای اٛؾتٝ ٞب آظٔٛز٘ی اظ ذ ز قسٜ ذ  نجح تب ثٛ
 ثبقٙس، زاقتٝ حًٛض ٔحُ زض ٘بقتب نٛضت ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛٝ٘ ضٚظ
ز قسٜ ذٛاؾتٝ ٞب آظٔٛز٘ی اظ چٙیٗ ٞٓ  10 ؾبٖت تب لجُ قت تب ثٛ
س ثٝ قت 12 اظ ٚ ثبقٙس وطزٜ ٔیُ ؾجه ضا ذٛز قبْ  ذٛضزٖ اظ ثٗ

اٛة ٚ وٙٙس پطٞیع آقبٔیسٖ ٚ . وٙٙس وبُٔ ضا ذٛز ؾبٖت ٞكت ذ
س س ٌیطی ذٖٛ ٔحُ زض حًٛض اظ ثٗ  اظ خبیٍبٜ زض اؾتمطاض اظ ثٗ

ٕبَ ٌیطی ذٖٛ( ثبظٚیی) ویٛثیتبَ آ٘تی ٚضیس  ٞب ٕ٘ٛٝ٘ ؾپؽ. قس اٖ
ِٛٝ ثٝ مبز غَ حبٚی ٞبی ِ  ٍٟ٘ساضی یرچبَ ٚزض قسٜ ٔٙتمُ يساٗ٘

س. قس ٛٝ٘ تٕبٔی آٚضی، خٕٕ اظ ثٗ . قس ٔٙتمُ تحمیمبتی ٔطوع ثٝ ٞب ٕ٘
ٛٝ٘ ثلافبنّٝ غ ضا ٞب ٕ٘  زض آٔسٜ ثسؾت ؾطْ ٚ وطزٜ ؾب٘تطیفیٛ

 ٔٙتمُ ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ -70 یرچبَ ثٝ ٚ قس شذیطٜ ٞب ٔیىطٚتیٛح
ٛٝ٘ تب قس  ثب ذٖٛ، لٙس غّٓت .ٌیط٘س لطاض ؾٙدف ٔٛضز ٞب ٕ٘

 زؾتٍبٜ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ آظٖٔٛ پبضؼ قطوت ویت اظ اؾتفبزٜ
آ٘بلایعض  اظ اؾتفبزٜ ثب ؾطْ آیطیعیٗ ٔیعاٖ ٚ Mindray BS800 اتٛ

 Human Irisin Elisa Kit E3253Hu, Shanghaiآظٔبیكٍبٞی ویت

Crystal day Biotech  ٜساظ  6/0اِی  2/0ٌیطی  ثب زأٙٝ زلت زض ا٘
 ِٚیتط  ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی 095/0ِیتط ٚ حؿبؾیت  ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی

  D-24145 Kielآظٔبیكٍبٞی ویت اظ ا٘ؿِٛیٗ ؾطْ ٘یع ثب اؾتفبزٜ
ساظٜ الایعا ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ)ؾبذت وكٛض إِٓبٖ(   .قس ٌیطی ا٘

ٚ  19٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٞبی ثسؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ
GraphPad 5.04 ٜزٖ زاز ٞب ثب  تدعیٝ ٚ تحّیُ قس. اثتسا َجیٗی ثٛ

 ثطضؾی ٔٙٓٛض ٚیّه ثطضؾی قس ٚ ثٝ-اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ
اٛی  اظ ٌطٚٞی، زضٖٚ ٚ ثیٗ ٞبی تفبٚت زٚضاٞٝ ثب آظٖٔٛ آظٖٔٛ آ٘

ٛ٘فطٚ٘ی  تٕبْ ثطای چٙیٗ ٔمساض ذُب ٞٓ. قس اؾتفبزٜ تٗمیجی ث
ط زض p< 05/0زض ؾُح  آٔبضی ٞبی تحّیُ  .قس ٌطفتٝ ٓ٘

 
 َا یافتٍ

ظیٕ زازٜ–ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ قبپیطٚ ٞب زض تٕبٔی  ٚیّه تٛ
ز. زازٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ  2ٞبی خسَٚ  ٔتغیطٞب زض زٚ ٌطٜٚ ٘طٔبَ ثٛ

زٜ ٚ زض خسَٚ  قبذمتغییطات  تغییطات  3ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه ثٛ
ِٛیٙی ٚ  ؿ ٔتغیطٞبی آیطیعیٗ، ٌّٛوع ٘بقتب، ا٘ؿِٛیٗ، ٔمبٚٔت ا٘
٘ؿجت تٛزٜ چطثی احكبیی ثٝ تٛزٜ ًٖلا٘ی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 

یٗ  ٞب ثیٗ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚتی زض ٔیبٍ٘
ثب ایٗ ٚخٛز (. P> 05/0ٞب ٚخٛز ٘ساضز ) آیطیعیٗ ٚ زیٍط قبذم

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی افعایف ٔٗٙبزاض ٚ آیطیعیٗ 
چٙیٗ ٌّٛوع ٘بقتب ٘یع  . ٞٓ(P< 05/0)وبٞف ٔٗٙبزاضی زاقتٝ اؾت 

 .(P< 05/0)زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ثُٛض ٔٗٙبزاض وبٞف یبفت 
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ی: بزًاهِ توز1جدٍل     یبیٍ تزک یهقاٍهت یّا گزٍُ یٌ

 شدت فعالیت توزیٌات استقاهتی شدت فعالیت توزیٌات هقاٍهتی ّفتِ ّای فعالیت 
ل ٍ دٍم  1RM65-60% VO2max%60-50ست با  2تکزار  12 اٍ

 1RM70% VO2max%60-50ست با  3تکزار  12الی 10 سَم ٍ چْارم
 1RM80% VO2max%70-60ست با  3تکزار  10الی  6 پٌجنٍ  ششن
 VO2max%70-60 یک جلسِ درهیاى هطابك چْار ّفتِ اخیز ّفتنٍ  ّشتن

 
  

تًزٍپَهتز شاخص :2جدٍل    ًفز( 11) یبیًفز(ٍ  تزک 12) یهقاٍهت یٌیدر دٍ گزٍُ توز یزفعالسًاى چاق غ یکّا آ

ا شاخص  پس آسهَى پیش آسهَى گزٍُّ 
تغییزات درٍى 

 tگزٍّی 

تغییزات درٍى 
 Pگزٍّی

 بیي ییزاتتغ
 tیگزٍّ

 بیي ییزاتتغ
 Pیگزٍّ

 (Kgٍسى)
84/1 09/74±27/15 94/82± 4/10 هقاٍهتی  093/0  64/1  

12/0  
  23/0 28/1 32/83±3/11 44/85±01/11 تزکیبی

Kg/m)شاخص تَدُ بدًی 
2
) 

 47/1 094/0 83/1 78/30±04/6 43/34±58/5 هقاٍهتی
16/0 

25/1 08/34±5/4 01/35±93/4 تزکیبی  24/0   

 درصد چزبی)%(
 74/1 13/0 63/1 71/40±99/5 28/44±2/4 هقاٍهتی

095/0 
60/0 47/44±05/4 31/45±7/4 تزکیبی  56/0   

حداکثز اکسیژى 
 (mLit/Kg.min)هصزفی

16/4 6/36±13/10 7/22±9/8 هقاٍهتی  *0016/0  045/0  
96/0  

26/6 44/35±94/5 1/22±2/8 تزکیبی  *0001/0   
حزاف±یاًگیيبِ صَرت ه یزهقاد    گزٍّی یيٍ ب یگزٍّ درٍى ییزاتتغ یشدُ بزا یزفتِپذ داری یاًد. * سطح هعٌ شدُ یاىب یارهع اً

 
  

 ًفز( 11ًفز( ٍ تزکیبی ) 12ّای خًَی سًاى چاق غیزفعال در دٍ گزٍُ توزیٌی هقاٍهتی ) هقایسِ تغییزات شاخص :3جدٍل 

ا شاخص   تغییزات درٍى پس آسهَى پیش آسهَى گزٍُّ 
 tگزٍّی 

درٍى تغییزات 
 Pگزٍّی

 بیي ییزاتتغ
 tیگزٍّ

 ییزات بیيتغ
 Pی گزٍّ

 ng/mlآیزیشیي
 30/1 048/0* 11/2 94/1±53/0 96/3±48/3 هقاٍهتی

208/0 
04/6±53/8 تزکیبی  29/6±30/4  18/2  * 049/0   

 گلَکش ًاشتا
mg/dl 

58/89±25/13 هقاٍهتی  18/13±50/81  45/2  * 035/0  38/1  
182/0  

73/93±49/12 تزکیبی  45/14±45/89  53/1  156/0   

لَیي  IU/ml اًس
 95/0 621/0 51/0 21/24 ±41/16 24/21 ±93/15 هقاٍهتی

355/0 
09/17±40/3 تزکیبی  22/6±22/19  49/1  169/0   

لَیٌی  هقاٍهت ًس
HOMA-IR 

 64/0 965/0 045/0 00/5±97/3 00/5±46/4 هقاٍهتی
531/0 

16/4±01/1 تزکیبی  46/1±15/4  819/0  432/0   
دُ چزبی احشایی  ًسبت تَ

 cm2/kg بِ عضلات
 078/0 431/0 82/0 70/5±31/1 72/5± 79/1 هقاٍهتی

938/0 
  391/0 89/0 02/6±70/1 31/6±86/1 تزکیبی

حزاف هعیار بیاى شدُ±هقادیز بِ صَرت هیاًگیي  گزٍّی گزٍّی ٍ بیي داری پذیزفتِ شدُ بزای تغییزات درٍى سطح هعٌی *اًد.  اً
 
 

 بحث 
ٝ زض بُِٗ ٗ، ثطذی  ٔ ٛض ثطضؾی تغییطات آیطیعی ٙٓٔ حبيط ثٝ 

زٜ چطثی ا قبذم ٘ ؿجت تٛ ؿهٚ  لایٕ ٝ بٞیٌ  ًلات ث  ٖ حكبیی ثٝ
فتٝ زٚ كتٞ  ضظق ٔستٞ  یِتٚ  بٗ ٔ ف ( 14-16ٚ 5ی ایعٚوبِطیه )ٛ٘

تٔیٚ  تطویجی ثط ضٚی ظبٖ٘ چبق بَٗغیط ٔمبٚ ٖ  ف كب ت٘بیح٘  بَٕ قس.  اٖ
ط  ٜٚ آیطیعیٗ  زٚزاز وٝ زضٞ  وبٞف زاقتٝ اؾت َٛض ٔٗٙبزاضی  ثٌٝط
ٞب تفبٚت ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. ٌّٛوع ٘بقتب ٚ ؾُح  أب ثیٗ ٌطٜٚ

س اظ ٞكت ٞفتٝ فٗبِیت ٚضظقی تٟٙب زض ٌطٜٚ  ا٘ؿِٛیٗ ذٖٛ ٘یع ثٗ
زاقت. زاض تفبٚت ٔٗٙب ٘ؿجت ثٝ پیف اظ ٔساذّٝ ٚضظقی، ٔمبٚٔتی

ِٛیٙی ٘یع ٞطچٙس زض ٞ ؿ سوی زاقتٝ،  ط زٚ ٌطٜٚٔمبٚٔت ا٘ وبٞف ا٘

. ٘كبٖ ٘سازٞب تفبٚت ٔٗٙبزاضی  أب ٔٗٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ ٘یع زض ثیٗ ٌطٜٚ
سن زض  ٘ؿجت تٛزٜ چطثی احكبیی ثٝ ًٖلات ثب ٚخٛز وبٞف ا٘

 . (3)خسَٚ  ٘ساقتٚت ٔٗٙبزاضی ٌٛٝ٘ تفب ٞب، ٞیچ ٞط یه اظ ٌطٜٚ
ؾتطْٚ ٚ ٕٞىبضا ( ثطای ٘رؿتیٗ ثبض اقبضٜ وطز٘س وٝ 2012) ٖثٛ

طغی ٘مف زاضز ٚ  ٔبیٛوبیٗ آیطیعیٗ زض اضتجبٌ ثب چبلی ٚ تٗبزَ ا٘
ی ثیٗ ًٖلات اؾىّتی ٚ ثبفت چطثی ٔی ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ  ضاثُ

یطی آٖ زض ٖهط حبيط، زض َی  إٞیت ٔٛيٛٔ چبلی ٚ فطاٌ
ٞبی  ٞبی اذیط ُٔبِٗبت ثؿیبضی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ثب ٔساذّٝ ؾبَ

. آیطیعیٗ ٔبیٛوبیٗ تبظٜ (7) ای ٚ ٚضظقی نٛضت ٌطفتٝ اؾت تغصیٝ
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ای اؾت وٝ تٛخٝ زا٘كٕٙساٖ ضا زض حیُٝ ؾلأت ثٝ  وكف قسٜ
 ٞب اظ پػٚٞف چٙبٖ ٘تبیح ٔتفبٚتی ذٛز خّت وطزٜ اؾت أب ٞٓ

ٝ حبيط زض ٞطقٛز.  حبنُ ٔی س اظ ٞكت زٚ  زض ُٔبِٗ ٌطٜٚ ثٗ
وبٞف ٔٗٙبزاض زض آیطیعیٗ ٝ فٗبِیت ٚضظقی ٔمبٚٔتی ٚ تطویجی ٞفت

ثط ذلاف ُٔبِٗٝ  (. ایٗ زض حبِی اؾت و3ٝزیسٜ قس )خسَٚ 
ؾتطْٚ ٚ ٕٞىبضا٘ف، س اظ ثیؿت ٞفتٝ تٕطیٗ  ثٛ ؾُٛح آیطیعیٗ ثٗ

اٚظزٜ ٞفتٝ تٕطیٙبت تطویجی )٘ٛضٞی2012ٓ ،اؾتمبٔتی )تیٕٛ٘ع  ،(، ز
(  2013 ،تطویجی )پىبلا( ٚ ثیؿت ٚ یه ٞفتٝ تٕطیٙبت 2014

ثط ضٚی افطاز لاغط  ٞب ثطضؾی ،زض پػٚٞكی .(6) زیسٜ ٘كسافعایكی 
(. 19افطاز پبییٗ اؾت ) ایٗ ٔیعاٖ آیطیعیٗ زض٘كبٖ زاز وٝ 

Fokoshima ٚ ٝٔثط  ٚضظقیای ٚ  ی تغصیٝ ٕٞىبضاٖ ٘یع زض یه ثط٘ب
ظٖ ٚ ٔطز چبق ثٝ ٔست قف ٔبٜ ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ٚظٖ  22ضٚی 

ز٘سزض پبیبٖ زٚضٜ قبٞس وبٞف آیطیعیٗ ثٝ ُٔبِٗٝ پطزاذتٙس وٝ  . ثٛ
ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ثیبٖ زاقتٙس وٝ آیطیعیٗ زض افطاز ٔجتلا Park  چٙیٗ ٞٓ

ِیىی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض ثبلاتط  ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثٛ
یٛی  (.20) ثبقس ٔی  11( وٝ ثط ضٚی 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) Winnاظ ؾ

ايبفٝ ٚظٖ ثٝ تحمیك پطزاذتٙس، زضیبفتٙس وٝ آیطیعیٗ ثٗس  ظٖ زاضای
ثٝ ٔست  ،اظ یه خّؿٝ فٗبِیت ٚضظقی ثب قست ٔتٛؾٍ

تطی ٘ؿجت ثٝ یه خّؿٝ فٗبِیت ٚضظقی ثب قست ثبلا زض  َٛلا٘ی
٘یع  فٚ ٕٞىبضاKim٘  (.21ٔب٘س ) ثبلا ٔی ،ٔمبیؿٝ ثب ؾُح پبیٝ ذٛز

، بق پػٚٞف وطز٘سوٝ ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ ثط ضٚی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ چ
یبفتٙس وٝ آیطیعیٗ زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ٚ ٘ٝ زض ٌطٜٚ اؾتمبٔتی ثٝ زض

 ثٝ وٝزیٍط ای  زض ُٔبِٗٝ (.10َٛض ٔٗٙبزاضی افعایف زاقتٝ اؾت )
 1RMوٓ )زٚ ٘ٛٔ قست  ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثب ثطضؾی اثط

تغییطات آیطیعیٗ  ثط % (1RM 90-70% ( ٚ قست ثبلا )60-40
ز پطزاذتٝ ثب  فٗبِیت ٔمبٚٔتی ، زیسٜ قس وٝ آیطیعیٗ زض ٌطٜٚقسٜ ثٛ

وبٞف ٔٗٙبزاض زاقتٝ اؾت. ظ٘بٖ قطوت وطزٜ زض ُٔبِٗٝ قست ثبلا، 
زٜ ٚ زاضای  30-25ٔصوٛض زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  تب  23ثیٗ  BMIؾبَ ثٛ

زٜ 25 س.  ثٛ س اظ ثطضؾی تفبٚت ٘تبیح  زض لؿٕت ثحث ایٗ ٔمبِٝا٘ ثٗ
ٞبی  ضٚـٔطتجٍ ثب زِیُ تفبٚت ٘تبیح ضا  ،ٞب ثب زیٍط پػٚٞف

ساظٜ ٞب، تغصیٝ، ٘ػاز، ٔیعاٖ فٗبِیت پبیٝ افطاز،  ٌیطی، ؾٗ آظٔٛز٘ی ا٘
زٜ چطثی ٚ تٛزٜ ثسٖٚ چطثی ثسٖ  ی، تٛ قست ٚ ٔست زٚضٜ تٕطیٙ

ٝ حبيط ٘یع11زا٘ؿتٝ اؾت ) اٛ٘ی  ثب تٛخٝ ثٝ ٞٓ (. زض ُٔبِٗ ذ
ٝ ٔصوٛض، ٔٗٙبزاض زض ٔیعاٖ تفبٚت  قست فٗبِیت ٔمبٚٔتی ثب ُٔبِٗ

BMI ٜزٚ ی چطثی وُ ثسٖ زض ٞط ضخ ٘ساز أب وبٞف ٔیعاٖ تٛز 
 . (2) خسَٚ  ٌطٜٚ زیسٜ قس

ٝ ، ٞبی ٌلایؿٕیه قبذمزض ٔٛضز تغییطات  حبيط زض ُٔبِٗ
ٌطٜٚ وبٞف زاقت وٝ ثسٖٚ تفبٚت ٔٗٙبزاض  زٌّٚٛوع ذٖٛ زض ٞط 

آظٖٔٛ ذٛز  یفٞب، تٟٙب زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ٘ؿجت ثٝ پ زض ثیٗ ٌطٜٚ
ب  (.3)خسَٚ  زاقتٔٗٙبزاض وبٞف  ای وٝ ثط ضٚی افطاز  ُٔبِٗٝأ

س اظ ٘كبٖ زاز وٝ ؾبَ ا٘دبْ قس  65ٔؿٗ ٚ ثبلای  ٞفتٝ  12ثٗ
زوٝ فٗبِیت ٔمبٚٔتی  ٔیعاٖ لٙس  ،ٔیعاٖ آیطیعیٗ ذٖٛ افعایف یبفتٝ ثٛ

ٝ حبيط،  ٞٓ (.10)٘ىطز  تفبٚت ٔٗٙبزاضیذٖٛ  چٙیٗ زض ُٔبِٗ
ٞب ثسٖٚ آٖ وٝ تفبٚت ٔٗٙبزاضی زض ثیٗ  یه اظ ٌطٜٚا٘ؿِٛیٗ زض ٞط 

ٞب ٘كبٖ زازٜ ثبقس، ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آغبظ ٞكت ٞفتٝ فٗبِیت  ٌطٜٚ
ز )خسَٚ  افعایف زاقت وٝ ایٗ افعایف زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ثیكتط ثٛ

 ،وٝ ٌّٛوع ٘بقتب ٘كبٖ زاز٘سای فٛوٛقیٕب ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ُٔبِٗٝ (.3
س اظ یه زٚضٜ قف ٔبٞٝٚ آیطیعیٗ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی  ی ٚضظقی  ثٗ

س ) ای وبٞف زاقتٝ ٚ تغصیٝ  (.20ا٘

ٝ حبيط ٘كبٖ ٔی زٞس ٔیعاٖ ٌّٛوع پبیٝ زض  ٕٞبُ٘ٛض وٝ ُٔبِٗ
تٟبی زٚضٜ ٌطٜٚ زض اثتسای تحمیك ثبلاتط اظ ٔیعاٖ آٖ زض ا٘ زٚٞط 

ی ٔی ٝ  (. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ آظٔٛز٘ی3) خسَٚ  ثبقس تٕطیٙ ٞبی ُٔبِٗ
زیبثت ٘جٛز٘س، زأٙٝ تغییطات ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ زض حبيط ٔجتلا ثٝ 

ز. أب چبلی ٔی اٛضو ٔمبٚٔت  ٔحسٚزٜ َجیٗی ذٛز ثٛ س ٖ ا٘ تٛ
ا٘ؿِٛیٙی ٚ زیبثت ضا زض پی زاقتٝ وٝ ثسٖ ثطای ٔمبثّٝ ثب آٖ 

 وٙس ٚ اظ ؾٛیی ثب تٛخٝ ثٝ ٞبی ٔحبفٓتی ذٛز ضا فٗبَ ٔی ٔىب٘یؿٓ
ی، آیطیعیٗ ثٝ  َٛض ٔٗٙبزاض وبٞف ایٙىٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕطیٙ

اٖٛ ٌفت وٝ  ( ٔی3زاقتٝ اؾت )خسَٚ  س  احتٕبلا آیطیعیٗ ٔیت ا٘ٛ ت
س ؾٙتع ٌّیىٛغٖ ٚ وبٞف ف غ٘ع اظ ثط افعایف فطایٙ س ٌّٛوٛ٘ئٛ طایٙ

ٚ زض ٘تیدٝ افعایف  PI3Kٌصاضی ثط ضٚی َطیك تأثیط
ٚ اظ  ٛزٔؤثط ٚالٕ ق GSٚافعایف فٗبِیت  PKBفؿفٛضیلاؾیٖٛ 

َ اٛٛ٘ اٚت ؾٛیی ثبٖث وبٞف فٗبِیت فؿف وؿی پیط ویٙبظ ٚ  وطثٛ
چٙیٗ احتٕبلا آیطیعیٗ  ٞٓ .(22-24ٚ 13، 12)فؿفبتبظ قٛز  6ٌّٛوع

س ثب تأثیط ثط ضٚی ٔىب٘یؿٓ ٚاثؿتٝ ثٝ  ٔی ا٘ٛ ثبٖث افعایف  AMPKت
ثب اثط ٔٙفی وٝ ثطضٚی  AMPKوٝ  اوؿیساؾیٖٛ چطثی قٛز، چطا

ACC ٘یُ وٛآ٘عیٓ آ قسٜ ٚ ٘یع اظ اثط ٌصاضز، ٔبٕ٘ اظ  ٔی ِیس ٔبِٛ تٛ
ز  CTP1ٟٔبضی فٗبِیت  ِٛیع ثٟجٛ خٌّٛیطی قس ٚ زض ٘تیدٝ ِیپ

ٝٔحممبٖ  (.4یبثس ) ٔی ضٞبی ّٖٕىطزی  زض ُٔبِٗ ای وٝ ضؾپتٛ
فٗبِیت  وٙٙس وٝ ضا ثطضؾی وطز٘س، ثیبٖ ٔیآیطیعیٗ زض ٞپبتٛؾیت 

س ثبٖث تحطیه ّٖٕىطز  ٞب تٛؾٍ آیطیعیٗ ٔی ایٗ ٌیط٘سٜ ا٘ٛ ت
AMPK ٖ  Sterol)قٛز ٚ زض ٘تیدٝ اظ َطیك فؿفٛضیلاؾیٛ

regulatory element-binding transcription factor 2)   
SREBP2 ( ز ثركس  (.25ٔؿیط ثتباوؿیساؾیٖٛ چطثی ضا ثٟجٛ

زض ثطزاقت ٌّٛوع  GLUT4چٙیٗ آیطیعیٗ ثب افعایف فطاذٛا٘ی  ٞٓ
ِٛىَٛ ٚاؾُٝ ثٛط اؾت. ثٝ َٛض وّی آیطیعیٗ یه ٔ ای ٟٔٓ  ٘یع ٔ

ظ ٚ وجس ٔی ٓیٓ زض ثبقس وٝ  ثیٗ ًٖلات اؾىّتی، ثبفت آزیپٛ تٙ
ِیؿٓ ٘مف زاضز ) ضؾس  ثٝ ٘ٓط ٔیچٙیٗ  ٞٓ(. 22-25ٚ 13ٔتبثٛ

ِیؿٓ ثسٖ اظ  اٛ٘ؿتٝ اؾت ثب افعایف ٔتبثٛ تٕطیٗ ثس٘ی ت
ی ٌّٛوع  CD36  ٚCPT1ٚ اظ َطیك   AMPKٔؿیط ا٘ٛ ٚ ٘یع فطاذ

ٚ٘س ؾٛذت  GLUT4ٞبی  اظ َطیك افعایف ٌیط٘سٜ تأثیط ٔثجتی ثط ض
ٚ ؾبظ ثسٖ زاقتٝ ثبقس ٚ زض ٘تیدٝ ٘یبظ ثٝ ٘مف حٕبیتی آیطیعیٗ ضا 

ِیؿٓ چطثی ٚ وبٞف  ٚ (1وبٞف زٞس ) اظ َطفی افعایف ٔتبثٛ
اٛ٘ؿتٝ آٖ حدٓ ِٛیس آیطیعیٗ  ت  .(24) قٛزٔٛخت وبٞف ٔٙجٕ ت

آظٖٔٛ  ٘ؿجت ثٝ پیف ٘یع ضؾس افعایف ٔیعاٖ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٘ٓط ٔی
ِیس آٖ اظ  ىٝ ثٝ زِیُ  پب٘ىطاؼٝ٘ ثٝ زِیُ افعایف تٛ افعایف ٔیعاٖ ثّ
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ٞبی ذٛز ثبقس، چطاوٝ ثط اثط  ٔتهُ ثٝ ٌیط٘سٜا٘ؿِٛیٗ آظاز ٚ غیط
ٞبی ذٛز  فٗبِیت ثس٘ی ٘یبظ وٕتطی ثٝ اتهبَ ا٘ؿِٛیٗ ثب ٌیط٘سٜ

ی ا٘ٛ ٞبی ذٛز ثٝ ٔٙٓٛض  ٚ یب اتهبَ ثٝ ٌیط٘سٜ  GLUT4خٟت فطاذ
ِیع ٔی cAMPثٝ  AMPٟٔبض تجسیُ  س ِیپٛ  زض ٘تیدٝثبقس.  زض فطایٙ

ِٛیٗ آظاز ذٖٛ  ؿ ساظٜثطای ٔیعاٖ ا٘ ٌیطی زض ضٚـ الایعا ٚ اتهبَ  ا٘
ز. أب ٔٗٙب افعایف یبفتٝٞبی ذٛز  ثبزی ثٝ آ٘تی زاضی تغییطات ثٛ

اٖٛ ثٝ افعایف ثیبٖ ایعٚٔطٞبی  ٌّٛوع زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ضا قبیس ثت
PGC1-α ٌیطز،  وٝ تحت تأثیط ایٗ ٘ٛٔ فٗبِیت ٚضظقی لطاض ٔی

 PGC1-αیىی اظ ایعٚٔطٞبی  PGC1-α-4(. ایعٚٔط 3٘ؿجت زاز )
ٞبی  ٞبی ٔمبٚٔتی ٘ؿجت ثٝ فٗبِیت زض اثط فٗبِیت وٝ ثبقس ٔی

ط ٔیقٛز.  ثیبٖ ٔیاؾتمبٔتی ثیكتط  بثطایٗ ثٝ ٓ٘ ٝ  ثٙ ضؾس زض ُٔبِٗ
ٚ٘سایٗ ٘ٛٔ ایعٚٔط افعایف  حبيط، ِٛیىی  پبؾد ثٟتطی ثٝ ض ٞبی ٔتبث

. ثبقس یػٖ ٔهطفی ٕٞطاؾتب ٔیٔیعاٖ اوؿ افعایف ٔٗٙبزاضوٝ ثب  زازٜ
یؿی چٙس ٖبّٔی اؾت وٝ لبثّیت  PGC1-αچطاوٝ  یه ٖبُٔ ضٚٛ٘

ٓیٓ چٙسیٗ غٖ ضا زض پبؾد ثٝ ؾیٍٙبَ غیىبَ ثط ٖٟسٜ  تٙ ِٛ ٞبی فیعیٛ
ٞبی ٚضظقی اظ ًٖلات اؾىّتی ثیبٖ  زاضز وٝ ثٗس اظ فٗبِیت

ثٝ ٔمبٚٔت زض ضاؾتبی آ٘چٝ ٌفتٝ قس (. 12وٙس ) ثیكتطی پیسا ٔی
ز  ٌطٜٚ وبٞف زاقت وٝ ٘كبٖ زٚا٘ؿِٛیٗ ٘یع زض ٞط  زٞٙسٜ ثٟجٛ

ِیىی ٔی  . (3)خسَٚ  ثبقس ضٚ٘سٞبی ٔتبثٛ
وبٞف ٘ؿجت تٛزٜ چطثی احكبیی ٘ؿجت ثٝ ًٖلات ثیبٍ٘ط 

ٝ ایٗ ٔٙجٕ ؾٛذتی  ِیؿٓ چطثی ٚ ٞعیٙ ، 6)ثبقس  ٔیافعایف زض ٔتبثٛ
ی زض ٘ؿجت تٛزٜ چطثی ٔٗٙبزاض زض ُٔبِٗٝ حبيط تفبٚت (.26، 13

 ٞب زیسٜ ٘كس.  ٌطٜٚ ٞب ٚ زضٖٚ احكبیی ثٝ ًٖلات ثسٖ زض ثیٗ ٌطٜٚ

ٝ ، پیف ٘فط  424ای  زض ُٔبِٗ ِیه ؾبِٓ زاضای ٚيٗیت ٔتبثٛ
. زض ایٗ زیبثت ٚ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛٔ زٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس

زٜ چطثی وُ ثسٖ ثٝ زٚ  تمؿیٓ  ٌطٜٚٔمبِٝ افطاز اظ ٘ٓط ٘ؿجت تٛ
َ قس٘س.  زٜ ٌطٜٚ اٚ ٝ ثیكتط ثٛ زٜ چطثی زض ثبلاتٙ افطازی وٝ تدٕٕ تٛ

زٜ چطثی زض پبییٗطٜٚ زْٚ ٌٚ  ٝ زاقتٙس. ٘تبیح  افطازی وٝ تدٕٕ تٛ تٙ
َ لطاض  ٌطٜٚافطازی وٝ زضٔیعاٖ آیطیعیٗ ذٖٛ ٞب ٘كبٖ زاز  ثطضؾی اٚ

ز٘س ٘ؿجت ثٝ  ز ) ٌطٌٜٚطفتٝ ثٛ ای زیٍط  زض ُٔبِٗٝ (.26زْٚ ثیكتط ثٛ
ظٖ ٚ ٔطز  22وٝ قف ٔبٜ وٙتطَ تغصیٝ ٚ ثط٘بٔٝ ٚضظقی زض ٔٙعَ ثٝ 

ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ٚظٖ زازٜ  kg/m2 5±9/36 ثب ٔیبٍ٘یٗ BMIزاضای 
سوی ز، افعایف ثؿیبض ا٘ ( زض آیطیعیٗ وُ ng/ml 05/0) قسٜ ثٛ

ٞب زیسٜ قس. زض ایٗ ٔمبِٝ زض ثطذی اظ افطاز آیطیعیٗ افعایف  آظٔٛز٘ی
ز. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  ز زض ثطذی زیٍط وبٞف ضخ زازٜ ثٛ یبفتٝ ثٛ

زٜ اؾت 1/46±16ٞب ٘یع  آظٔٛز٘ی یٛؿٙسٜ ٔمبِٝ ٘تیدٝؾبَ ثٛ ٌیطی  . ٘
ِیىی اؾت وٝ ؾٛذت ٚ ؾبظ  ٔی وٙس وٝ آیطیعیٗ ٞٛضٖٔٛ ٔتبثٛ

س تأثیط يس چطثی ضا افعایف ٚ زض ٘تیدٝ ٔی ا٘ چبلی زاقتٝ ثبقس تٛ
چطاوٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ چطثی احكبیی ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض وبٞف زاقتٝ 

ز ٚ  (.9اؾت ) ٝ حبيط ٘یع آیطیعیٗ زض اثتسای ُٔبِٗٝ ثبلا ثٛ زض ُٔبِٗ
ٚ٘س  زٜ احكبیی ثٝ ًٖلات ثب ٚخٛز ٖسْ تغییط ٔٗٙبزاض، ض ٘ؿجت تٛ

ِٚی زاقتٝ اؾت. ُٔبِٗبت نٛضت ٌطفتٝ زض ذهٛل آیطیعیٗ ٚ  ٘ع
سن ٔی تغییطات ٘ؿجت  ثبقس. ٞبی تطویت ثس٘ی ثؿیبض ا٘

ظٜ وكف قسٜ ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٌفتٝ قس آیطیعیٗ یه ٔبیٛوبیٗ تب
كٕٙساٖ اظ ؾبَ  ٞبی  تب وٖٙٛ ثٝ ثطضؾی خٙجٝ 2012اؾت وٝ زا٘

س. ٔرتّف آٖ پطزاذتٝ اٛیس زضٔب٘ی آ٘بٖ ا٘ ات ٚ تأثیط اظ ؾٛیی ثٝ ف
یٛی افعایف آٖ  یطیعیٗآ زیبثتیيسچبلی، يس س ٚ اظ ؾ اقبضٜ وطزٜ ا٘

ِیىی زا٘ؿتٝ تضا زض ثسٖ ظً٘ ذُطی زض ثطٚظ اذتلالا س. زض  ٔتبثٛ ا٘
أ فٗبِیت ثب فٗبِیت یطیعیٗجبٌ آحیُٝ اضت چٙبٖ  ٞب ٞٓ ٞبی ثس٘ی ٚ اٛ٘

ٚ ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔتٙبلى،  خبی پػٚٞف ٚ تحمیك ٚخٛز زاضز
ثبقس ٚ ایٗ زض حبِی اؾت  ٞبی ثیكتط زض ایٗ ظٔیٙٝ لاظْ ٔی پػٚٞف

ٞبیی وٝ زض آٖ اثط َٛلا٘ی ٔست فٗبِیت ثس٘ی ثط ضٚی  وٝ پػٚٞف
سن ٔیآیطیعیٗ ثطضؾی قسٜ ثبقس  ضؾس  ثبقس. ٞطچٙس ثٝ ٘ٓط ٔی ا٘

ٌ ثٝ خبٔٗٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ، ٔست ظٔبٖ  تفبٚت زض یبفتٝ ٞب ثیكتط ٔطثٛ
زٖ  ٞبی ٚضظقی، ته خّؿٝ ٚ قست فٗبِیت ای ٚ ثّٙس ٔست ثٛ

ٞب  ٞب ٚ ٔیعاٖ حًٛض ٌیط٘سٜ زٚضٜ تحمیك یب ؾُح آٔبزٌی آظٔٛز٘ی
ط ٔحممبٖ ثط ایٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ  س  آیطیعیٗ ٔیثبقس. أب اتفبق ٓ٘ ا٘ تٛ

طغی ایفب  ٝ ا٘ ٘مف حٕبیتی ذٛز ضا زض افطاز چبق ثب افعایف ٞعیٙ
ٝ حبيط٘تبیح  وٙس ٚ ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔی ٞكت ٞفتٝ  ،٘كبٖ زاز ُٔبِٗ

ٔٛخت وبٞف ٔٗٙبزاض تٕطیٙبت ایعٚوبضیه ٔمبٚٔتی ٚ تطویجی 
 ثبقس. آیطیعیٗ قس٘س وٝ زض تأییس ٘مف حٕبیتی آیطیعیٗ ٔی

 
 گیری وتیجٍ

تی ٚ وّی ٘تبیح حبنُ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔ ثٝ َٛض
ضٚـ  زٚفٗبَ ٘كبٖ زاز وٝ ٞط تطویجی ثط ضٚی ظ٘بٖ چبق غیط

ی ٔیعاٖ آیطیعیٗ ضا ثٝ َٛض ٔٗٙبزاض وبٞف  . ثب تٛخٝ ثٝ زازتٕطیٙ
اٖٛ ٘مف حٕبیتی زض ثطاثط  ُٔبِٗبت پیكیٗ وٝ اظ آیطیعیٗ ثٝ ٖٙ

ٌ ثٝ ؾلأت یبز قسٜ اؾت،   ُٔبِٗٝچبلی ٚ زیٍط ٔكىلات ٔطثٛ
س اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ زض ٞط   ٌطٜٚ زٚحبيط ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ثٗ

ِٛیٗ زض آیطیعیٗ وبٞف یبفت . أب ثب تٛخٝ ثٝ تغییطات ٌّٛوع ٚ ا٘ؿ
بت ٔ ٕیت ایٗ ؾجه اظ تٕطیٙبت ٌطٜٚ تٕطیٙ اٖٛ ثٝ اٞ مبٚٔتی قبیس ثت

اقبضٜ وطز. اظ آ٘دبیی وٝ آیطیعیٗ، ٞٛضٖٔٛ تبظٜ وكف قسٜ ٚ 
چٙبٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ  ٞب ٚ تحمیمبت ٞٓ ثبقس ٚ پػٚٞف خسیسی ٔی

خٝ ثٝ ٘تبیح ٔتفبٚت حبنُ اظ تحمیمبت زض ایٗ  ازأٝ زاضز ٚ ثب تٛ
بیح تحمیك حبيط ظٔیٙٝ، ثٝ ذهٛل زض حیُٝ ٔساذّٝ ٚضظقی، ٘ت

زض تأییس ٘مف حٕبیتی آیطیعیٗ زض اثتلا ثٝ ثیٕبضی چٖٛ چبلی 
 ثبقس.  ٔی
 

 قدرداوی
ی وٝ زض ایٗ ٔؿیط ٔب ضا  اٖٚ اظ تٕبٔی ٖعیعا٘ ثب ؾپبؼ ٚ تكىط فطا

 یبضی فطٔٛز٘س.
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 ٔٙبثٕ ٔبِی ٘ساضز.
 

 مىافع متقابل
زاضز وٝ ٔٙبفٕ ٔتمبثّی اظ تأِیف یب ا٘تكبض ایٗ ٔمبِٝ  ٔؤِف اْٟبض ٔی

 ٘ساضز.
 مشارکت مؤلفان

ٝ ضا ثط  ؼٚ. ٚ ؼ.ٖ ٚ ٕٞىبضاٖ َطاحی، اخطا ٚ تحّیُ ٘تبیح ُٔبِٗ
سٖٟسٜ زاقتٝ ٚ ٘ؿرٝ ٟ٘ سٜ ٚ تأییس وطزٜ ا٘  .بیی آٖ ضا ذٛا٘
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