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Abstract 
Background: Common complications of intubation is cough and sore throat after surgery, which increase the 

complications and dissatisfaction of patients, therefore, it is necessary to find a way to treat this complication. 

Therefore, the aim of this study was to evaluate the effect of lidocaine injection with two different concentrations 

(2% and 4%) in the tracheal cuff on cough and sore throat after surgery and compared with control group (normal 

saline).  

Methods: This study was performed on 96 patients undergoing surgery (32 patients in each group). Patients were 

randomly assigned into three groups (2 to 5 cc lidocaine 2%, lidocaine 4%, and normal saline) and the drugs were 

prescribed preoperatively in cuff of the endotracheal tube. Vital signs, sore throats and frequency of coughing were 

recorded in the patients. Chi-square and ANOVA tests were used to compare the data. 

Results: The mean score of pain in recovery and 24 hours after extubation in the lidocaine group was 4% and 

was the highest in the normal saline group (P = 0.002 and P = 0.019). The prevalence of cough after 12 and 24 from 

extubation in the lidocaine 4% group (2.6% and 0 respectively) and in the normal saline group was highest (37.5% 

and 25% respectively) (P=0.003 and P=0.007, respectively). 

Conclusion: The results of our study showed that the prevalence of cough and the mean pain in patients 

receiving lidocaine 4% was significantly better than the 2% and normal saline groups, and also no other 

complications such as hemodynamic changes was not observed in the three groups. 
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 چکیدٌ
تَاػَ٘ى ػشفِ ٍ گلَدسد تؼذ اص ػول هٖ زمیىٍ: تٌ غ اٗ اَسم ؿاٗ واساى هٖ ػ ؾ ػَاسم ٍ ًاسضاٗتٖ ت٘ ي  ؿَد، تاؿذ وِ ػثة افضاٗ لزا ٗافتي ساُ دسهاى اٗ

ي هغالؼِ اهشٕ ضشٍسٕ  ػاسضِ ي ّذف اص اٗ اتشاٗ ذٍوائ٘ي تا دٍ غلظت هتفاٍت )اػت. تٌ ش تضسٗك ل٘ لَِ تشاؿِ تش ػشفِ ٍ گلَدسد 4% ٍ 2تشسػٖ تاث٘ %( دس واف ل
ؼِ تا گشٍُ ؿاّذ )ًشهال ي( تؼذ اص ػول خشاحٖ ٍ هماٗ  .تاؿذ هٖ ػال٘

ي هغالؼِ تش سٍٕ  کار: ريش دام گشفت ) 96اٗ ذٗذ خشاحٖ اً واس واً واساى تِّش ًفش دس  32ت٘ ػٖ  ػٖ 5الٖ  2)كَست تلادفٖ دس ػِ گشٍُ  گشٍُ(. ت٘
ي  ذٍوائ٘ ي 2ل٘ ذٍوائ٘ ي(  % ٍ ًشهال4%، ل٘ ظش ػال٘ ذ ٍ داسٍّإ هَسدً  لَِ تشاؿِ لشاس گشفتٌ ٖ، ؿذت گلَدسد ٍ لثدس واف ل َٗض ؿذ ٍ ػلائن ح٘ات ل اص ػول تد

ٖ ػشفِ  اً واساى ثثت ؿذ. آصهَىفشاٍ َٗش ٍ  ّإ وإ دس ت٘ ؼِ دادُ ANOVAاػى  ّا اػتفادُ ؿذ. خْت هماٗ
وشُ دسد دس سٗىاٍسٕ ٍ  َا: یافتٍ گ٘يً  ي  24ه٘اً ذٍوائ٘ شهال4ػاػت پغ اص اوؼتَتاػَ٘ى دس گشٍُ ل٘ دُ ٍ دس گشًٍُ  تـشٗي ه٘ضاى  % ووتشٗي ه٘ضاى تَ ي ت٘ ػال٘

ٖ ٍخَد ػشفِ دس ػاػت P  ٍ019/0;P;002/0تِ دػت آهذ ) اً ذٍوائ 24ٍ  12(. فشاٍ ة 4٘ي دس گشٍُ ل٘ شهال 2/6% ووتشٗي )تِ تشت٘ ي  % ٍ كفش( ٍ گشًٍُ  ػال٘
ة  تـشٗي )تِ تشت٘ ة تَد %( 25% ٍ  5/37ت٘  .(P  ٍ007/0;P;003/0)تِ تشت٘

ي  گیری: وتیجٍ ذٍوائ٘ ٌٌذُ ل٘ واساى دسٗافت و اًٖ ػشفِ ٍ ه٘اًگ٘ي دسد دس ت٘ اى داد وِ فشاٍ ح هغالؼِ ها ًـ ؼثت تِ گشٍُ  % ت4ًِتاٗ % ٍ  2كَست هؼٌاداسًٕ 
تْش هٖ ًشهال ي ت ّ٘چ تاؿذ ٍ ّن ػال٘ ٌ٘ي  ذ. چ واساى ػِ گشٍُ هَسد هغالؼِ دٗذُ ًـ ٌٗاه٘ه دس ت٘ ٘٘شات ّوَد اَسم دٗگش اص خولِ تغ ًَِ ػ  گ

 
ِ، گلَدسد َا: کلیدياژٌ ذٍوائ٘ي، اوؼتَتاػَ٘ى، ػشف ِ، ػَاسم پغ اص خشاحٖل٘ لَِ تشاؿ  ، واف ل

 
ِ: خل٘لٖ ؽ س، سضا  ي همال لَِ تشاؿِ تًِحَُ اػتٌاد تِ اٗ ش پش وشدى واف ل اؿوٖ ع ت. تاث٘ ساى لْفشخٖ ص،ّ  ي تا دٍ غلظت  پَ ذٍوائ٘ اًٍٖ ػشفِ ٍ ؿذت 4%ٍ  2ٍػ٘لِ ل٘ % تش فشا

ذاؿتٖ. گلَدسد تؼذ اص خشاحٍٖ  هماٗؼِ تا گشٍُ ؿاّذ گاُ ػلَم پضؿىٍٖ  خذهات تْ   49-42(:6)41؛ 1398دسهاًٖ تثشٗض.  -هدلِ پضؿىٖ داًـ
 
 
 

ف تشإ   هؤلفاى هحفَػ اػت.حك تأل٘
ذاؿتٖ ـ دسهاًٖ تثشٗض تحت هدَص وشٗ٘تَ  گاُ ػلَم پضؿىٍٖ  خذهات تْ ػظ داًـ ي همالِ تا دػتشػٖ آصاد تَ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) واهٌضاٗ

تٌـش ؿذُ وِ عثك هفاد آى ّشگًَِ  ا دس كَستٖ هداص اػت وِ تِ اثش اكلٖ تِ ًحَ همتضٖ اػتٌادٍ  اسخاع دادُ ؿذُ تاؿذ.ه  اػتفادُ تٌْ
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 مقدمٍ
لِ اَٖٗ دس تَْ٘ؿٖ ػوَهٖ  لَ گزاسٕ تشاؿِ خْت اداسُ ساُ ّ

ؿَد ٍ تؼذ اص  اهشٕ اػت وِ هىشساَ دس اتاق ػول اًدام هٖ
لِ خلَف دس اػوال خشاحٖ عَلاًٖ هذت ػثة ِ گزاسٕ ت لَ

گشدد وِ اص خولِ ػَاسم هزوَس ػشفِ ٍ گلَدسد تؼذ  هٖ ػَاسم
التْاب ٍ تحشٗه  ػشفِتاؿذ وِ دل٘ل اختلاكٖ  اص ػول هٖ

لِ تشاؿِ هٖ ٖ دس هحل واف لَ اص عشفٖ تاؿذ.  هَضؼٖ ساُ َّاٗ
 ؿَ٘ع. تاؿذ إ ٗا تشاؿِ إ حٌدشُ حلمٖ، اػت هوىي دسد هٌـأ
ٖ ساُ هذٗشٗت ًَع تا ػاسضِ اٗي  داسد استثاط ح٘ي تَْ٘ؿٖ َّاٗ

لَِ تشاؿِ اص اػتفادُ هغالؼات اص تؼضٖ. (1) ي ـتشت٘ تشٍص دس سا ل  اٗ
ذ هٖ هؤثش ػاسضِ  خشاؿ٘ذگٖ هَخة اػت هوىي آى (. تؼث2ِ٘) داًٌ

ذ هٖ آى واف فـاس ٍ گشدد حلك ّإ ًاحِ٘ تافت تِ آػ٘ة ٍ اًَ  ت
ي .ؿَد تواع هحل دس دسد التْاب ٍ ادم، هَخة  ػاسضِ ؿَ٘ع اٗ

. (3% گضاسؽ ؿذُ اػت ) 50 تا 14گزاسٕ  َلِل دًثال تِ
ًَٖ ّإ وَؿؾ  گشفتِ كَست ػشفِ ٍلَع واّؾ خْت گًَاگ

اَى خولِ هٖ آى اص وِ اػت  تَػظ پ٘ـگ٘شٕ ت
ذّإ ػذٗن اَػتشٍئ٘  اػتٌـالٖ، وشٍهَگل٘ىات، وَست٘ى

ه٘وت٘ه ذٍوائ٘ي افذسٗي، دسٍپشٗذٍل، تتادٍ، ّإ گ٘شًذٓ ػوپاتَ ٍ  ل٘
ع تضسٗك هذت وشدى عَلاًٖ چٌ٘ي ّن لَ ٍ  4) تشد سا ًام فٌتاً٘ل تَ
ي اص ٍ دادًُـاى هغالؼات  (.5 ذٍوائ٘ لَِ تشاؿِ اص سااًذ وِ ل٘ ٕ واف ل

س وشدُ ٍ هٖ ٍٗل٘ل خٌغ پلٖ ذ ػثَ اب ٍ تحشٗه  ولشاٗ ذ التْ اً تَ
دام ؿذُ  .(6)هَضؼٖ هخاط تشاؿِ سا واّؾ دّذ  دس هغالؼات اً

دُ اػت ٍ دس تؼضٖ ا ص هغالؼات، تضسٗك ًتاٗح دس ٗه ساػتا ًثَ
ي  ذٍوائ٘ لِ تشاؿِ ػثة واّؾ گلَدسد ٍ  ِ % ت4ل٘ داخل واف لَ

ي اثش ( 8ٍ  7)ػشفِ تؼذ اص ػول گشدٗذُ  ٍ دس تؼضٖ هغالؼات اٗ
ذُ اػت  . تا تَخِ تِ اختلاف دس ًتاٗح هغالؼات (9)هـاّذُ ًـ

ذٍوائ٘ي دس اػوال عَلاًٖ  وِ غلظت لثلٖ ٍ اٗي ّإ هختلف ل٘
ذُ، 2)ت٘ـتش اص  هذت ها تش آى ؿذٗن تا دٍ  ػاػت( تدَٗض ًـ

ذٍوائ٘ي هتفاٍت ي هماٗؼِ وشدُ  %( سا تا ًشهال4% ٍ 2) غلظت ل٘ ػال٘
ّا سا تش گلَدسد ٍ ػشفِ تؼذ اص ػول هَسد هغالؼِ لشاس  ٍ اثش آى

 دّ٘ن. 
 

  کار ريش
ٌٖ ؿاّذداس واسآصهاٖٗهغالؼِ  ٗهاٗي هغالؼِ  تلادفٖ  تال٘

 ,ASA Iت٘واساى ولِ٘ ٗي تحم٘ك ؿاهل ت٘واساى ا .تاؿذ هٖدٍػَوَس 

II  دًذ  2وِ واًذٗذ ػول خشاحٖ تا عَل هذت ت٘ـتش اص ػاػت تَ
ًَِ تِ اٍسد هغالؼِ ؿذًذ كَست ًو حدن  .گ٘شٕ ػادُ تلادفٖ 

تِ  1  ٍ1ًوًَِ تش اػاع فشهَل صٗش ٍ تا دس ًظش گشفتي 

صٗغ  ٍ  س ًت٘دِ ٍ د 0.8ٍ  0.95تشت٘ة  اص خذٍل تَ
ؿَ٘ع ػشفِ دس . دػت آهذ تِ 0.84ٍ  1.96ًشهال تِ تشت٘ة تشاتش 

ي 7ٕ هـاتِ )ا هغالؼِ ذٍوائ٘ % تشاتش تا 4( دس ت٘واساى تحت دسهاى ل٘

ي تشاتش تا 20 دُ وِ تا دس ًظش گشفتي فشهَل 76% ٍ دس گشٍُ ػال٘ % تَ
دػت آهذ وِ خْت افضاٗؾ  دس ّش گشٍُ تِ ًفش 9صٗش، حدن ًوًَِ 

ًَِ هَسد ً٘اص دلت   ًفش دس ّش گشٍُ تؼ٘٘ي ؿذ. 32حذالل ًو

 
واساى ولِ٘  هؼ٘اس ٍسٍد ؿاهل وِ واًذٗذ ػول  ASA I, IIت٘

ـتش اص  واس تشإ  ػاػت 2خشاحٖ تا عَل هذت ت٘ ٍ هَافمت ت٘
ى آسام ٍ تذٍى صٍس صدؿشوت دس هغالؼِ ذاوـي ٍ اوؼتَتاػَ٘ ى ، اٌٗ
لِ تشاؿِ واساى تحت خشاحٖ سٍٕ لَ تاؿذ.  هٖ ػاػت 4الٖ  2، ت٘

دًذ: هؼ٘اس خشٍج اص هغالؼِ ؿاهل  حؼاػ٘ت داسٍٖٗ، هَاسد صٗش تَ
، ػاتمِ آلشطٕ ٍ آػن،  ّإ ساُ ت٘واسٕ اَٖٗ فَلاًٖ ٍ تحتاًٖ ّإ ّ

لَِ ى،  تشٍص اػپاػن دس ٌّگام ل تاػَ٘ واساى ٍاتؼتِ گزاسٕ ٗا اوؼتَ ت٘
اَد هخذس ٍ ت يتِ ه دپشػاًت ٍ  ّا ٍ داسٍّإ آًتٖ ٌضٍدٗاصپ٘

ه، ػول خشاحٖ ت٘واس ووتش اص  آًتٖ ـتش اص ػاػت  2ػاٗىَت٘  3ٗا ت٘
لِػاػت  واس و٘غ لَ لِ  عَل تىـذ ٗا ت٘ گزاسٕ هـىل تاؿذ ٗا لَ

لَِ تشاؿِ پاسُ ؿَد، هٌِ خْت ت٘واس گزاؿتِ ؿَد ٗا واف ل  دٍلَ
ؽ ػول ٗا وٌؼل ؿذى ػول خشاحٖ تِ ػلل هختلف، تغ٘٘ش دس سٍ

ٍ ػذم سضاٗت ، سٍؽ تَْ٘ؿٖ، فَت ت٘واس لثل اص اتوام تشًاهِ
  .ت٘واس تِ اداهِ ؿشوت دس تشًاهِ

تَسٌٗگ دس ّوِ ت٘واساى تِ كَست ٗىؼاى  سٍؽ تَْ٘ؿٖ ٍ هاً٘
دام  واساى دسخَاػت  اص هغالؼِ اًدام اص . لثلؿذاً  دس ؿذت٘

ي دس ؿشوت تِ تواٗل كَست  اًِآگاّ ًاهِ فشم سضاٗت تشسػٖ، اٗ
ذ. پغ اص ٍسٍد ت٘واساى تِ هغالؼِ، اعلاػات  اهضا ٍ تىو٘ل سا ًواٌٗ

واسٕدهَگشاف٘ه ؿاهل ػي، خٌغ، ػا ذ  إ ّإ صهٌِ٘ تمِ ت٘ هاًٌ
واسٕ ّإ للثٖ، ػاتمِ هلشف ػ٘گاس ٍ ... اص  دٗاتت، فـاسخَى، ت٘

واساى ثثت  ًٍذُ ت٘  . ؿذپش
واساى تِ تلادفٖ ذاصُ  M ػاصٕ تلَن تمؼ٘ن ت٘ ، 3Nتلَن تا اً

واس  N عَسٕ وِ دس ّش تلَن تِ واس  B  ٍNت٘واس  A  ٍNت٘  Cت٘
 .اختلاف دادُ ؿذ. ػپغ تلَن تِ كَست تلادفٖ اًتخاب ؿذ

ؿشعٖ وِ ِ دسهاى تشاتش دس ّش تلَن سا ت ،اٗي سٍؽ تخل٘ق
اَى هثال تِ ؛وٌذ عَس واهل اػتفادُ ؿَد، تضو٘ي هٖ تلَن تِ ػِ  ػٌ
ذاصُ تلَن  A،B   ٍCدسهاى  تخل٘ق دسهاى هوىي  9; 3×  3اً

AABBCC (2) BBAACC،(3 )( 1) اػت دس داخل ّش تلَن
ABCABC ،(4 )BACBAC ،(5 )ABCBAC ،(6 )BACABC  ٍ

د. ت٘واساى تَػظ تؼتِ ؾ تؼ٘٘ي ؿذُ تَػظ  ... تَ ٍٖٗ اص پ٘ ّإ داس
ٌوا( تحت دسهاى لشاس گشفتٌذ ّإ  تؼتِ. ًاظش هغالؼِ )اػتاد ساّ

ٍٖٗ اص ًظش ؿىل واهلا ه دًذـاتِ داس ٍ ت٘واس ٍ هدشٕ عشح اص  تَ
ٗات تؼتِ آٍسٕ اعلاػات، ػٌدؾ  ضوٌا خوغ .ّا آگاُ ًثَدًذ هحتَ

دام ؿذ  ت٘واساى ٍ تىو٘ل فشم ّا تَػظ هدشٕ عشح ٍ دػت٘اس ٍٕ اً
َٗات تؼتِ دًذ؛ دس هشحلِ آًال٘ض دادُ وِ اص هحت ّا ً٘ض آًال٘ض  ّا آگاُ ًثَ

َٗات تؼتِتَػظ اػتاد هـاٍس عشح ٍ هدشٕ عشح وِ اص  ّإ  هحت
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واساى )گشٍُ  دًذ، اًدام ؿذ ٍ كشفا گشٍُ ت٘ ٍٖٗ آگاُ ًثَ ٗا  2ٗا  1داس
ض داد3ُ ي هغالؼِ ػِ ( خْت آًال٘ ػَوَس  ّا هـخق ؿذ؛ تٌاتشاٗ

تاؿذ ٍ اص هشحلِ ٍسٍد ت٘واس دس هغالؼِ تا اًدام هغالؼِ،  هٖ
ٍٖٗ  آٍسٕ دادُ خوغ َٗات دٍ گشٍُ داس ّا ٍ آًال٘ض اعلاػات، هحت
  ق ًثَد.هـخ

َؿٖ ٍ داسٍّإ هلشفٖ دس ّش ػِ گشٍُ واهلاً  سٍؽ اًدام تْ٘
ًَِ دُ ٍ تِ كَست ًو َِٗ گ٘شٕ هـاتِ تَ وَس  ّإ تلادفٖ ؿذُ دٍ ػ

( داخل Aدس ٗىٖ اص ػِ گشٍُ لشاس گشفتٌذ. دس ٗه گشٍُ )گشٍُ 
لَِ تشاؿِ ) ذٍوائ٘ي cc5-2واف ل % تضسٗك ؿذُ دس حذٕ وِ 2( ل٘

داد ِ ت٘ـتش ًـَد )ت cmH2O 30-20فـاس داخل واف اص  دل٘ل اٗ
لَِ هختلش تاؿذ ٍ دس گشٍُ دٍم )گشٍُ  تٖ اعشاف ل اٗؼىوٖ( ٍ ًـ

B ِلَِ تشاؿ ي  cc5-2( داخل واف ل ذٍوائ٘ %دس حذٕ وِ 4ل٘
داد ِ ت٘ـتش ًـَد )ت cmH2O 30-20فـاسداخل واف اص  دل٘ل اٗ

لَِ تشاؿِ هختلش تاؿذ، تضسٗك گشدٗذ ٍ  تٖ اعشاف ل اٗؼىوٖ( ٍ ًـ
لَِ تشاؿِ  ًشهال cc5-2( Cگشٍُ ػَم )گشٍُ دس  ي داخل واف ل ػال٘

ظ دٍگشٍُ لثلٖ(. تؼذ اص ثاتت  ذ ؿشاٗ لِ تضسٗك ؿذ )ّواًٌ وشدى لَ
ٍ تشلشاسٕ اداهِ  دس آلاٗاى 8ّا ٍ ػذد  دس خاًن 7.5تشاؿِ سٍٕ ػذد 

تَْ٘ؿٖ تا گاص َّؿثش اػتٌـالٖ اٗضٍفلَساى+اوؼ٘ظى تَْ٘ؿٖ ت٘واس 
واس اداهِ ٗافت ٍ تِ ّ٘ ذ. فشد  N2Oچ ٍخِ خْت ت٘ تدَٗض ًـ

د.  تضسٗك وٌٌذُ تا فشد هغالؼِ وٌٌذُ هتفاٍت تَ
لٔ تشاؿِ واف لاصم تِ روش اػت وِ فـاس  هاًَهتش اص اػتفادُ تا لَ

 تا Mallinckrodt Medical, Athlone, Ireland اػتاًذاسد )هذل
ذاصُ هحذٍدٓ ٍ آب هتش ػاًتٖ 2 دلت  آب( هتش ػاًت120ٖ-0گ٘شٕ  اً

ذُ ٍضؼ٘ت دس دٗذُ آهَصؽ فشد ٗه تَػظ  صاٍٗٔ تا پـت تِ خَات٘
ذاصُ ٗه ًَتت ٍ دس عَل خشاحٖ دس ٍ دسخِ 30 تخت ػش  گ٘شٕ اً
ػٖ تضسٗك  ػٖ 5الٖ  2چٌ٘ي لاصم تِ روش اػت وِ تا حدن  ّن .ؿذ

 30كَست گشفتِ دس ّش گشٍُ، تِ فـاس هَسد ًظش )ووتش اص 
cmH2O.لِ تشاؿِ چٌ٘ي ّن ( سػ٘ذٗن إ هَسد اػتفادُ ػاخت ّ لَ

دُ ٍ واساى  PVC اص خٌغ تا واف چ٘ي تَ د وِ تشإ توام ت٘ تَ
ظ ت٘واساى، ػاٗضّإ هختلف هَسد  ْا تش اػاع ؿشاٗ د ٍ تٌ ٗىؼاى تَ

واساى  10دس ح٘ي ػول خشاحٖ ّش  اػتفادُ لشاس گشفت. دل٘مِ دس ت٘
ل ٍ هتَػظ ؿشٗاًٖ ٍ ضشتاى للة دس  ل، دٗاػتَ فـاسخَى ػ٘ؼتَ

واس تِ سٗىاٍسٕ دس صهاى  ًاهِ پشػؾ ثثت ؿذ. تؼذ اص اًتمال ت٘
ل،  5اوؼتَتاػَ٘ى ٍ  ل، دٗاػتَ دل٘مِ تؼذ اص آى فـاسخَى ػ٘ؼتَ

هتَػظ ؿشٗاًٖ ٍ ضشتاى للة ثثت ؿذ ٍ ضوٌاً ؿذت گلَدسد ٍ 
لِ تشاؿِ دس سٗىاٍسٕ ٍ دس َّؿ٘اسٕ  ػشفِ دس صهاى خاسج وشدى لَ

ول دس تخؾ ػاػت پغ اص ػ24ػاػت پغ اص ػول ٍ  12 واهل،
 Visual) تشاػاعدسد ؿذت  .گشدٗذًاهِ ثثت  دس پشػؾ

Analogue Scale, VAS) ٖاًٍٍٖ ( 10)ؿذ  اسصٗات ػشفِ دس  فشا
ًٍذُ، تىو٘ل ؿذ.اوؼتَتاػَ٘ى  واساى ٍ تشسػٖ پش  ً٘ض تا پشػؾ اص ت٘

ًٍذُ، ػي، خٌغ،  ولِ٘ اعلاػات لاصم خْت ت٘واس ؿاهل ؿواسُ پش
ٌٗگ ػشفِ، خشاحٖ ٍ گشٗذػول خشاحٖ، ًَع ػول عَل هذت 

لَ٘ه ٍ هتَػظ ؿشٗاًٖ ٍ ضشتاى  فـاسخَى لَ٘ه، دٗاػت ّإ ػ٘ؼت
دل٘مِ دس ح٘ي ػول ٍ دس سٗىاٍسٕ دس صهاى  10للة ّش 

ـي ٍ  ًاهِ ثثت ؿذ.  دل٘مِ تؼذ، ؿذت گلَدسد دس پشػؾ 5اوؼتَت٘
ـي وِ اص صهاى لغغ داسٍٕ تَْ٘ؿٖ تا  ضوٌا هذت صهاى اوؼتَت٘

لَِ تشاؿ ًاهِ ثثت ؿذ.  ؿَد دس پشػؾ ِ سا ؿاهل هٖخاسج وشدى ل
واس تِ سٗىاٍسٕ  هذت صهاى الاهت دس سٗىاٍسٕ وِ اص صهاى ٍسٍد ت٘

ًٍذُ ثثت گشدٗذ.  تا صهاى تشخ٘ق تِ تخؾ دس پش
واساى ؿاهل فاوتَسّإ دهَگشاف٘ه ػلاٗن  ٍ ولِ٘ اعلاػات ت٘

ولٌ٘٘ىٖ دس چه ل٘ؼت ػاختِ ؿذُ تَػظ هدشٕ ثثت گشدٗذ پاسا
اٍسد ًشم ضّإ آهاسٕ دس دٍ تخؾ  22SPSS افضاس ٍ  ؿذُ, آًال٘

ّا، اتتذا اص آهاس  خْت تحل٘ل دادُ ،تَك٘فٖ ٍ تحل٘لٖ اسائِ ؿذ
ٖ ٍ ؿاخق ل فشٍاً ّإ هشوضٕ ٍ پشاوٌذگٖ  تَك٘فٖ ؿاهل خذاٍ

ٍٗظگٖ تشإ تَك٘ف هْن ّإ افشاد هَسد هغالؼِ، اػتفادُ ؿذ.  تشٗي 
ذاصُ اص آصهَى دام  ّإ هىشس، فشٗذهي ٍ ّإ اً وَوشاى تشإ اً

ذاصُ ي ػِ گشٍُ دس چٌذ تاس اً گ٘شٕ اػتفادُ ؿذ. ػاٗش  هماٗؼات ت٘
ي ػِ گشٍُ تا اػتفادُ اص آصهَى دٍ، دل٘ك ف٘ـش،  ّإ وإ هماٗؼات ت٘

دام ؿذ اٍل٘غ، اً هٌظَس اسصٗاتٖ  . تِآًال٘ض ٍاسٗاًغ ٍ وشٍػىال 
ّإ هختلف، اص آصهَى  ّا دس عَل دٍسُ تفاٍت ت٘ي گشٍُ

ANOVA  .ّا تشاتش داسٕ دس توام آصهَى ػغح هؼٌٖاػتفادُ ؿذ 
 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0

 
 َا یافتٍ

واسٕ وِ واًذٗذ  96اص ه٘اى  دًذ خشاحٖت٘ ي هغالؼِ  ٍ تَ اٍسد اٗ
ًفش  45%( هشد ٍ 1/53ًفش ) 51تؼذاد  ،ًفش دس ّش گشٍُ( 32) ؿذًذ

دًذ، %( آى9/46) تش تا تشا هَسد هغالؼِه٘اًگ٘ي ػي افشاد  ّا صى تَ
د.ػال(  73-18)ػال  92/16±14/41  حاضشدس هغالؼِ  تَ

 BMI، (P;686/0)، خٌغ (=981/0P)ػي هـخق ؿذ وِ 
(885/0;P) ،ٖهذت ػول خشاح (454/0;P) ، ٕهذت سٗىاٍس
(868/0;P) ،( ى تاػَ٘ ه٘اى ػِ گشٍُ  (P;091/0ٍ هذت اوؼتَ

ًگ٘ي ًتاٗح ها ًـاى داد وِ ه٘ا تفاٍت هؼٌاداسٕ ًذاؿت.هَسد هغالؼِ 
ذٍوائ٘ي دس  VASتش اػاع ًوشُ دسد  % 4سٗىاٍسٕ دس گشٍُ ل٘

دُ ) ـتشٗي  ( ٍ دس گشٍُ ًشهال03/1±87/1ووتشٗي ه٘ضاى تَ ي ت٘ ػال٘
ػاػت  12(. اها دس P;002/0( )93/2±34/2ه٘ضاى تِ دػت آهذ )

ذ ) ػاػت تؼذ  24( اها P;113/0تؼذ تفاٍت هؼٌاداسٕ هـاّذُ ًـ
ي ً٘ض هـخق ؿذ وِ ًوشُ دسد دس  ذٍوائ٘ % ووتشٗي ه٘ضاى 4گشٍُ ل٘

دُ ) ي ت٘ـتشٗي ه٘ضاى تِ دػت  ( ٍ دس گشٍُ ًشهال06/0±35/0تَ ػال٘
ذاصُ (.P;019/0( )9/0±82/1آهذ ) دام آًال٘ض اً ّإ  گ٘شٕ اها تا اً

هىشس، تفاٍت آهاسٕ ه٘اى ػِ گشٍُ دس خلَف ًوشُ دسد دس عَل 
ذ ) صهاى  .(P>05/0ّإ هختلف دس دٍ گشٍُ دٗذُ ًـ

ٖ ٍخَد  ّن اً دس سٗىاٍسٕ  ػشفِچٌ٘ي هـخق ؿذ وِ فشاٍ
ٍ  12اها دس ػاػت (، P;056/0تفاٍت آهاسٕ هؼٌاداسٕ ًذاؿت )

ي  24 ذٍوائ٘ ٖ داؿت )تِ تشت٘ة 4دس گشٍُ ل٘ اًٍ % 2/6% ووتشٗي فشا
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اًٖ ػشفِ ػال٘ي  گشٍُ ًشهالدس ٍ كفش( ٍ  )تِ دٗذُ ؿذ ت٘ـتشٗي فشاٍ
 .(P  ٍ007/0;P;003/0%( )تِ تشت٘ة 25% ٍ 5/37تشت٘ة 

ذاصُ ّن ّإ هىشس، تفاٍت آهاسٕ ه٘اى  گ٘شٕ چٌ٘ي تا اًدام آًال٘ض اً
ٖ دس عَل صهاى اًٍ ّإ هختلف دس دٍ  ػِ گشٍُ دس خلَف فشا

خَى اها دس خلَف ه٘اًگ٘ي فـاس .(P;004/0گشٍُ دٗذُ ؿذ )
دل٘مِ تا  20ؿشٗاًٖ ٍ ضشتاى للة دس اتتذإ خشاحٖ ٍ تشسػٖ ّش 

ى ٍ پغ اص آى ه٘اى ػِ  120 دل٘مِ خشاحٖ ٍ دس صهاى اوؼتَتاػَ٘
ذ  اص صهاى ٗه گشٍُ تفاٍت آهاسٕ هؼٌاداسٕ دس ّ٘چ ّا دٗذُ ًـ

(05/0<P.) ذاصُ ّن ّإ هىشس، تفاٍت  گ٘شٕ چٌ٘ي تا اًدام آًال٘ض اً
دس خلَف فـاسخَى ؿشٗاًٖ ٍ ضشتاى آهاسٕ ه٘اى ػِ گشٍُ 

ذ ) للة دس عَل صهاى  .(P>05/0ّإ هختلف دس دٍ گشٍُ دٗذُ ًـ

 
 

واساى ػِ گشٍُ هَسد هغالؼ1ِجديل  ٌٖ٘ دس ت٘ اًٍٖ ٍ ه٘اًگ٘ي هتغ٘شّإ دهَگشاف٘هٍ  تال  : فشا

 P-value %4لیديکائیه  %2لیديکائیه  سالیه ورمال متغیرگريٌ/ 
 981/0 99/13± 37/41 77/16± 65/40 01/20± 4/41 سه )سال(
 686/0 18%(  2/56) 15%(  9/46) 18%(  2/56) جىس )مرد(

BMI (kg/m2) 83/25 ±95/2 24/26 ±91/3 04/26 ±22/3 885/0 

 454/0 61/25± 62/150 46/43± 56/151 51/13± 75/141 مدت عمل جراحی )دقیقٍ(

 868/0 15/32± 75/121 86/49± 15/125 6/33± 120 مدت ریکايری )دقیقٍ(
 091/0 55/21± 5/52 58/39± 71/53 1/34± 75/68 مدت اکستًباسیًن )دقیقٍ(

 
 

واساى ػِ گشٍُ هَسد هغالؼِ :2جديل  ٍ  ؿذت دسد گلَ دس ت٘ ٖ ػشفِ اًٍ  فشا

 P-value %4لیديکائیه  %2لیديکائیه  سالیه ورمال گريٌ / متغیر
سٕ درد 34/2± 93/2 دس سٗىاٍ  46/1 ±19/2  03/1 ±87/1  002/0 

26/2± 12/1 ػاػت تؼذ 12  71/0 ±88/1  18/0 ±89/0  113/0 
82/1± 9/0 ػاػت تؼذ 24  28/0 ±99/0  06/0 ±35/0  019/0 

سٕ سرفٍ 7%( 9/21) دس سٗىاٍ  (4/9  )%3  (1/3  )%1  056/0 
12%(  5/37) ػاػت تؼذ 12  (5/12 )%4  (2/6  )%2  003/0 
8%(  25) ػاػت تؼذ 24  (4/9  )%3  0 007/0 

 
 
 

 
 

 ّإ صهاًٖ هختلف دس ػِ گشٍُ دسهاًٖ خَى ؿشٗاًٍٖ  ضشتاى للة دس تاصُه٘اًگ٘ي فـاس :1مًدار و
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 (CONSORT format)فلَچاست هغالؼِ  :1شکل 

 بحث
اًٍٖ ػشفِ ٍ ه٘اًگ٘ي دسد دس دس هغالؼِ ها هـخق ؿذ وِ  فشا

ي  ذٍوائ٘ ًؼثت تِ % تِ كَست هؼٌاداسٕ 4ت٘واساى دسٗافت وٌٌذُ ل٘
چٌ٘ي ّ٘چ گًَِ  تاؿذ ٍ ّن ػال٘ي تْتش هٖ % ٍ ًشهال 2گشٍُ 

ػَاسم دٗگش اص خولِ تغ٘٘شات ّوَدٌٗاه٘ه دس ت٘واساى ػِ گشٍُ 
ذ. ٍ  Amjad Khanٕ وِ تَػظ ا دس هغالؼِ هَسد هغالؼِ دٗذُ ًـ

ي تِ هٌظَس تشسػٖ  2014ّوىاساى دس ػال  ذٍوائ٘ % ٍ 4ٍ هماٗؼِ ل٘
ى% تش ػشفِ ًاؿٖ اص ا2ٗ تَاػَ٘ ّإ  ػشفِ دس گشٍُ ،اًدام گشفت ٌت

ي  ذٍوائ٘ ي واف تِ 4اػپشٕ واف ل٘ ي، گشٍُ ػال٘ %، اػپشٕ ػال٘
ي تش سٍٕ  ٪76 ٍ ٪16، ٪20ه٘ضاى  ذٍوائ٘ هـاّذُ ؿذ. اػپشٕ ل٘

ى ؿذ  حٌدشُ هَخة واّؾ ه٘ضاى تشٍص ػشفِ دس اوؼتَتاػَ٘
(001/0<P .) ِي دس داخل واف تاث٘شٕ دس واّؾ ػشف ذٍوا٘ٗ اها ل٘

ّا ون  ٗا واّؾ تشٍص ٍ ؿذت گلَدسد ًذاؿتِ، صٗشا دس ّوِ گشٍُ
د  تاؿذ  ّإ هغالؼِ ها هٖ (. ًتاٗح هغالؼِ هزوَس ّوؼَ تا ٗافت7ِ)تَ

 .تاؿذ سٍؽ هَسد هغالؼِ هتفاٍت هٖتا اٗي تفاٍت وِ دس هغالؼِ ها 

ٖ وِ تَػظ دس هغالؼِ تِ  1385دس ػال ٍ ّوىاساى   Moattariاٗ
اَسمهٌظَس  لِ داخل تشاؿِ دس ػِ  پغ اص خاسج هماٗؼِ ػ ػاصٕ لَ

ي ذٍوا٘ٗ واساى  4 حالت هختلف ل٘ دسكذ تشإ پشوشدى واف دس ت٘
تخاتٖ  دام دادًذ تحت خشاحٖ اً لِاً ّإ داخل تشاؿِ ت٘واساى  لَ

ي  ّـــش ٗه اص گشٍُ ذٍواٗ٘ي  4ّا تا آب همغش، ل٘ذٍوا٘ٗ  4دسكذ، ل٘
ذٍواٗ٘ي  ٍ گـــشم ؿذُ دسكذ لل٘اٖٗ  4دسكذ لل٘اٖٗ ؿذُ ٍ ل٘

تش( پشؿذ  ه٘لٖ 10-5) ي گشٍُت٘اى وشدًذ وِ ل٘ ّإ تحت هغالؼِ  ت٘
داس آهاسٕ تِ  اص ًظش ػشفِ، گلَدسد ٍ گشفتگٖ كذا تفاٍت هؼٌٖ

وِ اٗي تفاٍت اص ًظش ػشفِ، گلَدسد ٍ  (>05/0P) دػت آهذ
ي گشٍُ آب همغش ٍ ّش ٗه اص گشٍُ ّإ  گشفتگـــٖ كذا ت٘

ي  ذٍوا٘ٗ ذٍواٗ٘ي  دسكذ لل٘اٖٗ 4ل٘ دسكذ لل٘اٖٗ ٍ  4ؿذُ ٍ ل٘
ذٍواٗ٘ي  4 گـــشم ؿذُ ٍخَد داؿت. ت٘ي گشٍُ آب همغش ٍ ل٘

داس آهاسٕ تِ دػت آهذ.  دسكذ تٌْا اص ًظش گلَدسد تفاٍت هؼٌٖ
ا تشإ  ػلاٍُ تش اٗي ًؼثت ؿاًغ ػشفِ، گلَدسد ٍ گشفتگٖ كذا تٌْ
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ي  ذٍوا٘ٗ  دسكذ لل٘اٖٗ ٍ گشم ؿذُ 4گشٍُ آب همغش ًؼثت تِ ل٘
دُ اػت. ّن هؼٌٖ اَسم فَق تشإ  داس تَ چٌ٘ي ًؼثت ؿاًغ ػ

ي  ذٍوا٘ٗ ي  4گشٍُ آب همغش ٍ ل٘ ذٍوا٘ٗ دسكذ  4دسكذ ًؼثت تِ ل٘
اٍسد ؿذُ،  لل٘اٖٗ ٍ گشم ؿذُ هؼٌٖ داس ؿذُ اػت. اص ه٘اى هتغ٘شّإ 

لِ دس داخل تشاؿِ ً٘ض دس ٍخَد ػَاسم  هتغ٘ش عَل هذت ٍخَد لَ
دُ اػت روش ؿذُ هؼٌٖ ّش چٌذ ًَع عشاحٖ هغالؼِ  .(8) داس تَ

ي ٍالؼ٘ت  هزوَس هتفاٍت تا هغالؼِ ها هٖ اى دٌّذُ اٗ تاؿذ اها ًـ
ي  هٖ ذٍوائ٘ د ػشفِ ٍ 4تاؿذ وِ ل٘ % تِ كَست هؼٌاداسٕ ػثة تْثَ

ى هٖ تاػَ٘ واساى تحت اوؼتَ اٖٗ وِ  دس هغالؼِ ؿَد. گلَدسد دس ت٘
لِ تشسػٖ اثش پش وشدى واف ٍ ّوىاساى تِ هٌظَس   Alaviتَػظ لَ

ي  ذٍوا٘ٗ اَػپاػن، 4تشاؿِ تا ل٘ اًٍٖ ػشفِ، صٍس صدى ٍ لاسًگ % تش فش
اى دادًذ وِ  ٌّگام خشٍج اص تَْ٘ؿٖ ػوَهٖ دام دادًذ ًـ تفاٍتٖ اً

ي دٍ گشٍُ ؿاّذ )ًشهال دس ٗافتِ ي ٍ َّا( ٍ ً٘ض دٍ گشٍُ  ّا ت٘ ػال٘
ي ٪4 ٍ ٪4) هَسد ذٍوا٘ٗ ذ، اها اػتفادُ اص ل٘  لل٘اٖٗ ؿذُ( هـاّذُ ًـ

لل٘اٖٗ ؿذُ تا واّؾ ٍلَع ػشفِ ٍ صٍس صدى ًؼثت تِ دٍ  4% ٍ% 4
لل٘اٖٗ ؿذُ هَسدٕ اص % 4 ٍ% 4 گشٍُ ؿاّذ ّوشاُ ؿذ. دس گشٍُ

ذ ّش چٌذ ًَع عشاحٖ هغالؼِ ( 11) لاسًگَاػپاػن هـاّذُ ًـ
ي ٍالؼ٘ت  هزوَس هتفاٍت تا هغالؼِ ها هٖ اى دٌّذُ اٗ تاؿذ اها ًـ

ي  هٖ ذٍوائ٘ د ػشفِ ٍ % تِ كَست 4تاؿذ وِ ل٘ هؼٌاداسٕ ػثة تْثَ
ى هٖ تاػَ٘ واساى تحت اوؼتَ دس هغالؼات دٗگش  ؿَد. گلَدسد دس ت٘

ى  حتٖ غلظت واساى تحت اوؼتَتاػَ٘ ي تشإ ت٘ ذٍوائ٘ ّإ تالاتش ل٘
ًَِ ػظ  اٖٗ وِ دس هغالؼِ پ٘ـٌْاد ؿذُ اػت تِ گ  Altintaşاٖٗ وِ تَ

ي  ذٍوائ٘ % تِ 10ٍ ّوىاساى كَست گشفت ت٘اى وشدًذ وِ ل٘
واس دس صهاى  كَست هؼٌاداسٕ ػثة واّؾ حؼاػ٘ت ت٘

ي  اوؼتَتاػَ٘ى هٖ ؿَد ٍ اص عشفٖ تغ٘٘شات ّوَدٌٗاه٘ه ً٘ض دس اٗ
ؾ چـن ض افضاٗ دُ ٍ ػغح ػشهٖ اٗي داسٍ ً٘ گ٘شٕ  ت٘واساى ووتش تَ

ي تا اػتٌاد تِ هغالؼِ هزوَس ه12ًٖذاؿتِ اػت ) اَى دس  (. تٌاتشاٗ ت
ذ هغالؼات تؼذٕ غلظت ي سا تا غلظت ّإ تالاتش ل٘  ِ% هماٗؼ4ٍوائ٘

ذا وشد. ٖ  دس هغالؼِ وشدُ تا تِ تْتشٗي غلظت دسهاًٖ داسٍ دػت پ٘ اٗ
تِ هٌظَس  2008دس ػال ٍ ّوىاساى   Wetzelدٗگش وِ تَػظ

ي تشسػٖ  ذٍوا٘ٗ لِ تشاؿِ تا ل٘ اًٍٖ 4اثش پش وشدى واف لَ % تش فش
ى اًدام دادًذ ًـاى دادًذ ذٍواٗ٘ي ػشفِ ٌّگام اوؼتَتاػَ٘ % 4 ل٘

ش ٖ  دس هغالؼِ .(9)تش واّؾ تشٍص ػشفِ دس ت٘واساى ًذاسد  ٕتاث٘ اٗ
تا ّذف ٗىؼاى  2002ٍ ّوىاساى دس ػال   Estebeدٗگش وِ تَػظ

دام دادًذ دس اٗي  ى اً تش سٍٕ ت٘واساى ػ٘گاسٕ تحت اوؼتَتاػَ٘
ذٍواٗ٘ي  ض هـخق ؿذ وِ ل٘ تاث٘شٕ تش واّؾ تشٍص  %4هغالؼِ ً٘

هزوَس  اتًتاٗح هغالؼ .(13ًذاسد ) دسد دس ت٘واساىػشفِ ٍ گلَ
تاؿذ چشا وِ دس هغالؼِ  هخالف ًتاٗح تِ دػت آهذُ اص هغالؼِ ها هٖ

د. ػلت  ذا وشدُ تَ ها ػشفِ ٍ گلَدسد تِ كَست هؼٌاداسٕ واّؾ پ٘
ًَِ هَسد  اٗي اختلاف هوىي اػت ًاؿٖ اص تفاٍت دس حدن ًو

دس ّإ دهَگشاف٘ه ت٘واساى، تفاٍت  هغالؼِ، تفاٍت دس ؿاخق
ًحَُ تدَٗض داسٍ، تفاٍت دس هؼ٘اسّإ ٍسٍد ٍ خشٍج اص هغالؼِ، 

ًَِ تِ خلَف ّا  گ٘شٕ ٍ وٌتشل اثش هخذٍؽ وٌٌذُ تفاٍت دس ًو
 تاؿذ.ػاتمِ لثلٖ پضؿىٖ ٍ هـخلات دهَگشاف٘ه 
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اًٍٖ ػشفِ ٍ ه٘اًگ٘ي دسد دس ًتاٗح هغالؼِ ها ًـاى داد وِ  فشا
ذٍوائ % تِ كَست هؼٌاداسٕ ًؼثت تِ 4٘ي ت٘واساى دسٗافت وٌٌذُ ل٘

تش هٖ % ٍ ًشهال2گشٍُ  اَسم  تاؿذ ٍ ّن ػال٘ي تْ ًَِ ػ چٌ٘ي ّ٘چ گ
واساى ػِ گشٍُ هَسد  دٗگش اص خولِ تغ٘٘شات ّوَدٌٗاه٘ىٖ دس ت٘

ذ تٌاتشاٗي تا تَخِ تِ ؿَ٘ع تالإ ػشفِ ٍ گلَدسد  .هغالؼِ دٗذُ ًـ
واساى پغ اص اوؼتَتاػَ٘ى ٍ واّؾ سضاٗت ت٘وا ساى اص دس ت٘

ؾ ػَاسم تِ تش اػتخلَف تِ دًثال ػشفِ،  خشاحٖ ٍ افضاٗ  تْ
ي  ى، ل٘ذٍوائ٘ تاػَ٘ واساى تحت اٌٗتَ َٗض ؿَد.4وِ تشإ ت٘  % تد

 
 َای مطالعٍ محديدیت

ي هغالؼِ سٗضؽ  اص خولِ هحذٍدٗت واس دس عَل  14ّإ اٗ ت٘
تخاب ؿذُ تا دس  ًَِ تالاتش اً ي هغالؼِ حدن ًو دُ وِ دس اٗ هغالؼِ تَ

اٍسد. اص دٗگش  كَست سٗضؽ، خللٖ دس ًتاٗح هغالؼِ تِ ٍخَد ً٘
ّإ هَسد هغالؼِ، ػذم اهىاى اػتفادُ اص دٍصّإ هتفاٍت  هحذٍدٗت

ي )دٍص دٗگش  ذٍوائ٘ ي اهش  %(10ل٘ د وِ اٗ واساى هَسد هغالؼِ تَ دس ت٘
 ِ خ د، لزا تا تَ ًَِ دس فاكلِ صهاًٖ هغالؼِ تَ د حدن ًو ًاؿٖ اص ووثَ

دى دٍص  ثَش تَ ًَِ تالاتش ٍ تا  ، هغالؼِ%10تِ ه ٖ دٗگش تا حدن ًو اٗ
 ٍ ي داس ش اٗ اَى تاث٘ ي عشٗك تت ا٘ص اػت وِ اص اٗ سد ً ت هَ إّ هتفاٍ دٍص

تش ؿٌاخت ٍ تِ دٍص تٖ  سػ٘ذ. خغش تا حذاوثش واساٖٗ سا تْ
 

 قدرداوی
 تا إ پضؿىٖ ٍ ًاهِ دوتشٕ حشفِ پظٍّؾ تشگشفتِ اص پاٗاى اٗي
 پظٍّـٖ هؼاًٍت هحتشم حَصُ هادٕ ٍ هؼٌَٕ ّإ حواٗت
دام ػلَم پضؿىٖ اكفْاى داًـگاُ  اص ٍػ٘لِ تذٗي. ٗافتِ اػت اً
ي صحوات ىش ٍ تمذٗش ػضٗضاى اٗ  .آٗذ تِ ػول هٖ تـ
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ثثت  .ir.mui.rec 1395.  3.  610 اٗي عشح پظٍّـٖ تا وذ اخلاق
 ؿذُ اػت.

 مىابع مالی
گاُ ػلَم پضؿىٖ اٗي پشٍطُ پظٍّـٖ تا حواٗت هالٖ ًؼثٖ داًـ

 اخشا ؿذ. 395610اكفْاى تا هدَص 
 مىافع متقابل

تـاس اٗي همالِ ٍخَد ًذاسد. ف ٗا اً  هٌافغ هتماتلٖ اص تال٘
 مشارکت مًلفان

هغالؼِ اخشا ٍ تحل٘ل ًتاٗح  ٍ ّوىاساى عشاحٖ،ج ق  ٍ ص سس خ ؽ 
ذُ  دوتش غلاهشضا خل٘لٖ سا تشػْذُ داؿتٌذ. ًؼخِ ًْاٖٗ آى سا خَاً

ذ   وشدُ اػت.ٍ تا٘ٗ
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