
Medical Journal 

of 
Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

 

Original Article 

 

Effects of one period of moderate exercise (MI) on serum levels of leptin, Blood 

Lactate, lipid profiles and lung function in obese sedentary men  
 

Bakhtyar Tartibian
1

, Hesam Sharifi
2
, Bahman Ebrahemi-Torkmani

3*
 

 

1
Department of sport injury and corrective, Faculty of  Physical Education and Sport Sciences, Allameh Tabataba’i University, 

Tehran, Iran 
2
Department of Exercise Physiology, Faculty of Exercise Sciences, Urmia University, Urmia, Iran 

3
PhD Student of Exercise Physiology, Department of Physical Education and sport science, Faculty of Psychology and Education 

Science, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran  
*Corresponding author; E-mail: Ebrahimi.ba96@yahoo.com 

 

Received: 26 November 2017         Accepted: 19 December 2017    First Published online: 19 Dec 2019 

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2020 February- March; 41(6):33-41 

 

Abstract 
Background: Adipose tissue has an important role in inducing lung dysfunction through production and 

secretion of adipokins such as leptin. The purpose of this study was to investigate the effect of 12 weeks of moderate 

intensity exercise training on Lung function, serum leptin levels and lipid profile in inactive obese men. 

Methods: This research was conducted with a semi- experimental methodology with pre-test and post-test. 

Twenty-two inactive obese men (18 to 30 years old) voluntarily participated in this study and randomly divided into 

two exercise (n = 11) and control (n = 11) groups. Subjects performed moderate intensity aerobic exercise training 

for 12 weeks. Blood samples were collected after overnight fasting, before and after the 12-week of exercise training 

program. Serum leptin levels, Lipid profile and pulmonary function were measured before and after of 12 week 

moderate intensity exercise training. All statistical tests (paired sample T-test, Independent T-test, Pearson 

correlation coefficient) were performed and considered significant at a p≤0.05. 

Results: The results of this study showed that after 12 weeks of moderate intensity exercise levels of triglyceride 

(P=0.001), cholesterol (P=0.001), leptin (P=0.001), LDL (P=0.001), and VLDL (P=0.01) decreased and HDL 

(P=0.001) increased after 12 weeks of aerobic exercise compared to baseline in exercise group. Also FVC (P=0.022) 

and MVV (P=0.02) significantly increased. 

Conclusion: Twelve week of moderate intensity exercise training caused favorable changes in lipid profile, 

obesity-related metabolic biomarkers and Pulmonary function in inactive obese men. 
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 22/9/1392اوتشار بزخط:      22/9/1396پذیزش:      5/9/1396دریافت: 

ٍ پششکی داوشگاٌ  41-33(:6)41؛ 1392 بهمه ي اسفىددرماوی تبزیش.  -علًم پششکی ي خدمات بهداشتی مجل
 

 چکیذُ
ویٗ :زهیٌِ ِٛیذ ٚ تشؿح آدیپٛ پتیٗ ٘مؾ ٟٕٔی دس اختلاَ ػّٕىشد سیٛی داسد.  ٞبیی ٞٓ ثبفت چشثی اص ًشیك ت ٞفتٝ  12تبثیش ثذیٗ ٔٙظٛس ٞذف پظٚٞؾ حبهش ثشسػی چِٖٛ 

تٔٛػي  سصؿی ثب ؿذت  پتیٗ، ٘یٓ ثش غّظتفؼبِیتٚ   دس ٔشداٖ چبق غیشفؼبَ ثٛد.وبسوشد سیٛی ِیپیذیٚ   سخ ٞبیِ 
د.  پغ-آصٖٔٛ تجشثی ثب ًشح پیؾ ایٗ تحمیك اص ٘ٛع تحمیمبت ٘یٕٝ :راک رٍش ًّجبٝ٘ دس تحمیك حبهش ؿشوت 30تب18فؼبَ )ٔشد چبق غیش 22آصٖٔٛ ثٛ ػبَ( ثٝ كٛست داٚ

شی11ٗ) وٙتشَوشد٘ذ ٚ ػپغ ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ  تٔٛػي سا ا٘جبْ داد٘ذ. 12ٞبی ٌشٜٚ تٕشیٗ  آصٔٛد٘ی ٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ.11) ٘فش(ٚ  تٕ سصؿی ثب ؿذت   ٞفتٝ فؼبِیتٚ 
٘ٝٛ ٛ٘ی دس ؿشایي پبیٝ ٚ پغ اص  ٕ٘ سیذ ثبصٚیی جٕغ 12ٞبی خ اٛصی اصٚ  پتیٗٚ  ٘یٓ ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞ ثؼذ اص ثش٘بٔٝ  یِپیذیٚ  ػّٕىشد سیٛی لجُٚ  سخ آٚسی ٌشدیذ. ػٌٛح ػشٔیِ 

ی ا٘ذاصٜ بسی تی جفت ؿذٜ،  ٞب اص سٚؽ ٌیشی ؿذ. جٟت تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ تٕشیٙ ُ، ٞبی آٔ ؼتم ٕجؼتٍی دس ػٌح ٔؼٙیتیٔ    اػتفبدٜ ؿذ. p< 05/0داسی  هشیتٞ 
بٖ داد پغ اص  ّا: یافتِ ػي 12ت٘بیج تحمیك حبهش ٘ـ سصؿی ثب ؿذت ٔتٛ یٍٗ غّظت ٞفتٝ فؼبِیتٚ   001/0) ِپتیٗ  ،(p; 001/0) ، وّؼتشَٚ(p; 001/0) ٌّیؼیشیذ ٞبی تشی ٔیب٘

;p،) (001/0 ;p) LDL ( ٚ01/0 ;p) VLDL ( ٚ 001/0دس ٔمبیؼٝ ثب ؿشایي پبیٝ وبٞؾ ;p)HDL  یٙٗ اص ؿبخق ٞٓ .یبفتداسی  افضایؾ ٔؼٙی ی  چ ٞبی ػّٕىشد سیٛ
(022/0 ;p)FVC   ٚ(02/0 ;p)MVV  بٖ داد٘ذ. افضایؾ ٔؼٙی  داسی ٘ـ

بٖ داد گیری: ًتیجِ تٔٛػي ٚسصؿیٞفتٝ فؼبِیت  12 ت٘بیج تحمیك حبهش ٘ـ یِپیذی ٚ ؿبخق ای دس ٘یٓ ، تغییشات ثشجؼتٝ(MI) ثب ؿذت  یٕبیی چبلی سخ  ؿی ٚ ػّٕىشد  ٞبی ثیٛ
یسیٛی دس ٔشداٖ چبق غیش  آٚسد. فؼبَ ثٛجٛدٔ 

 
ٗ، :ٜ ٞباٚطوّیذ   چبلیػّٕىشد سیٛی،   سخ چشثی، فؼبِیت ثذ٘ی، ٘یٓ  ِپتی

 
:ٝ یٕٞی تشوٕب٘ی ة. ، ؿشیفی  ح، تشتیجیبٖ ة ٘حٜٛ اػتٙبد ثٝ ایٗ ٔمبِ سصؿی ثب ؿذت ٔتٛػياثشا پتیٗ، (MI) تبثیش یه دٚسٜ فؼبِیتٚ  ٖ، ثش ػٌٛح ػشٔیِ  سخ  ٘یٓ لاوتبت خٛ

شداٖ چبق غی ذاؿتی. فؼبَشیِپیذی ٚ ػّٕىشد سیٛی دسٔ  ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ  41-33:(6)41؛ 1398تجشیض. دسٔب٘ی  -ٔجّٝ پضؿىی دا٘
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 هقذهِ 
اٖٛ یه ثیٕبسی تغزیٝ بسص دس ٕٞــٝ چبلی ثٝ ػٙ ی ػــٙیٗ  ای ثـ

ثبسص آٖ  یؿــبیغ اػــت ٚ افــضایؾ ؿــیٛع ٚ پیبٔذٞبی ػلأت
ی ػلأتی ػٕذٜ ٚ  ٔٛجت ؿذٜ اػت تب چـبلی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٍ٘شا٘

ٕیت ٌٔـشح ٞبی تحمیمـبتی چـبلی  ثش اػبع ٌضاسؽٌشدد.  ثب اٞ
ب ثؼـیبسی اص اخـتلالات ػـٛخت ٚ ػـبصی ٚ  ٝ ػّـت استجبى ثـ ثـ
ـت  ی، دیبثـ ذ اخـتلاَ دس ػـٛخت ٚ ػـبص چشثـ ٛ٘ی ٔب٘ٙـ ٞٛسٔـ

ٞـبی  ٚ ثیٕـبسی ػشٚلــی-ّجــیل ٞبی ٘ــٛع دْٚ، ثیٕــبسی
ذٜ ذ وٙٙـ ذیـ فؼـی، یىـی اص ػٛأـُ تٟ . (1) ی ػـلأتی اػـت تٙ

جٕٗ لّت آٔشیىب چبلی ٚ اٖٛ ٟٔٓ ا٘ تشیٗ  وٓ تحشوی سا ثٝ ػٙ
ذ ػشٚلی دس ٘ظش ٌشفتٝ-لّجیٞبی  ثیٕبسیأُ ٛػ ثبفت چشثی . (2) ا٘

ذاْ دسٖٚ ِیىی وٝ داسد یه ا٘ ٝ سیض فؼبِی اػت و ػلاٜٚ ثش ٘مؾ ٔتبثٛ
ِیذ  یٞب ٞٛسٖٔٛ یٗ تپِ ٞب ٖٛٗ ٞٛسٔ؛ یىی اص ایوٙذ ٔیٌٛ٘بٌٖٛ سا تٛ

 لاغش یب ٘بصن ٌشفت ؿذٜ اػت ثٝ ٔؼٙی ٛعپتوٝ اص ٚاطٜ ِیت اػ
ٛسٖٔٛ ثبػث وبٞؾ ثشداؿت ػٕبیی ایٗ ٞلاضایؾ غّظت پاف .(3)

شطی ی ٕٞضٔبٖ ثب وبٞؾ  ٌٝشدد دس كٛستی و اؿتٟب ٔیب وبٞؾ ا٘
 )چشثی(ذٖ ضایؾ ٔلشف ا٘شطی اص ٔٙجغ رخیشٜ ثدسیبفت ا٘شطی، اف

ظیٓ ٚصٖ ثذٖ ثبصی ٔیؿٛد  سا ٘یض ػجت ٔی  وٙذ ٚ ٘مؾ ٟٕٔی دس تٙ
اٖٛ ٞٛسٖٔٛ ػیشی ؿٙبختپتِچٙیٗ  ٞٓ .(4) ٚ  ؿذٜ اػت ٝیٗ ثٝ ػٙ

ذ سٚصٜ،  تشؿح آٖ تٛػي ثؼیبسی اص ٔىب٘یؼٓ طیىی ٔبٙ٘ ٞبی فیضیِٛٛ
ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب، فؼبِیت ػٕپبتیه، فؼبِیت ٚسصؿی، تغییشات 

ٌضاسؽ ؿذٜ . (5) ٌیشد یشاس ٔت تبثیش لتح یٚصٖ ثذٖ ٚ تؼبدَ ا٘شط
تٟبة ثبػث وبٞؾ وبسوشد  اػت احتٕبلاً ِپتیٗ اص ًشیك ایجبد اِ

ٌشدد. دس ٔجٕٛع، یىی اص ػبصٚوبسٞبی  افشاد چبق ٔیدس سیٛی 
ی دس افشاد چبق،  ػٌٛح ثبلای ِپتیٗ ٚ احتٕبِی وبٞؾ ػّٕىشد سیٛ

ٖ اص ًشف دیٍش  .(5) ثبؿذ اِتٟبة ٔی لاوتبت ثب جذا ؿذٖ یٛ
تیجٝ لاوتیه، ایجبد ٔی اص اػیذ (+H) ٞیذسٚطٖ  ٘  ی ؿٛد. ایٗ یٖٛ
ِٛیضی ٔؼیش ثی ذ ػولات  دس ثبفت( ٞٛاصی )ٌّیى ٞبی ٔختّف ٔبٙ٘

َ لشٔض ٚ ػبیش ثبفت ثبؿذ ٚ دس اثش تجذیُ ٌّٛوض  ٞب ٔی اػىّتی، ٌّجٛ
یِذ  ثشخی اص ثبفت ثٝ لاوتبت دس  ؿٛد ٔیٞب اص جّٕٝ ثبفت چشثی تٛ

ه ثٝ ػجت ٚسصؽ ٞٓ ٕٔىٗ اػـت دس  افضایؾ اػـیذ .(6) لاوتیـ
ؾ داؿتٝ ثبؿـذ. لاوتـبت اص جـزة غـزا وـبٞؾ اؿـتٟب ٘مـ

جّـٌٛیشی وـشدٜ ٚ افضایؾ اػیذلاوتیه ثبػث ػیشی ثؼذ اص 
اٖ یه  لاوتبت ٕٔىٗ اػت ثٝ. اص ًشفی (7) ؿـٛد ٚسصؽ ٔـی ػٛٙ

ػبُٔ ػیشی وٛتبٜ ٔـذت دس ًی ٚسصؽ ٚ ثلافبكّٝ ثؼـذ اص 
ٞبی اػتمبٔتی  تٕشیٌٗضاسؽ ؿذٜ اػت  .(8) ٚسصؽ ػٕـُ ٕ٘بیـذ

ٙذ ٔذت ٔی ذ ٔیضاٖ اػتشاحتی  ثّ ا٘ٛ لاوتبت ٌشدؽ خٖٛ سا وبٞؾ ت
ٞبی  اػتمبٔتی ٔٛجت افضایؾ آ٘ضیٓ بت، صیشا ػبصٌبسی ثٝ تٕشیٙدٞذ

ؿٛد وٝ دس ٟ٘بیت جشیبٖ پیشٚات ثٝ  دسٌیش دس ٔؼیش ٞٛاصی ٔی
ِیذ ثییبثذ ٚ ٚسٚد ثٝ ٔؼیش  ٞٛاصی افضایؾ ٔیٔؼیش  اٛصی ٚ تٛ ٞ 

ذ ؿذ وٝ  اص ًشف دیٍش، ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ. (9) لاوتبت وٕتش خٛاٞ
ذاصٜ  دٜ، ٔمذاس چشثی ٚ ا٘ ِیذی لاوتبت ثٛ چشثی ثذٖ ٘یض ٔٙجغ تٛ

ِیذ لاوتبت استجبى ٔؼتمیٓ تٕشیٗ  .(10) داسد ػَّٛ چشثی ثب تٛ
اػتمبٔتی ثب وبٞؾ چشثی ثذٖ دس وبٞؾ لاوتبت اػتشاحتی خٖٛ، 

ذ داؿت اٞٛ یىی اص ٔـىلات . (10) تبثیشٌزاسی لبثُ تٛجٟی خ
ثٝ ًٛسی وٝ  ثبؿذ وبسوشد سیٛی ٔی ٔشتجي ثب چبلی اختلالات

ذٜٞبی  ثیٕـبسیاستجبى ٔؼتمیٕی ثیٗ  ب پذیـ ی چـبلی  سیـٛی ثـ
ای اص ٔشي ٚ ٔیشٞبی  ٚ دسكذ لبثُ ٔلاحظٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٕٞجؼتٍی ثبلایی ثیٗ ٔـىلات  ٕٞچٙیٗ ؿٛد. ػبلاٝ٘ سا ٔٛجت ٔی
 ىشد سیٛی اص جّٕٝٞبی ػّٕ ػٌٛح ػشٔی ِپتیٗ ٚ ؿبخق لّجی ٚ

 ,Forced Vatil Capacity) حیبتی اججبسی ٚ پش فـبسظشفیت 

FVC) ٚ ذت یه ی٘ٝ حجٓ ٞٛای خشٚجی ثب ثبصدْ پش ٘یشٚ دسٔ    ثب
( (Forced Expiratory Volume in 1 Second, FEV1  ٜٔـبٞذ

ه  ،. ٕٞضٔبٖ ثب افضایؾ ؿیٛع چبلی(11) ؿذٜ اػت یـ
فؼی اتفـبق  ؿـذت ٌیـشی تذسیجی ٘یض دس آػٓ ٚ دیٍش أشام تٙ

ـىلات  افتذ. ٔی ذ صیبدی ٚجٛد داسد وٝ چبلی سا ثب آػٓ ٚٔ  اٞٛ ؿ
فؼی ٔشتجي ٔی استجبى  ٚ ٕٞىبساٖ  Soodدس ایٗ استجبى ػبص٘ذ. تٙ

 ذ٘دٌضاسؽ وش یٚ ٔـىلات سیٛ چبلیثیٗ افضایؾ  یٔؼٙبداس
س ؿٙبختٝ ؿذٜ . (12) یٛی، ػذْ فؼبِیت ثذ٘ی یه سیؼه فبوتٛ اص ػ

ؿٛد  ٌفتٝ ٔیثبؿذ.  ٞبی سیٛی ٔی ثیٕبسیتٛػؼٝ چبلی ٚ  ثشای
ذ٘ی ٔـی ذ  تٕشیٗ ٚ فؼبِیت ثـ اٛ٘ـ ٗ ػٛأـُ خٌـشصا سا تؼذیُ ت ایـ

ی ثشخـ ٕ٘بیذ ثٝ تحمیمـبت ػذْ فؼبِیت ثذ٘ی سا،  یًٛسی وـٝ حتـ
بثی ٔشتجي  ٔؼتمُ اص چبلی، ثب افـضایؾ ػـٌٛح ؿبخق ٞبی اِتٟ

ذ ٔی دٜ ٞبی فؼبِیتٞش چٙذ  .(13) داٙ٘ ی  ٚسصؿی ثب ٞذف وبٞؾ تٛ
چشثی ٚ افضایؾ آٔبدٌی لّجی تٙفؼی دس پیـٍیشی اص تجٕغ چشثی 

دٜٚ  یىی اص  ِٚی ی ثذٖٚ چشثی ثذٖ ٘مؾ ٟٕٔی داس٘ذ افضایؾ تٛ
اٛسٜ رٞٗ ٔحممبٖ سا ثٝ خٛد ٔـغَٛ وشدٜ اػت ایٗ  ػٛالاتی وٝ ٕٞ

ذ تبثیش ٔثجتی  ثبؿذ وٝ تٕشیٗ دس چٝ ٔذت یب ثب چٝ ؿذتی ٔی ٔی ا٘ٛ ت
دس افشاد چبق  ػّٕىشد سیٛی ٚ ثشوبٞؾ ٚصٖ ٚ ػٌٛح ِپتیٗ

زاسد؟ ، لاوتبت سخ ِیپیذی تغییشات ٘یٓ ٕیو تحمیمبتٔتبػفب٘ٝ  ثٍ
د٘جبَ تٕشیٙبت ٚسصؿی ٝ سا ثب ٞٓ ٚ ثِپتیٗ ٚ ػّٕىشد سیٛی  خٖٛ،

ذ ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ثب ؿذت ٔتٛػي ٕیت ا٘ . ِزا ثب تٛجٝ ثٝ اٞ
ٞذف اص پظٚٞؾ  ،یػلأتی ٚ فؼبِیت ثذ٘ی ٚ استجبى آٖ ثب چبل

اٛصی ثب ؿذتتٕشیٗ  ٞفت12ٝتبثیش حبهش ثشسػی  ػي ٞ سٚی  ٔتٛ
ی ػّٕىشد ِپتیٗ دس  ٔیػشٚ غّظت  ، لاوتبتسخ ِیپیذی ٘یٓ ،سیٛ

اٖٛ  د. چبق ٔشداٖ ج  غیشفؼبَ ثٛ
 

 کار  رٍش
د تجشثی حبهش اص ٘ٛع ٘یٕٝ پظٚٞؾ آصٖٔٛ ٚ  ثب ًشح پیؾ وٝ ثٛ

جٛیبٖحبهش سا تحمیك جبٔؼٝ آٔبسی . اجشا ؿذآصٖٔٛ  پغ پؼش  دا٘ـ
ٍبٜ  ػبَ 30تب  18 دٜ ثذ٘ی اسٚٔیٝدا٘ـ ، افشادی وٝ داسای ؿبخق تٛ

د٘ذ  30ثبلاتش اص  تـىیُ داد٘ذ. اص جبٔؼٝ آٔبسی ٔٛسد ٘ظش تؼذاد ثٛ
اٖٛ ث 22 ًّجبٝ٘ دس تحمیك حبهش ٝ ٘فش ثش اػبع فشاخ كٛست داٚ

 دٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ ثٝثٝ كٛست تلبدفی  ػپغ ؿشوت وشد٘ذ ٚ

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzhcCr65zNAhWCtBoKHdZ7AdUQFggnMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.spirxpert.com%2Findices7.htm&usg=AFQjCNHi7bO0N0Yzgtz8dYUNB4SUiuhbvw&sig2=4GgHD5w5ECGIVOygtlC50w
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ؿشى ٚسٚد ثٝ تحمیك ( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. 11)٘فش ٘فش( ٚ وٙتش11َ)
٘ذاؿتٗ ػبثمٝ ٚ اثتلا ثٝ ، 30ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثبلای  شحبه
-ٞبی لّجی ٞبی خبف اص جّٕٝ )دیبثت، ػشًبٖ، ثیٕبسی یسثیٕب

ػذْ ٔلشف   ػشٚلی ٚ سیٛی(، ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ،
ٚ ثشخٛسداسی اص آٔبدٌی ػذْ اػتفبدٜ اص ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی   دخب٘یبت،

ی اٛسد ثب  جؼٕب٘ی لاصْ جٟت ؿشٚع ثش٘بٔٝ تٕشیٙ د وٝ ایٗ ٔ ثٛ
٘بٔٝ ػبثمٝ پضؿىی ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ.  اػتفبدٜ اص پشػؾ

چٙیٗ اص ٌشٜٚ وٙتشَ خٛاػتٝ ؿذ دس ًی ٔذت صٔبٖ ثش٘بٔٝ  ٞٓ
ی تب حذ أىبٖ اص ؿش ٞبی ثذ٘ی تبثیشٌزاس دس  وت دس فؼبِیتتٕشیٙ
ذاصٜتحمیك خٛدداسی وٙٙذ.   ٔتش( ٚ ٚصٖ )ػب٘تی ٌیشی لذ ا٘

 Secaػٙج دیجیتبِی )ٔذَ  ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ لذ ٚ ٚصٖ)ویٌّٛشْ( 
جبْ ٌشفت. ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی )ویٌّٛشْ ثش  ػبخت إِٓبٖ( ا٘

 Body logic body ثب دػتٍبٜ پیـشفتٝثذٖ ٔتشٔشثغ( ٚ دسكذ چشثی 

fat analyzer  َهشثبٖ لّت  ٌیشی ؿذ. ػبخت وشٜ( ا٘ذاصٜ 603)ٔذ
ػي دػتٍبٜ هشثبٖ لاس ػبخت وـٛس  اػتشاحت ٚ فؼبِیت تٛ ػٙج پٛ

ئٛذ ا٘ذاصٜ اٛد  چٙیٗ اص پشػؾ ٞٓ ٌیشی ؿذ. ػ ٘بٔٝ ثجت ػٝ سٚصٜ ٔ
ٌضاسؿی جٟت اسصیبثی ثٟتش ؿشایي ٚ ٚهؼیت غزایی  غزایی ٚ خٛد

د وٝ  ٞب اػتفبدٜ ٌشدیذ. آصٔٛد٘ی ی ثٝ ایٗ كٛست ثٛ پشٚتىُ تٕشیٙ
ی آصٔٛد٘ی دلیمٝ ثٝ ٌشْ وشدٖ  10ٞب  دس اثتذای ٞش جّؼٝ تٕشیٙ

پشداختٙذ. ػپغ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثب دٚچشخٝ وبسػٙج وٝ ؿبُٔ  ٔی
ثت تٕشیٗ  ؿؾ دسكذ  55ای ثب ؿذت  دلیمٝ 10ٚ  9 ،8، 7، 6، 5ٛ٘

د سا اجشا ٔی چٙیٗ یه دلیمٝ  ٞٓ وشد٘ذ. هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ ثٛ
اػتشاحت غیشفؼبَ ثیٗ ٞش تبیٓ ٚجٛد داؿت. تٕشیٙبت ثب ؿذت 

ِٚیٝ تب  جبْ ٌشفت ػپغ ٞ 4ا َ ا٘ ش چٟبس ٞفتٝ ثٝ صٔبٖ ٞش ٞفتٝ اٚ
تب ؿذ  دسكذ اهبفٝ ٔی 5دلیمٝ ٚ ثٝ هشثبٖ لّت  1ٞب  وذاْ اص تبیٓ

دسكذ هشثبٖ لّت  70وٝ هشثبٖ لّت دس پبیبٖ دٚسٜ تٕشیٙی ثٝ  ایٗ
 10ٚ دس آخش ٞش جّؼٝ ٔشحّٝ ػشد وشدٖ ثٝ ٔذت ثیـیٙٝ سػیذ 

 12تٕشیٙی ثٝ ٔذت  پشٚتىُدلیمٝ كٛست ٌشفت. ثذیٗ كٛست 
جبْ ؿذ. 4ای  ٞفتٝ ٚ ٞفتٝ ذاصٜ ٘ٛثت ا٘ ٞبی  ٌیشی ؿبخق ثشای ا٘

فؼی اثتذا اص آصٔٛد٘ی ٞب خٛاػتٝ ؿذ وٝ ثب دػتٍبٜ آؿٙبیی پیذا  تٙ
ٞب تٛهیح دادٜ  ٘حٜٛ اجشای ٞش تؼت ثشای آصٔٛد٘ی وشدٜ ٚ ػپغ

ثبس ثب دػتٍبٜ اػپیشٚٔتشی تٕشیٗ  چٙذسا  تؼت ٞبٞش فشد  ؿذ ٚ
ٞبی سیٛی دػتٍبٜ اػپیشٚٔتشی ثٝ ػٝ ثخؾ اكّی  تؼت وشد.

ؿٛ٘ذٜ یه دْ ػٕیك تب  : فشد آصFVCٖٛٔآصٖٔٛ  د:ؿٛ تمؼیٓ ٔی
اٛ پش ؿٛد ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ یه  حذی وٝ سیٝ ٞب ثٝ ًٛس وبُٔ اص ٞ

جبْ داد.  س حشوتی، ٔٙحٙی ثبصدْ لٛی ٚ ػشیغ ا٘ ثٝ  FVCدس ایٗ ٔبٛ٘
اٖٛ آٔذ وٝ اص ًشیك ایٗ ٔٙحٙی ٔی دػت   FVCٞبی  ؿبخق ت
) ِیتش دس ثب٘یٝ( ٚ  FEF25-75%)دسكذ(،  FEV1%)ِیتش(، 

FET25-75% ٜذاص : فشد VCآصٖٔٛ  ٌیشی وشد. )ثب٘یٝ( سا ا٘
جبْ ٔی ؿٛ٘ذٜ تب حذ ٟ٘بیی حجٓ سیٝ آصٖٔٛ دٞذ  ٞب، یه دْ وبُٔ ا٘

اٛی ٔٛجٛد دس سیٝٚ ػپغ یه ثبصدْ ػٕیك ٚ آساْ ٞب تب  ، تب تٕبْ ٞ
ٛ٘ذ : فشد آصٖٔٛ MVVٔب٘ذٜ خبِی وٙذ. آصٖٔٛ  حذ حجٓ ثبلی ثٝ  ٜؿ

ی  10ٔذت  جبْ  15اِ ثب٘یٝ دْ ٚ ثبصدْ ػشیغ، ثٝ ًٛس ٔتٙبٚة ا٘

)ِیتش/دلیمٝ( ثشای یه دلیمٝ ثٝ دػت   MVVدٞذ. ٚ ٔٙحٙی  ٔی
ٌیشی دس دٚ ٔشحّٝ یؼٙی یه سٚص لجُ اص ؿشٚع  ػُٕ خٖٛ. آیذ ٔی

اٚصدٞٓتٕشیٙبت ٚ دٚ سٚص پغ اص پبیبٖ ٞفتٝ   12اص  ٚ پغتٕشیٗ  د
كٛست ٌشفت. كجح(  9:  00ػبػت ٚهؼیت ٘بؿتبیی )ػبػت

جبْ خٖٛ اٛػتٝ ؿذ تب دٚ سٚص لجُ اص  ٌیشی، اص آصٔٛد٘ی ثشای ا٘ ٞب خ
ٛ٘ٝ  آصٖٔٛ ٞیچ جبْ ٘ذٞٙذ فؼبِیت ٚسصؿیٌ اص ػیبٞشي  .ا٘

وٛثیتبَ دػت چپ ٞش آصٔٛد٘ی دس ٚهؼیت ٘ـؼتٝ ٚ دس  آ٘تی
ِیتش خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثلافبكّٝ پلاػٕب ٚ  ٔیّی 5حبِت اػتشاحت 

ط  دٚس دس دلیمٝ جذا ٚ دس یخچبَ  3000ػشْ ثب اػتفبدٜ اص ػب٘تشیفیٛ
ػپغ ثشای تؼییٗ  .ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ دسجٝ ػب٘تی -20ثب دٔبی

ٔیضاٖ ِپتیٗ اص سٚؽ الایضا ٚ ویت ا٘ؼب٘ی ػبخت وـٛس چیٗ 
دسكذ ٚ  9/6( ثب هشیت تغییشات ٚ حؼبػیت Wuhan)ؿشوت 

ذاصٜ 16/0 ٚ وّؼتشَٚ ٘یض اص ویت  HDLٌیشی  اػتفبدٜ ؿذ. ثشای ا٘
خیلی ػبخت وـٛس ایشاٖ ٚ ؿشوت پبسع آصٖٔٛ اػتفبدٜ ؿذ.  تـ

ػٙجی )ؿشوت پبسع آصٖٔٛ  سً٘-ٌّیؼشیذ ثٝ سٚؽ آ٘ضیٕی تشی
ایشاٖ( ٔٛسد ػٙجؾ لشاس ٌشفت. هشیت تغییشات ٚ حؼبػیت 

ذاصٜ ٌشْ ثش  ٔیّی 1دسكذ ٚ  2/2ثٝ تشتیت  HDLٌیشی  سٚؽ ا٘
ِیتش،  ٌشْ ثش دػی ٔیّی 3دسكذ ٚ  2/1ِیتش، وّؼتشَٚ ثٝ تشتیت  دػی
د.  ٌشْ ثش دػی ٔیّی 1دسكذ ٚ  4/2ٌّیؼشیذ ثٝ تشتیت  تشی ِیتش ثٛ
ٚ ویت  Selectra لبدیش لاوتبت ٘یض ثب دػتٍبٜ ثیٛؿیٕی چٙیٗ ٞٓ

یبثی لشاس ؿشوت پـبسع آصٖٔٛ ػبخت وـٛس ایشاٖ ٔٛسد اسص
یٗ ٌشفت. لاػبت ثش اػبع ٔیبٍ٘ حشاف اػتب٘ذاسد ثیبٖ ±تٕبْ اً ا٘

دٖ دادٜؿذٜ اػت.  صیغ ٘شٔبَ ثٛ ٞب ثب اػتفبدٜ اص  پغ اص تبییذ تٛ
 Tصٚجی،  Tٞبی آٔبسی  اص سٚؽ ،ٚیّه ؿبپیشٚسٚؽ آٔبسی 

 p< 05/0داسی  ٔؼتمُ، هشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ دس ػٌح ٔؼٙی
افضاس  ٞبی آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ تٕبٔی سٚؽاػتفبدٜ ٌشدیذ. 

21SPSS  .جبْ ٌشفتٙذ  ا٘
 

 ّا یافتِ
د٘ی یبٞی ػٕٛٔ یٚظٌی 1جذَٚ  طیه آصٛٔ ِٛٛ حشاف  ٚ فیضی بٞ )ا٘

ذاسد ٚ  پغ اص اػتب٘ ( سا دس ؿشایي پبیٝ یٍٗ فؼبیِت ٞفتٝ  12یٔب٘
ػي تٛٔ ٔ   ٚسصؿی ثب ؿذت  بٖـ ٖ  2بٞی جذَٚ  دٞذ. دادٜ ی٘ بـ ٘

یٍٗ غّظت ٔی یٔب٘  001/0) (، وّؼتشpَٚ; 001/0) پِتیٗبٞی  دٞذ وٝ 
;p) ،یّؼیشیذ تشی ٌ (001/0 ;p ،)(001/0 ;p)LDL ( ،01/0 ;p) 

VLDL ػي ٞفتٝ 12اص پغ تٛٔ سصؿی ثب ؿذت   ٚ ٖ فؼبیِت شدا  ٔ دس
ؼٙی ؾٔ  مبیؼٝ ثب ؿشایي پبیٝ وبٞ ٖ  ٚ ذٙداسی داؿت چبق دسٔ    HDLیٔضا

ؼٙی ٓ(p; 001/0)داسی داؿت افضایؾٔ  ٗ ثؼذ اص  .ٞ  یٙ ٝ  12چ فؼبیِت ٞفت
ػي تٛٔ شیٗ ٚسصؿی ثب ؿذت  ٜٚ تٕ ش  ٌ ّٕىشد  اص ؿبخق دس بٞی ػ

ی  ؼٙی FVC   ٚ(01/0 ;p) MVV(p; 022/0)سیٛ  داسی افضایؾٔ 
بٖـ داد ؼٙی FEV1  ٚVC ٚ ٘ذ٘ ذ داسی تغییشٔ  دس  .(P> 05/0) ٘ذاؿتٙ

بٞ تٔغیش ٗ، ثشسػی استجبى ثیٗ  پِتی سخ یِپیذی ثب  یٓ٘ لاوتبتٚ  ثیٗ غّظت 
ی ؿبخق ٚ  ثؼذ اص  بٞی سیٛ ٝ  12لجُ سصؿی ساثٌ  ٚ ٞفتٝ فؼبیِت

ذاؿت ) ٔؼٙی جٛد٘  َ (، P> 05/0داسیٚ    (.3)جذٚ
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شیك  ٍیصگي هعیار هقایسِ هیاًگیي ٍ اًحراف :1جدٍل  لََ  دٍ گرٍُ با آزهَى تي هستقل ّای عوَهي ٍ فیسی

 گرٍُ توریي

 هرحلِ دٍم                     هرحلِ پایِ 

 گرٍُ کٌترل

 هرحلِ دٍم                   هرحلِ پایِ   

 گرٍُ
 هتغیر

 )سال( سي 54/24±16/2 ـــــــــــ 00/26±82/6 ـــــــــــ

 (cm) قد 00/178±09/5 ـــــــــــ 36/174±72/6 ـــــــــــ

 (kgٍزى ) 10/21±27/95 51/46±81/93 76/11±81/98 09/43±14/86

 (BMIتَدُ بدى ) 13/2±03/31 1/24±01/31 57/2±03/33 14/91±01/28

 درصد چربي 3/49±20/25 4/16±63/23 48/3±03/27 3/13±56/21
 

 
 

اٍبستِ در دٍ گرٍُ ّای ریَی  ضاخصرخ لیپیدیٍ   ّای لپتیي، لاکتات، ًین غلظتهعیار  هقایسِ هیاًگیي ٍ اًحراف :2جدٍل   با استفادُ از تي 
 P پس از آزهَى پیص از ازهَى گرٍُ هتغییر

 توریي (mg/dlکلسترٍل )
تٌرل  ک

74/28±91/198 
81/41±55/184 

19/30±09/185 
65/32±89/185 

*001/0 
318/0 

 توریي (mg/dlگلیسیرید ) تری
تٌرل  ک

57/94±64/198 
13/74±45/196 

74/92±45/182 
21/14±76/198 

*001/0 
541/0 

HDL (mg/dl) 
 

 توریي
تٌرل  ک

80/8±18/40 
82/9±27/38 

25/9±64/46 
24/3±11/38 

*001/0 
478/0 

LDL (mg/dl) توریي 
تٌرل  ک

72/19±45/107 
12/23±29/107 

50/19±55/94 
59/77±87/108 

*001/0 
611/0 

VLDL (mg/dl) توریي 
تٌرل  ک

80/18±91/39 
43/46±89/42 

63/16±50/35 
36/16±41/43 

*001/0 
358/0 

 توریي (ng/mlلپتیي سرم )
تٌرل  ک

11/18±99/14 
63/6±1/14 

75/16±36/12 
15/8±9/14 

*001/0 
653/0 

 توریي (mg/dl)لاکتات 
تٌرل  ک

91/9±08/20 
11/31±2/19 

34/12±60/18 
21/07±1/20 

093/0 
548/0 

 FEV1)توریي )لیتر 
تٌرل  ک

43/0±42/3 
52/2±42/3 

37/0±61/3 
33/3±35/3 

613/0 
742/0 

 MVV)ِتوریي )لیتر، دقیق 
تٌرل  ک

08/5±32/126 
14/2±12/130 

15/23±51/155 
21/8±39/132 

*002/0 
517/0 

FVC )توریي )لیتر 
تٌرل  ک

46/0±54/3 
12/31±22/3 

52/0±09/4 
27/42±17/3 

*022/0 
625/0 

05/0P≤  بٔسی ٔؼٙی  (*)  داس اختلاف اص ٘ظش آ

 
 
 

ی با سطَح لپتیي، لاکتات ٍ ًینّای عولکرد  . ّوبستگي بیي ضاخص3جدٍل  ٍ   رخ لیپیدی ریَ  ّفتِ توریي 12پس از در گرٍُ توریي در حالت پایِ

 FEV1 گرٍُ هتغیر
P 

FVC 
P 

MVV 
P ّوبستگي (r) ّوبستگي (r) ّوبستگي (r) 

Cholesterol (mg/dl) 
 543/0 203/0 384/0 -319/0 338/0 -275/0 حبِت پبیٝ
 419/0 348/0 322/0 -347/0 290/0 -347/0 ٔشحّٝ دْٚ

TG (mg/dl) 
 866/0 -058/0 482/0 -238/0 338/0 -320/0 حبِت پبیٝ
 628/0 -127/0 328/0 -338/0 387/0 -387/0 ٔشحّٝ دْٚ

HDL (mg/dl) 
 404/0 -280/0 741/0 113/0 845/0 067/0 حبِت پبیٝ
 217/0 -369/0 692/0 248/0 768/0 189/0 ٔشحّٝ دْٚ

LDL (mg/dl) 
 926/0 -032/0 818/0 -079/0 828/0 -074/0 حبِت پبیٝ
 712/0 -186/0 711/0 -248/0 618/0 -218/0 ٔشحّٝ دْٚ

VLDL (mg/dl) 
 122/0 -122/0 196/0 -422/0 342/0 312/0 حبِت پبیٝ
 851/0 -285/0 212/0 -411/0 412/0 287/0 ٔشحّٝ دْٚ

 898/0 -044/0 573/0 191/0 614/0 172/0 حبِت پبیٝ (ng/ml) لپتیي
 718/0 -184/0 314/0 212/0 514/0 287/0 ٔشحّٝ دْٚ

 928/0 -031/0 745/0 110/0 772/0 099/0 حبِت پبیٝ (mg/dlلاکتات )
 610/0 -125/0 418/0 257/0 518/0 185/0 ٔشحّٝ دْٚ

05/0 p≤ بٔسی ٔؼٙی  (*)  داس اختلاف اص ٘ظش آ
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 بحث 
فؼبِیت ٚسصؿی ثب ؿذت ٞفتٝ  12پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد 

وّؼتشَٚ، ، ح ػشٔی ِپتیٗٛداس ػٌ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی ٔتٛػي
دس افشاد  HDLداس  ٚ افضایؾ ٔؼٙی LDL  ٚVLDLٌّیؼیشیذ،  تشی

داس ثشخی اص  ایٗ تغییشات ثب افضایؾ ٔؼٙی اص ًشفی ؿذچبق 
د ٞبی سیٛی ٕٞشاٜ ؿبخق  . ثٛ

 فؼبِیت ٚسصؿی ثب ؿذت ٔتٛػيٞفتٝ  12دس تحمیك حبهش 
  FVCداس ٚ افضایؾ ٔؼٙی ح ػشٔی ِپتیٗٛداس ػٌ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

ٚ MVV ٞبی پظٚٞؾ حبهش ٌٔبثك ثب یبفتٝ. دس افشاد چبق ؿذ 
Parastesh  اٛصی  12ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٞفتٝ فؼبِیت ٞ

وٝ ایٗ وبٞؾ ثب ح ػشٔی ِپتیٗ سا دس ٔشداٖ چبق وبٞؾ داد ٛػٌ
د ی ٔشتجي ثب تغییشات چشثی ثذٖ ٕٞشاٜ ثٛ  افضایؾ ػّٕىشد سیٛ

سٚص دس  5صٖ چبق غیشیبئؼٝ سا  Polak 25دس تحمیك دیٍشی . (11)
اٛصی ٚ  Vo2max ٪50ٞفتٝ ثب ؿذت  سٚص  3)دٚ سٚص تٕشیٗ ٞ

ٞفتٝ تٕشیٗ داد وٝ ٘تیجٝ آٖ وبٞؾ  12دٚچشخٝ وبسػٙج( ثٝ ٔذت 
ٞبی  ٚ طٖ  Mrnaػذْ تغییش دس ٚ  Vo2maxِپتیٗ ػشْ، افضایؾ 

د ٛ٘ىتیٗ پلاػٕب ثٛ . (14) ثبفت چشثی صیشپٛػتی ؿىٓ ٚ آدیپ
ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ  Zilaeiچٙیٗ  ٞٓ

ػي ٘ؼجت ثٝ تٕشیٗ ثب ؿذت ثبلا ٔٛجت  اٛصی ثب ؿذت ٔتٛ ٞ
جبْ ؿذٜ دس  .(15) داس ِپتیٗ ػشٔی ؿذ وبٞؾ ٔؼٙی تحمیمبت ا٘

ٝ ثب تبثیش دٚسٜ ٞبی ًٛلا٘ی ٔذت تٕشیٗ تٙبلن وٕتشی داؿتٝ  ساثٌ
ٞبی تٕشیٙی ثش وبٞؾ  ٔحممیٗ ثش اثش ٔثجت ایٗ ٘ٛع دٚسٜٚ اوثش 

تشیٗ ػبُٔ ٔلشف  فؼبِیت ثذ٘ی ٟٔٓ ٔیضاٖ ِپتیٗ ػشْ تبویذ داس٘ذ.
شطی دس ا٘ؼبٖ اػت، شطی دسیبفتی ٔیآاص   ا٘ ذ ثیبٖ  ٘جبیی وٝ ا٘ ا٘ تٛ

ِپتیٗ سا ثٝ ًٛس ٔثجت یب ٔٙفی تٙظیٓ وٙذ ِزا ٕٔىٗ اػت تغییش  ط٘ی
شطی اص ًشیك تٕشیٗ ٘یض  ٌزاس ثبؿذ یضاٖ ِپتیٗ تبثیشثش ٔدس ٔلشف ا٘

اٖٛ فؼبِیت ٚسصؿی سا یه ػبُٔ ٟٔٓ دس تؼییٗ ٔیضاٖ ِپتیٗ ٚ ٔی  ت
ظیٓ وٙٙذٜ ثبِمٜٛ   اػتشع ٘بؿی اص فؼبِیت ٚسصؿی،. (16) دا٘ؼت تٙ

اتی وٝ تغییش ثبتشؿح ِپتیٗ اػت. فؼبِیت ثذ٘ی  ٚ ٔـخق دس
ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی ٌشدؽ خٖٛ ٚ  جشیبٖ ٔٛاد ػٛختی دس غّظت
وٙذ، لبدس اػت  ثذ٘ی ایجبد ٔیٔلشف ا٘شطی ٘بؿی اص فؼبِیت 

وبٞؾ غّظت ِپتیٗ اص ًشیك  تغییش دٞذ.ٞبی ِپتیٗ سا  غّظت
د حؼبػیت ثٝ  ٚسصؽ، ثب تغییشات تؼبدَ ا٘شطی، ثٟجٛ

ٞیذسات ٚ  تغییشات ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ،  ِیؼٓ وشثٛ ٞبی ٔشتجي ثب ٔتبثٛ
بیشایٗ ثٝ ٔٙظٛس تغییش دس ػٌٛح ِپتیٗ ٚ  چشثی ٕٞشاٜ اػت. ثٙ

ذ ا٘ؼِٛیٗ، ٞٛسٖٔٛ اٚثؼتٝ ثٝ آٖ ٔبٙ٘ تیشٚوؼیٗ،   ٞبی 
ٚ٘یٗ ٚ وٛستیضَٚ ٔییذٚت تشی ثبیؼت ؿذت ٚ ٔذت ثش٘بٔٝ  یش

ی ٔٙبػت ثبؿذ. جٛد وبٞؾ ِپتیٗ دس تحمیك حبهش  تٕشیٙ ثب ثٟ
د وٝ ٔی ی افشاد چبق ٕٞشاٜ ثٛ اٖ ؿبخلی  ػّٕىشد سیٛ اٛ٘ذ ثٝ ػٛٙ ت
  .ٟٔٓ دس استمبء ػٌح ػلأتی ٔحؼٛة ؿٛد

فؼبِیت ٚسصؿی ثب ؿذت ٞفتٝ  12دس پظٚٞؾ حبهش  اص ًشفی
ٚ  LDLٌّیؼیشیذ،  تشیوّؼتشَٚ، داس  وبٞؾ ٔؼٙیثبػث  ٔتٛػي

VLDL داس  ٚ افضایؾ ٔؼٙیHDL  دس افشاد چبق ؿذ. تحمیمبت لجّی
د ٘یٓ ٚ ثؼوی دیٍش ٘یض ػذْ تغییش  (17) ِیپیذیسخ  ثشخی ثش ثٟجٛ

بٖ دادٜثؼذ اص فؼبِیت ٚسصؿی ٞٛاصی داس آٖ سا  ٔؼٙی ذ ٘ـ  ا٘
(18).Nayebifar   ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ ٞـت ٞفتٝ فؼبِیت ٚ

سخ چشثی ص٘بٖ  داسی دس ٘یٓ ٚسصؿی ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاصی تغییش ٔؼٙی
ب ٔٛجت وبٞؾ  ٚ ثٟجٛد  BMIداسای اهبفٝ ٚصٖ ایجبد ٘ىشد٘ذ أ

VO2MAX  ی ؿذ ٚ   Saremiاص ًشفی .(19) دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تٕشیٙ
اٛصی ٔٙجش ثٝ ثٟجٛد  12 ٌضاسؽ وشد٘ذٕٞىبساٖ  ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ

 .(20) ٞبی چبلی ٚ ػّٕىشد سیٛی دس ٔشداٖ چبق ؿذ ؿبخق
اٛصی ٔی تشیٗ ٔٙجغ ا٘شطی دس فؼبِیت ٌّیؼشیذ ٟٔٓ تشی ثبؿذ،  ٞبی ٞ

LPL ٌّیؼشیذ اػت وٝ ٔٛجت  یه آ٘ضیٓ تجضیٝ وٙٙذٜ تشی
شطی دس ٌّیؼشیذ جٟت تبٔی تشیسٞبیؾ اػیذٞبی چشة اص  ٗ ا٘

اٛصی ًَٛ فؼبِیت ٌشدد. ثٙبثشایٗ استجبى ثبلایی ثیٗ  ٔی ٞبی ٞ
. (21) ٌّیؼشیذ خٖٛ ٚجٛد داسد ٚ ثشداؿت تشی LPLفؼبِیت آ٘ضیٓ 

ِیض ٔی ٛ٘ذ. ایٗ تؼشیغ دس  فؼبِیت ٚسصؿی ثبػث افضایؾ ِیپٛ ؿ
ِیض، ػجت افضایؾ حوٛس اػیذٞبی چشة دس پلاػٕب  ػشػت ِیپٛ

ٛ٘ذ وٝ ثٝ د٘جبَ افضایؾ هشثبٖ لّت ٚ جشیبٖ خٖٛ دس ٍٞٙبْ  ٔی ؿ
ِیذ ا٘شطی ٔٙتمُ  ثٝ ػشػت ثٝ ػَّٛفؼبِیت ٚسصؿی،  ٞب جٟت تٛ

ٛ٘ذ. ٚسٚد اػیذ ٔی ٞبی  ٞب تٛػي پشٚتئیٗ ٞبی چشة ثٝ ػَّٛؿ
ٞب پشٚتئیٗ ٔتلُ ثٝ  اص جّٕٝ ایٗ پشٚتئیٗؿٛد.  ٔی غـبیی تؼٟیُ

 Fatty acidٚ  (Fatty acid-binding protein) چشة  اػیذ

translocase ٞبی ٚسصؿی اص  ٕٔىٗ اػت فؼبِیت .(22) ثبؿذ ٔی
ٞبی ا٘تمبِی ػجت افضایؾ ػٛثؼتشا  ًشیك افضایؾ ایٗ پشٚتئیٗ

ٞبی  سػذ فؼبِیت ٘ظش ٔیٝ چٙیٗ ث ٞب ٌشدد. ٞٓ جٟت ٔلشف ػَّٛ
ِیض ٚ وبٞؾ اػیذ ٞبی چشة دس خٛد  ٚسصؿی ػجت افضایؾ ِیپٛ

، LPLًٛسی وٝ افضایؾ فؼبِیت  ثٝ .(22) ؿٛد ػولات ٘یض ٔی
سا تؼشیغ وشدٜ ٚ ٔٛجت حزف  VLDLی ٌّیؼشَٚ دس  تجضیٝ

پشٚتئیٗ ٔی رسٜ ؿٛد. ایٗ ٔٛهٛع ثٝ ٘ٛثٝ خٛد لـش ٔبصاد  ٞبی ِیپٛ
آٚسد وٝ ثٝ  چشثی )وّؼتشَٚ آصاد ٚ فؼفِٛیپیذ( سا ثٝ ٚجٛد ٔی

HDL  فؼبِیت  .ؿٛد ٔٙتمُ ؿذٜ ٚ ػجت افضایؾ آٖ ٔی ، ٜٚ ثش ایٗ ػلا
سا فؼبَ وشدٜ وٝ  (LCAT)تشا٘ؼفشاص  آػیُ وّؼتشَٚ ٚسصؿی ِیؼتیٗ

دیٍش افضایؾ  ٌشدد. ػّت احتٕبِی ٔی HDLػجت تغزیٝ رسات 
HDL  ِیذ ػي وجذ دس پی تغییش فؼبِیت آ٘ضیٓ  HDLافضایؾ تٛ تٛ
LPL اص . (22) ثبؿذ ٚ وبٞؾ ِیپبص وجذی ثٝ د٘جبَ فؼبِیت ثذ٘ی ٔی
ثؼتٍی ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ٚ وبٞؾ ٚصٖ چشثی  LDLوبٞؾ  ًشفی
دٜداسد. ثذٖ  ی چشثی ٚ افضایؾ  تغییشات دس تشویت ثذٖ، وبٞؾ تٛ
اُٛٔ ٟٕٔی دس وبٞؾ  ی ػولا٘ی ٔی تٛدٜ ذ ػ ا٘ٛ  ثبؿٙذ LDLت

ِیٝ ایٗ ؿبخقچٙیٗ  ٞٓ .(23) ٞب دس ؿشٚع تٕشیٗ ػبُٔ  ػٌٛح اٚ
ًٛسی وٝ ٞش چٝ ٔیضاٖ ِیپیذٞبی خٖٛ ثبلاتش  ، ثٝثبؿذ ٔیٌزاس تبثیش

ذ ؿذ. ٔحؼٛعثبؿذ تغییشات  اٞٛ  تشی ٔـبٞذٜ خ
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ٞفتٝ فؼبِیت ٚسصؿی  12چٙیٗ ٘ـبٖ داد  ك حبهش ٞٓی٘تبیج تحم
ایٗ  ثبػث وبٞؾ ػٌٛح لاوتبت خٖٛ ؿذ أب ثب ؿذت ٔتٛػي

د وبٞؾ اص ِحبٍ آٔبسی ٔؼٙی ٞبی تحمیك  . ٕٞؼٛ ثب یبفتٝداس ٘جٛ
ٞفتٝ فؼبِیت  7ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ   Daneshyarحبهش

ٞبی ػبِٓ  داسی دس لاوتبت خٖٛ ٔٛؽ ٚسصؿی اػتمبٔتی تغییش ٔؼٙی
ٞبی  داسی لاوتبت خٖٛ دس ٔٛؽ ایجبد ٘ىشد أب ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

تٕشیٗ اػتمبٔتی ثّٙذ ٔذت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت . (24) دیبثتی ؿذ
ذ ٔیضاٖ اػتشا ٔی ا٘ٛ ، صیشا حتی لاوتبت ٌشدؽ خٖٛ سا وبٞؾ دٞذت

ٞبی دسٌیش  آ٘ضیٓٞبی اػتمبٔتی ٔٛجت افضایؾ  ػبصٌبسی ثٝ تٕشیٗ
اٛصی ٔی ؿٛد وٝ دس ٟ٘بیت جشیبٖ پیشٚات ثٝ ٔؼیش  دس ٔؼیش ٞ

اٛصی افضایؾ ٔی ِیذ ٞ اٛصی ٚ تٛ لاوتبت  یبثذ ٚ ٚسٚد ثٝ ٔؼیش غیشٞ
اٛٞذ  یبیی  ثٝ .(9) ؿذوٕتش خ ػلاٜٚ تٕشیٗ اػتمبٔتی لبدس اػت پٛ

ِیذ، سٞبیی خبِق، افضایؾ  لاوتبت سا تغییش دٞذ وٝ ؿبُٔ وبٞؾ تٛ
آٖ وبٞؾ لاوتبت خٖٛ  ی ثبؿذ وٝ ٘تیجٝ ا٘تمبَ ٚ پبوـذٌی آٖ ٔی

جٙغ  اص ًشف دیٍش، ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ .(25) اػت وٝ چشثی ثذٖ ٘یض ٔ
ذاصٜ دٜ، ٔمذاس چشثی ٚ ا٘ ِیذی لاوتبت ثٛ ِیذ  ی تٛ ػَّٛ چشثی ثب تٛ

تٕشیٗ اػتمبٔتی ثب وبٞؾ چشثی . (10) داسدلاوتبت استجبى ٔؼتمیٓ 
ثذٖ دس وبٞؾ لاوتبت اػتشاحتی خٖٛ، تبثیشٌزاسی لبثُ تٛجٟی 

ذ داؿت بٖ داد  ٘تبیج تحمیك حبهش ٞٓ. خٛاٞ ٞفتٝ  12چٙیٗ ٘ـ
ػيفؼبِیت   ٚ  FVCداس  ثبػث افضایؾ ٔؼٙی ٚسصؿی ثب ؿذت ٔتٛ

MVV داسی ثش ِی تبثیش ٔؼٙیٚدس ٌشٜٚ تٕشیٗ ؿذ FEV1 ٘ذاؿت .
شیٗ  12ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ   Saremiدس ایٗ استجبى ٞفتٝ تٕ
اٛصی دس ا ٞبی  ؿبخق داس ٚصٖ، فشاد چبق ثبػث وبٞؾ ٔؼٙیٞ

ٌضاسؽ  چٙیٗ ٚ ٞٓ ؿذ FVC  ٚFEV1داس  چبلی ٚ افضایؾ ٔؼٙی
ی دس  ؿبخق وشد٘ذ ثب ٚصٖ ًجیؼی ثبلاتش اص  افشادٞبی وبسوشد سیٛ
د افشاد افشاد ثب  ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ  Saremi.(20) چبق ثٛ

داسی ػّٕىشد سیٛی ثٟتشی ٘ؼجت ثٝ افشاد  ثٝ ًٛس ٔؼٙیٚصٖ ًجیؼی 
اٛصی  12ٚ  چبق داؿتٙذ ٚ  FVCافضایؾ  ثبػثٞفتٝ فؼبِیت ٞ

FEV1  (11) ٌشدیذدس افشاد چبق.Nazem   ضاسؽ  ٌ ٚ ٕٞىبساٖ
جٛد ؿبخق ٞبی ػّٕىشد  وشد٘ذ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ٔذت ػٝ ٔبٜ ثب ثٟ

دس افشاد MVV ٚFEF%75 ،%PEF ، FEV1/FVC چٖٛ ٞٓ سیٛی
د  Ochs-Balcomچٙیٗ  ٞٓ. (26) چبق ٔجتلا ثٝ آػٓ ٔضٔٗ ٕٞشاٜ ثٛ

ثبفت  ٔیضاٖ ثیٗ ػّٕىشد سیٛی ثبخٛد  پظٚٞؾدس ٚ ٕٞىبساٖ 
وٝ ثیبٍ٘ش ػّٕىشد  وشد٘ذچشثی ٕٞجؼتٍی ٔؼىٛػی ٌضاسؽ 

ٞب  آٖ .ثبؿذ ی٘بٌّٔٛة سیٛی ثب ٔیضاٖ افضایؾ ثبفت چشثی ٔ
ٞبی چشثی یه ػبُٔ ٟٔٓ دس  ٚجٛد لایٝ چٙیٗ ثیبٖ وشد٘ذ ٞٓ

ی  ی  ثبؿذ ٔیوبٞؾ ػّٕىشد سیٛ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ػّٕىشد سیٛ
ػّٕىشد  .(27) ٚسصؿىبساٖ اػت ٚسصؿىبساٖ ثٝ ٔشاتت ثٟتش اص غیش

ای ثٝ لذست ػولات ؿىٓ ٚ دسكذ  سیٝ ثٝ ًٛس لبثُ ٔلاحظٝ
چبلی اص ًشیك چٙذ ٔىب٘یؼٓ  .ثبلای چشثی ثذٖ ثؼتٍی داسد

ذ ػّٕىشد سیٛی سا ٔختُ وٙذ.  ٔی ا٘ٛ شاف  چشثیافضایؾ ت دس اً
ٓ ٚ ؿىٓ، ٔٙجش ثٝ ٔحذٚد ؿذٖ حشوت د٘ذٜ د٘ذٜ ٞب،  ٞب، دیبفشاٌ

چٙیٗ چبلی ؿىٕی  ٞٓ .ؿٛد ٞب ٔی لفؼٝ ػیٙٝ ٚ وبٞؾ حجٓ سیٝ
ٓ ٚ حذ ٌؼتشؽ  ٕٔىٗ اػت ثبػث پبییٗ آٔذٖ ٔحذٚدٜ ی دیبفشاٌ

ی بثشایٗ افشاد چبق ٕ٘ ا٘ یب ا٘جؼبى سیٝ ٌشدد. ثٙ ذ ػّٕىشد ٌّٔٛثی ٙتٛ
ٕىبساٖ ثیٗ  Chiragدس ایٗ استجبى  .ثبؿٙذداؿتٝ   ٞٚFVC  ٚ  ٘ؼجت

داسی ٌضاسؽ وشد٘ذ.  دس افشاد چبق استجبى ٔٙفی ٔؼٙی وٕش ثٝ ثبػٗ
داسی ثیٗ دسكذ چشثی ثذٖ  چٙیٗ استجبى ٔٙفی ٔؼٙی ٞب ٞٓ آٖ
ٚFVC   ٚMVV  ػلاٜٚ ثش ایٗ  .(28)ٌضاسؽ وشد٘ذ

ٞبی تشؿح ؿذٜ اص ثبفت چشثی ٘یض دس وبٞؾ وبسوشد  آدیپٛػبیتٛویٗ
ذٚوشیٗ فؼبَ سیٛی افشاد چبق ٘مؾ داس٘ذ.  ذاْ ا٘ ثبفت چشثی یه ا٘

دٜ آٖ ثب ػٌٛح ٌشدؽ خٛ٘ی آدیپٛػیتٛویٗ ٞبی  اػت ٚ تٛ
ویٗ ذ ٘ـبٖ  .(29) ٕٞجؼتٍی ٔثجت داسد TNF-αٚ  6-ایٙتشِٛ اٞٛ ؿ

دٞذ دس افشادی وٝ ثب ٔحذٚدیت ٔضٔٗ ٔؼیشٞبی ٞٛایی  ٔی
(COPA)  ّٕٝتٟبثی اص ج ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ، ػٌٛح ٔبسوشٞبی اِ
ویٗ اص ًشفی تؼذاد وٓ . (30) ثبلا اػت CRPٚ  6-ایٙتشِٛ
ٙٝ ػٙی  ٞب آصٔٛد٘ی دٖ ثٝ ٔشداٖ ثب دأ ، ػبَ 30تب  18ٚ ٔحذٚد ثٛ

وٙتشَ وبُٔ ػذْ  ،ٞب ػذْ دػتشػی تٕبْ ٚلت ٔحممیٗ ثٝ آصٔٛد٘ی
اٛٔٞب ٚ  تغزیٝ آٖ ٌزاس ثش ٘تیجٝ ُ تبثیشػذْ ثشسػی ثشخی اص ػ

فبوتٛسٞــبی ػذْ ثشسػی چٖٛ اػتؼٕبَ دخب٘یبت،  تحمیك ٞٓ
خٛ٘ــی وــٝ ٘ـــبٖ دٞٙــذٜ افضایــؾ اوؼیذاػیٖٛ چشثی ٞؼتٙذ 

ذ ثش ٘تبیج  ثبؿٙذ وٝ ٔی ٞبی تحمیك حبهش ٔی اص ٔحذٚدیت اٛٙ٘ ت
ؿٛد تحمیمبت ٔـبثٟی ثب  ٌزاس ثبؿٙذ ِزا تٛكیٝ ٔیحبكُ تبثیش
ٞبی  ای ٚ وٙتشَ آ٘ضیٓ ٞبی ثیـتش، ثب ٔذاخّٝ تغزیٝ تؼذاد ٕ٘ٛٝ٘

ِیؼٓ ٞٓتبثیشٌزاس ثش  پشٚتئیٗ وبتبثٛ ِیپبص ٚ  چٖٛ ِیپٛ
ؿٛد  ِزا پیـٟٙبد ٔیؼفشاص كٛست ٌیشد. ٘تشا آػیُ وّؼتشَٚ ِؼتیٗ

ٞبی دسٌیش دس  ٌٔبِؼبت ثیـتشی دس ایٗ صٔیٙٝ ثب وٙتشَ دلیك آ٘ضیٓ
ِیض ٚ سطیٓ غزایی آصٔٛد٘ی  ٞب كٛست ٌیشد.  ِیپٛ

 
  گیری ًتیجِ

ٞفتٝ فؼبِیت ثذ٘ی  12٘ـبٖ داد  حبهش دس ٔجٕٛع ٘تبیج تحمیك
ای  تغییشات ثشجؼتٝثب تبثیش ثش سٚی تشویت ثذ٘ی ثب ؿذت ٔتٛػي، 

اُٛٔ ثیٛؿیٕیبیی دس ٔشداٖ چبق غیشفؼبَ ثٝ ٚجٛد آٚسد وٝ ایٗ  دس ػ
د ػّٕىشد سیٛی دس ایٗ افشاد ؿذ.تغییشات ٕٞضٔبٖ  ایٗ  ٔٛجت ثٟجٛ
ٞبی  ثب دسٔبٖوٙذ ثشای وؼت ٘تبیج ٌّٔٛة ٕٞؼٛ  ٘تبیج پیـٟٙبد ٔی

یٚی ٚ سطیٓ اٖٛ اص ایٗ ٘ٛع فؼبِیت ٚسصؿی  ٞبی وبٞؾ ٚصٖ ٔی داس ت
ٚ چشثی ثذٖ ٚ ٔـىلات ٘بؿی اص آٖ دسكذ ٘یض ثشای وبٞؾ 

جٛد ػّٕىشد سیٛی دس  ٞٓ فؼبَ اػتفبدٜ وشد. ٔشداٖ چبق غیشچٙیٗ ثٟ
ثٝ ٞش حبَ ٌٔبِؼبت ثیـتشی ثشای سٚؿٗ ؿذٖ ػبص ٚ وبس ٚ اثشات 

فؼبِیت ٚسصؿی ثش وبسوشد سیٛی، ػٌح ِپتیٗ ٚ ٔفیذ ایٗ ٘ٛع 
  سخ ِیپیذی لاصْ اػت. ٘یٓ
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwje8624s5HYAhWN-KQKHeJLA-cQFggnMAA&url=http%3A%2F%2Fvista.ir%2Fcontent%2F24212%2F%25D9%2586%25D8%25B3%25D8%25A8%25D8%25AA-%25DA%25A9%25D9%2585%25D8%25B1-%25D8%25A8%25D9%2587-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B3%25D9%2586-(Waist-hip-ratio-WHR)%2F&usg=AOvVaw0mdWU_qAlvUhPacAw7v0nL
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 قذرداًی 
ٞبی تحمیك حبهش ٚ تٕبْ وؼب٘ی وٝ ثٝ  ٚػیّٝ اص آصٔٛد٘ی ثذیٗ

ٔحممیٗ ای ثب  بٝ٘دس اجشای ایٗ تحمیك ٕٞىبسی كٕیٕ ٘حٛی
ىش ٚ لذسدا٘ی ٔی  . ؿٛد داؿتٙذ تـ

 
 هٌافع هتقابل

ِٛف اػلاْ ٔی  یب ا٘تـبس ایٗ ٔمبِٝ ٔٙبفغ ٔتمبثّی ٘ذاسد.ٕ٘بیذ تبِیف  ٔ
 هٌابع هالی

  .ٔٙبثغ ٔبِی ٘ذاسد

  هشارکت هؤلفاى
 ٚ تبئیذ ٘ؼخٝ ٟ٘بیی  ًشاحی اثش :ب،ت
 ٞب  آٚسی دادٜ ٔـبسوت دس جٕغ ٚسصؽ ٚ ٔشثی :ح، ش

َ : ب، ا  ٞب تفؼیش دادٜ تحّیُ ٚ ،٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئٛ
 یهلاحظات اخلاق

  ٞب تىٕیُ ؿذٜ اػت. ٕٞٝ آصٔٛد٘ی٘بٔٝ آٌبٞبٝ٘ تٛػي  سهبیت فشْ
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