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Abstract 
Background: The acromioclavicular joint dislocation is one of the most common joint injuries that despite 

different methods of repair in cases of dislocation of grade 3 to 6, there are still many conflicts regarding the efficacy 

of these methods in previous studies. Therefore, in this study, we aimed to evaluate the patients' recovery and 

function after the fixation of the acromioclavicular joint with grade 3-6 using two surgical methods including pin and 

screw tools. 

Methods: In this cross-sectional study, 34 patients with dislocation of acromioclavicular joint with grade 3 to 6 

who were treated with pin (group 1) or screw (group 2) in two groups of 17 patients were studied. Satisfaction from 

surgery and functional recovery were assessed using the Shoulder score questionnaire. 

Results: Overall satisfaction rate was 88.2% in the group 1 and 82.4% in the group 2 (P>0.05). There was no 

significant difference in the range of motion in different motions of the joint (p>0.05). The score for the shoulder 

score questionnaire was 11.23 in the first group and 11.70 in the second group was, which did not show significant 

difference (P>0.05). 

Conclusion: Surgical treatment using pin and screw tools in cases of acromioclavicular joint dislocation with 

grade 3-6 can achieve the same therapeutic and functional results. However, more studies are needed to confirm the 

efficacy of these two tools in various cases of acromioclavicular joint dislocation. 
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ٍ پزشکی داوشگاٌ علًم پزشکی ي خدمات بهداشتی   14-7(:6)41؛ 1398 بهمه ي اسفىددرماوی تبزیز.  -مجل

 

 چکیدٌ
اَسد دس ثبؿذ وِ ثب ٍرَد سٍؽ ّبی هفللی هی آػیتتشیي  ولاٍیىَلاس یىی اص ؿبیغآوشٍهیَدسسفتگی هفلل  زمینه: ًَبگَى تشهین دس ه سفتگی گشیذ ّبی گ

ایي هغبلؼِ ثش آى ؿذین تب ثِ اسصیبثی هیضاى  سٍ دس ّب دس هغبلؼبت گزؿتِ ٍرَد داسد. اص ایي ، ّوچٌبى تٌبلضبت ثؼیبسی دس خلَف وبسایی ایي سٍؽ6تب  3
جَْدی ٍ یٍىَلاسػولىشد ثیوبساى پغ اص فیىؼیـي هفلل  ث  اس پیچ ثپشداصین.تَػظ دٍ سٍؽ رشاحی ثب اثضاس پیي ٍ اثض 6-3گشیذ  آوشٍهیَولا

یٍىَلاسًفش اص ثیوبساى دچبس دسسفتگی هفلل  34دس ایي هغبلؼِ همغؼی کار: روش  ( یب پیچ1)گشٍُ  وِ تحت دسهبى ثب اثضاس پیي 6تب  3گشیذ  آوشٍهیَولا
ذ وِ دس لبلت دٍ گشٍُ  ( ثَد2ُ)گشٍُ  اٍسد هغبلؼِ ؿذًذ. هیضاى سضبیت اص رشاحی، 17اً اَة وبفی، دسد ٍ ث ًفشُ  ًبهِ  بصیبثی ػولىشد ثب اػتفبدُ اص پشػؾخ

Shoulder score .هَسد اسصیبثی لشاس گشفت 
ل  ها: یافته د. ّن 4/82دسكذ ٍ دس گشٍُ دٍم  2/88هیضاى ولی سضبیت ثیوبساى دس گشٍُ اٍ یٌي تفبٍت دسكذ ثَ ظش داهٌِ  هؼٌی چ داسی ثیي دٍ گشٍُ اصً 

ذ ل  shoulder score ًبهِ ًوشُ پشػؾ .(P>05/0) حشوت دس حشوبت هختلف هفلل هـبّذُ ًـ د وِ تفبٍت  70/11ٍ دس گشٍُ دٍم  23/11دس گشٍُ اٍ ثَ
ذاد هؼٌی ـبىً   .(P>05/0) داسی ساً 

اَسد دسسفتگی هفلل آوشهیَ گیری: نتیجه یٍىَلادسهبى رشاحی ثب اػتفبدُ اص اثضاس پیي ٍ اثضاس پیچ دس ه ًٌذ ًتبیذ دسهبًی ٍ ػولىشدی  هی 6-3س گشیذ ولا تَا
اَسد هختلف دس سفتگی هفلل اوشهیَ تـشی ثِ هٌظَس تبییذ وبسایی ایي دٍ اثضاس دس ه ٌّذ. ثب ایي ٍرَد هغبلؼبت ثی یٍىَلایىؼبًی ثذػت د   ثبؿذ. س ًیبص هیولا

 
 سفتگی دس پیي، پیچ، ،آوشٍهیَولاٍیىَلاس هفلل ها: کلید واژه

 
 : ىذاس م ح الذم ح، اوجشیًحَُ اػتٌبد ثِ ایي همبلِ  هفلل دسسفتگی ثب ثیوبساى دس پیي اثضاس اص اػتفبدُ ثب رشاحی ٍ پیچ اثضاس اص اػتفبدُ ثب رشاحی دسهبى هذت وَتبُ ی ؼِهمبی. ثٌ

ذاؿتی. ولاٍیىَلاسآوشٍهیَ ـگبُ ػلَم پضؿىیٍ  خذهبت ثْ   14-7(:6)41؛ 1398دسهبًی تجشیض.  -هزلِ پضؿىی داً
 
 
 
 
 

 حك تألیف ثشای هؤلفبى هحفَػ اػت.
ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض تحت هزَص وشییتَ وبهٌضایي همبلِ ث ـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) ب دػتشػی آصاد تَػظ داً

ب دس كَستی هزبص اػ تٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ت وِ ثِ احش اكلی ثِ ًحَ همتضی اػتٌبدٍ  اسربع دادُ ؿذُ ثبؿذ.ه
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ٌ از ابسار پیچ ي جراحی با استفادٌ از ابسار پیه  مقایسٍ ٌ مدت درمان جراحی با استفاد  3/  بىکدار  ي اکبری اقدم                                                                                        ی کًتا

  مقدمٍ
یٍىَلاسآوشٍهیَ هفلل دسسفتگی  تشیي ؿبیغ اص یىی ولا

 ٍسصؿىبساى دس خلَفِ ث ثضسگؼبلاى هفللی ّبی آػیت
ذ هی وِ گشدد هی هـبّذُ ػٌیي توبهی دس ػبسضِ ثبؿذ. ایي هی اًَ  ت

اًَی هَرت ٍ ثبؿذ ؿذیذ دسد ثب ّوشاُ تب دسد ثذٍى ٍ عجیؼی  ًبت
ذام ػولىشد ثب ًشخی ػبدی  روؼیت دس. (1،2) گشدد فَلبًی اً
 دچبس دسكذ 52تب  25ٍسصؿىبساى  دس ٍ 100000دس  3-2حذٍد 

یٍىَلاسآوشٍهیَ هفلل دسسفتگی ًَذ هی ولا  دسسفتگی . ػلل(3) ؿ
یٍىَلاس آوشٍهیَ هفلل  غیشهؼتمین ٍ هؼتمین ػلل ؿبهلولا

 هفلل ثِ هؼتمین ضشثِ ؿبهل هؼتمین ػلل. ثبؿذ هی
 ػلل ٍ هفلل ٍیس خَسدى صهیي یب ،ولاٍیىَلاسآوشٍهیَ

 ارشام وشدى ثلٌذ یب ثبص دػت ثب خَسدى صهیيؿبهل  غیشهؼتمین
اَدث غبلجب .ثبؿذ ؿذیذ هی وــی حشوبت ٍ ػٌگیي  ثِ هٌزش ح

 .(4) ّؼتٌذثب اًشطی ثبلا  آوشٍهیَولاٍیىَلاس هفلل دسسفتگی
 كَست ثِولاٍیىَلاس آوشٍهیَ هفلل دسسفتگی لِئهؼ اهشٍصُ

ذی عجمِ دس ٍ گشفتِ لشاس ثشسػی هَسدتخللی   6ثِ ساوٍَد ثٌ
ذی تمؼین گشیذ  دسسفتگی دٍ ٍ یه گشیذ دس .(6, 5) اػت ؿذُ ثٌ

 تحشن  ػذم ٍ حوبیتی الذاهبت، آى بىهدس ٍ ثبؿذ هی ًبوبهل هفلل
 ایي هفلل دسسفتگی 6، ٍ 5، 4، 3 دسگشیذّبی اهب اػت. هفلل
زبم ثِ ًیبص ٍػت ا وبهل  هٌظَس حبثت وشدى ثِ رشاحیهذاخلات  اً

 ثشای هتٌَع رشاحی سٍؽچٌذ  وٌَى تب. (8, 7) اػت هغشح هفلل
یٍىَلاس آوشٍهیَ هفلل تشهین ٍ وشدى فیىغ  گشدیذُ هغشحولا
 كَست سٍؽ ایي وبسایی هَسد دس ًیض ثؼیبسی تحمیمبت اػت.
اَى ثِ وذام ّیچ اهب اػت گشفتِ  وبسایی رْت اص لآ ایذُ سٍؽ ػٌ
جَدی هیضاى ،رشاحی اص پغ هفلل  حیي رشاحی اص پغ دسد، ثْ

ذ هغشح هفلل تبدگیٍ رلَاف، بلیتفؼ ٍ اػتشاحت  اػت  ًُـ
لهت اص هَسد دٍ .(9 2ٍ)  هفلل رشاحی ّبی سٍؽ تشیي ذاٍ

 پیي اثضاس ثب رشاحی ؿبهل دسسفتگی اص پغولاٍیىَلاس آوشٍهیَ
 اثضاس دس سٍؽ رشاحی ثب .(11, 10) ثبؿذ هی پیچ اثضاس ثب ٍرشاحی
ؿَد وِ  اسی هیزس دس عَل هفلل ربیگولاٍیىَلاوشهیَآپیي پیي 
هبُ عی یه رشاحی هزذد پیي اص ثذى ثیوبس خبسد  3پغ اص 

احتوبل ػفًَت دس ایي سٍؽ ثِ ػلت حضَس پیي دس صیش  گشدد. هی
پَػت ثبلاػت. پیي هوىي اػت دس عَل هفلل حشوت وٌذ ٍ 

اف هفلل ٍ دطًشػبًغ خَد هفلل ثبفت ًشم اعش آػیتثبػج 
َد. ضوٌب رشاحی ثب اثضاس پیي ثِ ػول هزذد پغ اص ػِ هبُ ٍ  ثـ

اَسم رشاحی ٍ ثیَْؿی  ثبلغجغ ثیَْؿی هزذد ٍ احتوبل ثشٍص ػ
دس رشاحی ثب . (19، 17، 16) ى احتیبد داسدآرْت خبسد وشدى 
یٍىَلاثضاس پیچ یه پیچ اص   ؿَد اٍسد صائذُ وَساوَییذ ثیوبس هی ولا

 وٌذ. ایزبد هی ولاٍیىَلٍ یه فیىؼیـي هحىن ثیي وشاوَییذ ٍ 
ى ثؼیبس رلت تَرِ آایي سٍؽ ثب تَرِ ثِ فیىؼیـي هحىن 

فشػَدُ ؿذى  ولاٍیىَلوٌذ. اهب ثب تَرِ ثِ حشوت وشاوَییذ ٍ  هی
هىبًیىبل ًـبى عَل صهبى هغشح اػت ٍ هغبلؼبت ثیَپیچ دس 

یٍىَلودّذ اػتفبدُ اص پیچ ثیي وشاوَییذ ٍ  هی هیضاى حشوت  لا
اَى سا افضایؾ  هفلل سا وبّؾ هی دّذ ٍ فـبس توبػی ثیي دٍ اػتخ

ذ هَرت دطًشػبًغ هفلل ؿبًِ ثـَد. دّذ وِ هی هی اًَ  ت
ؿىؼتگی –ولاٍیىَلَلیض ئّبی ایي سٍؽ ؿبهل اػت ؿىؼت

یٍىَل ، 18، 15، 14) ثبؿذ ٍ وشاوَییذ یب حتی خَد پیچ هی ولا
ًَِ وِ ثیبى گشدی ّوبى. (20 ی ثب اثضاس پیي پغ اص حذ دس سٍؽ رشاگ

ؿَد اهب دس  عی رشاحی هزذد اص ثذى خبسد هی پیي ػِ هبُ اثضاس
 ثِ خبسد وشدى اثضاس اص ثذى ًیؼت سٍؽ رشاحی ثب اثضاس پیچ ًیبصی

اگشچِ هغبلؼبت دس خلَف وبسایی ایي دٍ سٍؽ . (18، 17، 15)
ّبی  رؼتزَثش اػبع كَست پشاوٌذُ كَست گشفتِ اػت، ِ ث

ی دس ایي صهیٌِ دس ك َست گشفتِ دس هٌبثغ اعلاػبتی پظٍّؾ هـبثْ
ایي هغبلؼِ ثش آى ؿذین  سٍ دس اص ایي. ایشاى كَست ًگشفتِ اػت

ػولىشد ثیوبساى پغ اص فیىؼیـي  تب ثِ اسصیبثی هیضاى ثْجَدی ٍ
تَػظ دٍ سٍؽ رشاحی ثب  6-3گشیذ  آوشٍهیَولاٍیىَلاسهفلل 

 .اثضاس پیي ٍ اثضاس پیچ ثپشداصین
 

 کارريش
ًفش اص ثیوبساى دچبس دسسفتگی هفلل  34دس ایي هغبلؼِ همغؼی

  سهبى ثب اثضاس پیيوِ تحت د 6تب  3گشیذ  آوشٍهیَولاٍیىَلاس
د2ُ)گشٍُ  پیچ ٍ اثضاس (1)گشٍُ  اٍسد هغبلؼِ ؿذًذ.  ( ثَ ذ  توبهی اً

ّبی الضّشا ٍ آیت الله وبؿبًی  دس ثیوبسػتبى ،ثیوبساى هَسد هغبلؼِ
هَسد ػول رشاحی ثب  1395-1390ّبی  دس عی ػبلاكفْبى 

ذ. اػتفبدُ اص پیي ٍ یب پیچ لشاس گشفتِ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ  اً
-18ػي ، 6تب  3گشیذ  آوشٍهیَولاٍیىَلاسؿبهل دسسفتگی هفلل 

ٍد ثِ هغبلؼِ ٍ اػتفبدُ اص ػبل، سضبیت وتجی آگبّبًِ رْت ٍس 60
تشهین هفلل ّبی پیچ ٍ یب پیي رْت ػول رشاحی اثضاس

د ثِ هغبلؼِ ؿبهل، ٍّبی ػذم ٍسثبؿٌذ. هؼیبس هی آوشٍهیَولاٍیىَلاس
، اثتلا ثِ آوشٍهیَولاٍیىَلاسهفلل  2-1دسسفتگی گشیذ 

ذام فَلبًی، ػبثمِ ػول رشاحی -ّبی اػىلتی ثیوبسی ػضلاًی اً
ثب اػتفبدُ اص اثضاسی ثِ غیش اص پیي ٍ پیچ  آوشٍهیَولاٍیىَلاسهفلل 

ّبی ػلَم  ؼِ حبضش تَػظ وویتِ اخلاق دس پظٍّؾهغبلثبؿٌذ.  هی
ـگبُ ػلَم پضؿىی اكفْبى هَسد  395828ثب وذ اخلاق  پضؿىی داً

تبییذ لشاس گشفتِ اػت. ّوچٌیي سضبیت وتجی آگبّبًِ اص توبهی 
 دٍ ثِ ثیوبساىثیوبساى ؿشوت وٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ دسیبفت ؿذ. 

ی ؿبهل گشٍُ  دس ولاٍیىَلاسیَآوشٍه هفلل تخجیت رْت وِ ثیوبساً
 رْت وِ ثیوبساًی ٍ اػت ؿذُ اػتفبدُ پیي اثضاس ثب رشاحی اص ّب ىآ

 پیچ اثضاس اص ّب ىآ دسولاٍیىَلاس آوشٍهیَ هفلل تخجیت ٍ فیىغ
 ثیوبساى ّش دٍ گشٍُ اص دس رشاحی تمؼین ؿذًذ. اػت ؿذُ اػتفبدُ

ثَیـيتىٌیه ثیَْؿی  ذٍتشاوئبل ایٌت اػتفبدُ ؿذُ اػت.  رٌشال ٍ اً
وبهی ثیوبساى پغ اصگزؿت دٍ تب ػِ هبُ اص رشاحی فؼبلیت ت

ذ. سٍصهشُ ٍ ٍسصؿی خَد سا اص ػش گشفتِ  ثب اػتفبدُ اص ثیوبساى اً
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ًبهِ  پشػؾ .ٌذهَسد اسصیبثی لشاس گشفت shoulder score ًبهِ پشػؾ
shoulder score  ثیوبساى سا تحت ثشسػی وبهل اص لحبػ خَاة

ثِ فؼبلیت سٍصهشُ ٍ ٍسصؿی ٍ  هیضاى ثبصگـت ،دسد هفلل ،وبفی
اٍییدسخلَف  دّذ. چٌیي داهٌِ حشوبت هفلل لشاس هی ّن  ٍ س
ًٍجبخ آلفب همذاس، ًبهِ پشػؾ ایيی پبیبی همیبع،  ول ًوشُ ثشای وش
( ICCای ) خَؿِ ّوجؼتگی . ضشیتگضاسؽ ؿذُ اػت 94/0

ل ثبس ؿذُ اخز ًوشات ثشایُ ؿذ هحبػجِ  86/0ػذد  دٍم، ثبس ٍ اٍ
(91/0- 79/0 ;CI  ٍ001/0<P )(29) ثبؿذ هی. 

ًَِ دس ایي هغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص ساثغِ   حزن ًو
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Z1;  اػت 1.96دسكذ یؼٌی  95ضشیت اعویٌبى. 
a2;  اى  .اػت 0.84دسكذ یؼٌی  80 آصهَىضشیت تَ
P; هؼیبس  ی اص اًحشافثشآٍسد rom  ثؼذ اص ػول رشاحی دس ّش یه

 ٍؽس 2اص 
d حذالل تفبٍت هیبًگیي ;rom  ثیي دٍ گشٍُ اػت وِ اختلاف سا

  s;0.95 دّذ هؼٌبداس ًـبى هی
( 20)ٍسطى  SPSS افضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تزضیِ ٍ تحلیل دادُ

 Kolmogrov_Smirnov Z-test آصهَىكَست گشفت. ثب اػتفبدُ اص 
ی ّب آصهَىّب ثشسػی ؿذ ٍ ثش حؼت آى اص  تَصیغ ًشهبل دادُ

ّبی ووی اػتفبدُ ؿذ.  پبساهتشیه ٍ یب غیشپبساهتشیه ثشای آًبلیض دادُ
ثِ هٌظَس همبیؼِ ثیي ّشوذام اص هتغیشّبی ووی ثیي دٍ گشٍُ هَسد 

  Mann-Whitney  ٍ Independent t-testّبی آصهَىهغبلؼِ اص 
 آصهَىاػتفبدُ گشدیذ. ثشای ثشسػی استجبط ثیي هتغیشّبی ووی اص 

Spearman  ٍPearson ّبی یغ ٍ استجبط ثیي هتغیشاػتفبدُ ؿذ. تَص
هَسد اسصیبثی لشاس گشفت.  Chi-square آصهَىویفی ثب اػتفبدُ اص 

حشاف ± ّبی ثشاػبع هیبًگیي دادُ )دسكذ( ثیبى  هؼیبس ٍ تؼذاد  اً
لاصم ثِ  داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  P-valueؿذُ ٍ 

ذّبی ثىبس سفتِ آفش روش اػت وِ هٌغجك ثب اػتبًذاسدّبی اخلالی یٌ
ل دس ساثغِ ثب آصهبیؾ ای ٍ هلی( ٍ  ّبی اًؼبًی )هَػؼِ وویتِ هؼئَ

)ثبصثیٌی ؿذُ دس ػبل  1975ّوچٌیي ثیبًیِ ّلؼیٌىی دس ػبل 
دُ اػت2008  (.30) ( ثَ

 
 َا یافتٍ

ل  ثیوبس  15( ٍ دس گشٍُ دٍم 4/82%ثیوبس ) 14دس گشٍُ اٍ
دًذ%2/88) دّذ  داسی سا ًـبى ًوی ٌیوِ تفبٍت هؼ ( هشد ثَ
(05/0 <P.)  ل  57/37+015/9ّوچٌیي هیبًگیي ػي دس گشٍُ اٍ

د ) 71/39+998/8ػبل ٍ دس گشٍُ دٍم  دس هغبلؼِ  (.P;48/0ػبل ثَ
ًفش اص ثیوبساى گشٍُ  15ًفش گشٍُ پیي ساػت دػت ٍ  17حبضش ّش 

دُ ذ ٍ  پیچ ساػت دػت ثَ دسكذ افشاد گشٍُ پیي  5/76دس  آػیتاً

ذ ذام  9/52ام فَلبًی ساػت دس ثشاثش دس اً دسكذ گشٍُ پیچ دس اً
دُ اػت )  (.1)رذٍل ؿوبسُ  (.P;15/0فَلبًی ساػت ثَ

ل،  ثیوبس  16دس خلَف ػلل دس سفتگی هفلل، دس گشٍُ اٍ
( ثِ دلیل ػمَط اص استفبع 9/5ثیوبس )% 1( ثِ ػلت تشٍهب ٍ 1/94)%

ذ وِ ایي هیضاى دچبس دس سفتگی ؿذُ تشتیت   ٍم ثِّب دس گشٍُ د اً
 .(P;24/0)ثبؿٌذ  ( هی6/17ثیوبس )% 3( ٍ 4/82ثیوبس )% 14ؿبهل 

 (.2)رذٍل ؿوبسُ 
 

 آوشٍهیَولاٍیىَلاسثِ هفلل  آػیتٍ ػلت  ثیوبساى ػي هیبًگیي همبیؼِ رٌغ ٍ :1جدول 
یٍىَلاس گشیذ  آوشٍهیَدس دٍ سٍؽ دسهبى رشاحی دسسفتگی هفلل  ثب اػتفبدُ اص  6تب  3ولا

 ٍ یب پیچ.اثضاس پیي 

ٍُ پیي  هتغیش ٍُ پیچ گش  -P گش
   51/0 (2/88)% 15    (  4/82%) 14 هشد رٌغ

  (8/11)%  2 (   0)% 3 صى 
 48/0                     71/39+998/8 57/37+015/9  هیبًگیي ػي

 24/0 (4/82)%14 (1/94)%16 تشٍهب  ثِ هفلل آػیت ػلت
               (           6/17)%3 (9/5)%  1 ػمَط 
 

اَة وبفی همبیؼِ :2جدول  ّبی  ٍ ثبصگـت ثِ فؼبلیت ّفتِ گزؿتِ 4دسد ثیوبساى دس  ،خ
یٍىَلاس گشیذ  آوشٍهیَدس دٍ سٍؽ دسهبى رشاحی دسسفتگی هفلل  سٍصهشُ ٍ ٍسصؿی ولا

 ثب اػتفبدُ اص اثضاس پیي ٍ یب پیچ. 6تب  3
 P گروه پیچ گروه پین  متغیر
اَة وبفی    5/0 (100)%17     (1/94)%16 داسد خ

  (0/00)%0 (9/5)%1 ًذاسد 
         98/0 (2/41)%7 (5/35 %) 6 ًذاسد دسد دس هفلل

  (3/35)%6 (1/47)%8 دسد خفیف 
  (6/17)%3 (  6/17)%3 دسد هتَػظ 
  (9/5)%1 (0/00)%0 دسد ؿذیذ 

ثبصگـت ثِ 
 ّبی سٍصهشُ فؼبلیت

 5/0 (6/70) %12 (5/76)% 13 ثلِ

  (4/29)% 5 (                               5/23)%  4 خیش 
ثبصگـت ثِ 

 ٍسصؿی ّبی فؼبلیت
 73/0 (  9/52)%  9 (7/64)% 11 ثلِ

  (0/47%)   8 (                              2/35)% 6 خیش 
 

دس گشٍُ پیي تٌْب یه ًفش اص خَاة ًبوبفی ثِ دلیل رشاحی هفلل 
ّیچ ثیوبسی اص  ،بیت داؿت ٍ دس گشٍُ پیچس ؿىولاٍیىَلااوشهیَ

دس همبیؼِ دٍ گشٍُ اص  (.P;5/0) خَاة ًبوبفی ؿىبیت ًذاؿت
ّیچ ( 3/35)% ًفش 6ّفتِ گزؿتِ دس گشٍُ پیي 4لحبػ دسد دس 

 ًفش 3 دسد خفیف ٍ (1/47%)ًفش  8 دسدی احؼبع ًىشدُ ٍ
 7اًذ. دس گشٍُ پیچ دس ّویي ثبصُ صهبًی دسد هتَػظ داؿتِ (%6/17)

 اظْبس دسد خفیف ٍ (3/35%) ًفش 6دسدی ٍ اظْبس ثی (2/41%) ًفش
اظْبس دسد ؿذیذ  (9/5%) دسد هتَػظ ٍ یه ًفش (6/17%ًفش ) 3

( ٍ دس گشٍُ 5/76%ثیوبس ) 13دس گشٍُ پیي  .(P;98/0) داؿتِ اػت
اًبیی اًزبم فؼبلیت6/70%)یوبس ث 12پیچ  ّبی سٍصهشُ خَد سا  ( دس تَ

ذ گزؿتِ داؿتٌذ ) ٍ دس  (7/64%) ثیوبس 11دس گشٍُ پیي (.P;5/0هبًٌ
زبم فؼبلیت( 9/52%ثیوبس ) 9گشٍُ پیچ  اَى اً ذ  ت ّبی ٍسصؿی سا هبًٌ

داسی ثیي دٍ گشٍُ دس  تفبٍت هؼٌی .(P;73/0) گزؿتِ داؿتٌذ
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خلَف داهٌِ حشوت دس حشوبت هختلف هفلل ؿبًِ هـبّذُ 
ذ )  (.3 ( )رذٍل ؿوبسPُ>05/0ًـ

 
ل تشهین ؿذُ دس دٍ سٍؽ دسهبى رشاحی دسسفتگی هفلل داهٌِ حشوت هفل :3جدول
یٍىَلاس گشیذ  آوشٍهیَ  ثب اػتفبدُ اص اثضاس پیيٍ  یب پیچ. 6تب  3ولا

 P گروه پیچ گروه پین  نوع حرکت
 51/0 (0%) 0 (0%) 0 تب ووش ٍضؼیت ثبصٍ :

ئَیذ    (0%) 0 (0%) 0 تب صایف
  (9/5)% 1 (0%) 0 تب گشدى 
  (9/5)% 1 (8/11)% 2 تب ثبلای ػش 
  (2/88)% 15 (2/88)% 15 ثبلای ػش 

 1 (0)% 0 (0)% 0 دسرِ 60-31 ثبلا سفتي ثِ رلَ:
  (0)% 0 (0)% 0 دسرِ 61-90 
  (0)% 0 (0)% 0 دسرِ 91-120 
  (8/11)% 2 (8/11)% 2 دسرِ 121-150 
 15 (2/88)% 15 دسرِ 151-180 

%(2/88) 
 

 59/0 (0)% 0 (0)% 0 دسرِ 60-31 ثبلا سفتي ربًجی:
  (0)% 0 (0)% 0 دسرِ 61-90 
  (5/9)% 1 (0)% 0 دسرِ 91-120 
  (8/11)% 2 (8/11)% 2 دسرِ 121-150 
 14 (2/88)% 15 دسرِ 151-180 

%(4/82) 
 

ت چشخؾ ثِ خبسد:  50/0 (0)% 0 (0)% 0 آسًذ رلَ-ػشپـ
ت    (0)% 0 (0)% 0 آسًذ ػمت-ػشپـ
  (0)% 0 (0)% 0 آسًذ رلَ-دػت ثبلای ػش 
  (5/23)% 4 (6/17)% 3 آسًذ ػمت-دػت ثبلای ػش 
  (5/76)% 13 (4/82)% 14 ثبلا آهذى وبهل 

 56/0 (0)% 0 (0)% 0 خبسد ساى چشخؾ ثِ داخل :
  (0)% 0 (0)% 0 ثبػي 
هجَػبوشال    (0)% 0 (0)% 0 هفلل لَ
  (9/5)% 1 (0)% 0 ووش 
ساػیه     (6/17)% 3 (5/23)% 4 12هْشُ تَ
تشاػىپَلاس   13 (5/76)% 13 ایٌ

%(5/76) 
 

 
ش داهٌِ ظتحت رشاحی اص ً آوشٍهیَولاٍیىَلاسدس ثشسػی هفلل 

ثیوبس  2 آػیتثبصٍی ػوت  ٍضؼیت شظگشٍُ پیي اص ً حشوت دس
اًبیی سػبًذى ثبصٍ ثِ 2/88ثیوبس )% 15( تب ثبلای ػش ٍ 8/11)% ( تَ

ذ. دس گشٍُ پیچ  ثبلای ػش سا داؿتِ اًَبیی سػبًذى 9/5)% یوبسث 1اً ( ت
( 2/88ثیوبس )% 15( تب ثبلای ػش ٍ 9/5)% ثیوبس 1ثبصٍ تب گشدى ٍ 

اًَبیی سػبًذى ثبصٍ ثِ ثبلای ػش سا داؿتِ ذ ت دس داهٌِ  .(P;51/0) اً
ثیوبس  2حشوت ثِ كَست ثبلا ثشدى دسػت ثِ رلَ دس ّش دٍ گشٍُ 

اًَبیی سػبًذى دػت ثِ هحذٍدُ 8/11)%  15رِ ٍ دس 150-121( ت
اًَبیی سػبًذى دػت ثِ هحذٍدُ 2/88ثیوبس )% دسرِ  180-150( ت

ثبلاثشدى دػت اص ربًت دس  دس ثشسػی اص لحبػ .(P;1) سا داؿتٌذ
اًَبیی سػبًذى دػت تب هحذٍدُ 8/11)% ثیوبس 2گشٍُ پیي  -121( ت

اًَبیی حشوت دس داهٌِ حشوت 2/88ثیوبس )% 15دسرِ ٍ  150 ( ت
( 9/5)%س ثیوب 1ا داؿتٌذ. دس گشٍُ پیچ ( س180-151) وبهل هفلل

اًَبیی سػبًذى دػت ثِ هحذٍدُ   ثیوبس 2دسرِ ٍ  90-120ت

اًَبیی سػبًذى دػت ثِ هحذٍدُ 8/11)%  14دسرِ ٍ  150-121( ت
اًَبیی حشوت دس 2/82)% ثیوبس  دسرِ سا داؿتٌذ 180-151( ت

(59/0;P.)  ثیوبس  3دس چشخؾ دػت ثِ خبسد دس گشٍُ پیي
اًبیی سػبًذى دػت تب ثبلای ػش ثب اسًذ سٍ ثِ ػمت ٍ ( ت6/17َ)%
( تب ثبلای ػش ثب اسًذ سٍ ثِ رلَ سا داؿتٌذ. دس 2/82)% ثیوبس 14

اًَبیی سػبًذى دػت تب ثبلای ػش ثب 5/23ثیوبس )% 4گشٍُ پیچ  ( ت
اًَبیی سػبًذى دػت ثِ 5/76ثیوبس )% 13اسًذ سٍ ثِ ػمت ٍ  ( ت

دس چشخؾ دػت  (.P;5/0) اؿتٌذػش ثب اسًذ سٍ ثِ رلَ سا د ثبلای
اًَبیی سػبًذى دػت تب 5/23ثیوبس )% 4شٍُ پیي گثِ داخل دس  ( ت

لاس سا  (5/76ثیوبس )% 13تَساػیه ٍ  12هْشُ  تشااػىبپَ تب هشص ایٌ
اًَبیی سػبًذى دػت ثِ 9/5ثیوبس )% 1شٍُ پیچ گداؿتٌذ. دس  ( تٌْب ت

س 12( تب هشص هْش 6/17ثیوبس )% 3ووش سا داؿتِ ٍ   13اػیه ٍ تَ
لاس سا 5/76)% ثیوبس اًَبیی سػبًذى دػت تب هشص ایٌتشااػىبپَ ( ت

 shoulder score ًبهِ هیبًگیي روغ ًوشُ پشػؾ (.P;56/0) داؿتٌذ
. (P;72/0) ثبؿذ هی 23/11ٍ دس گشٍُ پیچ  70/11دس گشٍُ پیي 

ٍ دس گشٍُ  2/88%دس گشٍُ پیي  VAS ثش اػبعهیضاى ولی سضبیت 
ثیوبس دٍ  34یه اص  دس ّیچ. (P;5/0) ثبؿذ هی 4/82% پیچ ثشاثش

اَسضی ّن اَسم رشاحی ٍ  چَى ًبوبساهذی، پغ گشٍُ، ػ صدگی، ػ
ذُ اػت )  (.P>05/0ثیَْؿی ٍ یب ًیبص ثِ تشهین هزذد هـبّذُ ًـ

 
 بحث
وِ دس دٍ گشٍُ تحت  ثب تَرِ ثِ ایي ،ی ایي هغبلؼِّب یبفتِبثش ثٌ

تَصیغ رٌؼی، ػٌی، هىبى  اثضاس پیچ اص ًظش دسهبى ثب اثضاس پیي ٍ
هفلل، هذت حبثت هبًذى  آػیترشاحی، سٍؽ ثیَْؿی، گشیذ 

ذام فَلبًی  هفلل، ّوچٌیي ًؼجت  ٍ آػیت ػلت ،دیذُ آػیتاً
ذام فَلبًی غبلت ثِ غیش آػیتتَصیغ  غبلت پغ اص رشاحی ثِ اً

لزا دس كَست ٍرَد تفبٍت  ،ؿَد داسی هـبّذُ ًویتفبٍت هؼٌب
دی هفللدس ثبصیبثی ػولىشد ٍ ث یٍىَلاوشهیَآ ٍ ْجَ س پغ اص ولا

اَى ایي تفبٍت سا هشتجظ ثب ًَع اثضاس ثِ وبس سفتِ  رشاحی هی ت
بیی ػولىشد ؿغلی ٍ هؼیـتی  داًؼت. ثیوبساى ّش دٍ گشٍُ غبلجب تَاً

ِ خَد سا ثِ كَست وبهلا هـبثِ ثب لجل اص  هفلل ثِ  آػیتسٍصاً
ذ ٍ ًیبصی ثِ تغییش ؿغل خَد ًذاؿت ٍسدُآدػت  ذ. هـبغلی ِ اً اً

ذ ثٌبیی ٍ لبلت ؿَد ٍ ّوچٌیي  صًی دس هیبى ثیوبساى دیذُ هی هبًٌ
اًَبیی ٍسصؽ وشدى هـبثِ لجل اص اوخش افشاد دس ّش دٍ   آػیتگشٍُ ت

ذ. دس  ٍسدُآسا ثِ دػت  هفلل پغ اص ی حشوت  داهٌِ خلَفاً
لی رشاحی  اوخشیت افشاد دس ّش دٍ گشٍُ داهٌِ حشوت لبثل لجَ

ذ ثِ  داؿتِ ّبی هختلفی وِ هفلل  وِ دس حشوت  عَسیاً
ثبلا ثشدى دػت اص  ّب دخبلت داسد اص رولِ ىآس دس ولاٍیىَلااوشهیَ
وذام اص ثیوبساى دٍ گشٍُ داهٌِ  ّیچ ثبلا ثشدى دػت اص ربًت رلَ ٍ

ذ ٍ غبلجب ثبلای  دسرِ ًذاؿتِ 90حشوتی ووتش اص  دسرِ  150اً
ذام فَلبًی اًَبیی حشوت اً ط ثِ هفلل ت تحت تشهین سا  هشثَ

ذ. دس  داؿتِ ثِ داخل ٍ چشخؾ  آػیتچشخؾ دػت ػوت اً
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اًَبیی حشوت وبهل هفلل ثِ خبسد  آػیتدػت ػوت  ًیض اوخشا ت
ذ ٍ ّیچ یه اص ثیوبساى دٍ گشٍُ هحذٍدیت رذی دس ایي  سا داؿتِ اً

ّبی هختلف  ٍصًِوشدى دٍ حشوت ًذاؿتِ اػت. الجتِ دس ٌّگبم ثلٌذ
اًبیی  .یبثذ یوبس وبّؾ هیداهٌِ حشوبت هختلف دس ث ّوچٌیي اصتَ
 آػیتّبی هختلف ًؼجت ثِ لجل اص  ثیوبساى دس ثلٌذ وشدى ٍصًِ

اَسضی  34دس ّیچ یه اص  وبػتِ ؿذُ اػت. ثیوبس دٍ گشٍُ، ػ
صدگی، ػَاسم رشاحی ٍ ثیَْؿی ٍ یب  ّوچَى ًبوبساهذی، پغ

ذُ اػت. دس هغبلؼِ هـبثِ دیگشی  ًیبص ثِ تشهین هزذد هـبّذُ ًـ
ٍ ّوىبساى ثیي دٍ سٍؽ تشهین هفلل  Sharifiِ تَػظ و

ثیوبس ثِ ٍػیلِ پیي ٍ پیچ روش گشدیذُ  20دس  آوشٍهیَولاٍیىَلاس
داسی ثیي دٍ سٍؽ هزوَس اص ًظش دسد، داهٌِ حشوت  تفبٍت هؼٌی

دیذُ، هیضاى ثبصگـت ثِ فؼبلیت سٍصهشُ ٍ ٍسصؿی ٍ  آػیتهفلل 
ّب اص ًظش ػذم  . اگشچِ ًتبیذ آى(12)خَاة وبفی ٍرَد ًذاسد 

ّبی  داس ثیي دٍ سٍؽ رشاحی هـبثِ ثب یبفتِ ٍرَد تفبٍت هؼٌی
ی افشاد داسای داهٌِ حشوت وبهل دس هغبلؼِ هب  اً دُ، فشاٍ هغبلؼِ هب ثَ

دُ اػت. ایي تفبٍت ًیض هی ذ ث ثیـتش ثَ اًَ دلیل تفبٍت دس حزن ِ ت
لیِ ثبؿذ.  ػیتآّب ٍ ؿذت هیضاى  تش دس هغبلؼِ آى ًوًَِ پبییي دس اٍ

ی وِ تَػظ ٍ ّوىبساى ثیي دٍ سٍؽ  Virtanen هغبلؼِ هـبثْ
یٍىَلا آوشٍهیَتشهین هفلل  ثیوبس ثِ ٍػیلِ پیي ٍ پیچ  50س دس ولا

دُ دساص هذت پیگیشی ٍ دس  كَست گشفت ّش دٍ سٍؽ هَحش ثَ
ذُ اػت داسی هؼٌیثیوبساى تفبٍت  ثب ایي ٍرَد دس  .(13) یبفت ًـ

لیض ٍ هحذٍدیت ثیـتش  هغبلؼِ آى اَسم ًظیش اػتئَ ّب ثشخی اص ػ
پیي ثیـتش هـبّذُ ؿذ. ثغَس هـبثِ حشوتی دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ 

دس هغبلؼِ هب ًیض ّش دٍ سٍؽ وبسایی یىؼبًی سا ًـبى دادًذ، ثب ایي 
داسی ثیي دٍ گشٍُ هَسد  ّب تفبٍت هؼٌی ٍرَد ثشخلاف هغبلؼِ آى

ػی دس هغبلؼِ هب اص ًظش ػَاسم پغ اص ػول رشاحی یبفت ثشس
ذ.  اَسم پغ اص ػول  ثِ ًظش هیًـ سػذ تفبٍت هـبّذُ ؿذُ دس ػ

ّبی رشاحی، هذت صهبى ثیي  دلیل تفبٍت دس سٍؽِ رشاحی ث
زبم ػول رشاحی، هشالجت آػیتایزبد  ّبی پغ اص ػول  ٍ اً

لٍیِ ثبؿذ. آػیتػبصی پیي ٍ ؿذت  رشاحی، صهبى خبسد دس  ا
ًفش  22ّوىبساى ثیي  ٍ Tifenbocckهغبلؼِ اًزبم ؿذُ ثِ ٍػیلِ 

ثِ ٍػیلِ پیي ٍ پیچ ثیبى  آوشٍهیَولاٍیىَلاسثب رشاحی هفلل 
تش اص رشاحی ثب اثضاس پیچ  گشدیذُ اگش چِ رشاحی ثب اثضاس پیي ػبدُ

اػت اهب ًیبص ثِ رشاحی هزذد رْت خشٍد اثضاس داسد ٍ لزا دس 
ؼتِ ًٍْبیت ّش دٍ سٍؽ سا ل ل داً ػذم ٍرَد تفبٍت  بثل لجَ

اگشچِ دس  .(11)ای ثیي ایي دٍ سٍؽ سا ثیبى داؿتِ اػت  ثشرؼتِ
اَسم  تفبٍت هؼٌی ًیضهغبلؼِ هب  پغ داسی ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش ػ

ذ، اص آًزبییىِ دس ثشخی اص هغبلؼبت گزؿتِ  اص ػول هـبّذُ ًـ
ی ثیـتش ػَاسم دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ سٍؽ رشاحی پیي  اً فشاٍ
اَسم ثذلیل ًَع سٍؽ  هـبّذُ ؿذُ اػت، هوىي اػت ایي ػ

دیگشی  دس هغبلؼِرشاحی پیي ٍ ًیض ًیبص ثِ خشٍد هزذد آى ثبؿذ. 
بى دادُ ؿذ كَست گشفت (14)ٍ ّوىبساى  Horst وِ تَػظ ، ًـ

دس ثیوبساى ػول ؿذُ ثب پیچ  Shoulder scoreًبهِ  وِ ًتیزِ پشػؾ
ثبؿذ. دس  ثِ عَس هؼٌبداسی ثْتش اص ثیوبساى ػول ؿذُ ثب پیي هی

دس ایي  Goodثِ عَس هیبًگیي ثیوبساى اص ًوشُ هغبلؼِ هب ًیض 
دُ پشػؾ ذ ٍ ثِ ًظش هی ًبهِ ثشخَسداس ثَ سػذ ایي تفبٍت دس ًتیزِ  اً

ط تفبٍت رشاح، ٍ یب تفبٍت  ثیوبساى ػول ؿذُ ثب پیچ هی ذ هشثَ اًَ ت
صًذگی دس افشاد تحت هغبلؼِ ػجه صًذگی ٍ هیضاى سضبیت اص 

بلؼبت ثب هَضَع هـبثِ غهًىتِ ربلت تَرِ ایي اػت وِ دس  ثبؿذ.
سفتگی هفلل غبلت افشاد دسگیش دس وِ تب وٌَى كَست گشفتِ اػت،

ّبی  آػیتى سا آثبلغجغ ػلت  سا ٍسصؿىبساى ٍ آوشٍهیَولاٍیىَلاس
ػلت ػوذُ هب  هغبلؼِ اهب دس .(18-15) ؿَد ٍسصؿی ؿبهل هی

ذگی بّب تل آػیت ٍ تٌْب چٌذ هَسد ثب ػللی غیش اص دفبت ساًٌ
ذگی هـبّذُ ؿذ.  لاصم ثِ روش اػت افشاد گشٍُ پیي تشٍهبّبی ساًٌ

ّفتِ پغ اص ػول فیىؼیـي رْت ػول هزذد ّوشاُ ثب  12 ثبیذ
وٌٌذ ٍ ثیَْؿی رٌشال ثِ ػجت خبسد وشدى اثضاس پیي هشارؼِ 

دس ّیچ یه اص  الجتِ .اػتشع رشاحی ٍ ثیَْؿی هزذد سا داسًذ
ای اص لجیل  د گشٍُ پیي ثِ ػجت رشاحی هزذد ّیچ ػبسضِافشا

ذ ٌیي چّو .(22-19, 13) ػفًَت یب ػَاسم ثیَْؿی هـبّذُ ًـ
ثیوبساى گشٍُ پیچ ثِ ػجت هبًذى اثضاس پیچ دس داخل ثذى ٍ ػذم 

ّبی ثذى ثِ خلَف  ى ثِ اسگبىآگبّی اػتشع ٍسٍد  ىآخشٍد 
ى آِ سا داسًذ ٍ گبّی دس پی فؼبلیت عَلاًی ٍ احؼبع دسد دس سی

، وِ الجتِ ّیچ هَسدی (25-23)ًگشاى رب ثِ ربیی ایي اثضاس ّؼتٌذ 
ذ.هب  ٍ اختلال ایي اثضاس دس گشٍُ هَسد هغبلؼِ آػیتاص   هـبّذُ ًـ
اَى ثِ ایي ًىتِ ًیض  هی پذی ثب  اص ًظش رشاحبى داؿت وِ تَرِت استَ

خَسد ثیوبساى ػول رشاحی ثب اثضاس پیي تَرِ ثِ تزبسة ٍ ثبص
رشاحی ووتشی داسد ٍ اص ًظش ثیوبساى هذت صهبى تش ٍ  تىٌیه ػبدُ

لاص ثب تَرِ ثِ خبسد ؿذى اثضاس   .(12 ،11) تش اػت ثذى لبثل لجَ
هٌذی ثیوبساى اص  یتهیضاى سضب هغبلؼِ حبضش ًیض گفتٌی اػت وِ دس

د. الجتِ  «پیي» دس گشٍُػول رشاحی  همذاسی اص گشٍُ دیگش ثیـتش ثَ
آیذ ایي ثشتشی  ثب تَرِ ثِ ػذم هؼٌبداسی ایي تفبٍت ثِ ًظش هی

ذن هی ذ  اً اًَ دى حزن ًوًَِت هغبلؼِ تَریِ  ی ثِ ٍػیلِ وَچه ثَ
هب دس ثؼیبسی اص هَاسد ّن سٍ اگشچِ ًتبیذ هغبلؼِ  اص ایي ؿَد.

ػذم تفبٍت دس ّبی گزؿتِ هجٌی ثش  ّبی هغبلؼِ رْت ثب یبفتِ
وبسایی دٍ سٍؽ رشاحی دس دسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ دس سفتگی 

بلضبتی دس خلَف هیضاى  ولاٍیىَلاس هیآوشٍهیَهفلل  ثبؿذ، تٌ
ػَاسم گضاسؽ ؿذُ اص ایي دٍ سٍؽ ثیي هغبلؼِ هب ٍ ػبیش 

ذ ثذلیل تفبٍت  سد. اگشچِ ایي تٌبلضبت هیهغبلؼبت ٍرَد دا اً تَ
لیِ، سیؼه  آػیتضاى ؿذت دس حزن ًوًَِ هَسد ثشسػی، هی اٍ

ای ٍ صهبى اًزبم ػول رشاحی ثبؿذ، اهب ثِ ًظش  ّبی صهیٌِفبوتَس
اَسم ایي دٍ  سػذ هغبلؼبت گؼتشدُ هی تشی دس خلَف هیضاى ػ

ذُ ًیبص هی اختلالی وِ تشیي  اػبػی اكَلا ثبیذثبؿذ.  سٍؽ دس آیٌ
ؼت بىاحی گشیجشپغ اص ر . ثب تَرِ ثِ گیش ثیوبساى اػت سا دسد داً

اَى یىی اص هىبًیؼنوِ  ایي دسد دس احش حشوت ّبی ایزبد،  ثِ ػٌ
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اى ایي  افتذ هی ثبفت ًشم اتفبق هی اؿت وِ دس دسا  پیؾ فشمتَ
سٍؽ پیچ ثب تَرِ ثِ اػتحىبم ٍ ػذم حشوت هفلل ٍ ثبفت ًشم 

زبم ؿذُ دس ب اه (18) ا ؿبّذ ثبؿینثبیذ دسد ووتشی س هغبلؼِ اً
ذ. يتفبٍت هؼٌبداسی ثی  دٍ گشٍُ اص لحبػ دسد هفلل هـبّذُ ًـ

اَى ثِ ایي ًىتِ اؿبسُ وشد وِ  هی فیىؼیـي هفلل ػول رشاحی ت
ثِ ٍػیلِ اثضاس پیي ٍ پیچ داسای ػَاسضی  آوشٍهیَولاٍیىَلاس

ذهبى فؼبلیت  ،ّشچٌذ ثب ثشٍص ون اص لجیل ٍرَد دسد ثبصًگـتي ثِ ساً
ٍ یب هحذٍد ؿذى داهٌِ حشوبت ثِ حبلت ػبدی شُ ٍ ٍسصؿی سٍصه
، اهب ثِ عَس ولی ایي ػول اص لحبػ ثبلیٌی ٍ التلبدی ثبؿذ هی

همشٍى ثِ كشفِ اػت ٍ ثبػج وبّؾ ػَد دسسفتگی، دسد هضهي، 
ِ ؿَد  ّبی ثیوبساى هی هحذٍدیت حشوت هفلل، ٍ وبّؾ ّضیٌ

اَى ثِ حزن ًؼجتب  ّبی هغبلؼِ هی اص رولِ هحذٍدیت. (26 ،24) ت
ًَِ دس دٍ گشٍُ ٍ ػذم همبیؼِ ایي دٍ سٍؽ ثب ػبیش  ون ًو

ای ثب  ؿَد هغبلؼِ لزا پیـٌْبد هی اؿبسُ وشد. ّبی هَرَد سٍؽ
، ٍ یب حزن ًوًَِ ثضسگتشٍ  ،تش عشاحی هـبثِ ٍ ثبصُ صهبًی عَلاًی

آح لؼِهغب زبم گشدد ای فبلَ كیِ هیاً ثشسػی تشریحب  ؿَد ایي . تَ
اص  آػیتاًزبم ؿَد تب احش هیضاى  Rockwoodثِ تفىیه ػغح 

 سٍؽ اسرح هـخق ؿَد. ّب حزف گشدد ٍ تحلیل دادُ
 

 گیری وتیجٍ
اَسد  دسهبى رشاحی ثب اػتفبدُ اص اثضاس پیي ٍ اثضاس پیچ دس ه

ذ ًتبیذ  هی 6-3 س گشیذولاٍیىَلادسسفتگی هفلل آوشهیَ اًٌ تَ
سٍ ثب دس ًظش  اص ایي دسهبًی ٍ ػولىشدی یىؼبًی ثذػت دٌّذ.

 دسخَاػتٍ  آػیتًَع  گشفتي هزوَػِ اص ػَاهل هختلف ؿبهل

ّبی هزوَس رْت اى اص ّشیه اص اثضاستَ هی رشاح ٍ ًظشثیوبس 
یٍىَلاسفتگی هفلل آوشهیَ تشهین دس  دس ًتیزِ رلت ٍ سولا

الذام گشدد. ثب ایي  ُ هذت ٍ دساص هذتسضبیت ثیوبساى دس وَتب
ٍرَد هغبلؼبت ثیـتشی ثِ هٌظَس تبییذ وبسایی ایي دٍ اثضاس دس 

یٍىَلاهَاسد هختلف دس سفتگی هفلل اوشهیَ ٍ ًیض ػَاسم  سولا
 ثبؿذ. ًیبص هی وَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت ایي دٍ سٍؽ رشاحی

 
 حظات اخلاقیملا

ـگب ُ ػلَم پضؿىی پشٍتىل ایي هغبلؼِ دس وویتِ پضؿىی داً
 .ثِ تبییذ سػیذُ اػت 395828اكفْبى ثِ ؿوبسُ هشرغ 

 
 قدرداوی

ثبؿذ.  هی 395828ای ثب وذ  ًبهِ دوتشی حشفِ ایي همبلِ حبكل پبیبى
گبُ ػلَم پضؿىی اكفْبى تبهیي  هٌبثغ هبلی عشح حبضش تَػظ داًـ

 گشدیذ.
 منافع متقابل

اًتـبس ایي همبلِ  داسد وِ هٌبفغ هتمبثلی اص تبلیف یب هؤلف اظْبس هی
 ًذاسد.

 مشارکت مؤلفان
ىذاس دس عشاحی، ارشا ٍ تحلیل ًتبیذ  ح اوجشی همذم ٍ م ح ثٌ
هغبلؼِ سا ثشػْذُ داؿتٌذ ٍ ّوچٌیي همبلِ سا تبلیف ٍ ًؼخِ ًْبیی 

ذُ ٍ تبییذ  اًَ ذًوَدُآى سا خ  . اً
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