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Abstract 
Background: Considering the Importance of Back Extensor Muscles on the Postural Control and Risk of Falling 

in Osteoporotic Postmenopausal Women, We Investigated the Effects of Back Extensor Endurance on the Thoracic 

Kyphosis and Static Balance Control in Hyper and Normal Kyphotic Women with osteoporosis.  

Methods: a total of 22 Osteoporotic Women, based on the Kyphosis Degree, were evaluated in two groups: 

Hyperkyphotics (No=10) and Normal Kyphotics (No=12). The Kyphosis Degree Measured by Flexi curve ruler. 

The Isometric Strength of the Back Extensors measured by a Digital Hand-held Dynamometer. Modified Sorensen 

Test was used for Back Extensor Endurance Evaluation. Static Balance Parameters Evaluated in Double Stand 

Position by Force plate. 

Results: In the Hyperkyphotic Group, the time duration of Modified Sorensen Test was Significantly Lower than 

that in the Normal Kyphotic Group (P=0.029), there was also a significant negative correlation to the Medio-Lateral 

Displacement of the center of pressure (Correlation Coefficient: - 0/521, P = 0.047). The Multiple Regression test 

showed a significant effect of the modified Sorensen's time Duration on the increase of thoracic kyphosis (P = 

0.044). In Hyperkyphotic Group, Standard deviation of the Anterior-Posterior of the Center of Pressure displacement 

was significantly higher than that in the normal kyphotic Group (P = 0.05). 

Conclusion: Regarding to the negative correlation between the Trunk Extensor Endurance and Thoracic 

Hyperkyphosis and also medio-lateral of COP displacement, it suggests the Trunk Extensor Endurance exercise be 

considered in therapeutic programs of osteoporotic women. 
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 چکیده
ویز لعلار دكشی سٌِ ثط ثجبر ٍظمیشی ٍ ذؽط افشبزى ظًبى یبئؿِ زمینه: خِ ثِ اّ دَطٍسیک، ثب سَ هٌفَض ثطضؾی سبثیط اؾشمبهز لعلار ِ ثی اؾشئ

دَطٍسیک، ضاثؽِ ؿَض دكشی ثط دبؾچط ٍ سمبزل ٍظمیشی ظًبى اؾشئ ِی اکؿشبً ؿَضسٌ دَطٍسیک ّبیذط  اؾشمبهز لعلار اکؿشبً ٍ دبضاهشطّبی ثجبر ٍظمیشی ظًبى اؾشئ
طهبل  .کیفَسیک ضا هَضز هؽبلمِ لطاض زازینًٍ 

دَطٍسیک، ثط ا 22:‌کبر‌روش سَیک ) ؾبؼ زضخِظى یبئؿِ اؾشئ طهبل کیفَسیک ) 10ی کیفَظ زض زٍ گطٍُ ّبیذطکیف س. 12ًفط( ًٍ   ًفط( هَضز ثطضؾی لطاض گطفشٌ
مؽبفی کیفَظ ثب ذػزضخِ ؿَض دكشی ثَؾیلِ کف اً ساظُدصیط ٍ لسضر ایعٍهشطیک لعلار اکؿشبً بهَهشط زؾشی زیدیشبل اً گیطی قس. اؾشمبهز لعلار ی زیٌ

ؿَض دكشی اظ ؼطیك  ٍ، اضظیبثی گطزیسی صفحٍِؾیلِِ سمبزل ایؿشب زض ٍظمیز ایؿشبزُ، ث ، اضظیبثی قس.Sorensenی آظهَى سغییطیبفشِاکؿشبً یًط  .ی 
طهبلِ زض گطٍُ ّبیذطکیفَسیک ث Sorensenی ظهبى آظهَى سغییطیبفشِ هب:‌یبفته زصَضر همٌبزاض کوشط اظ گطًٍُ  ی ٍ ّوچٌیي ثب زاهٌِ (P= 029/0) کیفَسیک ثَ

كبى زاز -خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی زاذلی ی ضگطؾیَى، آظهَى چٌسگبًِ .(P; 047/0،  -521/0ظطیت ّوجؿشگی :)ذبضخی، ّوجؿشگی هٌفی ٍ همٌبزاضً 
ضاؾیک ًكبى زاز Sorensenی سغییطیبفشِسبثیطهمٌبزاض ظهبى آظهَى  حطاف اظ همیبض زاهPٌِ;044/0) ضا ثط افعایف کیفَظ سَ خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی ی (. اً

 .(P=05/0) کیفَسیک ثَزصَضر همٌبزاض، ثیكشط اظ گطٍُ ًطهبلِ ذلفی زض ظًبى ّبیذطکیفَسیک، ث-لساهی
خِ ثِ اضسجبغ هٌفی ظهبى آظهَى سغییط یبفشِ  گیری:‌نتیجه  قَز ذبضخی هطکع فكبض، دیكٌْبز هی-ثب دبؾچط ّبیذطکیفَسیک ٍ خبثدبیی زاذلی Sorensenثب سَ

ؿَض سٌِ زض ثطًبهِ دَطٍسیک، لحبؾ گطزز سوطیٌبر اؾشمبهشی لعلار اکؿشبً ی ظًبى اؾشئ  .زضهبً
‌

ضاؾیک، آظهَى سغییط یبفشِ  هب:کلید‌واشه  ، هطکع فكبضSorensenاؾشئَدطٍظ، ّبیذطکیفَظ سَ
 

طاهی ف نحوه‌استنبد‌به‌این‌مقبله: ٍ  ثجبر ٍظمیشی ایؿشبی ظًبى یبئؿِی اؾشمبهز لعلار ثطضؾی ضاثؽِ. هحجی ؼ، سطکوبى گ، ثْ دَطٍسیک ّبیذطکیفَسیک اکؿشبًؿَض سٌِ ی اؾشئ
ساقشی .)همؽمی( کیفَسیکاٍؾشئَدطٍسیک ًطهبل كگبُ للَم دعقکیٍ  ذسهبر ثْ ‌ 31-22(44)41؛ 1332زضهبًی سجطیع.   ـهدلِ دعقکی زاً

 
 
 
 
 

 حك سألیف ثطای هؤلفبى هحفَؾ اؾز. 
ساقشیایي همبلِ ثب زؾشطؾی آظاز  كگبُ للَم دعقکیٍ  ذسهبر ثْ ؾػ زاً ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0زضهبًی سجطیع سحز هدَظ کطییشَ کبهٌع ) -سَ

ب زض صَضسی هدبظ اؾز کِ ثِ اثط اصل شٌكط قسُ کِ ؼجك هفبز آى ّطگًَِ اؾشفبزُ سٌْ  ی ثِ ًحَ همشعی اؾشٌبزٍ  اضخبق زازُ قسُ ثبقس.ه
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 مقدمه
ی اؾز کِ ذؽط  دطٍظ یب دَکی یک ثیوبضی اؾشرَاً اؾشئَ

اَى زض آى افعایف هی دطٍظ ثب کبّف . یبثس قکؿشگی اؾشر زض اؾشئَ
اَز همسًی  ضٍثطٍ  (Bone Mineral Density, BMD)سطاکن ه

ی ًیع سغییط ٍ همساض ٍ ًَق دطٍسئیيّؿشین؛  ّبی ثبفز اؾشرَاً
زّس  سطیي هسل دَکی زض ظًبى ٍ ثمس اظ یبئؿگی ضخ هی قبیكیبثس  هی
ز اؾشطٍغى لبهل اصلی هکبًیؿنکِ  افعایف  ّبی زذیل زض کوجَ

اَى هی ثبظخصة ٍ ثبقس؛ اظ زیسگبُ َّضهًَبل،  کبّف سطاکن اؾشر
اَى ّب ثِ  کبّف حبز اؾشطٍغى هٌدط ثِ افعایف حؿبؾیز اؾشر

س ثبظخصة هیعاى  قَز کِ ؾجت افعایف َّضهَى دبضاسیطٍئیس هی فطایٌ
بیز کبّف سطاکن اؾشرَاى زض ظًبى یبئؿِ هی اَى ٍ زض ًْ  قَز اؾشر

(1). ِ دطٍظ ثب ّبی ثبلای الشصبزی ٍ  ّعیٌ اخشوبلی ًبقی اظ اؾشئَ
دطٍسیک هطسجػ هی افعایف قیَق قکؿشگی ِ ثبقس؛ ث ّبی اؾشئَ

ّبی فوَض زض ؾبل  ثیٌی قسُ اؾز، هیعاى قکؿشگی ؼَضیکِ دیف
ى ًفط ثگصضز؛ زض ایطاى ًیع هیعاى ثطٍظ  21، اظ هطظ 2050 هیلیَ

دطٍسیک زض حبل افعایف اؾز ٍ اظ ًفط ثطٍظ  قکؿشگی ّبی اؾشئَ
ی ّفشن خْبى لطاض زاضین؛ لصا قٌبؾبیی  ّبی فوَض زض ضسجِ قکؿشگی

دطٍسیک، ث لَاهل ذؽط قکؿشگی ٍیػُ زض ظًبى یبئؿِ، ِ ّبی اؾشئَ
 .(2) قَز ی ؾلاهز هحؿَة هی ّبی خسی حیؽِ یکی اظ چبلف

اَى، ثِ سٌْبیی ثطای دیف ّبی  ثیٌی ٍلَق قکؿشگی سطاکن دبییي اؾشر
دطٍسیک، حؿبؾیز کوی زاضز اثعاض اضظیبثی ٍ ًیبظهٌس  اؾشئَ

، لَاهل کلیٌیکی هؿشمل BMDسطی اؾز کِ زض آى للاٍُ ثط  خبهك
اَى ًیع زض ثحث دیف ّبی  ثیٌی ذؽط قکؿشگی اظ سطاکن اؾشر

ًَس دطٍسیک، ثطضؾی ق اى اصلیِ افشبزى، ث .(3) اؾشئَ سطیي  لٌَ
ّب زض افطاز اؾشئَدطٍسیک هؽطح قسُ اؾز؛ ثِ  هکبًیؿن قکؿشگی

ثیٌی  ّبی ؼطاحی قسُ خْز دیف ّویي للز زض اکثط الگَضیشن
صَضر ِ لَاهل ذؽط افشبزى، ث ّبی اؾشئَدطٍسیک، ذؽط قکؿشگی

اَهل زض ًَس ًفطگطفشِ هی هدعا ٍ زض کٌبض ؾبیط ل . اذشلالار (4) ق
اى ِ سمبزلی ٍ لولکطز لصجی لعلاًی زض هؽبلمبر ثؿیبضی ث لٌَ

ض خسی ّبی افشبزى ٍ قکؿشگی زض افطاز هؿي  سطیي ضیؿک فبکشَ
ی  . قکؿشگی هْطُ، هْوشطیي لبضظِ(5) عاضـ قسُ اؾزفمبل، گ

ّوطاُ ثب  کلیٌیکی هشمبلت اؾشئَدطٍظ اؾز؛ ایي لبضظِ اغلت
ِ هی ی سؽبثك  ثبقس کِ ثط اؾبؼ ًفطیِ ظمف لعلار اکؿشبًؿَض سٌ

اَى ٍ لعلِ لبثل سَخیِ اؾز، هشمبلت ایي سغییطار،  ٍاحس اؾشر
حٌبی ؾیٌِ ى فمطار افعایف هی لَؼ اً یبثس. ّوچٌیي  ایی ؾشَ

ی همیَة، ثب لطاض  ایی زض یک چطذِ ٍظمیز ّبیذطکیفَسیک ؾیٌِ
ِ زض ٍظمیز کكیسُ، ثبلث سكسیس زازى لعلار اکؿشبًؿَض سٌ
ى فمطار ؾیٌِ یٍػُ زض ًبحیِِ سغییطار اؾکلشی لعلاًی ث ایی  ی ؾشَ

ایی، ثبلث خبثدبیی  . ٍظمیز ّبیذطکیفَسیک ؾیٌِ(6) قَز هی
قَز؛ لصا  لساهی هطکع ثمل ًؿجز ثِ هطکع چطذف ؾشَى فمطار هی
ی ؾؽح  زض افطاز ّبیذطکیفَسیک ثطای حفؿ هطکع ثمل زض هحسٍزُ

ّب  ایي لجیل ٍاکٌف .گیطز ّبی دبؾچطال سؽبثمی قکل هی اسکب، دبؾد

ِ، ؾط ٍ گطزى ٍ ثبظٍّب  هَخت هحسٍز قسى زیٌبهیک حطکبر سٌ
بیز هی اًَبیی فطز زض حفؿ سمبزل  قَز ٍ زض ًْ هٌدط ثِ کبّف س

ضؾس  ًفط هیِ لصا ث .ّبی اغشكبقی ذَاّس قس حیي هَلمیز
ثَط  ایی زض ثی ّبیذطکیفَظ ؾیٌِ دطٍسیک ه ثجبسی ٍظمیشی ظًبى اؾشئَ

. زض (7) ّب ضا افعایف زّس ثبقس ٍ ذؽط افشبزى ٍ قکؿشگی زض آى
)اضظیبثی ثب یف زاهٌِ ٍ ؾطلز ًَؾبى هطکع فكبض ایي اضسجبغ افعا

ذلفی زض افطاز ّبیذطکیفَسیک -ی ًیطٍ( زض خْز لساهی صفحِ
 .(8) ایی ًؿجز ثِ افطاز ؾبلن ّوؿي، گعاضـ قسُ اؾز ؾیٌِ

ایی  اضسجبغ ظمف لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ثب افعایف لَؼ ؾیٌِ
دطٍسیک  زض ظًبى یبئؿِ سی کِ سبثیط  (9)ی اؾشئَ زض کٌبض قَاّ

یشی ٍ ذؽط افشبزى افطاز ثجبسی ٍظم هؿشمل لولکطز لعلار ضا ثط ثی
ِ ضا زض سغییطار  ،(10)زٌّس  هؿي، ًكبى هی اّویز لعلار سٌ

ى فمطار ٍ ثی قَز.  ّبی ٍظمیشی یبزآٍض هی ثجبسی دبؾچطال ؾشَ
ثجبسی ٍظمیشی، افشبزى ٍ  اگطچِ ًمف لسضر لعلار هرشلف زض ثی

زُ  قکؿشگی دطٍسیک، هَضز ثحث سحمیمبر ثؿیبضی ثَ ّبی اؾشئَ
اظ ّبی ؾیؿشن اؾکلشی لعلاًی  ثطضؾی سبثیط ؾبیط ٍیػگی ،اؾز

ِ ثط سغییطار دبؾچطال ٍ ثی ّبی  ثجبسی لجیل اؾشمبهز لعلار سٌ
ٍظمیشی، کوشط هَضز سَخِ لطاض گطفشِ اؾز؛ ایي زض حبلیؿز کِ، 
غیک ًبقی اظ افعایف ؾي کِ زض ظًبى یبئؿِ ثِ  لَ سغییطار فیعیَ

ًَی سكسیس هی قَز، سوبم دبضاهشطّبی اؾکلشی،  زلیل سغییطار َّضه
. زض ّویي (11) زّس سحز سبثیط لطاض هیلصجی ٍ لعلاًی افطاز ضا 

ؾبًبر  دبؾچطال ثلافبصلِ ثمس اظ ذؿشگی ضاؾشب، گعاضـ افعایف ًَ
ِ زض افطاز هؿي ٍ خَاى، ایي احشوبل ضا  لعلار اکؿشبًؿَض سٌ

ِ ٍ یب ث هؽطح هی لجبضر ِ کٌس کِ ذؿشگی لعلار اکؿشبًؿَض سٌ
لَیس ًیطٍی لعلاًی زض فمبلیز شط، کبّف سسضیدی ـطفیز س ّبی  ثْ

ثجبسی ٍظمیشی ٍ زضًشیدِ افشبزى ٍ قکؿشگی  هبکعیوبل، ثب ثی ؾبة
زض سمساز هحسٍزی  اگطچِ .(12) زض افطاز هؿي اضسجبغ زاقشِ ثبقس

دبم  اظ سحمیمبر کِ ثط ضٍی افطاز هؿي ثب هحسٍزیز لولکطزی اً
اى ِ قسُ اؾز، اؾشمبهز اکؿشبًؿَضّبی دكشی، ث لٌَ

ّبی سمبزلی لولکطزی، هؽطح  ی همٌبزاض ًشبیح سؿز کٌٌسُ ثیٌی دیف
دبم ، اهب (13) قسُ اؾز یَی کِ زض ایي ظهیٌِ اً ثبسَخِ ثِ خؿشد

ی اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض  ضاثؽِ گطزیس، هَضزی اظ ثطضؾی
ایی( ٍ دبضاهشطّبی  لَؼ ؾیٌِ)افعایف  دكشی ثب سغییطار دبؾچطال

دطٍسیک،  سمبزلی صفحِ خِ یبفز ًكسی ًیطٍ زض ظًبى اؾشئَ ؛ لصا ثب سَ
، اؾشمبهز ًیع زض کٌبض لسضر لعلار قَز زازُ هیثِ ایٌکِ احشوبل 

ثجبسی ٍظمیشی ًبقی  اکؿشبًؿَض دكشی ثط سغییطار دبؾچطال سٌِ ٍ ثی
ی ًشبیح  ثؽِی همؽمی ضا اظ آى، سبثیطگصاض ثبقس؛ ؼی یک هؽبلمِ

ی  ثب ثطذی دبضاهشطّبی سمبزلی صفحِ Sorensen ی سؿز سغییط یبفشِ
هَضز اؾشئَدطٍسیک ّبیذطکیفَسیک ٍ ًطهبل کیفَسیک ًیطٍ زض ظًبى 

‌‌.ثطضؾی لطاض گطفز
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 کبرروش
ُ  ایي هؽبلمِ زض آظهبیكگبُ ؼت ٍضظقیٍ  بًلیع ضاُ ضفشي گطٍ آ

كکسُ سطادی زاً كگبُ سطثیز هسضؼ ی فیعیَ  ، اظللَم دعقکی زاً
ض  93هْطهبُ  دبم  94لغبیز قْطیَ سحمیك هصکَض یک  .گطزیساً
ز کِ  هؽبلمِ ًَِ هساذلِ ثَ یچگ ی  ظى یبئؿِ 30ی همؽمیٍ  ثسٍىّ 

ی حعَضی زض ثرف ؾٌدف سطاکن  ؾبلِ اظ ؼطیك هكبٍضُ 70سب  50
ظیك کبضرٍ  سجلیغبر ثب ؼ اَى ثیوبضؾشبى ثمیِ الله، سَ بٌٍ  ثاؾشر ِ طح اق

ؼلجبًِ زض هؽبلمِ قطکز کطزًس.  ـ صَضر زاٍ لاظم ثِ شکط اؾز ضٍ
ًَِ شربثیٍ  هحبؾجِ ًو ًَِ ثب اؾشفبزُ اظ  گیطی ثصَضر اً ی حدن ًو

S1)   (   -Z1-   +Z1)    فطهَل
2
 +S2

2  )[  /
لسضر ایعٍهشطیک  Mean±SDٍ ثط اؾبؼ  2      )

وکبضاى، ثب اؼویٌبى  Darbani ی اکؿشبًؿَضّبی دكشی زض هؽبلمِ  ٍّ
اَى 95% ِ هم .(14) هحبؾِ گطزیس 80% ٍ س ضٍز ثِ هؽبلم یبضّبیٍ 

بًى یبئؿِ ز اظ: ظ زُ ،ؾبلِ 70سب  50ی  لجبضر ثَ  ی ثسًی قبذص سَ
30-22 (kg/m2) ،لسم  ،حسالل یکؿبل اظ یبئؿگی گصقشِ ثبقس

ضظقی ثِ صَضر هٌفن حسالل اظ یک ؾبل  قطکز زض فمبلیز ّبیٍ 
ِ  2-3لجل اظ ظهبى قطٍق هؽبلمِ )هٌفَض اظ فمبلیز هٌفن،  فش ثبض زضّ 

ثَز اؾز( 30حسالل ٍ  یس دعقک هشرصص أیس ،زلیمِ زض ّط ً
غی ثطای ٍضٍز ثِ هؽبلمِ لََ اَحی ؾط ، T-score≤ -2.5 ضٍهبس زض ً

اَى فوَض یب هْطُ ی قکؿشگی  لسم گعاضـ ؾبثمِ ،ّبی کوطی اؾشر
دطٍظ لاض،  لسم گعاضـ ثیوبضی ،ًبقی اظ اؾشئَ غیک، ٍؾشیجَ لٍَ ض ّبی ًَ

ضٍهبؾکَلاض، ثیوبضی سام سحشبًی، ٍ ّط ّبی هعهي  ًَ ِ ٍ اً دسیک سٌ اضسَ
وَزُ ثبقس ثیوبضی  ً دؽ اظ  ،کِ اذشلال سمبزلی ثطای افطاز ایدبز
لٍیِ اظ ثیي  ثطضؾی ؼلت، سمساز  ظى یبئؿِ 30ّبی ا دطٍسیک زاٍ ی اؾشئَ

ضٍز ثِ ؼطح ضا  ًفط ثب زضخبر هرشلف کیفَظ ؾیٌِ 22 ایی، قطایػٍ 
س کِ ثط اؾبؼ زضخِ یٍِ کیفَظ زاقشٌ ِ  50کوشط اظ  کیفَظ )ظا زضخِ ث

یٍِ ثعضگشط هؿبٍی  اَى ًطهبل کیفَسیک ٍ ظا اَى  50لٌ زضخِ ثِ لٌ
سٍیک ّبیذطکیفَسیک )(15) ّبیذطکیفَسیک( دط  10، زض زٍ گطٍُ اؾشئَ

طهبل کیفَسیک )  ً دطٍسیک ٍ  اؾشئَ ثطضؾی لطاض ًفط( هَضز  12ًفط(
ؾػ کویشِ گطفشٌس. ی  ضٍـ ثِ کبض گطفشِ قسُ زض ایي هؽبلمِ سَ

َُ سف ٍ ًح  ّ كگبُ سطثیز هسضؼ سبییس قس. ی  اذلاق دعقکی زاً
ٍ  سوبهی افطاز فطم ضظبیز  اضظیبثی ظیح زازُ قس ّب ثطای افطاز سَ

ل اهعب کطزًس. سوبهی اضظیبثی ّب  اگبّبًِ ضا لجل اظ قطٍق خلؿِ اٍ
س ؾػ یک فیعیَ دبم سَ ٍ  ؼی زٍ خلؿِ اً طادیؿز آهَظـ زیسُ

هشطیک،  زض خلؿِ گطزیس. غ ثِ هشغیطّبی آًشطٍدَ ل اؼلالبر هطثَ ی اٍ
ظى )ثط حؿت کیلَگطم( افطاز ثجز  قبهل ؾي، لس )ثط حؿت هشط( ٍٍ 

زُ ی ثسًی ثطای ّط فطز هحبؾجِ گطزیس. خْز  ٍ قبذص سَ
ساظُ مؽبف ایی اظ ذػ ی کیفَظ ؾیٌِ گیطی زضخِ اً ُ د کف اً صیط اؾشفبز

ساظُ .قس دبم قس؛  Yanagawaگیطی هكبثِ ضٍـ  اً ٍ ّوکبضاى اً
اٍئس قَکی هْطُ فشن  ثسیي صَضر کِ دؽ اظ هكرص کطزى ظ ّبیّ 

اٍظزّن ؾیٌِ ظمیز هموَل ٍ ضاحز  گطزًی ٍ ز  ایؿشبزُایی، فطز زضٍ 
ز، ؾذؽ ذػ ٍ ساظُ لطض قبًِ ثبظ ثَ بّ ثطٌِّ ٍ ثِ اً کف  دب

مؽبف ؾز، ثیي هْطُدصیط ثؽَض  اً ٍ  هؿشمین، ضٍی دَ ّبی ّفشن گطزًی 

اٍظزّن ؾیٌِ ؾز، قکل لَؼ  ٍ ثب فكبض ثط گطفشِایی لطاض  ز ضٍی دَ
ى فمطار ضا هی حٌب ؾشَ ٍ  گطفز؛ ؾذؽ اً ثط ضٍی کبغص ضؾن 
دبم ساظُ .قس هحبؾجبر لاظم اً ِ  ّب زٍ ثبض ثب فبصلِ گیطی اً ی یک زلیم

گیي ث اَى ِ سکطاض قس ٍ همساض هیبً ایی افطاز  ی کیفَظ ؾیٌِ زضخِلٌ
ل ثجز گطزیس ضاؾیک زض افطاز ثطاؾبؼ فطهَ حٌبی کیفَظ سَ ، اً

⌈       
  

 
لسضر لعلار  .(16) هحبؾجِ گطزیس، ⌈ 

هشط زؾشی زیدیشبلاکؿشبًؿَض دكشی ثب اؾشفبزُ اظ  بهَ  Lafayette زیٌ

Instrument Company) 01165SC: Model ،(Handheld 

Dynamometer  صَضر ایعٍهشطیک ٍ ثط حؿت کیلَگطم ثجز ِ ث
 .(17) اؾز ضؾیسُ اثجبر ثِ ضٍـ ایي سکطاضدصیطی ٍ الشجبض. قس

ساظُ ِ، یطیگاً اَحی زضٍظمیز زهطٍ  ثصَضسیک سام ٍ کوط ً  ّبی اً

ؾػ سحشبًی دبم قس. ثبثز اؾشطح کبهلا سَ زًس، اً زض اثشسا  قسُ ثَ
وبى ثبلا آٍضزى قبًِ ٍ ثبلا سٌِ اظ ضٍی سرز  فط کِّ  حطکز هَضزً 
اؾز ثِ فطز آهَظـ زازُ قس ٍ ثطای آقٌبیی ٍ آهبزگی فطز ثطای 

مجبض ایعٍهشطیک  مجبض ثایدبز حساکثط اً ِ اضازی، یک یب زٍ اً
دبم قس مجبض اصلی حسالل  ؛صَضر آظهبیكی اً یًِ 5ّط اً ِ ٍ ث ثب

اَذز ؾػ ثیوبض حفؿ هی صَضر یکٌ یَك  ثبیس سَ مجبض ثب سك قس، اً
بهَهشط ٍ هبثیي زٍ کشف  ؾػ زیٌ ز، همبٍهز زؾشی سَ کلاهی ّوطاُ ثَ

ى ؾِ ثبض سکطاض قس ثِ فطز الوبل هی ، قس، دؽ اظ آهَظـ، ایي آظهَ
ز. فبصلِ مجبظبر یک زلیمِ ثَ ِ  ی اؾشطاحز ثیي اً همساض هیبًگیي ث

اَى لسضر ایعٍهشطیک لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ثجز گطزیس  لٌ
ثطای اضظیبثی اؾشمبهز اکؿشبًؿَضّبی دكشی اظ سؿز  .(18)

ض حبلز ، اؾشفبزُ قس. ثسیي صَضر کِ فطز زSorensenی  سغییطیبفشِ
اَثیسُزهط ثط ضٍی سرز همبیٌِ  ی فَلبًی اظ  صَضسیکِ سٌِِ ، ثذ

سام ی ؾیٌِ ذبضج اظ سرز ٍ ًبحیِ -ّبی فَلبًی زض کٌبض سٌِ لطاض هی اً

ی ذَز ضا سب یک ؾؽح  ٍ گطزى ٍ سٌِ ثبیؿز ؾط هیگطفز. افطاز 
ى ؾطٍ گطزى  .ٍضزًسآ هیهكرص ثبلا  ثطای خلَگیطی اظ اکؿشبًؿیَ

اَؾشِ  خْز صَضر ٍ زیس ذَز ضا ثِ ؾوز  سب قسًیع اظ افطاز ذ
ًٌس ٍظمیز هصکَض ضا حفؿ  سب ظهبًیکِ هی کطزُ ٍظهیي، حفؿ  اَ س

یًکِ ؾط ثیوبض اظ حس هكرص قسُ دبییي س؛ ّط ظهب سط لطاض  ًوبیٌ
یًِ ٍگطفز، ظهبى هی ٍ  ظهبى هصکَض ثط حؿت ثب لف ِ  ؾٌح هشَ ث

اَى اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ثجز هی گطزیس. ؾمف  لٌ
ز. دبیساضی ًشبیح آظهَى سغییط 5ظهبًی سؿز  ی  یبفشِ زلیمِ ثَ

Sorensen ،ًشبیح آى ثب ًشبیح آظهَى اؾشبًساض  ٍ ، ثطضؾی قسُ
بٌزاضی ًكبى زازُ اؾز حصف ثِ هٌفَض  .(19) ّوجؿشگی هثجز ٍ هم

ِ  اثط ذؿشگی، اضظیبثی دبضاهشطّبی سمبزلی زض خلؿِ ٍ  ث ی زٍم
دبم قس 24ی  فبصلِ اضظیبثی سمبزل زض ٍظمیز . ؾبلز ثمس، اً

ن ٍ زؾز ایؿشبزُ ثط ضٍی زٍدب، زض حبلشی ّب  کِ دبّب کبهلا زض کٌبضّ 
زًس ِ لطاض گطفشِ ثَ  ،(Feet Together Romberg)ٍظمیز زض کٌبض سٌ

دبم ایي آظهَى اظ صفحِ دبم قس. ثطای اً ، AB9286ی ًیطٍ هسل  اً
ئَیؽ اؾشفبزُ قس. ایي صفحِ Kistlerؾبذز قطکز  ٍ،  ؾ یًط ی 

اٍلکشطیک زض چْبضگَقِ ایی ثب  ی صفحِ هدْع ثِ چْبض حؿگط دیع
ثبًیِ زض ٍظمیز  20افطاز ثِ هسر  ثبقس. ، هیcm90cm ×60اثمبز 
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ًَِ ایؿشبزٍُ ثب چكوبى ثبظ ضٍهجطگ  ّطسع  100گیطی ثب فطکبًؽ ٍ ًو
دبم قس. کِ لاظم ثِ شکط اؾز، اً خِ ثِ ایٌ  ٍظمیز ایؿشبزُزض  ثب سَ

حطاف اظ همیبض  ثطای فیط ؾطلزٍ  اً بّییً  ؾبىدبضاهشط  ،هطکع فكبض ًَ
لَی زض ظهبى ؛ لصا ثب گعاضـ قسُ اؾزّبی کَسبُ ثجز،  دبیبیی لبثل لج

ُ، ظهبى زضًفطگطفشي ؾي افطاز قطکز  20 ،آظهَى سمبزلی ثجزکٌٌس
شًمبل زازُ .(21, 20) ًفطگطفشِ قس ، زضثبًیِ ِ  دؽ اظ ا بًه ّب ثِ ثط

 ٍ هحبؾجبسی سحز هشلت، زاهٌِ ٍ ؾطلز خبثدبیی هطکع فكبض 
ب زض ضاؾشبی لساهی ذلفی ٍ زاذلی ذبضخی ثطای  حطاف اظ همیبض آًْ اً

دَطٍسیک هحبؾجِ قس. ٍُ اؾشئ ّب ثب اؾشفبزُ اظ  زازُ ثطضؾی ثیي زٍ گط
ظیك ًطهبل زازُ ، آًبلیع قس.16ی  ًؿرِ SPSSًطم افعاض  ُ  سَ ّب ثب اؾشفبز
ظیك ؼجیمی زازShapiro-Wilkُاظ آظهَى  خِ ثِ سَ -، ثطضؾی قس. ثب سَ

ى  ّب، همبیؿِ دبم قس. Tی ثیي زٍ گطٍُ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَ  هؿشمل اً
، خْز ثطضؾی هیعاى سبثیط هشغیطّبی  ى ذؽی چٌسگبًِ ى ضگطؾیَ آظهَ

اٍثؿشِ اؾشفب زُ گطزیس. ظطیت هفطٍض هؿشمل ثط هشغیطّبی هفطٍض 
ِ، اهکبى همبیؿِ ى چٌسگبً ساضز ثشب زض آظهَى ضگطؾیَ ی هیعاى سبثیط  اؾشبً

ن هی اٍثؿشِ، ًؿجز ثِ یکسیگط ضا فطاّ کٌس.  هشغیطّبی هؿشمل ثط هشغیط 
ى ّوجؿشگی دیطؾَى خْز ثطضؾی ضاثؽِ ضز  آظهَ بّی هَ ی ثیي هشغیط

بٌزاضی ثطای سوبهی هحبؾجبر،  ًفط اؾشفبزُ گطزیس. ، P≤05/0ؾؽح هم
 ًفط گطفشِ قس. زض

 هب یبفته
ؼلجبى فیعیکی ّبی یٍػگی . اؾز قسُ ًكبى زازُ 1 خسٍل زض زاٍ

 قبذصٍ  Spine T-Scoreؾي،  هشغیطّبی ثیي زاضی همٌی اذشلاف

زُ ٍُ ثیي ثسًی ی سَ ی کیفَظ  (. زضخPِ> 05/0) ًكس زیسُ زٍگط
ضاؾیک، ث دطٍسیک ِ سَ ّبدیطکیفَسیک صَضر همٌبزاض زض گطٍُ اؾشئَ

ز )   Tثط اؾبؼ ًشبیح آظهَى . (P;001/0ثیكشط اظ گطٍُ زیگط ثَ
ُ، سفبٍر همٌبزاضی  لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی زض زٍ گطٍ

ُ  زض همبثل، همبیؿِ ،(P;351/0) ًساقز ی هیبًگیي ظهبى ثجز قس
ِ کیفَسیک، ث ، زض گطٍُ ًطهبلSorensenی  ثطای آظهَى سغییطیبفشِ

ز  بٌزاض ثیكشط ثَ ٍ  (.1ًوَزاض) (،P;029/0)صَضر هم هیعاى خبثدبیی 
ُ -ؾطلز خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی لساهی ذلفی زض گطٍ

حطاف اظ همیبض  ز. اً طهبل کیفَسیک ثَ  ً ٍُ ّبیذطکیفَسیک ثیكشط اظ گط
ذلفی، افعایف –ی خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی لساهی زاهٌِ

(، P;05/0ًطهبل کیفَسیک ًكبى زاز )همٌبزاضی ًؿجز ثِ گطٍُ 
(. ّوچٌیي ؾطلز خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی 2)خسٍل 

خْی، ثیكشط -لساهی ذلفی، زض گطٍُ ّبیذطکیفَسیک، ثِ هیعاى لبثل سَ
طهبل  ً ز اظ گطٍُ  ّط چٌس کِ ثِ ؾؽح همٌبزاضی ًطؾیس کیفَسیک ثَ

(079/0;P.) 

 
ٍُ:‌1نمودار یًِ زض گط گطمٍ  ثب   ّبی هَضز هؽبلمِ لسضرٍ  اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض دكشی، ثِ سطسیت ثط حؿت کیلَ

ى  ٍُ ًطهبل Sorensen* افعایف همٌبزاض ظهبى آظهَ سَیک زض گط بّیذطکیف  ٍُ سَیک ًؿجز ثِ گط   کیف
 

‌
‌

ٍُ هؽبلمِ:‌1جدول بّی سي ؾٌدی زض زٍ گط  هشغیط
سٍیک  هشغیط دَط ٍُ اؾشئ سَیکگط سٍیک ًطهبل ّبیذطکیف دَط ٍُ اؾشئ سَیکگط  (P) همٌبزاضی کیف
38/6± 10/59 ؾي  58/57 ±97/5  572/0  

زُ 22/29 ± 68/3 ( BMIی ثسًی )قبذص سَ  96/26 ± 91/3  209/0  
Spine-T Score 91/2-±650/0  925/0± 61/2-  409/0  

ضاؾیکزضخِ 75/58 ± 25/4 ی کیفَظ سَ  14/4 ± 80/45  001/0*  
ٍُ هؽبلمِ  *اذشلاف همٌبزاض ثیي زٍ گط

57.28 

*92.44 
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یٍِ حطاف اظ همیبض زاهٌِ ظا ضاؾیک ثب اً ی خبثدبیی هطکع  ی کیفَظ سَ
خْی ًكبى -فكبض زض ضاؾشبی لساهی ذلفی، ّوجؿشگی هثجزٍ  لبثل سَ

بٌزاض ًطؾیس ) (. لسضر لعلار P; 08/0زاز؛ اگطچِ ثِ ؾؽح هم
حطاف اظ همیبض آى  اکؿشبًؿَض دكشی ثب زاهٌِ خبثدبیی هطکع فكبض ٍ اً

حطاف اظ -زض ضاؾشبی لساهی ذلفی، ٍ ثب زاهٌِ خبثدبیی هطکع فكبض ٍ اً
ساز. -همیبض آى زض ضاؾشبی زاذلی ذبضخی ّوجؿشگی همٌبزاض ًكبىً 

ثب  ، ثب سوبم دبضاهشطّبی هطسجػSorensenی  ظهبى آظهَى سغییطیبفشِ
لٍی ایي  زاهٌِ وجؿشگی هٌفی ًكبى زاز،   ّ ی خبثدبیی هطکع فكبض،

ِ -ی خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی زاذلی ضاثؽِ ثب زاهٌِ ذبضخی ث
بّی P;047/0ؾؽح همٌبزاض ضؾیس ) اَى ثب دبضاهشط (. هشغیط سطاکن اؾشر

ساز )خسٍل ی خبثدبیی هطکع فكبض ضاثؽِ زاهٌِ  (.3ی همٌبزاضی ًكبىً 

یٍِ ضاؾیک ثب هشغیطّبی سمبزلی ؾطلز خبثدبیی هطکع ی کی ظا فَظ سَ
حطاف اظ همیبض آى، ضاثؽِ ساز، زض لیي  فكبضٍ  اً ی همٌبزاضی ًكبىً 

ؾبى  حبل، افعایف زضخِ ضاؾیک ثب افعایف ؾطلز ًَ ی کیفَظ سَ
ؾبى هطکع -هطکع فكبض زض ضاؾشبی لساهی ف ؾطلز ًَ ذلفی ٍ ثب کبّ

َز ّط چٌس کِ ّوجؿشگی ذبضخی ّوطاُ ث-فكبض زض ضاؾشبی زاذلی
 ٍ سُ ًكس. لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ثب زاهٌِ  همٌبزاضی هكبّ
حطاف اظ همیبض آى ّوجؿشگی همٌبزاض  ؾبى هطکع فكبضٍ  اً ؾطلز ًَ

ساز. حطاف اظ  Spine T-Score ًكبىً  ؾبى هطکع فكبض ٍ اً ثب ؾطلز ًَ
ِ -همیبض آى زض ضاؾشبی زاذلی وجؿشگی هثجز ًعزیک ث  ّ ذبضخی،

ِ سطسیت همٌب ‌(.4( )خسٍلP;093/0، 07/0زاضی ًكبى زاز )ث
 

 
بّی سمبزلی هَضز اضظیبثی ثب صفحِ:‌2جدول ضز هؽبلمِ هشغیط یًطٍ زض زٍ گطٍُ هَ  ی 

‌(Pمعنبداری)‌کیفوتیکگروه‌استئوپروتیک‌نرمبل‌گروه‌استئوپروتیک‌هبیپرکیفوتیک‌متغیرهبی‌تعبدلی
‌خلفی-جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌جهت‌قدامیی‌دامنه

COP displacement in A-P direction‌
0063/0‌±0225/0  0073/0‌±0178/0  144/0  

‌خبرجی-ی‌جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌جهت‌داخلیدامنه
COP displacement in M-L direction‌

0270/0‌±0986/0  0212/0‌±0878/0  335/0  

مرکس‌فشبر‌در‌جهت‌ی‌جببجبیی‌انحراف‌از‌معیبردامنه
‌خلفی-قدامی

Standard deviation of the COP 
displacement in A-P direction‌

0017/0‌±0048/0  0010/0‌±0036/0  05/0*  

ی‌جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌جهت‌انحراف‌از‌معیبر‌دامنه
‌خبرجی-داخلی

Standard deviation of the COP 
displacement in M-L direction‌

0061/0‌±0186/0  0063/0‌±0175/0  722/0  

‌خلفی-سرعت‌جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌جهت‌قدامی
Mean Velocity of the COP displacement in 

A-P direction‌
0028/0‌±0114/0  0043/0‌±0084/0  079/0  

‌خبرجی-سرعت‌جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌جهت‌داخلی
Mean Velocity of the COP displacement in 

M-L direction‌
162/0‌±462/0  177/0‌±458/0  923/0  

انحراف‌از‌معیبر‌سرعت‌جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌جهت‌
‌خلفی-قدامی

Standard deviation of the COP Sway 
Velocity in A-P direction‌

0036/0‌±0145/0  0062/0‌±0109/0  123/0  

انحراف‌از‌معیبر‌سرعت‌جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌جهت‌
‌خبرجی-داخلی

Standard deviation of the COP Sway 
Velocity in M-L direction‌

194/0‌±564/0  223/0‌±573/0  821/0  

ٍُ*س  ِبّی هؽبلم فبٍر همٌبزاض ثیي گط
 

یٍِ ضاثؽِ:‌3جدول ضاؾیک، لسضر لعلار دكشی، ظهبى آظهَى سغییطیبفشِ ی ظا خبثدبیی هطکع فكبضٍ  اًحطاف اظ همیبضآى  ٍ ؾطلز زاهٌِثب هشغیطّبی  Sorensen  ٍSpineT-Scoreی  ی کیفَظ سَ
ٍُ ضز هؽبلمِ زض گط ‌ّبی هَ

ی‌جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌دامنه‌
‌خلفی-در‌جهت‌قدامی

ی‌جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌دامنه
‌خبرجی-جهت‌داخلی

ی‌انحراف‌از‌معیبر‌دامنه
جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌جهت‌

‌خلفی-قدامی

فشبر‌در‌جهت‌‌ی‌جببجبیی‌مرکسانحراف‌از‌معیبر‌دامنه
‌خبرجی-داخلی

ظطیت  
PCC 

PValue  ظطیت
PCC 

PValue  ظطیت
PCC 

PValue ظطیت 
PCC 

PValue 

یِ ی کیفَظ ظاٍ
ضاؾیک  سَ

230/0  316/0  161/0  497/0  374/0  08/0  100/0-  659/0  

لسضر لعلار 
 اکؿشبًؿَض دكشی

302/0-  208/0  191/0  448/0  262/0-  265/0  112/0  639/0  

ظهبى آظهَى 
Sorensen 

251/0-  349/0  521/0-  047/0*  342/0-  195/0  296/0-  266/0  

SpineT-Score 001/0  996/0  365/0-  114/0  065/0  775/0  309/0  161/0  
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یٍِ ضاثؽِ: 4خسٍل ى سغییطیبفشِ ی ظا ضاؾیک، لسضر لعلار دكشی، ظهبى آظهَ ظ سَ ٍُ Sorensen  ٍSpineT-Scoreی  ی کیفَ ٍ اًحطاف اظ همیبض آى زض گط ضز هؽبلمِ ثب ؾطلز  خبثدبیی هطکع فكبض   بّی هَ

‌
سرعت‌جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌

‌خلفی-جهت‌قدامی
سرعت‌جببجبیی‌مرکس‌فشبر‌در‌

‌خبرجی-جهت‌داخلی
انحراف‌از‌معیبر‌سرعت‌جببجبیی‌

‌خلفی-مرکس‌فشبر‌در‌جهت‌قدامی

انحراف‌از‌معیبر‌سرعت‌جببجبیی‌
-جهت‌داخلیمرکس‌فشبر‌در‌

‌خبرجی

ظطیت  
PCC 

PValue  ظطیتPCC PValue  ظطیتPCC PValue  ظطیتPCC PValue 

یِ ضاؾیکظاٍ 336/0 ی کیفَظ سَ  127/0  163/0-  468/0  285/0  199/0  187/0-  404/0  
-262/0 لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی  264/0  127/0  595/0  245/0-  297/0  112/0  637/0  

-Sorensen 342/0ظهبى آظهَى   195/0  233/0-  385/0  392/0-  133/0  232/0-  386/0  
Spine T- Score 085/0  708/0  384/0  07/0  049/0  829/0  367/0  093/0  

 PCC :Pearson Correlation Coefficientظطیت 

 ّوجؿشگی همٌبزاض*
 

آظهَى ی سبثیط لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی، ظهبى  زض همبیؿِ
اَى هشغیطّبیی ِ ، ثSorensen  ٍSpineT-Scoreی  سغییطیبفشِ لٌ

ى چٌسگبًِ ٍ ثطضؾی ظطیت  هؿشمل، ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى ضگطؾیَ
، Sorensenی  ظهبى آظهَى سغییطیبفشِاؾشبًساضز ثشب، هكبّسُ قس کِ 

(044/0 ;P ،507دبضاهشطی ثب سبثیطگصاضی ثیكشط ٍ ; ظطیت ثشب ،)
، P;240/0) لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشیهمٌبزاض ًؿجز ثِ 

 -Spine T-Score (137/0;P ،310/0ٍ  ;ظطیت ثشب( -275/0
ز ;ظطیت ثشب( ثط ّوچٌیي ثط  ُ اؾز.ٍظمیز کیفَظ سَضاؾیک ثَ

ی  ی ذؽی ٍ همٌبزاض زضخِ اؾبؼ آظهَى ّوجؿشگی دیطؾَى، ضاثؽِ
ضاؾیک ثب هشغیطّبی ظهبى آظهَى کیفَظ -Sorensen656/0 (سَ

;PCC ،006/0;P) ( 433/0ٍ لسضر لعلار دكشی- ;PCC ،
05/0;P)،  .سبئیس گطزیس 
‌

 بحث
دطٍسیک، ثط حؿت  ی حبظط، ظًبى یبئؿِ زض هؽبلمِ ی اؾشئَ

کیفَسیک هَضز  ٍظمیز کیفَظ سَضاؾیک زض زٍ گطٍُ ّبیذط ٍ ًطهبل
زُ ی ثسًی،  ثطضؾی لطاض گطفشٌس. هشغیطّبی ؾي، قبذص سَ

SpineT-Score ،لعلار اکؿشبًؿَض دكشی،  لسضر ایعٍهشطیک
ٍ سمبزل ایؿشب زض  Sorensenی  ظهبى حفؿ آظهَى سغییطیبفشِ

 )دبّب کبهلا کٌبضّن( زض زٍ گطٍُ اضظیبثی قس. Rombergٍظمیز 
زض زٍ گطٍُ سفبٍر  SpineT-Scoreی ثسًی ٍ  ؾي، قبذص سَزُ

ی لسضر ایعٍهشطیک لعلار  همٌبزاضی ًكبى ًساز. زض همبیؿِ
زض زٍ گطٍُ سفبٍر همٌبزاضی هكبّسُ ًكس، اکؿشبًؿَض دكشی 

ی لسضر ایعٍهشطیک لعلار دكشی ٍ کیفَظ  اگطچِ ثطضؾی ضاثؽِ
، سبثیط  ز، اهب زض آظهَى ضگطؾیَى چٌسگبًِ سَضاؾیک ًیع همٌبزاض ثَ
لسضر لعلار دكشی زض همبیؿِ ثب اؾشمبهز لعلار دكشی، 

ٌبزاض ی هم سبثیطگصاضی کوشطی ًكبى زاز. ایي یبفشِ اظ خْز ضاثؽِ
ضاؾیک، هؽبثك ثب ًشبیح  لسضر لعلار دكشی ٍ زضخِ ی کیفَظ سَ

ثبقس، کِ زض آى لسضر لعلار  ٍ ّوکبضاى هی Mikaی  هؽبلمِ
ضاؾیک افطاز سحز هؽبلمِ سبثیط  دكشی ثط ٍظمیز کیفَظ سَ

ز  ٍ  Hongo ی ، زض همبثل، زض هؽبلمِ(9)همٌبزاضی گصاقشِ ثَ
دطٍسیک زٍ هٌؽمِ ی خغطافیبیی، زض  ّوکبضاى، ثط ضٍی ظًبى اؾشئَ

گطٍُ ظًبى غادٌی لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ثب کیفَظ 
هجبض اضسجبغ  سَضاؾیک ضاثؽِ ضزٍظ لَ ای ًكبى ًساز؛ زضحبلیکِ ثب لَ

ز ی حبظط  ی هؽبلمِ کِ ثطذلاف یبفشِ ،(22) هثجز ٍ همٌبزاض ثَ
ی لسضر لعلار دكشی ٍ  ضؾس زض ضاثؽِ ًفط هیِ ثبقس. لصا ث هی

ضاؾیک، یبف زضخِ اؾز؛ کِ ایي اهط  ّب هشٌبلط شِی کیفَظ سَ
س ًبقی اظ ضٍـ یه اًَ ّبی هرشلف اضظیبثی لسضر ٍ دبؾچط ثبقس.  س

ی  لسم ثطضؾی دبضاهشطّبی هَثط زیگط، زض ضاثؽِ للاٍُ ثط ایي
ى فمطار، لبهل احشوبلی –ؾیؿشن لعلاًی  اؾکلشی ٍ دبؾچط ؾشَ

ٍ  Roghaniی هطٍضی  هؽبلمِزض  ثبقس. زیگطی ثطای ایي سٌبلط هی
اَى،  ثَیلیشی ؾشَى فمطار، کبّف سطاکن اؾشر ّوکبضاى، کبّف ه
لَاهل غًشیک، اذشلال زض حؽ ٍظمیز هطسجػ ثب افعایف ؾي، 

ِ، ث اَهل ِ کبّف لسضر ٍ اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض سٌ اَى ل لٌ
س احشوبلی زض افعایف کیفَظ سَضاؾیک، هؽطح قسُ ّویي  . زض(23) اً

ى  حبظط، ی ضاؾشب زض هؽبلمِ ثط اؾبؼ ًشبیح آظهَى ضگطؾیَ
اَى هشغیط ِ ، ثSorensenی  آظهَى سغییط یبفشِ چٌسگبًِ، ظهبى لٌ

هؿشمل، زض همبیؿِ ثب لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی ٍ سطاکن 
ى فمطار، سبثیط اَى زض ؾشَ همٌبزاضی ثط ٍظمیز کیفَظ  اؾشر

ؼَضیکِ کبّف ظهبى حفؿ آظهَى هصکَض، ِ سَضاؾیک، ًكبى زاز؛ ث
ضاؾیک، صَضر همٌبزاض ثب افعایف زضخِِ ث ز. ی کیفَظ سَ  هطسجػ ثَ

دطٍسیک  گطٍُ، ظًبى ی ثیي زٍ ّوچٌیي زض همبیؿِ اؾشئَ
صَضر ِ کیفَسیک، ث ّبیذطکیفَسیک زض همبیؿِ ثب گطٍُ ًطهبل

ضا ثطای ظهبى  Sorensenی  همٌبزاض، ٍظمیز آظهَى سغییط یبفشِ
ظًبى  قَز کِ زض کَسبّشطی حفؿ کطزًس. لصا ایي احشوبل هؽطح هی

دطٍسیک کِ ثِ  یبئؿِ ؾٌدی، سطاکن  لحبؾ هشغیطّبی سيی اؾشئَ
اَى ٍ لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی زض ٍظمیز هكبثْی  اؾشر
اَهلی چَى کبّف اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض سٌِ ثب  ّؿشٌس، ل
ضاؾیک هطسجػ ثبقس. زض سبییس ایي هَظَق، افعایف  افعایف کیفَظ سَ

لیس  ذؿشگی دصیطی لعلار اکؿشبًؿَض سٌِ ٍ کبّف ـطفیز سَ
ّب، سئَضی هحشولی اؾز کِ ثطای افعایف  سَؾػ آى ًیطٍی فمبل

ضاؾیک هؽطح قسُ اؾز دصیطی  ذؿشگیافعایف  .(24) کیفَظ سَ
ّبی حؽ ٍظمیز ٍ هشمبلجب  لعلار هٌدط ثِ اذشلال زض آٍضاى

ی لعلار ثجبر زٌّسُ ى فمطار هی سبذیط زض فطاذَاً  قَز ی ؾشَ
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ى فمطار، ثِ زًجبل کبّف . لصا، (25) سغییط حؽ ٍظمیز زض ؾشَ
ِ،  اؾشمبهز ٍ افعایف ذؿشگی دصیطی لعلار اکؿشبًؿَض سٌ

ضاؾیک زض ظًبى یبئؿِ هی س هکبًیؿن احشوبلی افعایف کیفَظ سَ اًَ ی  س
دطٍسیک ثبقس زض ضاثؽِ ثب  کِ ًیبظ ثِ ثطضؾی ثیكشطی زاضز. ،اؾشئَ

اگطچِ ًَؾبى هطکع فكبض زض اضظیبثی هشغیطّبی سمبزلی زض زٍ گطٍُ، 
زض سوبهی دبضاهشطّبی هَضز ثطضؾی، زض گطٍُ  ذلفی-ضاؾشبی لساهی

ز؛ اهب سفبٍر هصکَض سٌْب زض هَضز اًحطاف اظ  ّبیذطکیفَسیک ثیكشط ثَ
ذلفی ثِ -ی خبثدبیی هطکع فكبض زض ضاؾشبی لساهی همیبض زاهٌِ

ی کیفَظ  ؾؽح همٌبزاض ضؾیس. للاٍُ ثط ایي زض ثطضؾی ضاثؽِ
سَضاؾیک ثب هشغیطّبی سمبزلی اظ ؼطیك آظهَى ّوجؿشگی دیطؾَى، 
هكبّسُ کطزین کِ افعایف کیفَظ سَضاؾیک ثب افعایف ًَؾبى هطکع 

ؾبى هطکع فكبض زض -فكبض زض ضاؾشبی لساهی ذلفی ٍ کبّف ًَ
ّط چٌس ّوجؿشگی همٌبزاضی ، ذبضخی ّوطاُ اؾز-ضاؾشبی زاذلی

یِ ّوجؿشگی هثجز ًعزی ٍ سٌْب هكبّسُ ًكس ک ثِ همٌبزاضی ثیي ظاٍ
حطاف اظ همیبض زاهٌِ ی خبثدبیی هطکع فكبض  کیفَظ دكشی ٍ هیعاى اً

( هكبّسُ قس کِ لبثل سبهل P;08/0ذلفی )-زض ضاؾشبی لساهی
دطٍسیک،  Tsai اؾز. ٍ ّوکبضاى زض هؽبلمِ ثط ضٍی افطاز اؾشئَ

هكبّسُ کطزًس کِ خبثدبیی هطکع فكبض زض افطاز ّبیذطکیفَسیک 
دطٍسیک ًطهبلًؿجز ث -کیفَسیک زض زٍ خْز لساهی ِ افطاز اؾشئَ

. زض (26) ذبضخی، ثصَضر همٌبزاض ثیكشط اؾز-ذلفی ٍ زاذلی
ٍ ّوکبضاى، افعایف زاهٌِ ٍ ؾطلز ًَؾبى هطکع  Ostrowskaهمبثل 

-ذلفی ٍ ؾبدطقي آى زض ضاؾشبی زاذلی-فكبض زض ضاؾشبی لساهی
ی کیفَظ سَضاؾیک، گعاضـ  ذبضخی ضا هشمبلت افعایف زضخِ

ؾبى هطکع فكبض  هی ًفطِ ث .(27) ًوَزًس ضؾس زض ضاثؽِ ثب افعایف ًَ
ذلفی زض افطاز ّبیذطکیفَسیک زض اغلت -زض ضاؾشبی لساهی

ی حبظط، ثِ اؾشثٌبی هؽبلمِی  هؽبلمبر، ّوؿَ ثب ًشبیح هؽبلمِ
Sinaki  زض همبثل گعاضـ اسفبق ًفط ٍخَز زاضز. ،(28)ٍ ّوکبضاى 

ذبضخی هشٌبلط -سغییطار ًَؾبى هطکع فكبض زض ضاؾشبی زاذلی
زُ ٍ ًیبظ اؾز، ثطضؾی ّبی ثیكشطی دیطاهَى للل ٍ دبضاهشطّبی  ثَ

هَثط زض ثجبر ٍظمیشی فطًٍشبل افطاز هؿي اؾشئَدطٍسیک صَضر 
هْوی زض افعایف  ذبضخی لبهل-گیطز ظیطا افعایف ًَؾبًبر زاذلی

ی حبظط، ظهبى  احشوبل ؾمَغ ٍ افشبزى افطاز هؿي اؾز. زض هؽبلمِ
ی خبثدبیی هطکع فكبض زض  ، ثب زاهSorensenٌِی  یبفشِ آظهَى سغییط

ِ ذبضخی، ّوجؿشگی هٌفی ٍ همٌبزاضی ًكبى زاز؛ ث-ضاؾشبی زاذلی
 ی لجبضسی زض افطاز زٍ گطٍُ، ثب افعایف ظهبى حفؿ آظهَى سغییطیبفشِ

Sorensen )ًَؾبى  ،)اؾشمبهز ثیكشط لعلار اکؿشبًؿَض دكشی
ذبضخی، کبّف یبفشِ اؾز. ثب ٍخَز -هطکع فكبض زض ضاؾشبی زاذلی

ضاؾیک ثط افعایف ًَؾبى هطکع فكبض زض  سبثیط افعایف کیفَظ سَ
ذلفی ٍ سبثیط کبّف اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض -ضاؾشبی لساهی

ثط افعایف  ،(Sorensenی  دكشی )کبّف ظهبى آظهَى سغییط یبفشِ
ذبضخی، ثطذلاف اًشفبض زض -ًَؾبى هطکع فكبض زض ضاؾشبی زاذلی

ّبی ًَؾبى هطکع فكبض، سٌْب زض یک  ثطضؾی ثیي زٍ گطٍُ سفبٍر

ضؾیس. ّوجؿشگی  ذلفی ثِ ؾؽح همٌبزاض-هَضز ٍ زض ضاؾشبی لساهی
ثب دبضاهشطّبی ؾطلز ًَؾبى  Spine T-Score هثجز ٍ لبثل سَخِ

حطاف اظ همیبض آى زض ضاؾشبی زاذلیهطکع فكب )ثِ  ذبضخی-ض ٍ اً
سفبٍر  یُ (، للز احشوبلی لسم هكبّسP;09/0،  07/0سطسیت 

یٍػُ زض ِ ی دبضاهشطّبی سمبزلی زٍ گطٍُ، ث همٌبزاض زض همبیؿِ
سبثیط  ضؾس، هی ًفطِ لجبضسی ثِ ثبقس. ث هی ذبضخی،-ضاؾشبی زاذلی

دطٍظ یب ٍظمیز هكبثِ سطاکن  اَى زض گطٍُاؾشئَ ّبی سحز  اؾشر
ّبی ثیي  هؿشمل ضا ثطای ًوبیف سفبٍر Tهؽبلمِ، حؿبؾیز آظهَى 

ی  زض هؽبلمِ گطٍّی هشغیطّبی سمبزلی هؽبلمِ، کبّف زازُ اؾز.
Greig ایی هشمبلت کبّف  ّبی هْطُ ٍ ّوکبضاى ًیع، قکؿشگی

ضاؾیک، اضسجبغ ثیكشطی  اَى، ًؿجز ثِ افعایف کیفَظ سَ سطاکن اؾشر
ٍخَز  . ثب(29) ثجبسی ٍظمیشی افطاز اؾشئَدطٍسیک ًكبى زاز ثب ثی

لسضر لعلار اکؿشبًؿَض  ی ّوجؿشگی همٌبزاض ثیي لسم هكبّسُ
دكشی ٍ دبضاهشطّبی ًَؾبى هطکع فكبض، الگَی ثبثشی زض ضاثؽِ ثب 

ّبی هصکَض هكبّسُ گطزیس؛ ثسیي صَضر کِ ثب  خْز ّوجؿشگی
ؾبى هطکع فكبض زض  افعایف لسضر لعلار اکؿشبًؿَض دكشی، ًَ

ذلفی کبّف -ذبضخی، افعایف ٍ زض خْز لساهی-خْز زاذلی
ضؾس سبثیط هشمبثل لسضر لعلار اکؿشبًؿَض  ًفط هیِ یبفشِ اؾز؛ ث

ضاؾیک ثط یکسیگط ٍ ًْبیشب ثط سغییطار  دكشی ٍ زضخِ ی کیفَظ سَ
ّبی هكبّسُ قسُ، هَثط  ًَؾبًبر هطکع فكبضزض خْز ّوجؿشگی

زُ اؾز. ثطذلاف یبفشِ ٍ ّوکبضاى،  Sakariی حبظط،  ی هؽبلمِ ثَ
ِ ٍ ؾطلز ًَؾبى هطکع  ثیي لسضر ایعٍهشطیک اکؿشبًؿَضّبی سٌ

ذبضخی، ّوجؿشگی هٌفی -ذلفی ٍ زاذلی-فكبض زض ضاؾشبی لساهی
ایي احشوبل ٍخَز زاضز کِ افعایف لسضر  .(30) گعاضـ کطزًس

ثجبسی ضاؾشبی  لعلار دكشی، ثب کبّف کیفَظ سَضاؾیک، ثی
ثجبسی ٍ ًَؾبى هطکع فكبض زض ضاؾشبی  ؾبخیشبل ضا کٌشطل ٍ هشمبلجب ثی

ط دبضاهشطّبی دبؾچطال فطًٍشبل افعایف یبفشِ اؾز؛ ّط چٌس ؾبی
هجبض( ٍ ّوچٌیي لسضر لعلار  ضزٍظ لَ ى فمطار )ًفیط لَ ؾشَ
سُ  سام سحشبًی اضظیبثی ًكسُ اؾز ٍ ثبیس زض هؽبلمبر آیٌ قکوی ٍ اً

 سبثیط ایي لَاهل ًیع ثطضؾی قَز.
‌

 گیری نتیجه
ى چٌسگبًِ کِ  زض هدوَق ثب سَخِ ثِ ًشیدِ ی آظهَى ضگطؾیَ

ِ ثط ٍظمیز کیفَظ سبثیط همٌبزاض اؾشمبهز  لعلار اکؿشبًؿَض سٌ
ِ ضؾس ایي دبضاهشط للاٍُ ثط ایٌکِ ثسَضاؾیک ضا ًكبى زاز، ثِ ًفط هی

ضاؾیک ثط  صَضر غیطهؿشمین ٍ اظ ؼطیك سبثیط ثط افعایف کیفَظ سَ
زُ، ث ثی ثَط ثَ دطٍسیک ه صَضر هؿشمین ِ ثجبسی ٍظمیشی ظًبى اؾشئَ

زُثجبسی ٍظمیشی ضاؾشبی فطًٍشبل  ًیع ثط ثی  اؾز. لصا سبثیطگصاض ثَ
اَى ٍ للاٍُ ثط کبّف لسضر لعلار  سبثیط کبّف سطاکن اؾشر

دطٍسیک،  ثجبسی اکؿشبًؿَض دكشی ثط ثی ّبی ٍظمیشی افطاز اؾشئَ
ثجبسی  اؾشمبهز لعلار اکؿشبًؿَض سٌِ، دبضاهشطی، سبثیطگصاض زض ثی

ّبی  ثبقس کِ ًیبظهٌس سَخِ ٍ ثطضؾی هی ٍظمیشی ظًبى یبئؿِ
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ویز ایي هَظَق ظهبًی ثیكشط هكرص هیثیكشطی ا قَز  ؾز. اّ
ّبی زضهبًی هشٌَق هجشٌی ثط افعایف لسضر  کِ ثطذلاف ضغین

ز ثجبر ٍظمیشی افطاز اؾشئَدطٍسیک ثکبض ثطزُ  لعلار کِ زض ثْجَ
ِ ثط ثجبر ٍظمیشی کوشط  هی ًَس، سبثیط ثْجَز اؾشمبهز لعلار سٌ ق

ّبی اؾشمبهشی، ثط  صَضسیکِ ضغین هَضز سَخِ لطاض گطفشِ اؾز؛ زض
)سیخ یک، همبٍم ثِ ذؿشگی( کِ زض  Slowافعایف زضصس فیجطّبی 

ِ لعلار دبؾچطال اّویز ذبصی زاضًس؛ سوطکع ثیكشطی زاضًس. ث
ؼَضیکِ هكبّسُ قسُ اؾز زض ٍضظقکبضاى اؾشمبهشی، زضصس 

ًفط ِ یبثس، ث افعایف هی Fast، ًؿجز ثِ فیجطّبی Slowفیجطّبی 
ای هیشَکٌس زض لجبل سوطیٌبر  Fastضیبل فیجطّبی هیطؾس هحشَ

ّبی  یبثس؛ ثِ ًحَیکِ اظ لحبؾ هیعاى آًعین اؾشمبهشی افعایف هی
یطًس ٍ زضًشیدِ گ هیلطاض Slow هیشَکٌسضیبل، زضؾؽح فیجطّبی 

قَز  لصا دیكٌْبز هی کٌٌس. هكبثِ فیجطّبی همبٍم ثِ ذؿشگی لول هی
ز زض هؽبلمبر آسی، سبثیط سوطیٌبر اؾشمبهشی لعلار  ِ ثط ثْجَ سٌ

زض  دبؾچط ٍ سمبزل ٍظمیشی افطاز اؾشئَدطٍسیک ثطضؾی قَز.
ز اؾشمبهز اکؿشبًؿَضّبی دكشی زض اصلاح  حمیمز، سبثیط ثْجَ

یَػُ ّبیذطکیفَظ سَضاؾیک( ٍ ثجبر ٍظمیشی افعایف  دبؾچط ) ث
صَل دبضاهشط  ضاؾشبی فطًٍشبل ٍ ّوچٌیي اضظیبثی آؾبى ٍ ؾْل الَ

سهصکَض، هی اًَ خبیگعیي ٍ یب هکول هٌبؾت ٍ ایوٌی  ِآى ضا ث س
 سط زض ثیوبضاى سط ٍ دطّعیٌِ ّبی زضهبًی ؾٌگیي ثطای ضغین

دطٍسیک  ی حبظط لسم  ّبی هؽبلمِ . اظ هحسٍزیزسجسیل ًوبیساؾشئَ
ضزٍظ ٍ سیلز لگي، لسضر ٍ سحول لعلار قکوی ٍ  ثطضؾی لَ

دطٍسیک  ی گطٍُ لسم همبیؿِ دطٍسیک ثب افطاز غیطاؾشئَ ّبی اؾشئَ
کیفَسیک اؾز کِ ثبیس زض هؽبلمبر آسی هَضز سَخِ  یذط ٍ ًطهبلّب

زض ٍظمیز  ضؾس هی ًفطِ ث ّوچٌیي ثب سَخِ ثِ ایٌکِلطاض گیطز. 
، ًفیط خبثدبیی ثطذی دبضاهشطّبی ًَؾبى هطکع فكبض دبیبییایؿشبزُ، 

زض  ذبضخی،-ذلفی ٍ زاذلی-هطکع فكبض زض ضاؾشبی لساهی
زض  قَز یبثس، دیكٌْبز هی افعایف هی سؿز سط ّبی ؼَلاًی ظهبى

ثِ هٌفَض افعایف حؿبؾیز آظهَى ایؿشبی سمبزلی  هؽبلمبر آسی
دطٍسیک،  خْز ًوبیف سفبٍر زض صَضر ّبی سمبزلی ظًبى اؾشئَ

 افعایف یبثس. ضٍهجطگ ظهبى سؿزاهکبى، 
 

 قدردانی
سضکبضاى سحمیك حبظط، زکشط گیشی سطکوبى  ثب سكکط اظ زؾز اً

طاهی، کِ سوبهی هطاحل ؼطاحی ٍ اخطا ٍ زض ًْبیز ٍ زکشط فطیجب  ثْ
ٌوبئی ایكبى صَضر گطفشِ اؾز؛  سبلیف همبلِ سحز ًفبضر ٍ ضاّ
اَى ثیوبضؾشبى  ّوچٌیي لسضزاى دطؾٌل ثرف ؾٌدف سطاکن اؾشر
ثمیِ الله ّؿشین کِ زض ثرف خومیز ًوًَِ حوبیشوبى ًوَزًس. 

اضقس فیعیَسطادی ی کبضقٌبؾی  ًبهِ ی حبظط، هؿشرطج اظ دبیبى همبلِ
اى ثطضؾی سغییطار  ٍ  COPزض زاًكگبُ سطثیز هسضؼ ثب لٌَ

دطٍسیک  هَلمیز آى ًؿجز ثِ ؾؽح اسکب زض ظًبى یبئؿِ ی اؾشئَ
 ثبقس.  ، هیکبیفَسیک ّبیذطکیفَسیک ٍ ًطهبل

‌
‌ملاحظبت‌اخلاقی‌طرح:

زض  7037/552ی قوبضُ  دطٍسکل سحمیك حبظط ؼی ًبهِ
ی اذلاق زاًكکسُ للَم دعقکی زاًكگبُ سطثیز هسضؼ  کویشِ

زى  سْطاى ثطضؾی ٍ ثب سَخِ ثِ اذص ضظبیز آگبّبًِ ٍ هحطهبًِ ثَ
 گطزیس.هصَة اؼلالبر افطاز 

‌منببع‌مبلی:
ِ غ ثِ  سوبم ّعیٌ زخِ هطثَ ّبی هطسجػ ثب دػٍّف اظ هحل ثَ

ُ سطثیز هسضؼ سبهیي گطزیسُ اؾز ٍ ًبهِ ٍ اظ ؼطیك زاًكگب دبیبى
 .حبهی هبلی زیگطی ًساقشِ اؾز

‌منبفع‌متقببل:
یؿٌسگبى اظ سبلیف ٍ اًشكبض همبلِ ی حبظط  لاظم ثِ شکط اؾز، ًَ

 هٌبفك هشمبثلی ًساضًس.
لَفبى:  هكبضکز ه

ؼطاحی، اخطا ٍ سحلیل ًشبیح هؽبلمِ ضا ثط لْسُ  ٍ گ. ر. م ؼ،
سُ ٍ زاقشِ، ّوچٌیي همبلِ ضا  سبلیف ًوَزُ ٍ ًؿرِ  ی ًْبیی ضا ذَاً

 .ًسسبئیس ًوَزُ ا
یٍي ثطًبهِی ًیطٍ ٍ  ّبی صفحِ زض ثرف سحلیل زازُ .ة .ف ی  سس

ی  وچٌیي ًؿرِّدطزاظـ قسُ زض فعبی هشلت هكبضکز ًوَزُ ٍ 
سُ ٍ سبئیس ًوَزُ اؾز.ًْبیی هم اًَ  بلِ ضا ذ
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