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Abstract 
Background: Recovery periods during intense exercise cause changes in blood flow, such as hematologic 

factors and Muscle Damage. The aim of present study was to evaluate the effect of different recovery in an high 

intensity training session changes of platelets, white blood cells and creatine kinase serum before, immediately after 

and two hours after exhaustive exercise in healthy active men.  

Methods: In this stude, 24 healthy men (Age: 21/07± 1/57, weight: 68/41± 11/75, body fat percentage: 15/93± 

6/11 and VO2max: 41/83± 5/87) were selected and randomly divided into three groups including: control, aerobic 

and stretching PNF recovery were studied. The blood samples were collected from anticubital venous in at pre-test, 

post-test and follow up. To measure the platelets and white blood cells values, Flowcytometry and equipment 

Mindray BC-5800 and to measure creatine kinase serum values ELISA technique was used. And to identify 

significant the data for the analysis of variance with repeated measures with Bonferroni post hoc tests at a 

significance level of α=0.05 was used. 

Results: There was a significant difference about the amount of  platelets, white blood cells and creatine kinase 

serum in different periods of pre-test, post-test and follow-up revealed(P<0.001). The Bonferroni Post-hoc test 

results showed a significant difference in the control group between post-test and follow-up(P<0.05), in the PNF 

group between pre-test and post-test(P<0.05) and post-test and follow-up(P<0.01) and in the aerobic group between 

pre-test and post-test(P<0.001) and post-test and follow-up periods(P<0.01). Bonferroni post hoc test creatine kinase 

serum results, showed significant differences between the control group post-test and follow-up(P<0.05), PNF group 

between pre-test and post-test periods(P<0.05) and post-test and follow-up (P<0.01). 

Conclusion: There was no effect of aerobic recovery and PNF stretching at rest in a HIT training session on 

platelets, white blood cells and creatine kinase is, but a change in values before and after training in each group. The 

advantage of active and passive recovery for changes in some hematological values and no Muscle Damage after an 

intense training. 
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 چکیذٌ

طیی تغییشات ثبػث دس حیي توشیٌبت ؿذیذ ّبی سیکبٍسی دٍسُ :زمینه     لََ اَهل ّوبت ًٌذ ػ ّذف اص تحمیك  ؿَد. هی آػیت ػعلاًیٍ  دس خشیبى خَى، هب
ذُ ػبص ؿذیذ ّبی هختلف سیکبٍسی حبظش ثشسػی بٍثی ٍاهبً لجل،  مکشاتیي کیٌبص ػش ٍ پلاکت، گلجَل ػفیذ خَىتغییشات همبدیش  ثش دس یک خلؼِ توشیي تٌ

 ثَد. فؼبلدس هشداى ػبلن اتوبم توشیي ثلافبصلِ ٍ دٍ ػبػت پغ اص 
تخبة  (max2OV: 83/41±87/5 93/15ٍ±11/6چشثی:  ، دسصذ41/68±75/11: ٍصى ،70/21±57/1ي: )ػ ًفش هشد ػبلن فؼبل 24تؼذاد  :کارروش  ٍ ثِ اً

تٌ فؼبل سیکبٍسی غیش سٍؽ تصبدفی دس ػِ گشٍُ ّـت ًفشُ ؿبهل: گشٍُ ذ PNFَّاصی ٍ کـؾ  فؼبل شل، سیکبٍسیک ًَِ .هَسد هؽبلؼِ لشاس گشفتٌ ّبی  ًو
ًَی دس  ئٍی  پیگیشیٍ  آصهَى پغ ،آصهَى ػِ هشحلِ صهبًی پیؾخ خَى اص سٍؽ  ّبی ػفیذ ٍ پلاکت . ثشای ػٌدؾ گلجَلآٍسی ؿذ خوغاص ػیبّشگ ثبص

ّبی تحمیك اص  اػتفبدُ ؿذ. خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُػشم اص سٍؽ الایضا ػٌدؾ کشاتیي کیٌبص  خْتٍ  Mindray BC-5800 فلَػبیتَهتشی ٍ دػتگبُ
ذاصُ ًٍی  گیشی آصهَى آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ ثب اً ًَفش  .اػتفبدُ ؿذ =α 05/0 هؼٌبداسیػؽح دس ّبی هکشس ٍ آصهَى تؼمیجی ث

ذاصنتایج اٍسیبًغ ثب اً ى تحلیل  تًبیح آصهَ ت هؼٌی گیشیُ :  لداسی ثشای ت ّبی هکشس، تفبٍ بٌص ػشم دس دٍسُ ؼذاد گلجَ ّبی  بّی ػفیذ، پلاکت خَىٍ  کشاتیي کی
ی پیؾ ى،  هختلف توشیٌ بـى داد ) پغآصهَ ى ٍ پیگیشیً  ت هؼٌیp< 001/0آصهَ ًٍی حبکی اص تفبٍ ًَفش ى تؼمیجی ث تًبیح آصهَ  .)  ِ تٌشل ثیي هشحل ٍُ ک داس دس گش

ُ  ،(p< 05/0)  آصهَىٍ  پیگیشی پغ ى ٍ پغ ثیي هشاحل پیؾ PNFدس گشٍ ىٍ  پغ آصهَ اَصی ثیي هشاحل پیؾ( p< 05/0) آصهَى ثب پیگیشی آصهَ ّ ُ آصهَى  ٍ دس گشٍ
ى ثب پغ د (p< 01/0) آصهَى ثب پیگیشی ٍ پغ (p< 001/0) آصهَ بص ػشم تفبٍت هؼٌی .ثَ ًٍی هیضاى کشاتیي کیٌ ًَفش تًبیح آصهَى ث یٌي  ى ّوچ داسی ثیي هشحلِ پیؾ آصهَ

ى تٌشل، ثیي پیؾ  ( دس گشpٍُ<01/0)ٍ پغ آصهَ ى)آک ى ٍ پغ آصهَ ٍ پیگیشی ٍ پغ (p<05/0صهَ pٍُ< 01/0) آصهَى   ٍخَد داؿت.PNF ( دس گش
اَصی ٍ کــی  : ًتبیح تحمیك حبکی اصنتیجه گیری  پلاکت، گلجَل ػفیذ سٍی HITدس فَاصل اػتشاحتی دس یک خلؼِ توشیي  PNFػذم تبثیش سیکبٍسی ّ

بثشایي ؿَد ػث تغییش همبدیش دس لجل ٍ ثؼذ اص توشیي دس ّش گشٍُ هی، اهب ثبثبؿذ هیکیٌبص   ٍ کشاتیيخَى  ع سیکبٍسی فؼبل ٍ غیشفؼبل. ثٌ خْت تغییش دس هضیتی  ًَ
لََطیک ٍ   ًذاسد. پغ اص یک خلؼِ توشیي ؿذیذ آػیت ػعلاًیثشخی همبدیش ّوبت

 
ثٍی ؿذیذ، توشیي  PNFکــی  :واشه ها کلیذ  هشداى فؼبل بص،کشاتیي کیٌ ،گلجَل ػفیذ، پلاکت،  تٌب

 
 :ِ طی ٍ ًحَُ اػتٌبد ثِ ایي همبل لََ وبت اَهلّ  ثٍی ؿذیذ ثش ثشخی ػ بی سیکبٍسی هختلف ؼی یک خلؼِ توشیي تٌب س م. تبثیش دٍسُّ  لبػوی کْشیضػٌگی ع، فبیعی ح، اکجشپَ
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 مقذمٍ
ثٍی ؿذیذ توشیٌبت ًَِ (High Intesity Training) تٌب ای اص  ًو

ثَشی ّوچَى افضایؾ کِ ، اػتتوشیٌبت  طیک ه اثشات فیضیَلَ
ای گلیکَطى اػتشاح  ،ّبی اکؼبیـی حذاکثش فؼبلیت آًضین تی،هحتَ

لَیتیک افضایؾ فؼبلیت آًضین افضایؾ هیضاى اکؼیظى  ،ّبی گلیک
طیک سا ثِ  ػبصگبسی ثشخیٍ  VO2maxهصشفی ثیـیٌِ  لَ ّبی فیضیَ

. اص خولِ توشیٌبت تشکیجی دیگش کِ ّن خٌجِ (1) ّوشاُ داسد
ؼؽبف ثبصیبفت داؿتِ ٍ دس استمبی لذست، تؼبدل ٍ ّوبٌّگی ٍ اً

 PNF (Proprioceptive Neuromuscularّبی هَثش اػت کـؾ

Facilitation) ثبؿذ کِ سٍیکشد هَثشی دس افضایؾ ػولکشد ٍ  هی
ی ثشای  (.2) داسد سیکبٍسی اغلت ٍسصؿکبساى ثِ یک ثشًبهِ توشیٌ

یٍظُ پغ  سػیذى ثِ حذاکثش آهبدگی دس یک دٍسُ ی صهبًی کَتبُ ثِ 
ای اص  ًوHITًَِ توشیٌبت (.3) داسًذ ّبی ػذم فؼبلیت ًیبص اص دٍسُ

ّبی تکشاسی فؼبلیت ٍ  ایي ًَع توشیٌبت اػت کِ توشیٌبت ثب ٍّلِ
ثٍی دس ثیي ٍّلِ اػتشاحت ّبی اخیش  ّبی فؼبلیت دس ػبل ّبی تٌب

تَخِ ثؼیبسی سا ثِ خَد خلت کشدُ اػت ٍ تحمیمبت ثؼیبسی 
ذ اثشات آى سا دس ٍسصؽ ثشسػی کشدُ وشیٌی ّبی ت ٍّلِ. (5-4) اً

ّبی ػبصگبسی تدوؼی  ی توشیي ثبػث پبػخ پیبپی دسیک دٍسُ
ذ ثبػث خؼتگی، ؿَد ٍ دس صَست سیکبٍسی ًبهٌبػت هی هی اً  تَ

کبّؾ ػولکشد دس ًتیدِ فشاخؼتگی یب  کبّؾ ػبصگبسی،
ی ؿَد ٍ خؼتگی، هْوتشیي ػبهل دس ثیؾ اًَبیی فشد  توشیٌ ػذم ت

ی کَتبُ هذت توشیٌبت ّب دٍسُ یٍظُ دس  ثِ ثشای ػولکشد ثْتش اػت،
ؿذت صیبد خؼتگی ثِ ؼَس هؼوَل هَخت هحذٍدیت ػولکشد  ثب

اَُ سا ٍسصؿکبس هی ذاصد هی ثِ تأخیش ؿَد ٍ ًتیدة دلخ دٍ ًَع  (.5) اً
لیِ غیش لٍیِ ٍخَد داسد: ثشگـت ثِ حبلت اٍ  فؼبل ثشگـت ثِ حبلت ا

(Passive Ricovery)  ٍلیِ فؼبل  Active) ثشگـت ثِ حبلت اٍ

Ricovery) (1 ،5). ِاَى یک ٍّل ی توشیي  سیکبٍسی فؼبل ثِ ػٌ
ی ؿذیذ ػوَهیت داسد ٍ  گشای ػجک پغ اص توشیي ٍ هؼبثمِ دسٍى

د هی لیِ سا ثْجَ  ثخـذ. ػمیذُ ثش ایي اػت کِ ثبصگـت ثِ حبلت اٍ
لیِ هٌبػت ثشای ػشػت  ًیبص ثِ دٍسُ ّبی ثبصگـت ثِ حبلت اٍ

لیؼن ٍ ح هَاد دفغ ثخـیذى ثِ تشهین رخبیش ثذًی، بصل اص هتبثَ
ویت خبصی ثشخَسداس  خلَگیشی اصکَفتگی ٍ آػیت ػعلاًی اص اّ

ّبی ؿذیذ ّوچٌیي ػجت آػیت ػعلاًی  بثتلاػت. توشیي ٍ س
ّبی التْبثی سا  ؿذى هیبًدی ٍ آًضین آػیت ػعلاًی آصاد ؿَد، هی

 کٌذ ٍ دس ًتیدِ کشاتیي کیٌبص ػشم کِ یکی اص دس پلاػوب تحشیک هی
دس ٌّگبم آػیت  ثبؿذ، تلال غـبی ػعلاًی هیًـبًگشّبی اخ

ذ  هْن دس ػبهلکشاتیي کیٌبص یک  (.6) ؿَد ػعلاًی آصاد هی فشایٌ
لیِ هی ثبؿذ کِ آػیت ػعلاًی پغ اص ٍسصؽ  ثبصگـت ثِ حبلت اٍ

تشیي  اص کبسثشدی ٍ ؿَد ؿذى آى هی ؿذیذ ٍ ؼَلاًی هٌدش ثِ آصاد
مبت هتؼذدی تحمی دس (.6) ّبی ػشهی آػیت ػعلاًی اػت ًـبًِ
یک خلؼِ توشیي ؿذیذ ثش ثشخی هتغیشّبی خًَی هـبّذُ  تبثیش

تحمیمبت چٌیي تغییشی هـبّذُ  ثشخی(. الجتِ دس 9-7) ؿذُ اػت
ذ (. ّوچٌیي ًَع دٍسُ سیکبٍسی فؼبل ًیض دس ثشسػی 11-10) ًـ

ذ لکَػیت بثی ٍ اػتشػی هبًٌ ًَی، التْ ّب ٍ  ثشخی هتغیشّبی خ
کِ اص ًَع سیکبٍسی فؼبل اػتفبدُ کشدُ  ّبیی کشاتیي کیٌبص دس گشٍُ

دًذ  دهؼٌبثَ (. ّوچٌیي تبثیش فؼبلیت 13-12) داس گضاسؽ ؿذُ ثَ
سیکبٍسی کــی ًیض ثش هتغیشّبی اػتشػی ثؼذ اص توشیٌبت ؿذیذ 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ظذ ٍ ًمیط ٍ ًجَد  .(14گضاسؽ ؿذُ اػت )
اَ تحمیك ٍاحذی دس صهیٌِ ثشسػی دٍسُ  صی ٍّبی سیکبٍسی فؼبل ّ

طی ٍ  PNF کــی لَ پغ  آػیت ػعلاًیثش پبػخ هتغیشّبی ّوبتَ
کِ ثبصگـت ثِ حبلت  HIT اص توشیٌبت ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌ

لٍیِ هؽلَة اثشات ثؼضایی دس آهبدُ بصی ٍسصؿکبس ثشای ٍّلِ ػ ا
اَى  HITدسیبثذ توشیي  داسدػؼی  هحمك .ثؼذی فؼبلیت داسد ثِ ػٌ

ثبصگـت ثِ  ّبی یک اص سٍؽیک توشیي ؿذیذ دس کٌبس کذام 
اَصی لیِ فؼبل ّ اثشات  PNFکــی ، غیشفؼبل ٍ حبلت اٍ

طی ٍ  تشی ػبصًذُ لَ خَى آػیت ػعلاًی دس هتغیشّبی ّوبتَ
لیِ ػشیغ ذ ثبصگـت ثِ حبلت اٍ ثشد  تش ثِ پیؾ هی ٍسصؿکبس دس فشآیٌ

لیِ ػبصًذُ اَى سٍؽ ثبصگـت ثِ حبلت اٍ تشی سا دس  تب دس ًْبیت ثت
ثٍی ؿذیذ پیـٌْبد داد. کٌبس توشیٌبت   تٌب

 
 ريش کار

 کِ ؼی ػِ هشحلِ اػت تدشثی پظٍّؾ حبظش اص ًَع ًیوِ
ثلافبصلِ ثؼذ اص توشیي ٍ دٍ ػبػت  )لجل اص توشیي دس حبلت پبیِ،

دبم ؿذ خَى ثؼذ اص توشیي(  ساخبهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ . گیشی اً
دَیبى فؼبل داًـگبُ  یت )داًـدَیبى کبسؿٌبػی سؿتِ تشث نلداًـ

دًذ 95-1394ثذًی( کِ دس ػبل تحصیلی  هـغَل ثِ تحصیل ثَ
ؼلجبًِ دس ؼشح  تـکیل هی داد، کِ آهبدگی خَد سا ثشای ؿشکت داٍ

ّبیی کِ  پظٍّؾ اػلام ًوَدًذ. اص خبهؼِ آهبسی فَق آصهَدًی
دًذ، پشػؾ ؼلت ؿشکت دس پظٍّؾ ثَ ًبهِ ػٌدؾ آهبدگی  داٍ

 (Baecke Physical Activity Questionnaireخؼوبًی ثک )

ًبهِ  ًبهِ پضؿکی ٍ فشم سظبیت ، پشػؾخْت اسصیبثی افشاد فؼبل
ؿخصی سا تکویل ٍ سظبیت خَد سا ثشای ؿشکت دس ایي ؼشح 
ة اػلام کشدًذ. ػپغ اص هیبى داٍؼلجیي  پظٍّـی ثِ ؿکل هکتَ

دًذ ثِ صَست ًوًَِ 24تؼذاد  گیشی  ًفش کِ ٍاخذ ؿشایػ تحمیك ثَ
اَى افشاد فؼبل  شػؾدس دػتشع ٍ ؼجك اهتیبصات پ ًبهِ ثک ثِ ػٌ

ؾ ؿذُ ػػ پظٍّـگشاى  گضیٌ تخبة ٍ ثِ سٍؽ تصبدفی تَ دًذ، اً ثَ
)کٌتشل(،  : گشٍُ سیکبٍسی غیش فؼبلؿبهل دس ػِ گشٍُ ّـت ًفشُ

ذی ؿذًذ تمؼین PNFسیکبٍسی فؼبل َّاصی ٍ کـؾ  . لجل اص ثٌ
دُ ثذًی،  ؿشٍع پشٍتکل تحمیمی همبدیش ػي، لذ، ٍصى، ؿبخص تَ

دٍس کوش ثِ ثبػي، دسصذ چشثی ٍ اکؼیظى هصشفی ثیـیٌِ  ًؼجت
ذاصُ آصهَدًی گیشی ؿذ. هؼیبس خشٍج اص تحمیك داؿتي ػبثمِ  ّب اً

یٍیذی هصشف داسٍّبی اػتشٍییذی ٍ غیش  6الل ثِ هذت ) حذ اػتش
ذ  ّب، داؿتي ثیوبسی (، هصشف هکولهبُ لجل هصشف ّب هبًٌ

بلا پشٍتکل توشیٌی گلیؼشیذ خَى ث فـبسخَى، دیبثت، چشثی ٍ تشی
د. ّوچٌیي افشادی کِ  ذ آػن ثَ فؼی هبًٌ ٍ هـکلات للجی ٍ تٌ
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تش اص هتَػػ اهتیبصات کل  ّب پبییي ًبهِ آى اهتیبصات پشػؾ
اَى افشاد غیشفؼبل هحؼَة هی پشػؾ دُ ٍ ثِ ػٌ ؿًَذ ًیض  ًبهِ ثَ

ذُ ٍ اص  خضء افشاد اَى آصهَدًی هحؼَة ًـ دًذ کِ ثِ ػٌ ی ثَ
اَى آصهَدًی اختٌبة هیّب ثِ ػ اًتخبة آى ّبی  گیشی ؿذ. ًوًَِ ٌ

خًَی دس ّش ػِ هشحلِ دس ػبلي ؿْیذ ثشٍخشدی داًـگبُ لن دس 
دبم ؿذ 10/10/1394تبسیخ  ی ؿذیذ:  .اً هشحلِ آصهَى فؼبلیت توشیٌ

دلیمِ گشم کشدى ثِ صَست ساُ سفتي ػشیغ،  10ؿبهل گشم کشدى
یٍذى آّؼتِ ٍ حشکبت کــی، ظشثبى  دسصذ 55 -45ًشهـی ثب  د

د. ؿبهل یک خلؼِ توشیي  HIT پشٍتکل توشیي للت ثیـیٌِ ثَ
 RAST (Running-based تٌبٍثی ثب ؿذت ثیـیٌِ آصهَى

Anaerobic Sprint Test) ُد کِ ایي آصهَى دس ثش گیشًذ ی  ثَ
ثبًیِ ثیي ّش  10تکشاس ثب فبصلِ اػتشاحت  6هتش ثشای  35هؼبفت 

د تکشاس  دَیبى ٍ ثصَست تٌبٍثیٍ ثب تَخِ ثِ ػؽح آهبدگی داثَ  ًـ
(. 14) ؼشاحی ٍ اخشا ؿذ ثب ًؼجت کبس ثِ اػتشاحت یک ثِ ػِ

)ّوؼتشیٌگ، ػشیٌی،  PNFاخشای  4ؿبهل   PNFکـؾ سیکبٍسی
ذُ دس هذت یک  د کِ ثِ صَست فضایٌ ی( ثَ خیبؼِ ٍ چْبسػشساً

دبم  RAST اػتشاحتی آصهَى ّبی ثیي دٍسُ دسخلؼِ   ؿذ. یهاً
یٍذى ثب ؿذت سیکبٍسی َّاصی ثِ صَست دسصذ ظشثبى للت  50د

دبمRAST  ّبی اػتشاحتی آصهَى ثیي دٍسُ دسثیـیٌِ  ، 12) ؿذ اً
فؼبلیتی ّبی اػتشاحتی  ًیض دس صهبى سیکبٍسی غیشفؼبل. گشٍُ (14

 ٍتکشاس  12ّبی اػتشاحتی هدوَػب  تؼذاد آصهَى ٍ دٍسًُذاؿت. 
 سد )اػتشاحت( یک ثِ ػِ )کبس( ٍ سیکبٍسی ًؼجت دٍسُ توشیي

هذت صهبى کل خلؼِ توشیٌی یک ٍ  ،کِ دس هدوَع ًظش گشفتِ ؿذ
ذاصُ. ؼجك یک هؽبلؼِ همذهبتی ًؼییي ؿذ ًین ػبػت ّب  گیشی ّوِ اً

 48ذ. ثِ ػلاٍُ آصهَدًی ؿدس دهب ٍ ًَس هحیؽی یکؼبى اًدبم 
دبم ّش گًَِ فؼبلیت ثذًی ػٌگیي  ػبػت لجل اص اًدبم آصهَى اص اً

د. یی آىی غزا اختٌبة ًوَدُ ٍ ٍػذُ دس  ّب لجل اص آصهَى هـبثِ ثَ
بی اخشای آصهَى، ػول ػشد کشدى ثب اخشای دٍی ًشم، حشکبت  اًتْ

ًَِ کــی ٍ ًشهـی ثِ هذت دُ دلیمِ اًدبم ؿذ. ّبی خًَی  ًو
)یکی ثشای  ّش آصهَدًی دس دٍ ؿیـِ هدضا)چْبس هیلی لیتش( 

طی ٍ یکی ثشای کشاتیي کیٌبص(  لَ ثِ هٌظَس هتغیشّبی ّوبتَ
لکشاتیي کیٌبص ػشمگیشی  ذاصُاً  ّبی ػفیذ ٍ پلاکت ، تؼذاد گلجَ

)پیؾ  HITّب ؼی ػِ هشحلِ دس حبلت پبیِ لجل اص توشیي  آصهَدًی

ٍ دٍ ػبػت  )پغ آصهَى( HITٍ ثلافبصلِ پغ اص توشیي  آصهَى(
 Antecubital) اص ٍسیذ پیؾ آسًدی)پیگیشی(  HITثؼذ اص توشیي 

vein) ِخیص غلثشای ذ. ؿ گشفت سٍؽ ظت کشاتیي کیٌبص ػشم اص تـ
، Human Creatine Kinase (CK) Kitکیت ٍ  (ELISA) الایضا

لیذ ؿشکت ٍ خْت ػٌدؾ هتغیشّبی  EASTBIOPHARM تَ
طی اص دػتگبُ لَ  , Mindray BC-5800(Full diffّوبتَ

Flowcytometry ,laser light scattering chemical dye) )
اثتذا اص آصهَى  یل آهبسی،ثِ هٌظَس تدضیِ ٍ تحل اػتفبدُ ؿذ.
صیغ ؼجیؼی دادُ -کلوَگشاف  ، خْتّب اػویشًف خْت تؼییي تَ

اٍسیبًغ ثشسػی ّبی توشیٌی اص آصهَى  ّب دس گشٍُ دادُ تدبًغ 
یَي اَسیبًغ ثشسػی پیؾ خْتٍ  (Levene) ل اص ّب  فشض تؼبٍی ک

ػپغ ثشای ثشسػی  .ؿذ اػتفبدُ (M Box) ثبکغ -ام آصهَى
گشٍّی دس هشاحل هختلف  ّی ٍ دسٍىگشٍ ّبی ثیي تفبٍت
ذاصُ اٍسیبًغ ثبگیشی اص آصهَى  اً ذاص آًبلیض   ّبی هکشس گیشیُ اً

(Repeated mesure)  .ًَفشًٍی اػتفبدُ ؿذ ٍ آصهَى تؼمیجی ث
 اًدبم ؿذ. 05/0 یداسهؼٌبّبی آهبسی دس ػؽح  تحلیل
 

 وتایج
حشاف 1دس خذٍل  یٍظگی هیبًگیي ٍ اً هتشیک، ّبی  هؼیبس  تًشٍپَ آ
  ٍ یٌي پیکشػٌدی ِ  ّب آى هؼٌبداسیّوچ آٍسدُ ؿذُ اػت. همبیؼ

بى داد  ّبی پیکشػٌدی ؿشکت ؿبخص کٌٌذگبى دس اثتذای تحمیك ًـ
ُ  هؼٌبداسیکِ اص ًظش آهبسی تفبٍت  د ثیي ػي، ٍصى، لذ، ًوبیِ تَ

ٍُ max2OV ثذًی، دسصذ چشثی ثذىٍ  ذاسد. ثیي گش  ّبی تحمیك ٍخَدً 
ى کلوَگش اػویشًف هیضاى هؼٌبداسی ثشای  -افثش اػبع ًتبیح آصهَ

ٍُ ثِ تشتیت  ٍ  670/0ٍ  808/0، 969/0همبدیش پلاکت دس ػِ گش
بٌص  ٍ ثشای همبدیش  702/0ٍ  173/0 -340/0ثشای همبدیش کشاتیي کی
ل ػفیذ ثِ تشتیت  ثِ تشتیت دس  889/0ٍ  985/0، 940/0گلجَ

اَصی، کـؾ  گشٍُ بثشایي  PNFّبی کـؾ فؼبل ّ د. ثٌ ٍ کٌتشل ثَ
صیغ دادُ یٌي خلاصِ ًتبیح  ثبؿذ. ّب ؼجیؼی هی تَ اٍسیبًغ ّوچ تحلیل 

ذاصُ آصهَدًی  ثیي ٍ دسٍى گیشی هکشس هیضاى کشاتیي کیٌبص ،  ّب ثب اً
دًی ل ػفیذ آصهَ ی هختلف ّب دس دٍسُ پلاکت ٍ گلجَ دس  ّبی صهبً

سدُ ؿذُ اػت. 2خذٍل    آٍ

 
 های تحقیق آزمودني های آنتروپومتریك و پیکرسنجي مقادیر ویصگي: 1جذول 

 گشٍُ
 هتغیش

 سیکبٍسی غیش فؼبل
8n= 

 PNFکـؾ 

8n= 

اَصی  سیکبٍسیّ 
8n= 

 
F 

 
P 

 055/0 614/3 75/22±/707 87/20±95/1 5/21±30/1 )ػبل( ػي
 02/13±25/70 88/9±75/67 45/13±25/67 138/0 872/0 (kg) ٍصى
 51/7±8/172 62/4±0/176 62/7±7/176 745/0 487/0 (cm) لذ

BMI 45/5±68/23 04/2±65/21 87/2±35/21 918/0 415/0 
 95/11±0/84 35/6±12/80 32/7±75/82 396/0 678/0 (cm) دٍس کوش

 20/6±75/99 65/5±37/96 25/6±50/96 802/0 462/0 (cm) دٍس ثبػي
 140/0 187/2 75/13±28/5 55/14±89/2 68/19±29/8 دسصذچشثی

VO2max(ml/kg/min) 90/4±38/45 11/6±64/46 97/4±42/46 224/3 067/0 
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 ؿبخص آهبسی                        

جٌغ تغییشات  دسخِ آصادی هدوَع هدزٍسات ه
یي هدوَع هیبًگ

اَى آصهَى Eta ػؽح هؼٌبداسی F هدزٍسات  ت

 دسٍى گشٍّی
بص(  )کشاتیي کیٌ

0000/0 518/24 419/0 740/1 /730 دٍسُ ّبی صهبًی  539/0 00/1  
590/0 681/0 012/0 481/3 041/0 ّبی صهبًی * گشٍُ دٍسُاثش تؼبهلی   061/0 190/0  

 - - - - 017/0 550/36 625/0 خؽب
 ثیي گشٍّی

بص()کشا  تیي کیٌ
711/0 گشٍُ  2 355/0  344/0  713/0  032/0  098/0  
673/21 خؽب  21 032/1  - - - - 

 دسٍى گشٍّی
 )پلاکت(

 000/1 708/0 000/0 008/51 813/12733 756/1 333/22360 دٍسُ ّبی صهبًی
 864/0 290/0 08/0 292/4 362/10171 512/3 583/3762 ّبی صهبًی * گشٍُ دٍسُاثش تؼبهلی 

 - - - - 643/249 876/36 750/9205 ؽبخ
 ثیي گشٍّی
 )پلاکت(

 419/0 182/0 122/0 332/2 792/19528 2 583/39057 گشٍُ
 - - - - 607/8375 21 750/175887 خؽب

 دسٍى گشٍّی
 )گلجَل ػفیذ(

 000/1 686/0 000/0 843/45 865/101 630/1 997/165 دٍسُ ّبی صهبًی
 198/0 066/0 544/0 744/0 653/1 259/3 387/5 * گشٍُ ّبی صهبًی دٍسُاثش تؼبهلی 

 - - - - 222/2 221/34 041/76 خؽب
 ثیي گشٍّی

 )گلجَل ػفیذ(
 216/0 094/0 353/0 095/1 884/4 2 768/9 گشٍُ
 - - - - 460/4 21 665/93 خؽب

 
یي خْت تدبًغ ٍاسیبًغ همبدیش کشاتیي کیٌبص  ًتبیح آصهَى لَ

هَسد  648/0ٍ  655/0، 895/0 هؼٌبداسیح ثب تَخِ ثِ ػؽ ػشم
 داسی هؼٌی ػؽح ثب هَخلی کشٍیتّ آصهَىتبییذ لشاس گشفت. ًتبیح 

اختی حبکی اص 485/0 اَسیبًغ -ٍاسیبًغ هبتشیغ یکٌَ د، لزا اص  ک ثَ
 2 ؼجك ًتبیح خذٍل ؿذ. ثشاصلاحیِ گشیي ّبٍٍع گشیضس اػتفبدُ 

ّبی  ثیي گشٍُ ثشای همبدیش کشاتیي کیٌبص ػشم هؼٌبداسیتفبٍت 
اَصی ٍ کٌتشل ٍخَد ًذاسد  گشٍّی ّوچٌیي ًتبیح دسٍى .کـؾ، ّ

ّبی  دس دٍسُ همبدیش کشاتیي کیٌبص ػشم دّذ، ثیي ًـبى هی
 ٍخَد داسد هؼٌبداسیتفبٍت  آصهَى ٍ پیگیشی آصهَى، پغ پیؾ

(001/0 >p.)  آصهَى ٍ پیگیشی  آصهَى، پغ ّبی صهبًی پیؾ دٍسُلزا
داؿتِ  هؼٌبداسیی صهبًی تبثیش  دس ػِ دٍسُثش کشاتیي کیٌبص ػشم 

ًَفشًٍی دس گشٍُ (.2)خذٍل اػت ّبی تحمیك ًـبى  ًتبیح آصهَى ث
آصهَى ٍ  دس گشٍُ کٌتشل ثیي هشحلِ پیؾ هؼٌبداسیداد کِ تفبٍت 

آصهَى ٍ  ثیي هشاحل پیؾ PNFدس گشٍُ  ،(p< 05/0)آصهَى  پغ
ٍخَد  (p< 001/0) آصهَى ثب پیگیشی ٍ پیؾ (p< 01/0)آصهَى  پغ

ّب دس ػِ هشحلِ  همبدیش کشاتیي کیٌبص ػشم آصهَدًی 1ؿکل  داؿت.
 فؼبل،  آصهَى ٍ پیگیشی دس ػِ گشٍُ سیکبٍسی غیش آصهَى، پغ پیؾ

PNF ٍ.اَصی آٍسدُ ؿذُ اػت یَي خْت تدبًغ  ّ ًتبیح آصهَى ل
، 286/0ٍاسیبًغ همبدیش پلاکت خَى ثب تَخِ ثِ ػؽح هؼٌبداسی 

 کشٍیتّ آصهَىتبییذ لشاس گشفت. ًتبیح هَسد  220/0ٍ  210/0
اختی حبکی اص 675/0 داسی هؼٌی ػؽح ثب هَخلی  هبتشیغ یکٌَ

د، لزا اص اصلاحیِ گشیي ّبٍٍع گشیضس  کَاسیبًغ -ٍاسیبًغ ثَ
تفبٍت هؼٌبداسی ثشای همبدیش  2ثش ؼجك ًتبیح خذٍل اػتفبدُ ؿذ. 

اَصی ٍ کٌتشل ٍخَد ًذاسد پلاکت خَى ثیي گشٍُ  .ّبی کـؾ، ّ
بى هی گشٍّی ّوچٌیي ًتبیح دسٍى همبدیش پلاکت خَى  دّذ، ثیي ًـ
تفبٍت هؼٌبداسی  آصهَى ٍ پیگیشی آصهَى، پغ دس ػِ هشحلِ پیؾ

آصهَى،  ّبی صهبًی پیؾ دٍسُ. لزا (p< 001/0) ٍخَد داسد
ی صهبًی تبثیش  دس ػِ دٍسُآصهَى ٍ پیگیشی ثش پلاکت خَى  پغ

ًَفشًٍی دس ػِ  ًتبیح (.2)خذٍل هؼٌبداسی داؿتِ اػت آصهَى ث
گشٍُ ًـبى داد تفبٍت هؼٌبداسی دس گشٍُ کٌتشل دس هشحلِ 

 PNFدس گشٍُ  (p< 05/0)آصهَى ٍ پیگیشی ٍخَد داؿت  پغ
 –آصهَى آصهَى ٍ پغ پغ –آصهَى تفبٍت هؼٌبداسی ثیي هشاحل پیؾ

. دس گشٍُ َّاصی تفبٍت (p< 05/0) داؿت ٍخَد پیگیشی
ٍ  (p< 01/0)پیگیشی  –آصهَى داسی ثیي هشاحل پغ هؼٌی
ّوچٌیي دس  ٍخَد داؿت. (p< 001/0)آصهَى  پغ –آصهَى پیؾ

ل 3ؿکل  ّب دس ػِ هشحلِ  خَى آصهَدًی ّبی ػفیذ تؼذاد گلجَ
 فؼبل،  آصهَى ٍ پیگیشی دس ػِ گشٍُ سیکبٍسی غیش آصهَى، پغ پیؾ

PNF ٍ.اَصی آٍسدُ ؿذُ اػت ّ 
یي خْت تدبًغ ٍاسیبًغ تؼذا لًتبیح آصهَى لَ ّبی  د گلجَ

 209/0ٍ  729/1، 382/2ػفیذ خَى ثب تَخِ ثِ  ػؽح هؼٌبداسی 
 ػؽح ثب هَخلی کشٍیتّ آصهَىهَسد تبییذ لشاس گشفت. ًتبیح 

اختی حبکی اص 076/0 هؼٌبداسی اَسیبًغ -اٍسیبًغ هبتشیغ یکٌَ  ک

د، لزا اص اصلاحیِ گشیي ّبٍٍع گشیضس اػتفبدُ ؿذ.  ثش ؼجك ًتبیح ثَ
ل( تفبٍت ه2خذٍل ) ّبی ػفیذ خَى  ؼٌبداسی ثشای همبدیش گلجَ
اَصی ٍ غیش ثیي گشٍُ ّوچٌیي  .فؼبل ٍخَد ًذاسد ّبی کـؾ، ّ

ل ػفیذ خَى  دّذ، ثیي ًـبى هی گشٍّی ًتبیح دسٍى دس همبدیش گلجَ
تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد  آصهَى ٍ پیگیشی آصهَى، پغ ّبی پیؾ دٍسُ
آصهَى ٍ  پغ آصهَى، ّبی صهبًی پیؾ دٍسُلزا  (.p< 001/0) داسد

ل ّبی هختلف تبثیش  دس گشٍُّبی ػفیذ خَى  پیگیشی ثش گلجَ
 (.2هؼٌبداسی داؿتِ اػت )خذٍل

 
 



 4931مُر ي آبان  7شمارٌ   74مجلٍ پزشکی داوشگاٌ علًم پزشکی ي خذمات بُذاشتی ـ درماوی تبریز ديرٌ /  41

 
 

 های تحقیق آزمون و پیگیری گروه آزمون، پس : مقادیر کراتین کیناز پیش1شکل  
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10): مقادیر پلاکت۲شکل 
3
/uL) های تحقیق آزمون و پیگیری گروه آزمون، پس های پیش در دوره 

 

 
 

10)های سفیذ : تعذاد گلبول۳شکل 
3
/uL) ،در گروه های هوازیPNF  و کنترل 

 
ًَفشًی دس ػِ دٍسُ ى ث ت  تًبیح آصهَ بـى داد تفبٍ  ً ی ی صهبً

بٌداسی تٌشل دس هشحلِ پیؾ هؼ ٍُ ک خَد داؿت  دس گش ىٍ  پیگیشیٍ  آصهَ
(01/0 >p .) ٍُ ت  PNFدس گش بٌداسیتفبٍ ى ثیي هشاحل پیؾ هؼ  –آصهَ

ى ٍ پغ (p< 01/0) پیگیشی ٍخَد داؿت.  (p< 01/0) پیگیشی –آصهَ
ت  اَصی تفبٍ  ٍُّ بٌداسیدس گش ى ثیي هشاحل پیؾ هؼ ى  پغ –آصهَ آصهَ

(05/0 >p)ى ٍ پغ  ٍخَد داؿت. (p< 01/0) پیگیشی –آصهَ

 بحث 
داس همبدیش  دس تحمیك حبظش ًتبیح حبکی اص افضایؾ هؼٌی

ل ّب دس  دسٍى گشٍُ بی لشهض ٍ کشاتیي کیٌبص ػشمّ پلاکت، گلجَ
دآصهَى ٍ پیگیشی  آصهَى، پغ ّبی صهبًی پیؾ دٍسُ . اهب تفبٍت ثَ

ی کِ دس ثیي دٍسُ ثیي گشٍُ هؼٌبداسی ّبی  ّبی هختلف توشیٌ
ی  ، َّاصی ٍ  PNFسیکبٍسی کــی HITاػتشاحتی دسخلؼِ توشیٌ
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دّذ  ًـبى هیّب  ، یبفت ًـذ. ایي یبفتِدادًذ هیغیشفؼبل اًدبم 
ؼتِ اػت ثش ثشخی  PNFسیکبٍسی کـؾ  اً اَصی ًتَ ّ ٍ

طی لَ اثش گزاس ثبؿذ. ٍ لزا آػیت ػعلاًی ٍ  فبکتَسّبی ّوبتَ
ّبی سیکبٍسی حیي توشیٌبت  فؼبل ثیي دٍسُ سیکبٍسی فؼبل ٍ غیش

ل سّبی تؼذاد گلجَ ػفیذ، ّبی  ثؼیبس ؿذیذ تفبٍت ٍ تبثیشی ثش فبکتَ
  ًذاسد. یٌبص ػشم هشداى فؼبلهیضاى کشاتیي کخَى ٍ  پلاکت

اَصی دس  دٍسُ ّبی هختلف سیکبٍسی کـؾ ٍ سیکبٍسی ّ
پلاکت ٍ  تؼذادثش  هؼٌبداسیّبی آصهبیؾ ٍ کٌتشل تبثیش  گشٍُ

ل ثشخی ًتبیح تحمیك ثب . ّبی ػفیذ خَى ًذاؿتِ اػت گلجَ
اًَی ًذاسد تحمیمبت . دس ثیـتش تحمیمبت (17-15، 13-12) ّوخ

فؼبل دس ثبصػبصی هٌبثغ  سیکبٍسی غیش سیکبٍسی فؼبل ًؼجت ثِ
لیِ اثشات چـوگیشتشی داؿتِ اػت  شطی ٍ ثبصگـت ثِ حبلت اٍ اً
اًَؼت  ٍلی دس تحمیك حبظش دس هَسد اثش اًَاع هختلف سیکبٍسی ًت

لتفبٍت خبصی سا ثش  دس ػِ ّبی ػفیذ خَى  تؼذاد پلاکت ٍ گلجَ
بى دّذ کِ ؿبیذ ثِ ایي ػلت کِ دس ایي ت حمیك گشٍُ سیکبٍسی ًـ

ثٍی ؿذیذ ّوشاُ ثب  هب ثِ دًجبل پبػخ یک خلؼِ توشیي تٌب
دین ٍ ثِ ًظش هی سیکبٍسی تش  سػذ ثشای ثشسػی دلیك ّبی هختلف ثَ
اع طی ثبیؼتی سیکبٍسی  تبثیش اًَ لََ فؼبل ٍ غیشفؼبل ثش ػَاهل ّوبت

کِ دس تحمیمبت ثبلا ًیض ثذاى ؼَل ّفتِ ّبی توشیٌی  اثش آى سا دس
(. لزا اگش ثخَاّین تبثیش ًَع 17-15) کشداؿبسُ ؿذُ اسصیبثی 

طی  لَ اَهل ّوبتَ  هـبّذُ کٌین،سیکبٍسی دس توشیٌبت ؿذیذ سا ثش ػ
ثش  صَست ثلٌذ هذت احتوبل داسد سیکبٍسی دس توشیي ؿذیذ سا ثِ

طی ٍ سیکبٍسی هتغیشّب اثشات ًَع ثکبس ثجشین تب ی ّوبتَلَ
 ظشًثِ  اص ػَی دیگشهـخص ؿَد.  سیکبٍسی دس توشیي ؿذیذ

ثبیذ ، فؼبل یب غیشفؼبلثشای ثشسػی ثْتش اثش اًَاع سیکبٍسی  ،سػذ هی
تش دسیبثین هذت صهبى سیکبٍسی سا تغییش دّین تب اثشات آى  . ّب سا ثْ

Ramin  اع سیکبٍسی تفبٍت خبصی سا دس اًَاع ّن دس همبیؼِ اًَ
ثٍی ؿذیذ هـبّذُ ًکشدیک خلؼِ سیکبٍسی پغ اص  ب  توشیي تٌ

(14) . Pirakiبى دادًذ کِ ثیي دٍ ًَع سیکبٍسی ًیض کبساى ٍ ّو ًـ
ّبی  ػلَل ثش (Bruce) فؼبل پغ اص اًدبم آصهَى ثشٍع فؼبل ٍ غیش

 ٍخَد ًذاسد هؼٌبداسیتفبٍت خًَی ػیؼتن ایوٌی ٍسصؿکبساى 
ثَش ٍ هفیذ  ثِ ًظش هی. لزا، (18) ثش سػذ ثشای ایدبد سیکبٍسی ه

طی احتوبل داسد دػتکبسی لَ ٍ هذت  ؿذت هتغیشّبی ّوبتَ
ذ ثبػث اثشثخـی  هیفؼبلیت ٍ ّوچٌیي هذت ٍ ًَع سیکبٍسی  اًَ ت

طی ؿَد لَ  .سٍی ثشخی ػَاهل ّوبتَ
 تؼذادّبی صهبًی ثش  دس هَسد تبثیش دٍسُحبظش ٍلی ًتبیح تحمیك 

ل ػفیذ پلاکت آصهَى،  پیؾ ًتبیحدّذ، کِ ثیي  ًـبى هی ٍ گلجَ
ل  تؼذاد پلاکت ٍگشٍّی  گیشی دسٍىآصهَى ٍ آصهَى پی پغ گلجَ

اَصی ٍ کٌتشل تفبٍت ّبی کـؾ،  ّبی گشٍُ خَى آصهَدًیػفیذ  ّ
ّبی صهبًی هختلف  لزا دٍسُ .(p< 001/0) ٍخَد داسد هؼٌبداسی
ّبی  آصهَى ٍ پیگیشی دس گشٍُ پغآصهَى،  پیؾ پلاکت ثشهیضاى

ًَفشًی دس ػِ . داؿتِ اػت هؼٌبداسیهختلف تبثیش  ًتبیح آصهَى ث

دس گشٍُ کٌتشل دس هشحلِ  اسیهؼٌبدگشٍُ ًـبى داد تفبٍت 
 PNFدس گشٍُ (. p< 05/0) آصهَى ٍ پیگیشی ٍخَد داؿت پغ

 -آصهَى پیگیشی ٍ پغ -آصهَى ثیي هشاحل پیؾ هؼٌبداسیتفبٍت 
دس گشٍُ َّاصی تفبٍت . (p< 05/0) ٍخَد داؿت پیگیشی

 پیگیشی -آصهَى ٍ پغ پیگیشی -آصهَى ثیي هشاحل پیؾ هؼٌبداسی
تحمیمبت دس دػتشع هب تمشیجب  ثیـتشدس  .(p< 01/0) ٍخَد داؿت

هتؼبلت فؼبلیت ٍسصؿی ؿذیذ افضایؾ پلاکت دیذُ ؿذُ اػت کِ 
ی داسد تحمیمبت ثب ًتبیح ثشخی  Ahmadizad  (.21-19) ّوخَاً

ّبی ٍسصؿی همبٍهتی ػجت افضایؾ تؼذاد  فؼبلیتًـبى داد 
ّبی خًَی ؿذُ ٍ ایي افضایؾ هؼتمل اص ؿذت فؼبلیت  پلاکت

 (. ٍلی22) ثبؿذ ثبؿذ کِ ثب ًتبیح ایي تحمیك ّوؼَ هی هیٍسصؿی 

Arazi  اَصی اػتمبهتی  -ٍ ّوکبساى ثِ دًجبل یک خلؼِ توشیي ه
ّب دس  تؼذاد پلاکت. (23) ذهـبّذُ ًکشدً هؼٌبداسیتغییش همبٍهتی 

ّبی  یبثذ کِ ایي افضایؾ ثِ دلیل سّبیی پلاکت ٍسصؽ افضایؾ هی
اَى ٍ دیگش رخبیش پلاکت دس  تبصُ اص ثؼتش ػشٍلی ؼحبل، هغض اػتخ

مجبض لَی ؼحبل هی تشؿح اپی .ثبؿذ ثذى هی ؿَد؛  ًفشیي هَخت اً
ّبی ثذى دس آى رخیشُ ؿذُ  خبیی کِ حذٍد یک ػَم پلاکتیؼٌی، 

ذ دلیل افضایؾ صیبد هیضاى پلاکت دس  ایي هکبًیضم هیاػت،  اًَ ت
ػبصی  ّوچٌیي دس هشحلِ حبد فؼبل. ٍسصؽ سا تَظیح ثذّذ

افضایؾ دسحدن پلاکت هوکي اػت دس ًتیدة تغییش ؿکل ت، پلاک
پلاػن هی ػیت ػیتَ ثشای تفؼیش ًتبیح  (.21) ثبؿذ لؽؼبت هگبکبسیَ

ل اَى دٍ ػبص ٍ ّبی ػفیذ ًیض هی تؼذاد گلجَ کبس هفشٍض سا هؽشح  ت
ل ایي کِ دس خشیبى  ّب ثِ هحل  ثؼعی اص لکَػیتٍسصؽ، ًوَد: اٍ

ًٍ هیتبسّبی ػعلاًی آػیت دیذُ  هـبّذُ ثؼیبس صیبد  ذ،س
مجبظبت ثشٍى لکَػیت مجبظبت  ّب پغ اص اً گشا،  دسٍىگشا ًؼجت ثِ اً

ّبی التْبثی ًیض  دس ثحث ٍاکٌؾ، سػبًذ ایي هَظَع سا ثِ اثجبت هی
اَى ؿذُ اػت کِ پغ اص فؼبلیت ّبیی کِ ثبػث ثشٍص کَفتگی  ػٌ

ًَذ، ػعلاًی هی  ِتالج(. 12) یبثذ ّب افضایؾ هی تؼذاد لکَػیت ؿ
ل ػفیذ دس خشیبى ٍسصؽ ًبؿٌبختِ  هکبًیؼن دلیك افضایؾ گلجَ

لٍی ثِ احتوبل صیبد، ذ افضایؾ  اػت  ثشخی ػَاهل هکبًیکی هبًٌ
ًٍذُ للجی ٍ تغییش دس ػلَل یَشگ ثش ذٍتلیبل ه ّب دس ایي  ّبی اً

ذ دخبلت داسًذ ؿذُ اػت کِ  صدٍم ایي کِ ثِ سٍؿٌی هـخ. فشآیٌ
ذ اپی َّسهَى صیغ لکَػیتًفشیي ٍ ک ّبیی هبًٌ ّب ثیي  َستیضٍل تَ

ذ  اػتخَاى  هغض کجذ، ؼحبل،گشدؽ خَى ٍ اخضای هختلف ثذى هبًٌ
ّب دس خشیبى  افضایؾ تؼذاد لکَػیت ؛دّذ سا تحت تأثیش لشاس هی
افضایؾ تحت  کِ ایي ؿَد ًفشیي کٌتشل هی ٍسصؽ ثِ ٍػیلة اپی

 تأثیش ؿذت فؼبلیت ٍ ثؼتگی ثِ ظشفیت ٍسصؿی فشد لشاس داسد
کِ پشٍتکل توشیٌی دس  ثٌبثشایي ثِ ًظش هی .(12) سػذ ثب تَخِ ثِ ایٌ

تحمیك حبظش اص ًَع ثؼیبس ؿذیذ اػت ایي اهش هٌدش ثِ افضایؾ 
ّبی ػعلاًی ٍ ثِ دًجبل آى افضایؾ  اػتشع ثِ ػلَل فـبس ٍ
ل  ؿَد. ّبی ػفیذ هی گلجَ



 4931مُر ي آبان  7شمارٌ   74مجلٍ پزشکی داوشگاٌ علًم پزشکی ي خذمات بُذاشتی ـ درماوی تبریز ديرٌ /  18

دس ساثؽِ ثب کشاتیي کیٌبص ًتبیح تحمیك حبکی اص ػذم تغییش دس 
ٍ ّوکبساى دس  Agha Alinejad ّبی تحمیك هـبّذُ ؿذ. ثیي گشٍُ

گشای  ؼبل پغ اص ٍسصؽ ثشٍىف ثشسػی اثش سیکبٍسی فؼبل ٍ غیش
ؿذیذ دسیبفتٌذ کِ سیکبٍسی پغ اص توشیي ثبػث کبّؾ کشاتیي 

ؿَد کِ دس گشٍُ سیکبٍسی فؼبل ایي کبّؾ ثیـتش دیذُ  کیٌبص هی
ُ سیکبٍسی یکؼبى ؿذ ٍ تغییشات صهبًی کشاتیي کیٌبص دس دٍ گشٍ

د کِ ایي اهش ؿبیذ ثِ دلیل تفبٍت دس پشٍتکل   ٍ توشیٌی ثبؿذ،ثَ
تفبٍت دس پشٍتکل  ًتیدِ هتفبٍت آى ثب تحمیك حبظش ؿبیذ ثِ دلیل

ی ثبؿذ پغ افضیؾ کشاتیي کیٌبص اهب دس ػبیش تحمیمبت (. 12) توشیٌ
سػذ  (. ثِ ًظش هی26-24، 3) اص فؼبلیت ؿذیذ گضاسؽ ؿذُ اػت

. ثشای ثبؿذکبٍسی ثش کبّؾ هیضاى کشاتیي کیٌبص هَثش ٍخَد سی
، گبّی دس فیجشّبی ػعلاًی ثِ دلیل خؼتگی همبٍهت غـب  ًوًَِ

ى کبّؾ هی ًٍی، فؼبلیت  یبثذ ٍ ثب افضایؾ یَ ّبی کلؼین آصاد دس
دیگش آػیت هَظؼی  اص ػَی (.12) یبثذ هدشای پتبػین افضایؾ هی

ی کِ حبصل تکِ تکِ ّبی ػبسکَهش ثبفت ػعلاًی ثِ ّوشاُ آػیت
اًَ ّبی ؿذیذ هی توشیي ّوچٌیياػت Z  ؿذى خؽَغ ثِ  ذت

اٍسد  ذ ٍ هَخت افضایؾ کشاتیي کٌػبختبس ػعلات اػکلتی صذهِ 
اص  پغافضایؾ  ثیـتشیي افضایؾ دس ػؽَح (.26، 12) دؿَکیٌبص تبم 

تحول ٍصى ٍ  ّبی فؼبلیت ّبی ٍسصؿی ؼَلاًی هذت، فؼبلیت
مجبض فـبس  ّب، ػلاٍُ ثش ایي .ّذُ ؿذُ اػتّبی اکؼٌتشیک هـب اً

ّبی ثب ؿذت  ّبی ؿذیذ دس همبیؼِ ثب فؼبلیت ٍاسدُ دس فؼبلیت
ًـت ثیـتش پشٍتئیي ٍ  هتَػػ ثِ پبییي هوکي اػت هَخت

لَی ؿَد آًضین  (.26) ّبی دسٍى ػلَلی ثِ داخل هبیؼبت خبسج ػل
 

 گیری  وتیجٍ
ع ا ػتشاحت ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ اص تحمیك حبظش ًَ

)َّاصی( ثبؿذ ٍ  ًَع فؼبل دس حیي یک خلؼِ توشیٌی ؿذیذ چِ اص
 (PNFکــی  هؽلك یب اص ًَع )اػتشاحت فؼبلشچِ اص ًَع غی

طی ٍ تبثیشی ثش همبدیش  لَ افشاد فؼبل ٍ آػیت ػعلاًی ّوبتَ
ذ ثبػث کبّؾ  هی ّبی صهبًی اهب دس دٍسُ ،ٍسصؿکبس ًذاسد اًَ ت

طی ٍ اػتشػی ؿَد. ل ػَاه لَ ًَع سػذ  ثِ ًظش هیلزا ّوبتَ
ثش ػَاهل توشیٌبت ؿذیذ ّبی  حیي ٍّلٍِ سیکبٍسی دس اػتشاحت 
 .ثبؿذتبثیش  خًَی ثی

 

 قذرداوی 
اسؿذ اػت. اص  ًبهِ کبسؿٌبػی همبلِ حبظش هؼتخشج اص پبیبى

دَیبى ؿشکت کٌٌذُ ٍ  گبُ لن، داًـ هذیشیت تشثیت ثذًی داًـ
ؿَد،  کش هیخٌبة آلبی فتحی خْت ّوکبسی دس ایي پشٍطُ تـ

ّوچٌیي اص پشػٌل ٍ کبسؿٌبػبى هحتشم ثخؾ ثیَؿیوی آصهبیـگبُ 
ػلی ؿْش لن لذسداًی هی  گشدد. ثَ

 

 ملاحظات اخلاقی
تحمیك حبظش ثب ًظبست ٍ تصَیت هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی 

ٍ ثب کؼت سظبیت کبهل ثب سػبیت هلاحظبت اخلالی داًـگبُ لن 
دبم ؿذ. آصهَدًی اص آصهَدًی ّبی تحمیمی اؼلاع  یِ خٌجِّب اص کل ّب اً

اًَؼتٌذ اص پشٍطُ تحمیمی  داؿتِ ٍ ّش صهبى کِ هی خَاػتٌذ هی ت
ًَذ.  خبسج ؿ

 

 مىابع مالی
ِ ِ کلیِ ّضیٌ خیصی  ّبی تحمیمی اػن اص هکول ٍ ّضیٌ ّبی تـ

ػػ هحممیي پشداخت ؿذُ اػت.  آصهبیـگبّی تَ
 

 مىافع متقابل
بلِ ثشای هٌبفغ یب ػَد هبلی ؿخصی اص ثبثت اًتـبس ایي هم

 ًَیؼٌذگبى همبلِ ٍخَد ًذاسد.
 

 مشارکت مًلفان
 ثبؿذ: هیضاى هـبسکت دس همبلِ حبظش ثِ صَست صیش هی

ّب ٍ هؽبلؼِ همذهبتی ٍ اًدبم  ع ق. کلیِ هشاحل اًتخبة آصهَدًی -1
آصهَى  ٍ ّوچٌیي خًَگیشی پیؾ َّاصی ٍ کــیپشٍتکل توشیي 

ّب ٍ تْیِ  دادُآٍسی  . ّوچٌیي خوغسا ثش ػْذُ داؿتآصهَى  ٍ پغ
د.   همبلِ ثش ػْذُ ٍی ثَ

تخبة آصهَدًی ٍ گشفتي آصهَى -2 ّبی  ح ف. کبسّبی ػولی ٍ اً
دبم کبسّبی ٍسصؿی ٍ ػولی  تخبة افشاد فؼبل ٍ اً سا همذهبتی ٍ اً

دبم داد.  اً

گبّی  -3 د سا ثش ػْذُم ا. کبسّبی آهبسی ٍ آًبلیضّبی آصهبیـ  .داس ثَ
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