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Abstract 
Background: lack of mobility has an important role in the development of obesity in the elderly population. The 

purpose of this study was to investigate the effect of regular aerobic exercise and omega-3 supplementation on serum 

levels of CRP and IL-6 in elderly women were obese.  

Methods: In a double-blind study, 40 obese women (BMI ≥ 30) 61.65±7.42 years old were selected as easily-

accessible way and randomly categorized into 4 groups of 10 subjects an exercise, supplementation, exercise – 

supplementation (combination), and placebo (control) groups. Subjects in the supplement and combination groups 

consumed 2080 mg omega-3 supplement daily for 8 weeks and control groups used sunflower oil as placebo 

produced in Zachariah Company. Exercise program included aerobic activity at 45 to 55 percent of maximum heart 

rate for 8 weeks, 40 minute and 3 sessions per week. Blood samples before and 24 hours after the training period in 

the fasting state were collected. Data analysis was done by paired-t test and two-way ANOVA test using SPSS 

software (version 16). 

Results: Statistical test results showed that the concentration of IL-6 and CRP were significantly decreased in the 

groups of exercise with supplements (p<0/05). 

Conclusion: The result of this study, carried out 8 weeks of aerobic training with omega-3 supplementation 

improves the inflammatory status Caused by exercise training combined with omega 3. 
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 چکیدُ
مؾ هْوی دس ثشٍص چبلی دس خوقیت ػبلوٌذ داسد.  :زمینه بثشایي، ّذف اص تحمیك حبضش ثشسػی فذم تحشنً  بثیش توشیي هٌؾن َّاصی ٍ هلشف هىول تثٌ

ویيی)اً IL-6و   CRP (C-Ractive protein)ثش ػغَح 3 -اهگب  ػشم دس صًبى ػبلوٌذ چبق ثَد. ( 6 -تشلَ
یَِ دٍ هغبلقِ یه : دسکار روش ًَِ كَست ثِ ػبل 65/61±42/7( ثب هیبًگیي ػٌی ≤BMI 30صى چبق ) 40 وَس، ػ تًخبة ًو  ثِ ؿذُ ٍ ی دس دػتشع ا

ًٍوب توشیي، هىول، توشیي ًفشی 10 گشٍُ 4 دس تلبدفی عَس تٌشل( لشاس  ـ هىول )تشویجی( ٍ داس سٍصاًِ  ّبی هىول ٍ تشویجی ّبی گشٍُ . آصهَدًیدادُ ؿذًذ)و
لیذی ؿشوت صوشیب ثِ هذت  ٍ آصهَدًی ،3 -گشم اهگب هیلی 2080 یًض اص ؿجِ داسٍی سٍغي آفتبثگشداى تَ تٌشل  ی ثشًبهِ دًذ.ّفتِ هلشف وش 8ّبی گشٍُ و  ی توشیٌ

اَصی ثب ؿذت  ِ ثِ هذت ضشثبى دسكذ 55تب  45ؿبهل توشیٌبت ّ ًَِ .اخشا ؿذخلؼِ دس ّفتِ  3دلیمِ ٍ  40ّفتِ،  8 للت ثیـیٌ ًَی آصهَدًی ًو ّب لجل اص  ّبی خ
بؿتب ٍ  ػظ آصهَى  . تحلیل دادًُذؿذ آٍسی ػبفت پغ اص اتوبم توشیٌبت خوـ 24ؿشٍؿ دٍسُ دس ٍضقیتً  اٍسیبًغ دٍّب تَ ِ ثب اػتفبدُ  تی ّوجؼتِ ٍ آًبلیض  ساّ

شم دبم گشدیذ. 16ی  ًؼخِ SPSSافضاس  اصً   اً
ـبى داد وِ آصهَى ًتبیح: یافته ها  (.P< 05/0وبّؾ هقٌبداسی پیذا وشد )ّبی توشیي ّوشاُ ثب هلشف هىول  دس گشٍُ IL-6  ٍCRPغلؾت  آهبسیً 

دبم ثش عجك ًتبیح پظٍّؾ نتیجه گیری: اَصی توشیي ّفتِ 8 حبضش، اً جَد ٍضقیت  3 -ثِ ّوشاُ هلشف هىول اهگب ّ ًبؿی اص توشیي  ثذى التْبثیػجت ثْ
اَصی  ؿذ.  3 -اهگبدس تشویت ثب هىول  ّ

 
اَصی، اػیذ چشة اهگبصًبى ػبلوٌذ چبق، : اٍطُ ّب کلید  IL-6،CRP ،3 -توشیي ّ

 
 : بثی دس صًبى ػبلوٌذ  3 -تبثیش هىول اهگب ر. بة صادُ، ٍّا ، ػقیذیل ، ػبفذف ػبفذهَچـیًحَُ اػتٌبد ثِ ایي همبلِ اَهل التْ اَصی هٌؾن ثش ثشخی ف فتِ توشیيّ  ٍ ّـتّ 

ذاؿتیچبق ـگبُ فلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ  55-49(:4)41؛ 1398دسهبًی تجشیض.  -. هدلِ پضؿىی داً
 
 
 
 
 
 

 حك تألیف ثشای هؤلفبى هحفَػ اػت. 
گبُ  ذاؿتیایي همبلِ ثب دػتشػی آصاد تَػظ داًـ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0دسهبًی تجشیض تحت هدَص وشییتَ وبهٌض ) -فلَم پضؿىیٍ  خذهبت ثْ

ب دس كَستی هدبص اػت وِ ثِ اثش اكلی ثِ ًحَ همتض تٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ی اػتٌبدٍ  اسخبؿ دادُ ؿذُ ثبؿذ.ه

https://orcid.org/0000-0002-3366-4968
https://orcid.org/0000-0002-9854-9653
https://orcid.org/0000-0002-9854-9653
mailto:Physical2012@yahoo.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0


اَزی هٌظن بر برخی عَاهل التْابی در زًاى سالوٌد چاق  9 -تاثیر هکول اهگا ِ توریيّ  شت ّفت  04ٍ  ّوکاراى /  ساعدهَچشی                                                                    ٍّ 

 همدهِ
ثبؿذ وِ ثِ كَست یه اپیذهی ّبیی هیچبلی یىی اص ثیوبسی

شفتِ سا تحت تبثیش ّبی تَػقِ یبفتِ ٍ پیـچٌذ ثقذی توبم وـَس
ّب دس عی چٌذ دِّ گزؿتِ ًؼجت ثِ ػبیش ثیوبسیٍ  ،خَد لشاس دادُ

ذثیـتشی داؿتِ  ًوَد اؿت خْبًی، اػت. ثش عجك افلام ػبصهبى ثْ
چبلی ثِ كَست تَدُ چشثی صیبد دس ثذى ًوبیبى هی ثبؿذ وِ هی 
شطی دس ثذى  صیـ ًبهتقبدل اً ذ ثش ػلاهتی اثش ثگزاسد ٍ ػجت تَ اًَ ت

ذ چبق ثب افضایؾ رخبیش چشثی ثذى ّوشاُ هی ٍؿَد هی ثبؿذ. فشایٌ
ّبی افضایؾ ػبیتَوبیيٍ ؿذى ثب التْبة هضهي دس ثبفت چشثی 

 . (1-4) یبى گشدؽ خَى ّوشاُ هی ثبؿذالتْبثی دس خش

ًَبگَى هثل  طیه ثِ هحشوْبی گ لَ التْبة، پبػخی فیضیَ
ففًَت، خشاحبت ثبفتی ٍ تشٍهبی ثذًی اػت وِ ثب تدوـ لىَػیتْب 

، اتؼبؿ فشٍلی ٍ افضایؾ ًفَرپزیشی فشٍق التْبةدس خبیگبّْبی 
ذ ثب تغییش دس هیضاى پشٍتئیٌْبی پلاّوشاُ هی ػوب ثبؿذ. ایي فشایٌ

 ایي ؿٌبػی . هحممبى دس هَسد ػجت(4ٍ 6ٍ5)ؿَد هـخق هی

اَهل دػتِ ثیوبسیْب دٍ ل خغشصا ف ل یدػتِ ؿٌبػٌذ:هی سا هؼئَ  اٍ

ب هَسد عی وِ فَاهلی ذگشفتِ لشاس پظٍّؾ ػبلْ  خولِ اص اً

اَدگی ػبثمِ ٍ ػیگبس ّیپشلیپیذهی، دیبثت، دػتِ  ٍ للجی ثیوبسی خبً
اَهلی دٍم ذگشفتِ لشاس تَخِ دهَس تبصگی ثِ وِ ف  ّبیؿبخق ٍ اً

-ػبص ثیوبسیْبی للجی ـ فشٍلی هیخذیذی ّؼتٌذ وِ صهیٌِ التْبثی

ثَیي، ػبیتَوبیي ّب،  ّوَػیؼتئیي، ثبؿٌذ، ؿبهل طى، ّبپتَگل فیجشیٌَ
ئَیذ  ٍ  sICAM-1ٍ هَلىَل چؼجبى ػلَلی هثل  CRPػشم،  Aآهیل

sVCAM-1 (8 ٍ7)ذ . ایي التْبة هضهي هشتجظ ثب چبلی ه اًَ ی ت
ؼَلیي، ثیوبسی ًٍشهٌدش ثِ گؼتشؽ همبٍهت اً للت،  یّبی وش

لیه ؿَدهی ٍ ثیوبسیذػشعبى، ّبیپشلیپی . (9-11) ّبی ػٌذسم هتبثَ
شحبل، هذاخلات ضذ التْبثی هی ذ دس دسهبى چبلی ووه ثْ اًٌَ ت

 ّبیؿبخق ػغَح ثش ٍسصؿی .  اثش فقبلیت(13ٍ 12)وٌٌذُ ثبؿذ

 Huertaهغبلقِاػت.  ؿذُ ثشسػی ذدیهتق ّبیپظٍّؾ دس التْبثی،
 وبّؾ ثِ اػتمبهتی ی ٍسصؽهذاخلِ ذ وِدّهی ًـبى ٍ ّوىبساى

ؿَد. ثشخی اص وبسؿٌبػبى تغزیِ هی هٌدش التْبثی ّبیؿبخق
جَدی فلا 3-هقتمذًذ وِ اػیذ چشة اهگب بة هیثبفث ثْ -ئن التْ

اَدُ 3-ؿَد. اهگب ی ضشٍسی اػیذّبی چشة غیش اؿجبؿ اص خبً
ؿَد ٍ ثبیذ آى سا اص عشیك تغزیِ اػت وِ تَػظ ثذى ػبختِ ًوی

دس ػلاهت  3-. ًمؾ دلیك اػیذ چشة اهگب(14)ٍاسد ثذى وٌین 
ذُ اػت. هذاسوی ٍخَد داسد  اًؼبًْب ٌَّص ثِ عَس دلیك ؿٌبختِ ًـ

دس تىبهل هغض ٍ فولىشد آى، وبّؾ  یه ًمؾ هْن 3-وِ اهگب
ـگشاى . پظٍّ(15ٍ 16) التْبة ٍ وبّؾ خغش ثیوبسی حبد داسد

ذ ػغَح هی 3-هقتمذًذ وِ هىول اػیذ چشة اهگب اًَ ت
ػبیتَوبیٌْبی التْبثی ػشم سا وبّؾ دّذ ٍ تحول ٍسصؿی سا 

ای وِ تَػظ ساػیه ٍ دس هغبلقِ. اص خولِ (17ٍ 18)افضایؾ دّذ 
دبم ِ  ّوىبساى اً یَض سٍصاً گشم  4/2گشفت هـخق ؿذ وِ تد

 8ثِ ثیوبساى ّوَدیبلیضی دس هذت  EPA  ٍDHAاػیذّبی چشة 
سّبی التْبثی ّفتِ ػجت وبّؾ هقٌی ، IL-6 ،TNF-αداس فبوتَ

CRP طى هی ی هىبًیؼوی وِ ًـبى دٌّذُ. (16)ؿَد ٍ فیجشیٌَ
ًَگی تشویت توشیي ٍسصؿی ثب هىول سٍغي هبّی سٍی  چگ

 اًؼبى ثِ التْبة پبػخ ًـبى دّذ، ٌَّص ًبؿٌبختِ اػت  آصهَدًیْبی
ص ّیچ سٍؽ (19) . خذیذتشیي همبلات ًیض اؿبسُ داسًذ وِ ٌَّ

ذُ  ثَشی دس خلَگیشی یب وبّؾ فلائن التْبة هقشفی ًـ دسهبًی ه
ذ ثِ فلت فذم دسن كحیح اص فبسضِ ثبؿذاػت ٍ ایي اهش هی اًَ . ت

دبم ایي تحمیك ثشسػ، ثٌبثشایي ی اثشات تشویجی توشیي ّذف اص اً
اَصی هٌتخت ٍ هلشف هىول اهگب ّبی التْبثی دس  ثش ؿبخق 3-ّ

د.  صًبى ػبلوٌذ چبق ثَ

 
 رٍش کار

آصهَى ثب آصهَى ـ پغتدشثی پیؾًیوِ ًَؿ اص حبضش هغبلقِ
ّبی ایي پظٍّؾ اص صًبى غیش فقبل ثبؿذ. آصهَدًیگشٍُ وٌتشل هی

 94بى ػٌٌذج دس ػبل ی ػبلوٌذاى ؿْشػتفضَ خبًِ ػبلِ 55 -65
دًذ وِ دس عی دٍ ػب ًَِ فقبلیت ٍسصؿی لجل ػبثمِ لثَ ی ّیچ گ

ًَِهٌؾوی ًذاؿتٌذ. ایي افشاد ثِ ؿیَُ ی دس دػتشع اص خبًِ ی ًو
ًفش  50ػبلوٌذاى اًتخبة ؿذًذ. تقذاد ول صًبى ػبلوٌذ ایي هشوض 

دًذ وِ ثش اػبع خذٍل هَسگبى تقذاد  ًفش ثبیذ اًتخبة  44ثَ
اَى افشاد چبق  ّب ثِ اهب چَى هلان اًتخبة آصهَدًی ؿذًذ، هی فٌ

ذاؿت خْبًی افشادی ثب دسكذ چشثی  ثشاػبع تقشیف ػبصهبى ثْ
د  25ثذًی ثبلای  ًفش ایي تقذاد لبثلیت ؿشوت دس  40، فمظ (20)ثَ

پظٍّؾ سا داؿتٌذ. دس خلؼِ ای ثب حضَس هذیشیت، پضؿه ٍ 
ذاف ٍ سٍؽ پشػتبساى هشوض ػبلوٌذاى ٍ ًیض ّوِ آصهَدًی  ّب، اّ
ای ؿبهل ّذف ٍ ًبهِاخشای تحمیك تـشیح ٍ ثِ ّوِ افشاد دفَت

ًَگی اخشای پظٍّؾ، فشم سضبیت علجبًِ، ًبهِ ٍ ؿشوتچگ داٍ
وٌٌذُ ثیوبسی دادُ ؿذ. صًبى ؿشوتػلاهت ٍ سیؼه  یپشػـٌبهِ

ّبی للجی ـ فشٍلی، ٍ ثبلیٌی ثیوبسیفبلذ ّشگًَِ فلاین ؽبّشی 
دًذ ٍ ػبثمِدیبثت ٍ پشفـب ًَی ثَ ًَِ داسٍی سخ ی هلشف ّیچ گ
اعلافبت تي  (21)غزایی ٍ داسٍیی سا ًذاؿتٌذ خبف، هىول

ط ثِ آصهَدًی ّب دس خذٍل   اسائِ ؿذُ اػت. 1ػٌدی هشثَ
 

 پرٍتکل تحمیك
یَِ گشٍّی تدشثی چٌذ ًیوِ عشح لبلت ّب دسآصهَدًی  دٍػ

ىول، ًفشی توشیي، ه 10گشٍُ  4دس  تلبدفی كَست ثِ ٍ وَس
تشویجی ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ. آصهَدًیْبی گشٍُ هىول ٍ تشویجی 

ِ ثِ كَست  3-هیلی گشم هىول اهگب 2080)كجح ٍ ؿت(  سٍصاً
 Viva Omega – 3( ثب هبسن )EPA  ٍ210DHA 310دٍ وپؼَل )

Fish Oil ّفتِ هلشف وشدًذ. 8( ػبخت وـَس وبًبدا ثِ هذت 

لَیذ ؿشو گشٍُ پلاػجَ ًیض ًٍوبی ت هیلی  2100ت صوشیب وِ اص داس
 16دسكذ اػیذ چشة اؿجبؿ،  12گشم سٍغي آفتبثگشداى حبٍی 

دسكذ اػیذ  71دسكذ اػیذ چشة غیش اؿجبؿ ثب یه ثبًذ دٍگبًِ ٍ 
چشة غیش اؿجبؿ ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ ٍ اص ًؾش ؽبّشی وبهلاً هـبثِ 

د سا هلشف وشدًذ  3-ّبی اهگبثب وپؼَل ٍ  Atawia. (21)ثَ
ّب ثب ی دسیبفت غزایی آصهَدًیّبی لاصم دس صهیٌِ دادُ ّوىبساى

ی خَسان )دٍ سٍصوبسی ٍ یه سٍص ػبفتِ 24اػتفبدُ اص یبدآهذ 
اَد هغزی دسیبفتی( آصهَدًی ّب تقغیل ّفتِ، خْت تقییي هیبًگیي ه
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اَػتِ ؿذ توبم  آٍسدًذ.ثِ دػت  ثذیي كَست وِ اص توبهی افشاد خ
ػبفت گزؿتِ  24ّبیی سا وِ دس عی ًیّب ٍ آؿبهیذخَسدًی

دًذ، روش وٌٌذ. خْت ووه ثِ افشاد ثشای یبدآٍسی  هلشف وشدُ ثَ
اَد غزایی خَسدُ ؿذُ، اص ؽشٍف ٍ پیوبًِدلیك ّبی  تش همبدیش ه

ّب دس ًبهِ ثشای ّش یه اص آصهَدًیخبًگی اػتفبدُ ؿذ. ایي پشػؾ
اَلی )ّفتِ 24 ( تىویل ؿذ. ّفتِ 8ثبس دس عَل  3ای ًَثت غیش هت

ّبی خبًگی ی غزاّب ثب اػتفبدُ اص ساٌّوبی همیبعهمبدیش روش ؿذُ
ی ثشًبهِ  . ػپغ ّش غزا عجك دػتَسالقول(22)ثِ گشم تجذیل ؿذًذ 

تشی پشداصؽ غزا  وذگزاسی ؿذ ٍ خْت اسصیبثی  ًشم افضاس وبهپیَ
اَد هغزی آًْب؛ تَػظ وبسؿٌبع تغزیِ هَسد تدضیِ ٍ  شطی ٍ ه اً

ثِ  ّفتِ 8 ؿبهل توشیي َّاصی یثشًبهِ .(23)گشفت  تحلیل لشاس
 دسكذ ضشثبى 55تب  45ثیي  ؿذتی ثب ّفتِ دس خلؼِ كَست ػِ

د. توشیٌبت ثب ؿذت  آصهَدًیْب ثیـیٌِ للت ی دسكذ دس ّفتِ 35ثَ
بیت ثِ  ل ؿشٍؿ ٍ دس ًْ  ی ّـتن سػیذ. ّشدسكذ دس ّفتِ 55اٍ

 وــی، بتحشو ثب وشدى گشم دلیمِ  10ؿبهل  توشیي خلؼِ

لیي دس دلیمِ 10 اص توشیي خْـی )ػبختبس اكلی ٍ چشخـی  اٍ

 ثب وشدى ػشد دلیمِ 10 آخشیي خلؼِ( ٍ دس دلیمِ 45 تب خلؼِ

د  ًشم دٍی ٍ وــی حشوبت  ثشای ّش ثیـیٌِ . ضشثبى للت(21)ثَ

 ثب .(20)هحبػجِ ؿذ  ػي هٌْبی 220 فشهَل اص اػتفبدُ ثب آصهَدًی

لاس ػبفت اص اػتفبدُ وـَس طاپي(  ػبخت 1000 پَوغ هذل) پَ
ٍ . ؿذّب وٌتشل هیشثبى للت آصهَدًیًیض ض ًَِ گیشی خَى دس د ًو

لٍیي خلؼِ توشیيٍ   24هشحلِ ) ػبفت پغ اص  48ػبفت لجل اص ا
 12تب  10كجح، هتقبلت  8تب  7آخشیي خلؼِ توشیي( دس ػبفت 

ثَت خَى ش ً دبم گشفت. لجل اصّ  دًیػبفت ًبؿتبیی اً بّ گیشی، آصهَ
سیذ  ذ ٍ ػپغ اصٍ  ؼتِ ثِ اػتشاحت پشداختٌ چٌذ دلیمِ دس حبلت ًـ

ب  یٍی آًْ ًَی دس (5)هیلی لیتش خَى گشفتِ ؿذ  10ثبص ًَِ ّبی خ . ًو
 ِ قمبدی سیختِ ؿذ ٍ پغ اص لخت ی ثذٍى هبدُ ضذ اً لَِ ّبی آصهبیـ ل

ذاصُ گیشی  ط ؿذُ ٍ ػشم حبكل خْت اً بّ ػبًتشیفیَ  ًَِ ؿذى، ًو
هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. ػغح ػشهی  6IL-  ٍCRPػغح ػشهی 

6IL-  ؼبًی یٍچی ٍ ثب اػتفبدُ اص ویت اً ذ ػظ سٍؽ الایضای ػبً تَ
ؼَی ) ذاصDiaclone, Besancon, Franceُؿشوت فشاً  گیشی ( اً

تغییشات  ٍ ضشیت لیتش هیلی دس پیىَگشم 2 سٍؽ حؼبػیت ؿذ.
ًَی  دسٍى د. ػغح ػشهی  5آصه ػظ سٍؽ  CRPدسكذ ثَ ًیض تَ
ؼبًی ؿشوت آهشیىبیی الایضا ٍ  ثب اػتفبدُ اص ویت اً یٍچی ذ ی ػبً

(Monobind Inc, Lake Forest, USAُذاص  حؼبػیت ؿذ. گیشی ( اً

ًَی  تغییشات دسٍى ٍ ضشیت لیتش هیلی دس هیىشٍگشم 2/0 سٍؽ آصه
د. 4 آصهَى  ثشای اثتذا ّب،دادُ تحلیل ٍ تدضیِ ساػتبی دس دسكذ ثَ

دى تَصیـ هتغیشّب  اص آصهَى وَلوَگشٍف فشم عجیقی ثَ
ذ ٍصى ٍ لذ ٍ  كیفی هبًٌ ذاف تَ كیف اّ ف ٍ ثشای تَ اػویشًَ
هلشف اوؼیظى هلشفی ٍ ًؼجت دٍس ووش ثِ ثبػي اص هیبًگیي ٍ 
حشاف هقیبس اػتفبدُ ؿذ. دس هذل خغی فوَهی اص آصهَى آًبلیض  اً

ساِّ ثشای تقییي اثش هتمبثل دٍ فبهل توشیي ٍ هىول ثش ٍاسیبًغ دٍ
ٍّـی اػتفبدُ ؿذ. دس كَست هقٌبداسی تؼت آًبلیض هتغیشّبی پظ

ى -ّبی ثیيفشًٍی خْت تقییي تفبٍتٍاسیبًغ اص آصهَى تقمیجی ثَ

-گشٍّی اػتفبدُ ؿذ. خْت تقییي تفبٍت هَخَد ثیي همبدیش پیؾ

آصهَى دس ّش گشٍُ ًیض اص آصهَى تی ّوجؼتِ اػتفبدُ آصهَى ثب پغ
 05/0دسكذ ) 5 ؿذ. ػغح هقٌبداسی ًیض دس ػغح خغبی آلفبی

p<.دس ًؾش گشفتِ ؿذ )  
 

 ّا یافتِ
اٍسیبًغ یه ى آبًلیض خِ ثِ آصهَ خق ؿذ وِ ثیي  ثب تَ عشفِ هـ

صٍى، ػي، لذٍ   ؿبخق دًَی BMIبّی  بٌداس  3بّی  آصه ٍُ اختلاف هق گش
دًَ ذاسد ) خ ِ دس خذٍل p> 05/0آهبسیٍ  ُ اػت. 1( و ُ ؿذ بـى داد ً 

 
 ػٌدی دس چْبس گشٍُ تحمیك. آصهَى هتغیشّبی تي آصهَى ـ پغ هیبًگیي همبدیش تغییشات پیؾ :1خذٍل

 متغیر
 گروه

سصؽ ـ   هىولگشٍٍُ 
 دارونما )کنترل( مکمل تمرین مکمل )ترکیبی( -تمرین

 38/60±33/5  66/59±39/4  71/60±81/4  65/61±42/7  ػي )ػبل(
 66/159±46/6  95/158±99/4  25/159±26/4  25/162±44/7  هتش(لذ )ػبًتی

 ق ٍصى )ویلَ گشم(
 ة

41/5±78/87 
#21/5±94/84 

 ق
 ة

22/6±94/84 
#41/4±39/82 

 ق
 ة

12/5±36/85 
13/4±21/84 

 ق
 ة

13/4±42/88 
41/5±48/89 

 ق دسكذ چشثی ثذًی
 ة

60/3±78/33 
#04/5±21/29 

 ق
 ة

59/3±68/32 
#22/4±12/30 

 ق
 ة

07/4±62/30 
12/5±24/29 

 ق
 ة

96/2±03/31 
35/4±16/32 

 ی ثذًیؿبخق تَدُ
 )ویلَگشم ثش هتش هشثـ(

 ق
 ة

37/2±56/32 
#21/32±29 

 ق
 ة

10/2±81/32 
#20/16±30 

 ق
 ة

67/3±24/32 
13/14±31 

 ق
 ة

33/2±20/32 
74/68±32 

 ثیـیٌِهلشفیاوؼیظى
 دسدلیمِ(ثذىٍصىویلَگشملیتشثِ اصای)هیلی

 ق
 ة

8/5±12/25 
8/4±74/24 

 ق
 ة

6/4±65/24 
37/2±02/24 

 ق
 ة

8/3±65/23 
37/2±01/23 

 ق
 ة

8/4±58/23 
37/2±12/23 

 ق دٍس ووش)ػبًتی هتش(
 ة

8/4±25/112 
#4/3±14/108 

 ق
 ة

2/6±20/110 
#4/4±22/107 

 ق
 ة

9/4±09/109 
6/3±25/108 

 ق
 ة

8/5±68/110 
8/4±21/110 

 ق ًؼجت دٍس ووش ثِ لگي
 ة

3/0±09/1 
#1/0±01/1 

 ق
 ة

5/0±08/1 
#3/0±01/1 

 ق
 ة

4/0±08/1 
4/0±07/1 

 ق
 ة

4/0±02/1 
5/0±03/1 

حشاف هقیبس؛  آصهَى همبدیش پغ ب:آصهَى،  همبدیش پیؾ ق:  .اػت ؿذُ ثیبى هیبًگیي ±همبدیش ثِ ؿىل اً
ش گشٍُ هقٌبداسی ًؼجت ثِ همبدیش پیؾ #  P< 05/0 ) آصهَى دسّ 

 .) 
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ؿیویبیی ثیي گشٍُ همبیؼِ هتغیش :2خذٍل   ّبی هَسد هغبلقِ ّبی ثیَ
 pهمذاس  آصهَى پغ آصهَى پیؾ ّب گشٍُ هتغیشّب

CRP (هیىشٍ گشم دس هیلی لیتش) 

 هىول -توشیي 
 داسًٍوب-توشیي

 هىول
 داسًٍوب

0.61±3 
0.85±3.01 
0.55±3.11 
0.62±2.95 

1.09±1.75* 

0.81±2.15 
0.68±2.17 
0.91±2.91 

P =0.05 

P=0.12 

P=0.1 

P=0.452 

IL – 6 (پیىَگشم دس هیلی لیتش) 

 داسًٍوب
 هىول

 داسًٍوب -توشیي
 شیي هىولتو

5.1±15.15 
3.7±15.55 
4.55±15.25 
5.21±15.20 

3.4±14.10 
2.12±14.48 
3.1±14.09 
1.2±.13.05 

P=0.12 

P=0.1 

P=0.9 

P=0.001 

 
 

IL-6 ػغَح :IL-6  ّفتِ توشیي َّاصی ّوشاُ ثب  8ثقذ اص
آصهَى ًؼجت  ( دس پغP; 001/0دس گشٍُ تشویجی ) 3 -هلشف اهگب

بى داد. تغییشات ػغَح  ثِ پیؾ دس گشٍُ  IL-6آصهَى وبّؾ ًـ
 .آهذُ اػت 2(. ًتبیح دس خذٍل P; 12/0داس ًجَد ) وٌتشل هقٌی

CRP : هیضاىCRP  فمظ دس گشٍُ توشیي َّاصی ّوشاُ ثب
آصهَى  آصهَى، ًؼجت ثِ پیؾ دس پغ 3 -اهگب هلشف هىول
، t= 3.26داسی وبّؾ یبفت ) قٌیگشٍّی( ثِ عَس ه )تغییشات دسٍى

05/0 p= د وِ همبدیش ّبی توشیي  دس گشٍُ CRP(. ایي دس حبلی ثَ
(12/0 p=( گشٍُ هىول ،)P= 0/10( وٌتشل ٍ )452/0 p= تغییش )

 .آهذُ اػت 2ًتبیح دس خذٍل داسی ًىشد.  هقٌی
 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ
اَصی ّوشاُ ثب هلشف  حبضش تحمیك دس تبثیش توشیي هٌؾن ّ

ػشم دس صًبى ػبلوٌذ چبق   IL-6  ٍCRPثش ػغَح  3-ول اهگبهى
دُ ثذى،ی دسكذ چشثی ثذى، ٍصى، همبیؼِثشسػی ؿذ.   ؿبخق تَ

پیؾ ٍ پغ آصهَى افشاد دس  لگي دٍس ثِ ووش دٍس ًؼجت ٍ ووش دٍس
ی حبضش ًـبى داد وِ دس گشٍُ توشیي ٍ ّوچٌیي گشٍُ هغبلقِ

اسی دس صًبى ػبلوٌذ چبق دتشویجی وبّؾ ایي هتغیشّب ثِ عَس هقٌی
دیذُ ؿذ. هیبًگیي ایي وبّؾ دس گشٍُ تشویجی ثِ ًؼجت ػبیش 

د )خذٍل گشٍُ  ایي هْن ّبی یبفتِ اص دیگش یىی(. 1ّب ثیـتشیي ثَ

ی دٍ فبهل توشیي ٍ هىول ثش پظٍّؾ، اثش ّن افضایی هذاخلِ
پلاػوبی صًبى ػبلوٌذ چبق  IL-6  ٍCRPوبّؾ هقٌبداس همبدیش 

د. دس اف لیذ فبوتَسّبی التْبثی ثَ شاد چبق یب همبٍم ثِ اًؼَلیي، تَ
. دس تحمیك حبضش هـبّذُ (24)یبثذ افضایؾ هی CRP ،IL-6ًؾیش 

ؿذ وِ اثش تشویجی ٍسصؽ ٍ هلشف هىول ػجت وبّؾ ؿبخق 
ّبی التْبثی ؿذُ اػت. پظٍّـگشاى دس هغبلقبت اخیش خَد 

ذ ٍ گضاسؽ وشدًذ افشادی وِ اص لحبػ ثذًی فقبل آهبدگی خؼوبًی اً
تشی داسًذ ػغَح پبییي -ّبی التْبثی سا داسا هیتشی اص ؿبخقثْ

ٍ ّوىبساى   Giorgi. دس هغبلقۀ هـبثِ دیگشی (25- 27)ثبؿٌذ 
 ِ دس هذت  DHAگشم اػیذ چشة  3ًـبى دادًذ وِ هلشف سٍصاً

ػشم  IL-6  ٍCRP  ٍFIBداس غلؾت سٍص ػجت وبّؾ هقٌی 91

هىبًیؼن دلیك  .(26) ؿَد یه هیدس هشداى ّیپشتشی گلیؼشیذه
ص  3-وبّؾ ؿبخق ّبی التْبثی ثش اثش هلشف هىول اهگب ٌَّ

ذُ اػت.  ثشخی هتخللیي فلن تغزیِ هقتمذًذ  ثَی سٍؿي ًـ ثخ
د ًـبًِ ّب ٍ فلاین التْبثی ؿَد.  3-وِ اهگب  ذ ػجت ثْجَ اًَ هی ت

هحممیي هقتمذًذ وِ هلشف ایي هىول ػجت وبّؾ ػغح ػشهی 
ی التْبثی ؿَد ٍ ػجت پیـگیشی ٍ دسهبى ػبیتَوبیي ّب

آتشٍاػىلشٍص ٍ پلاوت ّبی خًَی ؿَد ٍ ػجت وبّؾ سؿذ لختِ 
ّب دس پی افضایؾ تحول فقبلیت ٍسصؿی ّوشاُ ثب هلشف هىول 

. دس ایي ساثغِ ثشسػی ّب ًـبى داد وِ توشیي (21ٍ 11)هی ؿَد 
اَصی ّوشاُ ثب هلشف هىول اهگب  هٌدش ثِ وبّؾ هقٌی داس  3ّ

بثی  هی ؿَد فبو . فقبلیت َّاصی هٌؾن اص عشیك (17)تَس ّبی التْ
ذ وبّؾ ػغح  ٍ وبّؾ ثبفت چشثی ٍ  crpچٌذیي هىبًیؼن هبًٌ

(. 28) فولىشد آًتی اوؼیذاًی ػجت وبّؾ اوؼیذاى ّب هی ؿَد
ذ  3ّوچٌیي اهگب  هٌدش ثِ تقذیل هبسوش ّبی التْبثی ٍ تَلف فشایٌ

بس غـب هی ؿَد. ثْبدساى ّبی التْبثی هی ؿَد وِ ػجت حفؼ ػبخت
ٍ   CRPٍ ّوىبساى  ًـبى دادًذ وِ پَدس ثشٍولی ػجت وبّؾ 

IL-6  (28)دس هجتلایبى ثِ دیبثت ًَؿ دٍ هی گشدد .Tartibian   ٍ
اَصی ثِ ّوشاُ هلشف هَلتی  9ّوىبساى دس هغبلقِ  ّفتِ توشیي ّ

لَتی ٍیتبهیي ػجت  اَصی ثِ ّوشاُ ه ٍیتبهیي ًـبى دادًذ وِ توشیي ّ
هی ؿَد. ّوبًغَس وِ هـبّذُ هی ؿَد ًتبیح CRP  ٍIL-6ّؾ وب

ذ  اًَ هتضبدی دس تحمیمبت هـبّذُ هی ؿَد وِ فلت ایي اهش هی ت
ذ ؿذت، حدن ٍ هذت توشیي ٍ  دس هتغیش ّبی توشیٌی هبًٌ

. دس تضبد ثب (21ٍ 28) ّوچٌیي دٍص ّبی هلشف هىول هی ثبؿذ
بت ٍ ّوىبساى  دس ثشسػی   Tofighiیبفتِ ّبی حبضش،  اثش ثیىشثٌ

اٍهبًذُ ػبص ثش  هـبّذُ وشدًذ وِ پبػخی ثِ  CRPّوشاُ ثب فقبلیت 
ذ فلوی ًـبى هی  .(29)توشیي ٍ هلشف هىول ًـبى ًذاد  اَّ ؿ

م فقبلیت ٍسصؿی ػجت وبّؾ همبدیش  هی ؿَد.  CRPدّذ وِ تذاٍ
Beydilli  ّوىبساى ًـبى دادًذ وِ هیضاى آهبدگی خؼوبًی استجبط ٍ

هىبًیؼن دلیك وبّؾ ؿبخق  (.30) داسد  CRPهقىَػی ثب همذاس 
ذُ  3-ّبی التْبثی ثش اثش هلشف هىول اهگب ص ثخَثی سٍؿي ًـ ٌَّ

ّبی هغبلقبت پیـیي ٍ هغبلقِ . اهب ثب تَخِ ثِ یبفتِ(30)اػت 
لیِحبضش ثِ ًؾش هی ی فَاهل التْبثی دس سػذ ّش چِ غلؾت اٍ
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هلشف  اثتذای پظٍّؾ ثبلا ثبؿذ، احتوبل وبّؾ آًْب دس اثش
ثیـتش اػت وِ ثب هغبلقِ ثیظُ ٍ ّوىبساى   3-اػیذّبی چشة اهگب

د  اَى ثَ ثِ عَس خلاكِ، ًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد  .(23)ّوخ
اَصی توشیي ّفتِ 8وِ  ذهی 3-ثِ ّوشاُ هلشف هىول اهگب ّ اًَ  ت

اَهل سا وبّؾ  ثب اص عشیك وبّؾ چشثی ثذى ، تَصیـ ػشهی ایي ف
 ة سا ثِ حذالل ثشػبًذ.دّذ ٍ اثشات هٌفی التْب

 
 لدرداًی

ذاؿت ٍ دسهبى اػتبى  ، هبدساى وشدػتبىاص هذیشیت هحتشم ثْ
هحتشم فضَ هشوض ػبلوٌذاى، هذیشیت، پشػتبساى ایي هشوض ٍ ولیِ 

ی وِ هب سا دس اخشای ایي تحمیك یبسی ًوَدُ ذ، ػپبػگضاسین. فضیضاً  اً
 

 هٌافع هتمابل
  ـ ٍخَد ًذاسد.اؽْبس هی وٌٌذ وِ تضبد هٌبفًَیؼٌذگبى 

 
 هشارکت هؤلفاى

وبسّبی ٍ ر ٍ  ا ع ع ف،ل عشح هَضَؿ سا اسائِ دادًذ.  ع
دبم دادًذ. ع ل دبم آتحلیل  ٍ ر ن فولی سا ثبّن اً هبسی سا اً

ر ٍ  ٍ ل همبلِ سا تىویل ٍ ثب ًؾبست ع ٍ ا ع ع ف دادًذ.
 .اسػبل ًوَدًذهَافمت ایـبى 

 
 هٌابع هالی 

لَفیي  ذُ اػت هیهمبلِ وبس تحمیمی ه  .ثبؿذ ٍ حوبیت هبلی اص آى ًـ
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