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Abstract 
Background: Foot orthoses are often used to correct altered gait patterns. However, effect of long term use of 

arch support foot orthoses on walking mechanics is not well understood. The aim of this study was to evaluate the 

effects of long term use of arch support foot orthoses on the asymmetry indices of ground reaction forces during 

stance phase of walking in male children with flexible flat feet.  

Methods: Fifteen male volunteered children (with their parents’ permission) with flexible flat feet were 

evaluated. Walking ground reaction forces and kinematic data before and after four months use of foot orthoses were 

recorded by force plate and Vicon motion system, respectively. Then, the asymmetry indices of ground reaction 

force components were calculated. 

Results: The results show that asymmetry index of the medio-lateral component of ground reaction force in 

loading response and push off phases during pre-test were higher than 4% (normal value). Also asymmetry index of 

its time to peak during the mid-stance phase in the pre-test were higher than normal value. Moreover, findings did 

not show any significant differences in asymmetry indices of other ground reaction force components and their time 

to peak, impulses and vertical loading rate between pre-test and post-test conditions. 

Conclusion: Despite the high asymmetry values of the peak medio-lateral component and it’s time to peak in 

children with flexible flat feet during pre-test; long-term use of the foot orthoses did not show any significant effect 

on the improvement of the asymmetry index of these components. However, long-term wearing of the foot orthoses 

reduced asymmetry index of the peak positive free moment amplitude. 
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 ـدرمبنی تبزیش.   33-31(44)41؛ 1332 مهز و آببنمجله پششکی دانشگبه علوم پششکی و خدمبت بهداشتی 

 
 چکیدٌ
:ٍ ٌٌسُ  هسر اظ وفی حوبیز گیطًس. ثبٍػَز ایي، اططار اؾشفبزُ عَلاًی ظّبی دب اغلت ثطای اصلاح سغییطار الگَی ضاُ ضفشي هَضز اؾشفبزُ لطاض هیَضساٍ زمیى و

لَی كسُ اؾز لَؼ ع ثَی هكرصً  یًه ضاُ ضفشي ثِ ذ ٌٌسُ لَؼ  حوبیزهسر اظ وفی  ّسف ایي هغبلؼِ ثطضؾی اطط اؾشفبزُ عَلاًی .زاذلی ثط ضٍی هىب و
لَی یًطٍّبی ػىؽ زاذلی ثط ضٍی قبذص ع  .ثبقس الؼول ظهیي عی فبظ اؾشمطاض ضاُ ضفشي زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف هٌؼغف هی ّبی ػسم سمبضى 

یًطٍی ػىؽ 15: کار ريش س. همبزیط  وبیٌ وبسیه  الؼول ظهیي ٍ وَزن دؿط زاضای وف دبی صبف هٌؼغف زاٍعلت قسًس وِ زض ایي دػٍّف قطوزً  ویٌ
ضفشي طجز قس. ؾذؽ همبزیط قبذص ػسم  یًطٍ ٍ ؾیؿشن ٍایىبى عی فبظ اؾشمطاض ضاُ هبُ اؾشفبزُ اظ اضسع دب ثِ سطسیت سَؾظ زؾشگبُ صفحِ 4حطوز لجل ٍ ثؼس اظ 

یطٍی ػىؽ سمبضى هؤلفِ  الؼول ظهیي هحبؾجِ قس. ػْز سحلیل آهبضی اظ آظهَى سی ظٍػی اؾشفبزُ قس. ّبیً 
كبى زاز وِ قبذص ػسم سمبضى هؤلفِ زاذلیًش َا: یافتٍ یًطٍی ػىؽ-بیغً  زازى ٍ  آظهَى زض زٍ فبظ دبؾد ثبضگیطی ٍ ّل الؼول ظهیي عی دیف ذبضػی 

طهبل( هی 4آظهَى ثیكشط اظ  ّوچٌیي قبذص ػسم سمبضى ظهبى ضؾیسى ثِ اٍع آى عی فبظ هیبًِ اؾشمطاض زض دیف ًَِ اذشلاف  یّچ ّب ثبقس. یبفشِ زضصس )حسً  گ
یًطٍّبی ػىؽ ع )P>05/0الؼول ظهیي ) هؼٌبزاضی زض قبذص ػسم سمبضى  طخ ثبضگصاضی )P>05/0(، ایوذبلؽ )P>05/0(، ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ  ًٍ )781/0;P )

ع هظجز گكشبٍض آظاز وبّف هؼٌبزاضی ضا عی دؽ آظهَى ٍ دؽ ثیي زٍ قطایظ دیف ساز. قبذص ػسم سمبضى اٍ كبى  آظهَى زض همبیؿِ ثب دیف آظهَى ًكبىً  آظهَىً 
 (.P;001/0زاز )

زى قبذص ػسم سمبضى اٍع هؤلفِ ػلی گیری: وتیجٍ یًطٍی ػىؽ-ی زاذلی ضغن ثبلا ثَ الؼول ظهیي، ظهبى ضؾیسى ثِ ایي اٍع زض وَزوبى زاضای وف  ذبضػی 
جَز قبذص ػسم سمبضى هؤلفِ اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی اططی هؼٌی ،آظهَى دبی صبف عی دیف یًطٍی ػىؽ زاضی ضا ثط ثْ ساز. ثب  ّبی  كبىً  الؼول ظهیيً 

 ٍػَز ایي، اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی قبذص ػسم سمبضى اٍع هظجز گكشبٍض آظاز ضا وبّف زاز.
 

 .، قبذص ػسم سمبضى، وف دبی صبفarch support اضسع دب، َا: کلید ياژٌ
 

: یًطٍّبی  ثط ضٍی قبذص arch supportهسر اظ وفی   ثطضؾی اطط اؾشفبزُ عَلاًیػؼفطًػازگطٍ ا ع، ػلَی هْط ؼ م، هؼلؿی م.  وحًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ ّبی ػسم سمبضى 
ساقشی .ضفشي زض وَزوبى ثب وف دبی صبف هٌؼغف: یه هغبلؼِ وََّضر الؼول ظهیي عی ضاُ ػىؽ ؛ 1398زضهبًی سجطیع.   ـ -هؼلِ دعقىی زاًكگبُ ػلَم دعقىی ٍ ذسهبر ثْ

41(4:)31-39  
 
 
 
 
 

 حك سألیف ثطای هؤلفبى هحفَػ اؾز. 
ساقشی كگبُ ػلَم دعقىیٍ  ذسهبر ثْ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0زضهبًی سجطیع سحز هؼَظ وطییشَ وبهٌع ) -ایي همبلِ ثب زؾشطؾی آظاز سَؾظ زاً

ب زض صَضسی هؼبظ اؾز وِ ثِ اطط اصلی ثِ ًحَ همشضی اؾشٌبزٍ  اضػبع زازُ قسُ ثبقس. شٌكط قسُ وِ عجك هفبز آى ّطگًَِ اؾشفبزُ سٌْ  ه
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  مقدمٍ
وف دبی صبف هٌؼغف زض وَزوبى ٍ ًَػَاًبى ضایغ اؾز 

س وف دبی  ًبٌّؼبضی .(1) ّبی ؾبذشبضی ٍ ػولىطزی دب، هبًٌ
حطافبر هىبًیىی  صبف، هوىي اؾز عی ضاُ ضفشي ثبػض ایؼبز اً

سام سحشبًی قَز  وف دبی صبفّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾز وِ  .اً
الؼول ظهیي، ضطثِ ٍ ظهبى  ػىؽذبضػی -ثب افعایف ًیطٍی زاذلی

ع عی  ثِ زلیل . (2) ّوطاُ ثبقسضفشي   فبظ اؾشمطاض ضاُضؾیسى ثِ اٍ
سام سحشبًی  ضفشي قبهل وبدلیٌگ ظًؼیطُ وِ ضاُ ایي ی ثؿشِ هفبصل اً

س هٌؼط ثِ  اؾز، سغییط زض ٍضؼیز دب هی اًَ سغییط زض حطوز ٍ س
وف اؾز وِ  ًیطٍّبی هفبصل دطٍگعیوبل قَز. ّوچٌیي ثیبى قسُ

اظحس سیجیب  چطذف زاذلی ثیفثب ضفشي  زض عی ضاُ دبی صبف
س هٌؼط ثِ افعایف  ایي وبدلیٌگ زض چطذف هی .(3)ّوطاُ اؾز  اًَ س

 وف دبی صبف، ایي ثط ػلاٍُ .(3)فكبض ثطقی زض هفصل ظاًَ قَز 
هوىي اؾز ثب افعایف چطذف زاذلی ضاى ّوطاُ ثبقس ٍ زض ًشیؼِ 

 .(4)ثبػض افعایف فكبض ثِ لؿوز ذبضػی اؾشرَاى وكىه قَز 
ؾبل( ثب وف دبی صبف  15سب  8هحممبى گعاضـ زازًس وِ وَزوبى )

، ضاى ٍ ووط  زضز ٍ ًبضاحشی زض ًبحیِ اثشلا ثیكشطی ثِاحشوبل  ی ظاًَ
ایي،  ثط ػلاٍُ. (5)ّؿشٌس ضا زض همبیؿِ ثِ ّوؿبلاى ؾبلن زاضا 

ؾبل( زاضای وف دبی  12-11وِ وَزوبى )گعاضـ قسُ اؾز 
ثیكشط زض هؼطض چطذف زض همبیؿِ ثب وَزوبى ؾبلن صبف 

یٍِ ذبضػی ضاى ٍ ضفشي  عی ضاُی دیكطفز ثِ ؾوز ذبضع دب  ظا
زًس  ّبی هٌبؾت زضهبى ثطای افطازی وِ  ثٌبثطایي ثبیس گعیٌِ .(6)ثَ

ی زضهبًی  یه قیَُ اًشربة قَز. ،زاضای وف دبی صبف ّؿشٌس
. اؾز دبظ َضسٍاثطای وف دبی صبف، اؾشفبزُ اظ  سْبػوی غیط

فشي ضا ثطای افطاز ؾبلن ٍ ض ضاُسغییطار ثیَهىبًیىی  ،چٌسیي هغبلؼِ
ظ هَضز ثطضؾی لطاض َضسٍعی زٍ قطایظ ضاُ ضفشي ثب ٍ ثسٍى ا ثیوبض
س زازُ ًكبى زازًس وِ ( 2015)ٍ ّوىبضاى  Tang. ثِ عَض هظبل اً

زض ؾغح فطًٍشبل  (rear footػمت دب )زض وبّف حطوز ظّب َضسٍا
زض ثیوبضاى ثبلغ زاضای وف دبی ٍ ّوچٌیي وبّف فكبض دلاًشبضی 

طَط  ثب Ferber (2013 )اؾلاهی ٍ  .(7) ّؿشٌسصبف هٌؼغف ثؿیبض ه
ساظُ یٍىَلاض، سغییطار ویٌوبسیىی  گیطی اً ّبی هرشلف افز ًب

عی  زض افطاز ثبلغ ضا ػمت دب-ثرف ػلَی دبثؼسی وبدلیٌگ  ؾِ
یٍسى اضسعّبی دب ثب  هَضز ثطضؾی لطاض زازًس ٍ گعاضـ زازًس وِ ز

، ثِ ػمت دبزض ؾغح فطًٍشبل ًؿجز ثِ  ػلَی دبوبّف حطوز 
ضا  ػمت دب-ثرف ػلَی دب بدلیٌگ ثیيی و عَض لبثل سَػْی ظاٍیِ

بثطایي(8)زّس  وبّف هی ًغَض وِ هغبلؼبر فَق ًكبى ّوب ،. ثٌ
هىبًیه ضاُ اضسعّبی دب هیزازًس،  س ضٍی ثیَ اًٌ  .ضفشي سأطیط ثگصاضًس سَ

زیه ضا ضٍی هىبًیه ضاُ هغبلؼبر ثؿیبض ضفشي زض  ووی اطط اثعاض اضسَ
س  لطاض زازُ ثطضؾیهَضز وَزوبى هجشلا ثِ وف دبی صبف هٌؼغف  اً

ط اضسعّبی دب ثط ایي، اعلاػبر ووی زض هَضز چگًَگی اط ػلاٍُ .(9)
الؼول ظهیي  ػىؽ ّبی ًیطٍّبی ثط ضٍی قبذص ػسم سمبضى هؤلفِ

 اؾشفبزُ اظ سؼعیِ ٍ سحلیل ولیٌیىی ضاُ ٍػَز زاضز. ضفشي عی ضاُ

زض حبل افعایف  الؼول ظهیي ًیطٍّبی ػىؽی  ضفشي ثطای هحبؾجِ
ویز ٍیػُ ّبی هرشلف  آؾیت قٌبؾبیی ای ثطای اؾز ٍ اظ اّ

ثیَهىبًیه، اضظیبثی سمبضى زض  غبلؼبره ثط اؾبؼ ثبقس. ثطذَضزاض هی
ویز ثبلایی ثطذَضزاض ضفشي  عی ضاُ ثِ . (11، 10) ثبقس هیاظ اّ

اَى هظبل،  هشغیطّبی حبصل اظ ( 1989)ٍ ّوىبضاى  Herzogػٌ
عی ًیطٍ ضا ػْز ووی ًوَزى قبذص ػسم سمبضى   زؾشگبُ صفحِ

ایي دػٍّكگطاى ًشیؼِ . (11)ضفشي زض افطاز ؾبلن اؾشفبزُ ًوَزًس  ضاُ
لَفِ الؼول ظهیي  ًیطٍی ػىؽ ّبی گطفشٌس وِ قبذص ػسم سمبضى ه

لطاض زضصس  چْبض سبصفط  ای ثیي ضفشي افطاز ؾبلن زض زاهٌِ زض ضاُ
-ّویي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ هشغیطّبی ًیطٍی زاذلی .(11) زاضز

سمبضى  الؼول ظهیي ثب ؾغَح ػسم ذلفی ػىؽ-ذبضػی ٍ لساهی
زض یه  (2000) ٍ ّوىبضاى Sadeghi .(11) ّؿشٌسثبلایی ّوطاُ 

ای ثط ضٍی سمبضى  گؿشطزُ همبلِ هطٍضی گعاضـ ًوَزًس وِ هغبلؼبر
س ًیطٍی  سمبضى دبضاهشطّبی ثیَهىبًیىی ضاُ عجیؼی یب ػسم ضفشي هبًٌ

ؼبم ًكسُ اؾزیي ٍ الؼول ظه ػىؽ . ایي (12) الىشطٍهبیَگطافی اً
 ضفشي، اغلت ثب گعاضـ زازًس وِ ػسم سمبضى ضاُ دػٍّكگطاى

ؼبم -فضبییّبی ؾبزُ ّوچَى هشغیطّبی  آٍضی زازُ ػوغ ظهبًی اً
سام  قسُ هىبًیه اً ٍ هغبلؼبسی وِ قبهل سؼعیِ ٍ سحلیل ووی ثیَ

ٍ ّوىبضاى  Arsenault .ثبقٌس ضا قبهل قًَس، هحسٍز هیسحشبًی 
ی ضا  الىشطٍهبیَگطافی ػضلار ًؼلی ٍ ضاؾزفؼبلیز سمبضى  ػسم ضاً

فؼبلیز  ی زیگطی هغبلؼِ. (13) گعاضـ ًوَزًس عی حطوبر اًشمبلی
گطافی ثیي  سام ّفز ػفز اظ ػضلار الىشطٍهبیَ  ؾوزسحشبًی اً

عی یه ؾیىل ضاُ ضفشي زض افطاز ؾبلن ضا  غبلت ٍ غیط غبلت
ًشبیغ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ثیكشطیي ػسم . (14)همبیؿِ وطزًس 

فلىؿَض هچ  زاهٌِ فؼبلیز الىشطٍهبیَگطافی ػضلار دلٌشبض سمبضى زض
هَضَع ثحض ضفشي یه  سفبضى هفبصل زض ضاُ .(14)دب ٍػَز زاضز 
 ثطذی هغبلؼبر ًكبى زازًس وِ ػسم ،ثب ایي ٍػَز .ثطاًگیع اؾز

غی زاضز.  سمبضى ضاُ لَ اى هظبل، ضفشي ثؿشگی ثِ قطایظ دبسَ ثِ ػٌَ
ی وِ زاضای قطایغی هظل اذشلاف عَل  هغبلؼبر ًكبى زازًس ثیوبضاً

 ّؿشٌس ثِ عَض لبثل سَػْی ػسم (16)ٍ ثیوبضی دبضویٌؿَى  (15)دب 
ساهی زض  ػسم زٌّس. ضفشي ضا ًكبى هی سمبضى عی ضاُ سمبضى ثیي اً

ٍ زض زضصس  17ثب وف دبی صبف حسٍز  وَزوبىصل ظاًَ زض هف
ز 21ضاى حسٍز  هفصل  ػسم. (10) زضصس ثیكشط اظ افطاز ؾبلن ثَ

ّبی ثسى  ض هؼوَل ثب ایؼبز آؾیت زض ثبفزضفشي ثِ عَ سمبضى ضاُ
ساهی زضّبی ثیي  عجك هغبلؼبر گصقشِ، سفبٍر. اؾز هطسجظ  اً

ثیي  (17)ضربهز غضطٍف، ؾرشی اؾشرَاى ٍ لسضر ػضلاًی 
سام  ّب  ایي ػسم سمبضىزض افطاز ؾبلن ٍػَز زاضز.  غبلت ٍ غیطغبلتاً

سام سحشبًی هی س هٌؼط ثِ سغییطار ثیَهىبًیه  زض آًبسَهی اً اًَ س
هىبًیه  هرشلف زض دبؾد ثِ اضسعّبی دب قَز. اظ ثیي دبضاهشطّبی ثیَ

الؼول ظهیي اّویز ثیكشطی ضا ثِ زلیل  ًیطٍّبی ػىؽضاُ ضفشي، 
زى دبیبئی ثبلاسط زاضا ّؿشٌس  الؼول  ًیطٍّبی ػىؽ .(18)زاضا ثَ
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ع آى ایوذبلؽ ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی، ّب،  ظهیي، ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ
ٍ گكشبٍض آظاز ػعء هْوشطیي هشغیطّبی ویٌشیىی ّؿشٌس وِ 

س ثط ضٍی ضاُ ضفشي اططگصاض ثبقٌس  هی اًٌَ اى هظبل ًكبى . (19)س ثِ ػٌَ
گصاضی ػوَزی یه هشغیط هْن زض ضزازُ قسُ اؾز وِ ًطخ ثب

اٍضزُ سام -ّبی ػضلاًی ثط ثبفز ؾٌؼف ثبضّبی اضبفی  اؾىلشی اً
ٍاضزُ ثط دب حَل گكشبٍض آظاز ثطاثط گكشبٍض  .(20)سحشبًی اؾز 

وٌٌسُ اظ هطوع فكبض دب اؾز ٍ ثب ثبضّبی دیچكی هحَض ػوَزی ػجَض
سام سحشبًی عی فبظ اؾشمطاض ضاُ ضفشي هطسجظ اؾز  ٍ یىی ٍاضزُ ثط اً

وٌٌسُ احشوبلی قىؿشگی ًبقی اظ فكبض  ثیٌی اظ هشغیطّبی دیف
(stress fractureاَى زضقز یىی اظ  .(21)ثبقس  ًئی هی ( اؾشر

الؼول  ّبی هشوبیعی وِ قبذص ػسم سمبضى ًیطٍی ػىؽ ٍیػگی
ثبقس ایي اؾز  ظهیي ًؿجز ثِ ؾبیط دبضاهشطّبی ثیَهىبًیه زاضا هی

ثب قشبة ایؼبز قسُ زض هطوع ػطم ثسى الؼول ظهیي  وِ ًیطٍی ػىؽ
ثٌبثطایي، اظ عطیك قبذص ػسم  ثبقس. اضسجبط هؿشمیوی ضا زاضا هی

اَى ثؿیبضی اظ  الؼول ظهیي هی یطٍی ػىؽسمبضى حبصل اظ ً س
ّب ضا ػْز هشوبیع ًوَزى ضاُ ضفشي افطاز ؾبلن اظ ضاُ ضفشي  ٍیػگی

غیه اؾشرطاع ًوَز  ، اططار وٌَىسب ٍػَز ایي ثب. (16)دبسَلَ
ّبی ػسم  هسر اؾشفبزُ اظ اضسعّبی دب ثط ضٍی قبذص  عَلاًی
هَضز هغبلؼِ لطاض ًگطفشِ الؼول ظهیي  ّبی ًیطٍی ػىؽ هَلفِسمبضى 

هسر اظ   اؾز. ّسف دػٍّف حبضط ثطضؾی اطط اؾشفبزُ عَلاًی
لَی حوبیز وفی ّبی ػسم  ثط ضٍی قبذص زاذلی  وٌٌسُ لَؼ ع

الؼول ظهیي عی فبظ اؾشمطاض ضاُ ضفشي زض  سمبضى ًیطٍّبی ػىؽ
 ثبقس.  وف دبی صبف هٌؼغف هی یوَزوبى زاضا

 
 ريش کار

ز.  اى آهبضی دػٍّف حبضط یه هغبلؼِ وََّضر ثَ سحلیل سَ
 (G*Powerفعاض ػی دبٍض ) دیف اظ اػطای دػٍّف ثب اؾشفبزُ اظ ًطم

اَى آهبضی ثطاثط بى زاز وِ ًك ساظُ اطط ثطاثط  80/0ػْز وؿت س ثب اً
آظهَزًی هَضز ًیبظ  11حسالل  05/0زض ؾغح هؼٌبزاضی  70/0
 هٌؼغف وَزن دؿط ثب وف دبی صبف 15زض ایي هغبلؼِ  ثبقس. هی

شربة سصبزفی( اظ هساضؼ  زاًف 600اظ ثیي  آهَظ اظ هٌشرجی )اً
اى گطٍُ آظهبیكی ّوساى  2ٍ  1ًبحیِ  شربة قسًس.ثِ ػٌَ ػلز  اً

ع ثبلای آى زض وَزوبى ٍ  وف دبیاًشربة  صبف هٌؼغف، قیَ
اًَبى ز ًَػ وِ وف دبی صبف هٌؼغف  یػلاٍُ، اظ آًؼبیِ ث. (1) ثَ

ُ ثبقس، اظ ًَع ػولىطزی هی ّبی زضهبًی غیطسْبػوی  ثِ قیَ
یَی ثبلاسطی ضا زاضا  ّوچَى اؾشفبزُ اظ وفی وفف احشوبل دبؾرگ

شربة گطزیسًس.  ثبقس. هی ثب ًوًَِ آهبضی ثب هطاػؼِ ثِ هساضؼ اً
ّبی ثیَهىبًیه هشفبٍر زض ظًبى ٍ هطزاى زض  سَػِ ثِ دبؾد

، (22)طوشی ٍ ّوچٌیي زض هفبصل هرشلف صفحبر هرشلف ح
ؾظ ػبهل ػٌؿیز زض ایي  زازُ ػْز ػلَگیطی اظ ؾَگیطی ّب سَ

ب اظ وَزوبى دؿط اؾشفبزُ گطزیس.   10افطازی وِ ثیكشط اظ دػٍّف سٌْ
اَى افطاز  هشط افشبزگی اؾشرَاى ًبٍی هیلی وَلاض ضا زاقشٌس، ثِ ػٌ

ب یه گطٍُ سؼطثی ثسٍى زاضای وف دبی صبف  )زض ایي هغبلؼِ سٌْ
هیعاى ػْز سؼییي . هؼطفی قسًسگطٍُ وٌشطل ٍػَز زاقز( 

اَى ًبٍی زض زٍ ٍضؼیز ثسٍى  اَى ًبٍی، اضسفبع اؾشر افشبزگی اؾشر
ز( ٍ ّوچٌیي  سحول ٍظى )زض حبلیىِ فطز ثط ضٍی صٌسلی ًكؿشِ ثَ
زض حبلز سحول ٍظى )زض حبلز ایؿشبزُ ثب سَظیغ ٍظى ثطاثط ثط ضٍی 

ساظُ گیطی گطزیس ٍ ؾذؽ اذشلاف ایي زٍ اضسفبع هحبؾجِ  زٍ دب( اً
ی قىؿشگی،  ٍع اظ دػٍّف قبهل ؾبثمِهؼیبضّبی ذطقس. 

دسی، هكىلار ػصجی ػضلاًی، اذشلاف  ػطاحی، ثیوبضی ّبی اضسَ
سام ثیكشط اظ  زى فؼبلیز فیعیىی ؾٌگیي  هشط یب زاضا هیلی 5عَل اً ثَ

ز.  ّب سَؾظ آظهَى قَر  آظهَزًی غبلتدبی عی زٍ ضٍظ گصقشِ ثَ
. ػْز قطوز زض دػٍّف اظ (10)ًوَزى سَح هكرص گطزیس 

دػٍّف  ًبهِ وشجی زضیبفز گطزیس. ّب ضضبیز ٍالسیي آظهَزًی
كگبُ بٍ زض آظه 1396حبضط زض ؾبل  یكگبُ ثیَهىبًیه ٍضظقی زاً

ؼبم گطزیس.  عطح دػٍّف حبضط زض آظاز اؾلاهی ٍاحس ّوساى اً
-R-ARUMSثب وس  زاًكگبُ ػلَم دعقىی اضزثیلاذلاق وویشِ 

REC-1396-90 .ثب  دػٍّف حبضط هٌغجك هَضز سبییس لطاض گطفز
 1975ّبی اًؿبًی ٍ ّوچٌیي ثیبًیِ ّلؿیٌىی زض ؾبل  آظهبیف

ّبی  زازُ هَضز اػطا لطاض گطفز.( 2008)ثبظثیٌی قسُ زض ؾبل 
ویٌوبسیه ثب اؾشفبزُ اظ ؾیؿشن طجز حطوشی قبهل چْبض زٍضثیي 

( ثب ًطخ Vicon system, Oxford Metrics, Oxford, UKٍایىي )
ضفشي  هبضوطّبی ضاُ. (23) آٍضی قس ّطسع ػوغ 100زاضی ثط ًًِوَ

ّب ٍ دبّب ًصت گطزیس.  ّب، ؾبق ف لگي، ضاىثطای قٌبؾبیی زٍ عط
 ,Kistler, type 9281, Kistler Instruent AGزٍ صفحِ ًیطٍ )

Winterthur, Switzerlandُّبی ویٌشیىی ٍ  ( ثطای طجز زاز
شْبی فبظ اؾشمطاض ثب ؾطػز فطم ثطزاضی  هكرص ًوَزى اثشسا ٍ اً

ز، هَضز اؾشفبزُ لطاض  1000 اٍیىَى ؾیٌه ثَ ّطسع وِ ثب ؾیؿشن 
زًس. گطفز. زٍ صفحِ ًیطٍ زض هطوع فضبی وبلیجطُ ٍالغ قس ُ ثَ

ض ثط ضٍی زٍ عطف ثسى ٍ ثط ضٍی  هبضوطّبی هٌؼىؽ وٌٌسُ ًَ
( Plug in Gaitّبی ظیط )ثط عجك چیسهبى هبضوط ثِ قیَُ  لؿوز

ای ذلفی  فَلبًی، ذبضذبصطُ  ای لساهی : ذبضذبصطًُصت گطزیسًس
وٌسیل ذبضػی ضاى، ثرف  ذبضػی ضاى، ادی-فَلبًی، ثرف هیبًی

دبقٌِ ٍ ثط ضٍی هشبسبضؾبل  ذبضػی ؾبق، لَظن ذبضػی،-هیبًی
ّب،  زٍم ٍ ؾَم )ثب سَػِ ثِ اؾشفبزُ اظ وفف سَؾظ آظهَزًی

ؼِ ٍ دبقٌِ ّبی زٍدب ثِ عَض هؿشمین ثِ دَؾز هشصل  هبضوطّبی دٌ
ًگطزیس ٍ ثط ضٍی وفف لطاض گطفز(. زض ًشیؼِ ثِ ػبی 

ّبی هٌبؾت هٌغجك ثب  ّبی آًبسَهیه، هبضوطّب زض هَلؼیز لؿوز
سهبضنهىبى ایي  ثط ایي  ػلاٍُّب ثط ضٍی وفف ًصت گطزیسًس.  لٌ

لجل اظ ّط قطایظ آظهبیكی، آظهبیف اؾشبسیه ثطای قٌبؾبیی 
ّبی هرشصبسی  ی ثرف ؾیؿشن هَلؼیز هطوع هفصل ٍ هحبؾجِ

ضفشي ثب وفف عی  ّب زض زٍ قطایظ ضاُ قس. زازُ گطفشِ هی
 آظهَى طجز قسًس. ضفشي ثب وفف+وفی عی دؽ آظهَى ٍ ضاُ دیف
گصض  ّبی ویٌشیه ثب اؾشفبزُ اظ فیلشط ثبسطٍٍضص دبییي ی زازُ ّوِ
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ّبی  ازُ. زّطسع فیلشط قس 20هطسجِ چْبضم ثب ثطـ فطوبًؿی 
ؾظ فیلشط ثبسطٍٍضص هطسجِ چْبضم ٍ ثب ثطـ فطوبًؿی  ویٌوبسیه سَ

اظ  ی ؾطػز ضاُ ضفشيّب . ػْز دطزاظـ زازُّطسع فیلشط قس 6
ثِ عَض هؼوَل، اؾشفبزُ قس.  Polygon Authoring Toolافعاض  ًطم

یٍػگی ضفشي ثب همبیؿِ همبزیط ػسم سمبضى ضاُ سام  ی  ّبی حطوز اً
ثطای  یىی اظ هؼیبضّبی هَضز اؾشفبزُ قَز. ضاؾز ٍ چخ ایؼبز هی

  :( اؾزGAضفشي ) ػسم سمبضى ضاُ دبضاهشطّبی گؿؿشِ،ّبی  ٍیػگی
GA=

|   –   |

 |       |
 

ّبی دبضاهشطّبی گؿؿشِ اؾز وِ ثِ  یٍػگی، همبزیط     ٍ   
سام  ساظُ چخ ٍ ضاؾزسطسیت اظ اً  قبذص ػسمقَز.  گیطی هی اً

لَفِ ع ه الؼول ظهیي زض ؾِ ثؼس، ظهبى  ّبی ًیطٍی ػىؽ سمبضى زض اٍ
لَفِ ّب، ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی ٍ ّوچٌیي  ضؾیسى ثِ اٍع ایي ه

همبزیط ایوذبلؽ ٍ گكشبٍض آظاز هَضز عی زٍ قطایظ هَضز ثطضؾی ٍ 
زضصس همساض ثطـ  4ثطاؾبؼ هغبلؼبر گصقشِ، همبیؿِ لطاض گطفز. 

لٍیِ سمبضى  همبثل ػسم زضثطای سؼییي سمبضى  (initial cutoff) ا
. (11) سزض ایي هغبلؼِ اؾشفبزُ گطزی الؼول ظهیي ًیطٍّبی ػىؽ

 (xذبضػی )-( ٍ زاذلیyذلفی )-(، لساهیzهحَضّبی ػوَزی )
الؼول ظهیي  ّبی ًیطٍّبی ػىؽ هؤلفِزض  zهحَض . زّس ضا ًكبى هی

 Down) (، ًعٍل    ) (Heel contact) سوبؼ دبقٌِ فبظّبی ثطای

fall) (    ) ٍ زازى  ّل(Push off) (    ) (24) گعاضـ قس .
ثطای فبظّبی  yلؼول ظهیي زض هحَض ا ّوچٌیي ًیطٍّبی ػىؽ

    دبقٌِ ) سوبؼ
    زازى ) ( ٍ ّل

ثطای  xٍ زض هحَض  (
(     ) (Mid stance) اؾشمطاض (، هیبًِ    فبظّبی سوبؼ دبقٌِ )

ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی ثِ  .(24) ( گعاضـ قس    زازى ) ٍ ّل
لیِ هٌحٌی ًیطٍی ػوَزی ػىؽ ع اٍ اَى قیت اٍ الؼول ظهیي زض  ػٌ

-ایوذبلؽ ثطاثط ثب هؿبحز ظیط ًوَزاض ًیطٍ .(25)ًظط گطفشِ قس 
اٍلغ اظ حبصل ظهبى هی ضطة ًیطٍ زض هسر ظهبى  ثبقس وِ زض 

ثب اؾشفبزُ  ایوذبلؽگطزز. زض دػٍّف حبضط  اػوبل ًیطٍ هحبؾجِ هی
ثِ صَضر ظیط  x ،y  ٍz ّبیثطای هحَض trapezoidalاظ ضٍـ 

 هحبؾجِ قس: 

ایوذبلؽ    ((
     

 
)  ∑  

   

   

) 

 
گكشبٍض آظاز ثطاثط ثب هیعاى گكشبٍض زض صفحِ افمی حَل هحَض 

ثبقس. زض ایي دػٍّف  ػوَزی ػجَضوٌٌسُ اظ هطوع فكبض دب هی
 قَز:  ثِ صَضر ظیط هحبؾجِ هی گكشبٍض آظاز

   (        )  گكشبٍض آظاز   (        ) 
ّبی افمی هطوع  هؤلفِ x  ٍy( گكشبٍض هحَض ػوَزی اؾز؛   )

الؼول  ّبی افمی ًیطٍی ػىؽ هؤلفِ   ٍ    ( ّؿشٌس؛ COPفكبض )
ع  . ؾذؽ( ّؿشٌسGRFظهیي ) لٍیي اٍ زض هٌحٌی گكشبٍض آظاز، ا

)هٌفی؛ گكشبٍض زٍضوٌٌسُ( ٍ زٍهیي اٍع )هظجز؛ گكشبٍض ًعزیه 
ی همبزیط  وٌٌسُ( ثطای سؼعیِ ٍ سحلیل آهبضی طجز قسًس. ّوِ

الؼول ظهیي ثِ سطسیت ثب سَػِ ثِ ٍظى  گكشبٍض آظاز ٍ ًیطٍی ػىؽ
 New)وفف هَضز اؾشفبزُ  ثسى ٍ ٍظى ثسى+لس ًطهبل قسًس.

Balance 759, USA )آظهَى  زض دػٍّف حبضط عی دیف ٍ دؽ
ز. ی آظهَزًی زض ّوِ وفی هَضز اؾشفبزُ زاضای ثیكیٌِ  ّب یىؿبى ثَ

لَی ز.  هیلی 25زاذلی ثطاثط -اضسفبع لَؼ ع لَی وفی هشط ثَ ساظُ ع اً
ساظُ دبی ّط فطز سؼییي هی ثؼس اظ ػلؿِ قس.  ثب سَػِ ثِ اً

ل آظهَزًی دیف ب ثِ هسر یه ؾبػز وفی ضا ّ آظهَى زض ضٍظ اٍ
ّط ضٍظ یه  ءاظا زضهَضز اؾشفبزُ لطاض زازًس. زض ضٍظّبی ثؼس 

وِ زض  ًوَز سب ایي ؾبػز هسر ظهبى اؾشفبزُ اظ وفی افعایف دجسا هی
ِ ذَز هَضز  ًْبیز لبزض ثبقٌس سب وفی ضا زض سوبم فؼبلیز ّبی ضٍظاً

ز.  4اؾشفبزُ لطاض زٌّس. هسر اؾشفبزُ اظ وفی  هًَی آهبضی آظهبُ ثَ
آظهَى ٍ  ّب عی زٍ قطایظ دیف سی ّوجؿشِ ػْز همبیؿِ زازُ

ٍ  05/0زاضی  ّب زض ؾغح هؼٌی آظهَى اؾشفبزُ قس. سوبم سحلیل دؽ
اًؼبم دصیطفز. ػْز  22ًؿرِ  SPSSافعاض  ثب اؾشفبزُ اظ ًطم
ساظُ اطط )  : اظ ضاثغِ ظیط اؾشفبزُ قس( dهحبؾجِ اً

  
اذشلاف هیبًگیي زٍ قطایظ

هیبًگیي اًحطاف اؾشبًساضز زٍ قطایظ
 (dاًساظُ اطط) 

 َایافتٍ
 3/10±5/1ّب ثِ سطسیت ثطاثط  هیبًگیي ؾي، ٍظى، ٍ لس آظهَزًی

 6/151±7/10ویلَگطم،  2/42±1/8ؾبل(،  12سب  8ؾبل )ثیي 
ز. ؾبًشی  هشط ثَ

 
بّی ػىؽاًحطاف ±قبذص ػسم سمبضى )هیبًگیي :1ػسٍل زَی، لساهی اؾشبًساضز( یًطٍ ضَ ػو ِ هح ٍ زاذلی-الؼول ظهیي زض ؾ ٍ قطایظ دیف-ذلفی  بّی هرشلف اؾشمطاض زض ز ٍ دؽ ذبضػی عی فبظ ى  ى آظهَ  آظهَ

ىدؽ Sig. t اًساظُ اطط ىدیف آظهَ یًطٍّب فبظ آظهَ ع   اٍ

 ػوَزی دبقٌِسوبؼ 93/0±86/0 88/0±87/0 -037/0 971/0 011/0

 اؾشمطاضهیبًِ 50/0±61/0 63/0±61/0 -004/0 997/0 000/0

 زازىّل 39/0±46/0 22/0±26/0 495/1 157/0 655/0

       
 ذلفی-لساهی دبقٌِسوبؼ 47/2±86/2 44/3±17/3 -285/0 780/0 104/0
  اؾشمطاضهیبًِ 17/1±71/1 87/0±22/1 127/1 279/0 480/0

 
 

0275/0 
170/0 
011/0 

 
531/0 
693/0 
980/0 

 
642/0 
402/0- 

025/0- 

 
79/2±44/3 
59/2±60/3 
86/2±24/4 

 
09/3±25/4 

98/1±21/3 
33/4±20/4 

 
 دبقٌِسوبؼ

 اؾشمطاضهیبًِ
 زازىّل

 
 ذبضػی-زاذلی
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بّی ػىؽ±قبذص ػسم سمبضى )هیبًگیي :2جديل یًطٍ ع  بّی هرشلف اؾشمطاض زض زٍ -ذلفی ٍ زاذلی-لساهیالؼول ظهیي زض ؾِ هحَض ػوَزی،  اًحطاف اؾشبًساضز( ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ ذبضػی عی فبظ
ى آظهَىٍ  دؽ قطایظ دیف  آظهَ

ُ اطط ساظ ع ظهبى ضؾیسى  فبظ آظهَى دیف آظهَى دؽ Sig. t اً ِ اٍ  ث

 ػوَزی دبقٌِسوبؼ 53/2±06/2 52/2±92/2 -141/1 273/0 340/0

 اؾشمطاضهیبًِ 02/1±74/1 74/1±12/2 -695/0 498/0 275/0

 زازىّل 56/0±56/0 51/0±71/0 -769/0 455/0 280/0

       
 ذلفی-لساهی دبقٌِسوبؼ 21/2±93/2 40/1±05/2 622/1 127/0 487/0
  اؾشمطاضهیبًِ 28/0±51/0 47/0±63/0 -085/1 296/0 003/0

 
018/1 

021/0 

320/0 

 
667/0 
948/0 
458/0 

 
439/0 
067/0 
763/0 

 
42/2±06/2 

15/5±91/5 
86/0±09/1 

 
98/1±43/2 

21/5±02/6 
64/1±49/1 

 
 دبقٌِسوبؼ

 اؾشمطاضهیبًِ

 زازىّل

 ذبضػی-زاذلی

 

 
 

حطاف±قبذص ػسم سمبضى )هیبًگیي :3جديل ض آظاز عی زٍ قطایظ دیف اً ى آظهَىٍ  دؽ هؼیبض( ایوذبلؽ ٍ گكشبٍ  آظهَ
ىدؽ Sig. t اًساظُ اطط آظهَ ى دیف  آظهَ هشغیط     هؤلفِ    

396/0  298/0  080/1  50/0±65/0  66/0±88/0   ػوَزی 
 ایوذبلؽ
 

000/0  000/1  000/0  49/1±55/1  91/0±55/1 ذلفی-لساهی   

175/0  613/0  518/0-  53/1±56/2  57/2±20/2 ذبضػی –زاذلی   
        

227/1  001/0 * 981/3-  27/7±39/14  07/6±20/6 ع هظجز   گكشبٍض آظاز اٍ
190/0  553/0  608/0-  61/5±41/4  95/3±50/3 ع هٌفی   اٍ

  P>05/0*ؾغح هؼٌبزاضی 
 
 

 
زاضی ضا زض قبذص ػسم  گًَِ اذشلاف هؼٌی دػٍّف حبضط ّیچ

الؼول ظهیي زض فبظّبی هرشلف عی دیف ٍ  سمبضى ًیطٍّبی ػىؽ
اَضز زض P>05/0آظهَى ًكبى ًساز ) دؽ ساظُ اطط زض ّوِ ه (، همبزیط اً

ثب ٍػَز ایي، (. 1هحسٍزُ وَچه سب هشَؾظ لطاض زاقز )ػسٍل
ذبضػی -ًشبیغ ًكبى زاز وِ قبذص ػسم سمبضى هؤلفِ زاذلی

آظهَى زض زٍ فبظ دبؾد ثبضگیطی  الؼول ظهیي عی دیف ًیطٍی ػىؽ
 (.1ثبقس )ػسٍل زضصس هی 4زازى ثیكشط اظ  ٍ ّل

زاضی ضا زض قبذص  ّبی ایي دػٍّف اذشلاف هؼٌی ّوچٌیي یبفشِ
لَفِ ع ه الؼول  ّبی ًیطٍّبی ػىؽ ػسم سمبضى ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ

آظهَى ًكبى ًساز  ظهیي زض فبظّبی هرشلف عی دیف ٍ دؽ
(05/0<P) ساظُ اطط زض سوبم هَاضز )ثِ اؾشظٌبء قبذص ػسم ، همبزیط اً

لَفِ زاذلی زض هحسٍزُ ذبضػی زض عی فبظ سوبؼ دبقٌِ( -سمبضى ه
ز (. ثب ایي ٍػَز، ًشبیغ ًكبى زاز وِ 2)ػسٍل دبئیي سب هشَؾظ ثَ

ع هؤلفِ زاذلی ذبضػی -قبذص ػسم سمبضى ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ
آظهَى ثیكشط  اؾشمطاض زض دیف  الؼول ظهیي عی فبظ هیبًِ ًیطٍی ػىؽ

 (.2ثبقس )ػسٍل زضصس هی 4اظ 
ذلفی -لساهیقبذص ػسم سمبضى ایوذبلؽ زض ؾِ هحَض ػوَزی، 

آظهَى زض همبیؿِ ثب قطایظ  ذبضػی عی قطایظ دؽ-ٍ زاذلی
ًَِ اذشلاف هؼٌی آظهَى ّیچ دیف ؛ P>05/0زاضی ضا ًكبى ًساز ) گ

ساظُ اطط دبییي( )ػسٍل ایي دػٍّف ًكبى زاز وِ قبذص ػسم (. 3اً
زضصس  4آظهَى ثیكشط اظ  سمبضى حساوظط گكشبٍض آظاز عی دیف

زاضی ضا زض قبذص  اذشلاف هؼٌی(. ًشبیغ 3ثبقس )ػسٍل هی
آظهَى ًؿجز ثِ  سمبضى حساوظط گكشبٍض آظاز عی قطایظ دؽ ػسم
ساظُ اطط ثبلا( )ػسٍلP;001/0آظهَى ) دیف ( ًكبى زاز اهب زض 3؛ اً

قبذص ػسم سمبضى حسالل گكشبٍض آظاز ایي اذشلاف هؼٌبزاض ًجَز 
(05/0<Pساظُ اطط دبییي ًِ گَ (. ّوچٌیي ًشبیغ ّیچ3( )ػسٍل؛ اً

اذشلاف هؼٌبزاضی ضا زض قبذص ػسم سمبضى ًطخ ثبضگصاضی 
ًساز ثب هیعاى ًكبى آظهَى  ػوَزی عی زٍ قطایظ دیف ٍ دؽ

(05/0<P )ساظُ اطط دبییي  (. 1)ًوَزاض؛ اً

 
هؼیبض( ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی عی زٍ اًحطاف±سمبضى )هیبًگیي قبذص ػسم :1ومًدار

ى آظهَىٍ  دؽ قطایظ دیف  آظهَ

 
 بحث

هسر اظ وفی  دػٍّف حبضط ثطضؾی اطط اؾشفبزُ عَلاًیّسف 
سمبضى  ػسم ثط ضٍی قبذص دب زاذلی-وٌٌسُ لَؼ عَلی حوبیز

لَفِ الؼول ظهیي عی فبظ اؾشمطاض ضاُ ضفشي زض  ػىؽ ّبی ًیطٍی ه
ز یوَزوبى زاضا ّبی دػٍّف  یبفشِ .وف دبی صبف هٌؼغف ثَ

زى قبذص ػسم  ػلیحبضط ًكبى زاز وِ  سمبضى اٍع ضغن ثبلا ثَ
ظهبى ضؾیسى  ٍ الؼول ظهیي ذبضػی ًیطٍی ػىؽ-ی زاذلی هؤلفِ

0 
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ع زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف عی دیف  ،آظهَى ثِ ایي اٍ
ز قبذص  اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی اططی هؼٌی زاضی ضا ثط ثْجَ

. ثب ثبقس زاضا ًویالؼول ظهیي  ّبی ًیطٍی ػىؽ ػسم سمبضى هؤلفِ
ع  ٍػَز ایي، اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی قبذص ػسم سمبضى اٍ

ّبی دػٍّف حبضط ًكبى زاز  یبفشِهظجز گكشبٍض آظاز ضا وبّف زاز. 
الؼول ظهیي عی زٍ فبظ  ذبضػی ًیطٍی ػىؽ-وِ هؤلفِ زاذلی

آظهَى زاضای ػسم سمبضًی ثیكشط  زازى عی دیف ثبضگیطی ٍ ّل دبؾد
ع هؤلفِ زاذلی . ّوچٌیيثبقس زضصس هی 4اظ  -ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ

اؾشمطاض عی   الؼول ظهیي عی فبظ هیبًِ ذبضػی ًیطٍی ػىؽ
ز. 6 آظهَى حسٍز دیف ٍ ّوىبضاى هشغیطّبی  Herzog زضصس ثَ

ًیطٍ ضا ػْز ووی ًوَزى قبذص ػسم   حبصل اظ زؾشگبُ صفحِ
. قبذص (11)ضفشي زض افطاز ؾبلن اؾشفبزُ ًوَزًس  سمبضى عی ضاُ

لَفِ ضفشي افطاز  الؼول ظهیي زض ضاُ ًیطٍی ػىؽ ّبی ػسم سمبضى ه
. (11) گعاضـ قسُ اؾزای ثیي صفط سب چْبض زضصس  ؾبلن زض زاهٌِ

زیسگی ثب ػسم  ّبی دیكیي ًكبى زازُ اؾز وِ قطایظ آؾیت دػٍّف
ثٌبثطایي، ثب سَػِ ثِ ًشبیغ . (16)ثبقس  ضفشي هطسجظ هی سمبضى عی ضاُ

ع هؤلفِ ّبی  دػٍّف حبضط وَزوبى زاضای وف دبی صبف زض اٍ
ع  ذبضػی ًیطٍی ػىؽ-زاذلی الؼول ظهیي ٍ ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ

س. ٌثبق ای ػسم سمبضًی ثیف اظ زاهٌِ ًطهبل هیّب زاض ایي هؤلفِ
-ذبضػی ٍ لساهی-هشغیطّبی ًیطٍی زاذلیگعاضـ قسُ اؾز وِ 

ًؿجز ثِ  سمبضى ثبلایی ؾغَح ػسم زاضایالؼول ظهیي  ذلفی ػىؽ
ًشبیغ دػٍّف حبضط  .(26) الؼول ظهیي ّؿشٌس هؤلفِ ًیطٍی ػىؽ

ثب ًشبیغ ایي هغبلؼِ ّن ؾَ ثط ضٍی وَزوبى زاضای وف دبی صبف 
 ضفشي ُهغبلؼبر لجلی ًكبى زازُ اؾز وِ ػسم سمبضى ضا ثبقس. هی
ط هی س هطثَ اًَ سام عی فبظ اؾشمطاض ثبقس  ثِ س ػولىطزّبی هرشلف اً

سمبضى  ػسمقبذص ّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾز وِ هیبًگیي  .(27)
دبی صبف زض افطاز ثب وف زض ؾِ ثؼس صل ظاًَ هف گكشبٍضّبی

ز 17 حسٍز ثؼلاٍُ، هیبًگیي قبذص  ؛زضصس ثیكشط اظ افطاز ؾبلن ثَ
زض افطاز ثب وف دبی صبف ػسم سمبضى گكشبٍض ضاى زض ؾِ ثؼس 

ز 21 حسٍز زى . (10) زضصس ثیكشط اظ افطاز ؾبلن ثَ ثب سَػِ ثِ ثبلا ثَ
الؼول ظهیي ٍ  ّبی ًیطٍی ػىؽ همبزیط قبذص ػسم سمبضى هؤلفِ

ع آى اَى ثیبى  ذبضػی هی-ّب زض ضاؾشبی زاذلی ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ س
زى قبذص ػسم سمبضى گكشبٍضّبی  ًوَز وِ یىی اظ زلایل ثبلا ثَ

زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف ٍػَز ػسم هفبصل ظاًَ ٍ ضاى 
الؼول ظهیي اؾز. سَػیِ ایي  ّبی ًیطٍی ػىؽ لفِؤسمبضى زض ه

هَضَع ثِ ایي زلیل اؾز وِ هحبؾجبر گكشبٍض هفصلی اظ عطیك 
زازّبی  قَز، وِ یىی اظ زضٍى یضٍاثظ زیٌبهیه هؼىَؼ هحبؾجِ ه

لٍیِ ثبقس.  الؼول ظهیي هی ی ایي هؼبزلار ًیطٍّبی ػىؽ ا
Jafarnezhadgero  گعاضـ ًوَزًس وِ اؾشفبزُ اظ وفی ٍ ّوىبضاى

ضی ضاى زض  ؾجت وبّف قبذص ػسم سمبضى گكشبٍض آثساوشَ
. اظ (10)قَز  وَزوبى زاضای وف دبی صبف عی ضاُ ضفشي هی

آًؼبیی وِ زض دػٍّف حبضط قبذص ػسم سمبضى ًیطٍّبی 

ذبضػی زض ًشیؼِ -الؼول ظهیي ثِ ٍیػُ زض ضاؾشبی زاذلی ػىؽ
ط ًكس، هىبًیعم احشوبلی یفی زچبض سغیهسر اظ و اؾشفبزُ عَلاًی

ضی ضاى قبهل سغییط احشوبلی زض ثبظٍّبی  وبّف گكشبٍض آثساوشَ
وٌٌسُ لَؼ  گكشبٍضی ّؿشٌس وِ زض ًشیؼِ اؾشفبزُ اظ وفی حوبیز

شط ایي هَضَع ًیبظ ثِ  زٌّس. ثب ضخ هی ٍػَز ایي اطجبر ّط چِ ثْ
ؼبم دػٍّف دػٍّف حبضط ًشبیغ ّبی ثیكشط زض ایي ظهیٌِ زاضز.  اً

 4گًَِ اذشلاف هؼٌبزاضی ضا زض ًشیؼِ اؾشفبزُ عَلاًی هسر ) ّیچ
ط ثِ هؤلفِ ّبی ًیطٍی  هبُ( اظ وفی زض قبذص ػسم سمبضى هطثَ

ع هؤلفِ ػىؽ ّبی ظهیي، ایوذبلؽ ٍ  الؼول ظهیي، ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ
ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف ًكبى 

وِ همبزیط گكشبٍض دبی غبلت ٍ غیطغبلت گعاضـ قسُ اؾز  ًساز.
زض وَزوبى زاضی وف دبی صبف زض ٌّگبم اؾشفبزُ آًی اظ وفی 

ی ًوی . اهب ّوبًغَض وِ ًشبیغ (19)قَز  زچبض سغییطار هكبثْ
دػٍّف حبضط ًكبى زاز )ثب سَػِ ثِ ػسم سغییط قبذص ػسم 

هسر اظ وفی زض ّط زٍ دبی غبلت ٍ  سمبضى( اؾشفبزُ عَلاًی
ّبی ًیطٍی  ّبی ّوؿبًی ضا زض همبزیط هؤلفِ غیطغبلت دبؾد

ع هؤلفِالؼول ظ ػىؽ ّبی ظهیي، ایوذبلؽ ٍ  هیي، ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ
ًوبیس. اظ ػلل احشوبلی ایي هَضَع  ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی ایؼبز هی

اَى ایي ًىشِ ضا شوط ًوَز وِ گكشبٍض هفصلی سٌْب سحز سبطیط  هی س
قَز ثلىِ  الؼول ظهیي ًیؿز وِ زچبض سغییط هی ًیطٍّبی ػىؽ

مجبضی، ٍ عَل ثبظٍی  نهیعاى فؼبلیز ػضلار هرشلف، هیعاى ّ اً
اَضز زیگطی ّؿشٌس وِ هی س سحز سبطیط  گكشبٍض اظ ػولِ ه اًٌَ س

اؾشفبزُ اظ وفی لطاض گطفشِ ٍ ثط ضٍی همبزیط گكشبٍض هفصلی 
ثب ٍػَز ایي، قبذص ػسم سمبضى اٍع هظجز . (28)اططگصاض ثبقٌس 

گكشبٍض آظاز زض ًشیؼِ اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی زچبض وبّف 
بضاى ًكبى زازًس وِ اؾشفبزُ آًی اظ ٍ ّوى Jafarnezhadgero قس.

گكشبٍض زٍضوٌٌسُ ضاى ػسم سمبضى  هٌؼط ثِ وبّف قبذص، اضسع دب
ضفشي   زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف عی هطحلِ اؾشمطاض ضاُ

ضفشي ثِ عَض  الگَی ضاُگعاضـ قسُ اؾز وِ . (10) قَز هی
هصطف دلػی  زض افطاز ثبلغ زاضای ّوی ضا شمبضى اًطغی ظیبزیًبه
زّس  افعایف هیزض افطاز ؾبلوٌس ٍ ذغط ؾمَط ضا  (29) ًوبیس هی

اٍع هظجز  ثٌبثطایي هوىي اؾز وِ وبّف ػسم سمبضى. (30)
طغی ٍ ذغط ضفشي   عی ضاُ گكشبٍض آظاز ثبػض وبّف هصطف اً

اهب ثبیس  .ؾمَط زض وَزوبى زاضای وف دبی صبف هٌؼغف قَز
صیِ اؾشفبزُ عَلاًی هسر  صیِ یب ػسم سَ سَػِ زاقز وِ ػْز سَ

ؼبم دػٍّف اظ ّبی ثیكشط ثط ضٍی  وفی دػٍّف حبضط ًیبظ ثِ اً
ؾبیط هشغیطّبی ثیَهىبًیىی ّوچَى فؼبلیز ػضلار، ویٌوبسیه ٍ 

ز  دػٍّف حبضط زاضای هحسٍزیز ثبقس. ویٌشیه حطوز هی ّبیی ثَ
اى ثِ ایي ًىشِ اقبضُ ًوَز وِ فؼبلیز  وِ اظ آى ػولِ هی سَ

گطافی ػضلار طجز ًكس ٍ هَضز  اضظیبثی لطاض ًگطفز. الىشطٍهبیَ
ز  ًَِ آهبضی دػٍّف حبضط سٌْب قبهل ػٌؿیز هطز ثَ ّوچٌیي ًو

وِ هوىي اؾز، زذشطاى زاضای وف دبی صبف دبؾد  حبل آى
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ِ زض دػٍّف حبضط حبصل قسُ ًكبى چهشفبٍسی ضا ًؿجز ثِ آً
ّبی دػٍّف حبضط ػسم ٍػَز گطٍُ  اظ زیگط هحسٍزیز زٌّس.

ز. ّوچٌیي زض دػٍّف حبضط اضسفبع لَؼ  وٌشطل زض دػٍّف ثَ
ؼبم -عَلی ز، ثٌبثطایي اً زاذلی یه همساض طبثز ضا زاضا ثَ

یَع وفی دػٍّف ّبی ثب اضسفبع لَؼ  ّبی ثیكشط ثب اؾشفبزُ اظ سؼ
هرشلف وِ هشٌبؾت ثب لَؼ دبی فطز عطاحی گطزًس، هَضز ًیبظ 

  ثبقس. هی
 

 گیری وتیجٍ
ذبضػی -هؤلفِ زاذلیًشبیغ ًكبى زاز وِ قبذص ػسم سمبضى 

آظهَى زض زٍ فبظ دبؾد ثبضگیطی  الؼول ظهیي عی دیف ًیطٍی ػىؽ
ع  ٍ ّل زازى ٍ ّوچٌیي قبذص ػسم سمبضى ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ

الؼول ظهیي عی فبظ هیبًِ  ذبضػی ًیطٍی ػىؽ-هؤلفِ زاذلی
ًشبیغ اذشلاف  ثبقس. زضصس هی 4آظهَى ثیكشط اظ  اؾشمطاض زض دیف

الؼول ظهیي،  ػسم سمبضى ًیطٍّبی ػىؽزاضی زض قبذص  هؼٌی
ع هؤلفِ زض الؼول ظهیي  ّبی ًیطٍّبی ػىؽ ظهبى ضؾیسى ثِ اٍ

ٍ قبذص ػسم سمبضى ًطخ  فبظّبی هرشلف، ایوذبلؽ زض ؾِ ثؼس
 ثبآظهَى ًكبى ًساز.  ثبضگصاضی ػوَزی زض زٍ قطایظ دیف ٍ دؽ

ٍػَز ایي، قبذص ػسم سمبضى اٍع هظجز گكشبٍض آظاز زض ًشیؼِ 
  اؾشفبزُ عَلاًی هسر اظ وفی زچبض وبّف قس.

 
 قدرداوی 

اٍلسیي آى اظ سوبهی وَزوبى قطوز ٌٌسُ زض دػٍّف ٍ  ّب ووبل سكىط ٍ  و
ی ضا زاضین.  لسضزاً

 
كگبُ ػلَم : ملاحظات اخلاقی دطٍسىل ایي هغبلؼِ زض وویشِ دعقىی زاً

ثِ سبییس  R-ARUMS-REC-1396-90دعقىی اضزثیل ثِ قوبضُ هطػغ 
 ضؾیسُ اؾز. 
حوبیز هبلی اظ ایي عطح سحمیمبسی سحز قوبضُ گطًز  مىابع مالی:

كگبُ هحمك اضزثیلی صَضر دصیطفشِ اؾز. 5649  اظ عطف زاً
ساضز. :تقابلع مفمىا شكبض ایي همبلِ ٍػَزً   هٌبفغ هشمبثلی اظ سبلیف ٍ یب اً

عطاحی، اػطا ٍ سحلیل ًشبیغ  ٍ ّوىبضاى عا ع، ؼ  مشارکت مؤلفان:
ؿرِ  م مهغبلؼِ ضا ثط ػْسُ زاقز.  وَزُ ًٍ  ّوچٌیي همبلِ ضا سبلیفً 

سُ ٍ سبییس وطزُ اؾز.   ًْبیی آى ضا ذَاً
ًَِ هَضزی زض اضسجبط ثب سؼبضض زض هٌبفغ ٍػَز : تعارض در مىافع ّیچگ

 .ًساقز
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