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Abstract 
Background: Acute appendicitis is one of the most common causes of emergency surgeries, but sometimes the 

physicians face difficulties in proper diagnosis and management. Counting white blood cells and (CRP) C-reactive 

protein were important factors along with related clinical symptoms. The purpose of this study was evaluate the 

diagnostic value of these two factors in the diagnosis of acute appendicitis.  

Methods: In this descriptive study patients with abdominal pain suspected of acute appendicitis were examined. 

In patients who received the results of clinical examinations and other diagnostic procedures (sonography, CT scan, 

etc.) to prove Acute appendicitis was ambiguous and non-determinant, and the score of Alvarado 6-4, a blood 

sample was taken for checking WBC, CRP and PMN, and was immediately sent to the lab. The laboratory kit used 

for the above measurements belonged to Bio System Reagents & Instrument Barcelona-Spain, and the sensitivity of 

this test was 0.15 mg / L according to the Bio System brochure. CRP>10 mg / L and PMN> 70%, WBC> 10000 / cu 

mm positive were considered. 

Results: A total of 251 patients with appendicitis with mean age of 26.48 ± 10.5 years were studied. Alvaro 

criteria in patients with acute appendicitis 3.95 ± 0.22 and 4.9 ± 0.27 in patients with normal appendix (P = 0.5). The 

result of the pathology were normal in 102 (40.6%) cases, acute appendicitis in 91 cases (36.3%), and aphthous 

aphastics in 58 cases (23.1%). And, 88 (35.1%) patients had normal WBC and 163 (64.9%) cases had WBC levels 

more than 10,000 Cumm. Also, 50 patients (19.9%) had normal CRP but in 201 cases (80.1%) the CRP was higher 

than 10 mg/L. WBC had a sensitivity, specificity, positive predictive value, and negative predictive value of 69.12 

%, 59%, 16.19% and 52.27%, respectively in diagnosis of acute appendicitis. CRP had a sensitivity, specificity, 

positive predictive value, and negative predictive value of 69.12 %, 59%, 16.19% and 52.27% respectively in 

diagnosis of acute appendicitis. 

Conclusion: By measuring CRP and white blood cell count, a negative appendectomy can be reduced along with 

a clinical examination. 
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 چکیذُ
ذیؼیز حبد یىی اص ؿبیؼششیٗ ػُّ خشاحی زمینه: سطا٘غ ٔی آدب٘ حٜٛ ثشٚص آٖ ثبػث ثٝ اؿشجبٜ  ٞب ٚ سفبٚر ثبؿذ، ِٚی ٌبٜ دیچیذٌی ٞبی اٚ ٞبی ٔٛخٛد دس٘ 

جَّٛ سشیٗ دضؿىبٖ ٔی ٔدشةافشبدٖ  یٕٓ اص ٔذر (CRP) C-reactive proteinٞبی ػفیذ ٚ  ؿٛد. ؿٕبسؽ ٌ ٔٙظٛس وٕه ثٝ سل یٌشی دس وٙبس ػلایٓ  ٞب لجُ ثٝ 
ذیؼیز ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذٜ ی دس آدب٘ ذ. ٞذف ٌٔبِؼٝ حبهش سلاؽ ثشای اسایٝ ثبِیٙ ذاصٜ ا٘ ؼجز ثٝ سبثیش ا٘ اٚحذ٘  ظشیٝ  ُ دس سـ ی٘  أٛ اٛسد یٌشی ایٗ ػ خیق ٔ

ذیؼیز حبد ٔی  ثبؿذ.  آدب٘
ذیؼیز حبد سٛػي یه دػشیبس اسؿذ خشاحی ٔؼبیٙٝ ؿذ٘ذ. 251دس ایٗ ٌٔبِؼٝ،  روش کار: ٙٙذٜ ثب دسد ؿىٓ ٔـىٛن ثٝ آدب٘ اص  ٘فش اص ثیٕبساٖ ٔشاخؼٝ و

ی وٝ ٘شیدٝ ٔؼبیٙبر ثبِیٙی ٚ سٚؽ ٌٛ٘ٛشافی، ػی ثیٕبسا٘ ش )ػ ذیؼیز حبد دس آٖاػىٗ ٚ غیشٜ( خٟز  سی ٞبی سـخیلی دیٍ ٙٙذٜ  اثجبر آدب٘ جٟٔٓ ٚ غیشسؼییٗ و ٞب 
اٛسدٚ  د ٚ أشیبص آِ ٛ٘ٝ خٖٛ خٟز چه  4 -6ثٛ ذ، یه ٕ٘ ٌشفشٝ ؿذٜ ٚ ثلافبكّٝ ثٝ آصٔبیـٍبٜ فشػشبدٜ ؿذ. ویز آصٔبیـٍبٞی  WBC ،CRP  ٚPMNداؿشٙ

ثبؿذ ٚ حؼبػیز ایٗ سؼز  ٔی (Bio system Reagents & Instrument Barcelona-Spain) ٞبی فٛق ٔشؼّك ثٝ ؿشوز ٔٛسد اػشفبدٜ ثشای ػٙدؾ
ی Bio system ،15/0 ثشاػبع ثشٚؿٛس ویز ؿشوز شٙذ   CRP>10 mg/Lٌشْ دس ِیشش ثٛد. ٔیّ ظش  PMN> 70%، WBC>10000cells/l ٚداؿ ٔثجز دس٘ 

 ٌشفشٝ ؿذ٘ذ.
كیفی : ها یافته ذیؼز ثب 251دس ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسثشدی سٛ یٗ ػٙی ثیٕبساٖ  ثیٕبس ٔجشلا ثٝ آدب٘ اٛسدٚ دس  48/26±58/10ٔیبٍ٘ ػبَ ثشسػی ؿذ٘ذ. ٔؼیبسٞبی آِ

ذیؼز  ذیغ ًجیؼی  35/4±22/0 حبدثیٕبساٖ ثب آدب٘ طی دس  (P; 5/0ثٛد ) 09/4±27/0ٚ دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ ِٛٛ َ، 6/40٘فش ) 102٘شیدٝ دبس شٔب ذیغ٘   91%( آدب٘
ذیؼز حبد ٚ 3/36ٔٛسد ) ذیؼیز دشفٛسٜ ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد. 1/23٘فش ) 58%( آدب٘ ذ ٚ WBC%( اص ثیٕبساٖ سحز ٌٔبِؼٝ 1/35٘فش ) 88%( آدب٘  163 دس ٘شٔبَ داؿشٙ

شـش اص  CRP%( 1/80ٔٛسد ) 201٘شٔبَ ٚ دس  CRP%( 9/19ثیٕبس ) 50ثٛد.  10000cells/lثیـشش اص  WBC%( ػٌح 9/64٘فش )   ثٛد. mg/L 10ثی
WBC  ذیؼیز حبد داسای حؼبػیز یٚظٌی 12/69خٟز سـخیق آدب٘  CRP. ثٛد% 27/52% ٚ اسصؽ اخجبسی ٔٙفی19/64%، اسصؽ اخجبسی ٔثجز %59، 

ذیؼیز حبد داسای حؼبػیز یٚظٌی 6/90خٟز سـخیق آدب٘  . ثٛد% 28ٚ اسصؽ اخجبسی ٔٙفی %16/67%، اسصؽ اخجبسی ٔثجز %29/35، 
ذاصٜ گیری: نتیجه یِٙی ٔی ٚ ؿٕبسؽ ٌّجَٛ CRPیٌشی  ثب ا٘ اٖٛ اص  ٞبی ػفیذ خٖٛ دس وٙبس ٔؼبیٙٝ ثب ذوشٛٔی یٔضاٖ س  ٔٙفی وبػز.ثب ٘شیدٝ آدب٘

 
ذیؼیز، ِىٛػیشٛص، ٌّجَٛ ها: کلید واژه  ، خشاحی، ؿىٓ حبدCRPٞبی ػفیذ،  آدب٘

 
 :ٝ بد ثٝ ایٗ ٔمبِ اٚوٙـی ٘حٜٛ اػشٙ خیلی دشٚسئیٗ  ْ. اسصؽ سـ ی  سخجّ ْ، فشصاٝ٘ ع، ٔحٕٛدِٛ س، دٛ بئی  َ Cدبوضاد ؽ، ٟ٘ ـىٛن ثٝ  ٚ ؿٕبسؽ ٌّجٛ  ٔ ٞبی ػفیذ خٖٛ دس ثیٕبساٖ

ذاؿشیآدب٘ذیؼیز حبد..  ٍبٜ ػّْٛ دضؿىیٚ  خذٔبر ثٟ  24-17 (:4)41؛ 1398دسٔب٘ی سجشیض.  -ٔدّٝ دضؿىی دا٘ـ
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 هقذهِ 
ٚالؼیز آدب٘ذیؼیز حبد سا  Reginald Fitz Heberاص صٔب٘ی وٝ 

ى ثٝ  وـف ٕ٘ٛد ٚ ثٝ دشاوٙذٌی ٔٛخٛد دس ثیٗ ٘ظشیبر ٔشثٛ
طی ٚ دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی دبیبٖ داد  ِٛ دبسٛ ٌزسد  ػبَ ٔی 110فیضیٛ

ِٚی ٞٙٛص 1) ٞٓ آدب٘ذیؼیز حبد یىی اص ٔـىلار سـخیلی (. 
ؿٛد. ثب ٚخٛد ایٗ وٝ آدب٘ذیؼیز حبد  ػّٓ دضؿىی ٔحؼٛة ٔی

ثبؿذ، ِٚی ٌبٜ  ٞبی خشاحی ٔی سشیٗ ثیٕبسی یىی اص ؿبیغ
ٞبی ٔٛخٛد دس ٘حٜٛ ثشٚص آٖ ثبػث ثٝ اؿشجبٜ  ٞب ٚ سفبٚر دیچیذٌی

 ؿٛد. سـخیق آدب٘ذیؼیز حبد ثش سشیٗ دضؿىبٖ ٔی افشبدٖ ٔدشة
دبْ  اػبع یبفشٝ ٞبی حبكُ اص ؿشح حبَ ٚ ٔؼبیٙٝ فیضیىی ثیٕبس ا٘

ٌیشد، أب ٚخٛد اؿىبَ غیشًجیؼی آدب٘ذیؼیز حبد خلٛكبً دس  ٔی
اٖٛ، افشاد ٔؼٗ ٚ وؼب٘ی وٝ آ٘شی فبَ، ص٘بٖ خ ثیٛسیه ٔلشف  اً

ذ، ثبػث ٔی وشدٜ ص ٞٓ دس  ا٘ دسكذ ٔٛاسد  15-30ؿٛد وٝ ٞٛٙ
دبْ ؿذٜ آدب٘ذیغ خشاحی ٛ٘ذ. ٞب ٞبی ا٘ ی ثذٖٚ اِشٟبة خبسج ؿ

اٛسد آدب٘ذیؼیز  55ثشآٚسد ؿذٜ اػز وٝ سٟٙب دس حذٚد  دسكذ اص ٔ
ٍٛی  حبد، ػلایٓ ٚ ٘ـبٝ٘ ٞبی ثیٕبسی ٚ ٘حٜٛ ثشٚص آٟ٘ب ًجك اِ

ٞبی صیبدی ٚخٛد  (. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثیٕبسی1-3ثبؿذ ) ولاػیه ٔی
ذ آدب٘ذیؼیز حبد ایدبد ٔی ایٗ وٙٙذ ٚ سٕبْ  داس٘ذ وٝ ػلایٕی ٕٞبٙ٘

خیق آدب٘ذیؼیز حبد ٔـىُ ٔشٙبلن  ػٛأُ ثبػث ؿذٜ ذ وٝ سـ ا٘
اٛصار دیـشفز ٞبی حبكُ آٔذٜ دس ػّٓ دضؿىی ٚ اثذاع  ثبؿذ. ثٝ ٔ

خیق آدب٘ذیؼیز  خیق ٔذسٖ، اػشفبدٜ اص آٟ٘ب دس سـ ٚػبیُ سـ
ص ٞیچ یه اص ایٗ  ِٚی ٞٛٙ حبد ٞٓ ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس ٌشفشٝ اػز 

خیلی لبدس ثٝ سـخیق  ٚ یب سد كذ دس كذ ایٗ اثضاسٞبی سـ
 (. 2ثبؿذ ) ثیٕبسی ٕ٘ی

سشیٗ ػّز ؿىٓ حبد خشاحی اػز ثٌٛسی  ایٗ ثیٕبسی ؿبیغ
% اص ٔشدْ دس ًَٛ ص٘ذٌی خٛد ثٝ ػّز اثشلای ثٝ آدب٘ذیؼیز 7وٝ 

ٔی احشیبج دیذا ٔی (. ثیـششیٗ ٔیضاٖ ثشٚص 4وٙٙذ ) حبد ثٝ آدب٘ذوشٛ
اخش دٞٝ دْٚ ٚ ػْٛ ص٘ذٌی اػز ٚ ؿی ٛع دس ٔشداٖ ثیٕبسی دس اٚ

ذوی ٘ؼجز ثٝ ص٘بٖ ثیـشش اػز ) (. سـخیق آدب٘ذیؼیز حبد ثب 5ا٘
ٞبی  سشویجی اص ؿشح حبَ ٚ ٔؼبیٙبر فیضیىی ٚ ثب وٕه سؼز

طیىی كٛسر ٔی ِٛ (. دس ایٗ 6ٌیشد ) آصٔبیـٍبٞی ٚ ٌٔبِؼبر سادیٛ
دٞٙذ. ایٗ سٙٛع  ثیٕبسی ثیٕبساٖ ػلائٓ ٔشفبٚسی سا اص خٛد ٘ـبٖ ٔی

خیق افششالی ٌؼششدٜ ؿذٜ  سظبٞشار ٔٛخت ٔی ٌشدد وٝ ًیف سـ
اٛسم ٚ حشی ٔشي  خیلی، ٔیضاٖ ػ ٚ دس ٘شیدٝ سبخیش یب اؿشجبٜ سـ

اؿشٟبیی اص خّٕٝ  ٚ ٔیش افضایؾ یبثذ. دسد ؿىٓ، سٟٛع، اػشفشاؽ ٚ ثی
 (. 4سشیٗ ػلایٓ آدب٘ذیؼیز ٞؼشٙذ ) ٟٔٓ

ذ دس ثؼیبسی اص ثیٕبسی ػلائٓ آدب٘ذیؼیز حبد ٔی ا٘ٛ ٞبی  س
فبد٘یز ؿىٕی، ػٛاسم ویؼز سخٕذاٖ ؿىٕی ٔب٘ ٙذ ٌبػششیز، ِٙ

ٍّی، ػًٙ وّیٝ ٚ  ٞبی سٚدٜ دس ص٘بٖ، ػبِذٙظیز حبد، ػفٛ٘ز ای ٚ ا٘
ٞبی  . وٝ ثؼیبسی اص ثیٕبسی؛ٞبی ادساسی ٔـبٞذٜ ؿٛد ػفٛ٘ز

اٛػشٝ سحز ػُٕ خشاحی  فٛق زوش ٘یبص ثٝ خشاحی ٘ذاس٘ذ ٚ یب ٘بخ اِ
 (. 7ٌیش٘ذ ) غیشهشٚسی لشاس ٔی

ذس٘غ ٚ ٌبسدیًٙ خفیف دس سثغ سحشب٘ی دس  ٔؼبیٙٝ ؿىٓ سٙ
ساػز ؿىٓ ٔـٟٛد اػز. دس آصٔبیـبر دس اغّت ٔٛاسد ِىٛػیشٛص 

ٔٛسفٛ٘ٛوّئش  ٞبی دّی ( ثب اسخحیز ػ18000َّٛسب  10000خفیف )
دس آدب٘ذیؼیز حبد غیش ػبسهٝ داس ٚخٛد داسد ٚ ؿٕبسؽ ثبلاسش اص 

اٛسم آدب٘ذیؼیز ثٝ خلٛف دش 18000 ٖ ٚ ؿه ثٝ ػ فٛساػیٛ
ِیٗ ٚػیّٝ 1) وٙذ آثؼٝ سا ٌٔشح ٔی اٖ اٚ (. اص ػٌٛ٘ٛشافی ثٝ ػٛٙ

ی وٝ سـخیق آدب٘ذیؼز دس آٖ خیلی وٕىی دس ثیٕبسا٘ ٓ  سـ ٞب ٔجٟ
(. اص ػی سی اػىٗ ٘یض ثشای 5ؿٛد ) ٚ دٚ دّٟٛ اػز اػشفبدٜ ٔی

خیق آدب٘ذیؼیز حبد اػشفبدٜ ٔی  (. 9-8ؿٛد ) سـ
اٛ ثشخی الذأبر دبساوّیٙیه ٔی خیق آدب٘ذیؼیز س ٘ذ دس سـ

اٖ ثٝ افضایؾ سؼذاد  وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ وٝ اص آٖ خّٕٝ ٔی سٛ
َ (. 10اؿبسٜ وشد ) CRP( ٚ ػٌح WBC)ٞبی ػفیذ خٖٛ  ٌّجٛ

Eriksson ٜذاصٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد ذ وٝ ا٘ خیق  ا٘ ٌیشی آٖ دس سـ
ٔٛاسدی وٝ اص ٘ظش ثبِیٙی ٚ ٔؼبیٙبر ثب ؿه ٚ سشدیذ ٕٞشاٜ اػز، 

ذ اص ٔی ا٘ٛ  (. 11ا٘دبْ آدب٘ذوشٛٔی ٔٙفی ثىبٞذ ) س
ػي وجذ دس دبػخ ثٝ هبیؼٝ ثبفشی ػبخشٝ  CRPدشٚسئیٗ سٛ

ػبػز دغ اص هبیؼٝ ثبفشی افضایؾ  8غّظز ایٗ ػبُٔ دس  ؿٛد. ٔی
سػذ ٚ سب  ػبػز ثٝ حذاوثش ٔی 24-48یبثذ ٚ ػذغ دس ٔذر  ٔی

صٔب٘ی وٝ ػفٛ٘ز یب هبیؼٝ ثبفشی ادأٝ داسد، ٕٞچٙبٖ ثبلا ثبلی 
ٚ٘ذ ثیٕبسی فشٚوؾ ٕ٘ٛد، دس ًی ٔذر  یٔ ٔب٘ذ. دغ اص ایٗ وٝ س

وٙذ  ػبػز( غّظز ػشٔی ایٗ ػبُٔ وبٞؾ دیذا ٔی 4-7وٛسبٞی )
ذاص18-15ٜ) دس اغّت ٔشاوض ثٝ ساحشی  CRPٌیشی ػشیغ  (. ا٘

ذ وٝ ٌیشد. ثشخی ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ كٛسر ٔی ذاصٜ ا٘  CRPٌیشی  ا٘
ذ ثب دلز ثبلا ٚخٛد آدب٘ذیؼی ٔی ا٘ٛ ز سا اثجبر ٕ٘بیذ. اص ػٛی س

دیٍش دس ثشخی ٌٔبِؼبر ٘یض ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ ثٝ وبسٌیشی 
سٞبی اِشٟبثی ٚ یبفشٝ ٞبی ثبِیٙی لبدس  ایٗ فبوشٛس دس وٙبس ػبیش فبوشٛ

خیلی سا سب حذ ثؼیبس ثبلایی افضایؾ دٞذ؛ ثب ایٗ  اػز دلز سـ
ی افك ٘ظش وّی دس ایٗ ٔٛسد ٔٛخٛد ٕ٘  (. 15ثبؿذ ) حبَ ٞٙٛص سٛ

ذاصٜ دس اغّت ٔشاوض ثٝ ساحشی كٛسر  CRPٌیشی ػشیغ  ا٘
بٖ دادٜ ٔی ذاصٜ ٌیشد. ثشخی ٌٔبِؼبر ٘ـ ذ وٝ ا٘  CRPٌیشی  ا٘
ذ ثب دلز ثبلا ٚخٛد آدب٘ذیؼیز سا اثجبر ٕ٘بیذ. اص ػٛی  ٔی ا٘ٛ س

دیٍش دس ثشخی ٌٔبِؼبر ٘یض ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ ثٝ وبسٌیشی 
سٞ ٞبی ثبِیٙی لبدس  بی اِشٟبثی ٚ یبفشٝایٗ فبوشٛس دس وٙبس ػبیش فبوشٛ

خیلی سا سب حذ ثؼیبس ثبلایی افضایؾ دٞذ؛ ثب ایٗ  اػز دلز سـ
افك ٘ظش وّی دس ایٗ ٔٛسد ٔٛخٛد ی حبَ ٞٙٛص سٛ  (.15ثبؿذ ) ٕ٘

َ ٞب لجُ ثٝ ٔٙظٛس  اص ٔذر CRPٞبی ػفیذ ٚ  ؿٕبسؽ ٌّجٛ
ٌیشی دس وٙبس ػلایٓ ثبِیٙی دس آدب٘ذیؼیز ثٝ وبس  وٕه ثٝ سلٕیٓ

ذ. أب ایٗ آصٖٔٛ ٌشفشٝ ؿذٜ بثی  ا٘ ٞب ٘یض دس ثؼیبسی اص ؿشایي اِشٟ
ثبؿٙذ، ٘شبیح غیشًجیؼی داس٘ذ  دیٍش وٝ سمّیذوٙٙذٜ آدب٘ذیؼیز حبد ٔی

ی دبْ ؿذٜ 19-21ثبؿٙذ ) ٚ اخشلبكی ٕ٘ (. ٞش چٙذ وٝ ٌٔبِؼبر ا٘
ٞبی سـخیلی  دس ثبِغیٗ ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ ٘شبیح ٘شٔبَ ایٗ آصٖٔٛ
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اٛ٘ذ ایٗ  ثبؿذ، ٔی ی وٝ ػلایٓ ثٝ ٘فغ آدب٘ذیؼیز ٔیحشی دس ؿشایٌ س
خیق سا سب حذ صیبدی صیش ػؤاَ ثجشد ٚ ثٝ ٔیضاٖ  % اص 25سـ

دس چٙذ ٌٔبِؼٝ اسصؽ  (. 22ٞبی غیش هشٚسی ثىبٞذ ) آدب٘ذوشٛٔی
بثی دس آدب٘ذیؼیز حبد ثضسٌؼبلاٖ ثشسػی ؿذٜ ٚ  ٔبسوشٞبی اِشٟ

ٗ ٔبسوشٞب دس اثجبر ٘شبیح ٘بٍٕٞٛ٘ی دس لذسر دیـٍٛیی وٙٙذٌی ای
ثیٕبسی ثٝ دػز آٔذٜ اػز. دس ایٗ ٌٔبِؼبر حؼبػیز وشدٖ یب سد 

ص دس سـخیق آدب٘ذیؼیز حبد ثیٗ دسكذ،  96سب  52ِىٛػیشٛ
دسكذ ٚ  96سب  39حؼبػیز ؿیفز ثٝ چخ آٖ )٘ٛسشٚفیّی( ثیٗ 

دسكذ سخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػز  8/86سب  60ثیٗ  CRPحؼبػیز 
ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔٛسد ثبِغیٗ وٝ  Groonroosدس ثشسػی  (.25-23)

د، ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ِىٛػیشٛص  دس سبییذ ٘شبیح ٌٔبِؼبر فٛق ثٛ
اٛسد غیشػبسهٝ س اِشٟبثی ٔٙفشد ثشای ثشسػی ٔ ششیٗ فبوشٛ داس ٚ  ثٟ

(. ٚ ٕٞچٙیٗ یه ٌٔبِؼٝ دیٍش وٝ دس ٔٛسد 26صٚدسع ٔؼشفی ؿذ )
سٞبی اِشٟبثی ٔثُ  د، ٘یض فبوشٛ خیق آدب٘ذیؼیز دس وٛدوبٖ ثٛ سـ

ص ٚ افضایؾ ػٌح   (.27، ٘مؾ ٟٕٔی داؿشٙذ )CRPِىٛػیشٛ
 ٚ سؼذاد CRPدس ایشاٖ ٘یض ثشخی ٌٔبِؼبر ثٝ ثشسػی ٘مؾ 

WBCٝخیق آدب٘ذیؼیز حبد دشداخش ذ، ثٌٛسی وٝ دس  ٞب دس سـ ا٘
خیق  ثشخی اص آٟ٘ب ثٝ ٘مؾ لبثُ سٛخٝ ایٗ ػٛأُ دس سـ

ای دیٍش ٘یض  آدب٘ذیؼیز حبد سبویذ ؿذٜ اػز ٚ دس ٔمبثُ دس ػذٜ
ذاصٜ خیق  اؿبسٜ ؿذٜ وٝ ا٘ ی دس سـ ٌیشی ایٗ ٔٛاسد وٕه چٙذا٘

ی ِٚی ثٌٛس وّی سبویذ ؿذٜ اػز وٝ ثشسػی ایٗ  آدب٘ذیؼیز ٕ٘ وٙذ 
خیلی سا  ػٛأُ دس وٙبس یبفشٝ ٞبی ثبِیٙی ثیٕبس ثبلاسشیٗ اسصؽ سـ

اٛسد ٔثجز دلز ثبلایی داسد ) خیق ٔ  (.28-30داسد ٚ دس سـ
ٌیشی  ثب سٛخٝ ثٝ ٚخٛد اخشلاف ٘ظشٞبیی دس ثبسٜ سبثیش ا٘ذاصٜ

CRP  ٚWBC  دس سـخیق آدب٘ذیؼیز حبد، ٞذف ٌٔبِؼٝ حبهش
ذاصٜ سلاؽ ثشای اسایٝ اٚحذ ٘ؼجز ثٝ سبثیش ا٘ ایٗ ٌیشی  ی ٘ظشیٝ 

اٛسد آدب٘ذیؼیز حبد ٔی خیق ٔ  ثبؿذ. ػٛأُ دس سـ
 

  کبر رٍش
 ؿىٓ دسد ثب وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ثیٕبساٖ سٕبٔی ٌٔبِؼٝ، صٔبٖ ًی دس

ٝ خشاحی اسؿذ دػشیبس یه سٛػي حبد آدب٘ذیؼیز ثٝ ٔـىٛن  ٔؼبیٙ
ی اص .ؿذ٘ذ ٞبی سـخیلی  سٚؽ ٚ ثبِیٙی ٔؼبیٙبر ٘شیدٝ وٝ ثیٕبسا٘

اػىٗ ٚ غیشٜ( خٟز اثجبر آدب٘ذیؼیز  سی دیٍش )ػٌٛ٘ٛشافی، ػی
ٓ ٚ غیشسؼییٗ  حبد دس آٖ د ٞب ٔجٟ اسدٚ وٙٙذٜ ثٛ  4-6ٚ أشیبص آِٛ

ٛ٘ٝ خٖٛ خٟز چه  ٌشفشٝ  WBC ،CRP  ٚPMNداؿشٙذ، یه ٕ٘
ٍبٜ فشػشبدٜ ٚ ٔمبدیش ػذدی آٖ ٞب دس  ؿذٜ ٚ ثلافبكّٝ ثٝ آصٔبیـ

 چه ِیؼز ثجز ؿذ.
CRP> 10 mg/L  ٚPMN> 70%،WBC> 10000/cu mm 

ذاصٜ  2: دس ثذٚ ٚسٚد CRPٌیشی  ٔثجز دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ٘ذ. ٘حٜٛ ا٘
ِیشش ٕ٘ٛٝ٘ خٖٛ ٚسیذی ثیٕبساٖ اخز ٚ ػشْ آٖ خذا ٌشدیذ.  ٔیّی

اٛس ؿذٜ  CRPثبدی ٔٙٛوّٛ٘بَ  )آ٘شی CRPِیشش سآطیٗ  یه ٔیّی ػ
ِٛٝ آصٔبیؾ سیخشٝ ٚ ػشْ سآطیٗ داخُ  سٚی رسار لاسىغ( داخُ ِ

ىٛثبسٛس  ٔیىشِٚیشش اص آٖ  10دسخٝ لشاس دادٜ ؿذ. ػذغ  37ا٘
اهبفٝ ٕ٘ٛدیٓ ٚ ثلافبكّٝ ٔخّٛى  CRPثشداؿشٝ ٚ ثش سٚی سآطیٗ 

ٞبی روش ؿذٜ داخُ وٛٚر دػشٍبٜ سٛسثیذٚٔشش سیخشٝ ؿذ  ٔحَّٛ
ٔشش ثب صٔبٖ سبخیش  540ٚ ػذغ دس ًَٛ ٔٛج  ثب٘یٝ خزة  10٘بٛ٘

ذاصٜ ذ ثش سٚی یه ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌیشی ؿذ ٚ دس حبَ ٕٞیٗ ٘ٛسی ا٘ فشآیٙ
اػشب٘ذاسد ٘یض خٟز وٙششَ سىشاس ؿذ. ػذغ ثب اػشفبدٜ اص فشَٔٛ صیش 

 ٔحبػجٝ ؿذ. CRPٔمذاس 

 *delta OD_test /delta_standard Patient _CRP= 

Standard _Concentration  ویز آصٔبیـٍبٞی ٔٛسد اػشفبدٜ ثشای
 & Bio system Reagentsٞبی فٛق ٔشؼّك ثٝ ؿشوز ) ػٙدؾ

Instrument Barcelona-Spainثبؿذ ٚ حؼبػیز ایٗ سؼز ثش  ( ٔی
ٌشْ دس ِیشش  ٔیّی Bio system ،15/0اػبع ثشٚؿٛس ویز ؿشوز

د. ٛٝ٘ ثٛ ٞبی ثبفز ثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ آدب٘ذوشٛٔی ٔٙدش ؿذ، خٟز  ٕ٘
طی )اػشب٘ذاسد ًلایی( ثٝ آصٔبیـٍبٜ فشػشبدٜ  ِٛ دبسٛ ثشسػی ٞیؼشٛ

، WBC ٔمبدیش ػذدی ثجز ؿذ.ؿذ ٚ خٛاة آٖ دس چه ِیؼز 
CRP  ٚPMN ٘شیدٝ ٟ٘بیی ثٝ دػز آٔذٜ ثیٕبسی، ٚخٛد  ثش اػبع

ٕٞچٙیٗ  ٌشفز. آدب٘ذیؼیز، ٔٛسد آ٘بِیض آٔبسی لشاس یب ػذْ ٚخٛد
آصٔبیـبر دس یه ٔشوض ٚ سٛػي یه فشد ا٘دبْ ؿذ ٚ ٘شیدٝ 

طی ٘یض سٛػي یه ٔشخلق سفؼیش ؿذ. ٞبی  دس دبیبٖ دادٜ دبسِٛٛ
اٚس  افضاس افضاس آٔبسی ؿذٜ ٚ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ د ٘شْچه ِیؼز 

SPSS21 ؿذ. آ٘بِیض 
 
 ّب  یبفتِ 

ثیٕبس ٔجشلا ثٝ آدب٘ذیؼیز  251دس ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسثشدی سٛكیفی 
%( ٔٛ٘ث 2/42٘فش ) 106ش ٚ %( ٔزو8/57٘فش ) 145ثشسػی ؿذ٘ذ. 

د٘ذ.  د )حذاوثش  48/26±58/10ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ثیٕبساٖ ثٛ  62ػبَ ثٛ
د(. 25ػبَ ٚ ٔیبٝ٘ ػٙی  6حذالُ ٚ  دس ایٗ ٌٔبِؼٝ  ػبَ ثٛ

اسدٚ ثشاػبع ػلایٓ، ؿیفز دسد، ثی اؿشٟبیی، سٟٛع یب  ٔؼیبسٞبی آِٛ
ذسع  اػشفشاؽ، ٘ـبٝ٘ ذس٘غ ٚ ست ٚ RLQٞب اص خّٕٝ سٙ ، سیجب٘ذسٙ

ٍبٞی ٚ ... دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼز حبد ثشاثش  ٔمبدیش آصٔبیـ
د ًجك  09/4±27/0ذیغ ًجیؼی ٚ دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ 22/0±35/4 ثٛ

سفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبسٞبی  T- test آصٖٔٛ آٔبسی
اٛسدٚ دس آدب٘ذیغ حبد ٚ ًجیؼی ٚخٛد ٘ذاسد )  (. P;5/0آِ

طی آدب٘ذیغ دس  ِٛ ٔی  251٘شیدٝ دبسٛ ثیٕبس وٝ سحز آدب٘ذوشٛ
د:  %( آدب٘ذیغ ٘شٔبَ، 6/40٘فش ) 102لشاس ٌشفشٙذ، ثذیٗ كٛسر ثٛ

%( 1/23٘فش ) 58%( آدب٘ذیؼیز حبد ٚ دس 3/36ٔٛسد ) 91
د. ٔیبٍ٘یٗ  دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز  WBCآدب٘ذیؼیز دشفٛسٜ ثٛ

ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیغ  ِیشش ٚ دس ٔیّی 46/13194±43/9777حبد 
ِیشش ٚ دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز دشفٛسٜ  ٔیّی 03/3597/10254٘شٔبَ،

د. آصٖٔٛ آٔبسی  ٔیّی 34/12670 04/4210± سفبٚر  Anovaِیشش ثٛ
دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼز حبد، ٘شٔبَ ٚ  WBCٔؼٙبداسی سا ثیٗ 
دس ٔمبیؼٝ  ANOVAآصٖٔٛ آٔبسی  (.P;001/0دشفٛسٜ ٘ـبٖ داد )
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٘ـبٖ داد دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼز حبد ٚ دشفٛسٜ  WBCیٗ ٔیبٍ٘
سفبٚر ٔؼٙبداسی ٘ذاسد. دس كٛسسی وٝ دس ثیٕبساٖ ثب  WBCٔیبٍ٘یٗ 

ثب ثیٕبساٖ وٝ آدب٘ذیغ  WBCآدب٘ذیؼیز حبد ٚ دشفٛسٜ ٔیبٍ٘یٗ 
د سفبٚر ٔؼٙبداسی داسد.  دس ثیٕبساٖ ثب  CRPٔیبٍ٘یٗ ٘شٔبَ ثٛ

ٚ دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیغ  24/30mg/dl±41/34آدب٘ذیؼیز حبد 
ٚ دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز دشفٛسٜ  mg/dl 15/9 ±65/3 ٘شٔبَ،

26/42± 75/96 mg/dl  د. آصٖٔٛ آٔبسی سفبٚر  Anovaثٛ
دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز حبد، ٘شٔبَ ٚ  CRPٔؼٙبداسی سا ثیٗ 

بٖ داد. آصٖٔٛ آٔبسی   CRPدس ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ  ANOVAدشفٛسٜ ٘ـ
ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز حبد ٚ دشفٛسٜ ٚ ٘شٔبَ ثب یىذیٍش ٘ـبٖ داد دس 

سفبٚر ٔؼٙبداسی داسد. دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز دشفٛسٜ ٔیبٍ٘یٗ 
CRP ثیـشش اص آدب٘ذیؼیز حبد ٚ ٘شٔبَ ٔی ( 001/0ثبؿذ;P دس .)

 102%( آدب٘ذیؼیز حبد یب دشفٛسٜ ٚ 4/59ٔٛسد ) 149حبِز وّی 
د.6/40ٔٛسد ) %( اص ثیٕبساٖ 1/35٘فش ) 88 %( آدب٘ذیغ ٘شٔبَ ثٛ

%( ػٌح 9/64٘فش ) 163٘شٔبَ داؿشٙذ ٚ  WBCسحز ٌٔبِؼٝ 
WBC  10000ثیـشش اص Cumm  .د  CRP%( 9/19ثیٕبس ) 50ثٛ

د.  mg/L 10ثیـشش اص  CRP%( 1/80ٔٛسد ) 201٘شٔبَ ٚ دس  ثٛ
WBC  خیق آدب٘ذیؼیز حبد داسای حؼبػیز %، 12/69خٟز سـ

% ٚ اسصؽ اخجبسی 19/64ز %، اسصؽ اخجبسی ٔثج59ٚیظٌی 
خیق آدب٘ذیؼیز حبد  CRPثبؿذ.  % ٔی27/52ٔٙفی خٟز سـ

%، اسصؽ اخجبسی ٔثجز 29/35%، ٚیظٌی 6/90داسای حؼبػیز
 ثبؿذ.  % ٔی28% ٚ اسصؽ اخجبسی ٔٙفی 16/67
 

 بحث
ص یىی اص ؿبیغ  ٞبی  سشیٗ ػُّ خشاحی آدب٘ذیؼیز حبد ٞٛٙ

غ اػز وٝ ٔٛسسبِیشی حذٚد  % داسد ٚ دس كٛسر 3اٚسطا٘
اٛسد دشفٛساػیٖٛ چٙذیٗ  % ٔی6دشفٛساػیٖٛ ثٝ حذٚد  سػذ دس ٔ

ٛ٘یز ثبوششیبَ، ػذؼیغ،  ذ دشیش ذیذ وٙٙذٜ حیبر ٔبٙ٘ ٚهؼیز سٟ
 ٞبی ؿىٕی ٕٔىٗ اػز ایدبد ؿٛد وٝ دس كٛسر ػذْ آثؼٝ

سػذ. ثشای وبٞؾ ٔٛسسبِیشی  دسكذ ٔی 80ٔٛسسبِیشی آٖ ثٝ  ،دسٔبٖ
یه سـخیق ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔذاخّٝ خشاحی هشٚسی اػز. دلز 

خیق ثبِیٙی دس آدب٘یؼیز حبد ثیٗ  دسكذ اػز  92دسكذ سب  76سـ
خیق آدب٘ذیؼیز حبد دس ٔشداٖ 10)  3/9(. ٔیضاٖ اؿشجبٜ دس سـ

 (. 11دسكذ اػز ) 2/23دسكذ ٚ دس ص٘بٖ 

 
یٍٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس  :(3-4جدول )   WBCٔیب٘

 P.value انحراف معیار ±میانگین  متغیر

 46/13194±43/9777 آپاندیسیت حاد
 
001/0 

 085/10254±03/3597 آپاندیس طبیعی
 34/12670±04/4210 آپاندیسیت پرفوره

 
ی4ٍٗ-4خذَٚ )  CRPو انحراف معیار  (: ٔیب٘

 P.value انحراف معیار ±میانگین  متغیر

 24/30 ± 41/34 آپاندیسیت حاد
 
001/0 

 15/9 ± 65/3 آپاندیس طبیعی
 75/96±26/42 آپاندیسیت پرفوره

 
 در مقایسه با نتایج پاتولوژی WBC( : حساسیت و ویژگی 5-4جدول )

 WBC آپاندیسیت حاد جمع کل

  مثبت منفی 

 مثبت %(2/63) 103 %(8/36) 60 %(100) 163
 منفی %(3/52) 46 %(7/47) 42 %(100) 88
 جمع کل %(4/59) 149 %(6/40) 102 %(100) 251

 
یظٌی (: 6-4جدول ) طی CRPحؼبػیز ٚٚ  ِٛٛ  دس ٔمبیؼٝ ثب ٘شبیح دبس

 CRP آپاندیسیت حاد جمع کل

  مثبت منفی 

 مثبت %(2/67) 135 %(8/32) 66 %(100)201
 منفی %(28) 14 %(8/32) 36 %(100) 50
 جمع کل %(4/59) 149 %(6/40) 102 %(100) 251
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ذیؼیز حبد ثٝ ًٛس  خیق آدب٘ بثی دس سـ شٟ ٕیز ٔبسوشٞبی اِ اٞ
مبدیش  ذف سؼییٗ اسصؽٔ   ٞ بٌِؼٝ ثب ذٜ اػز. ایٗٔ  دلیك سٚؿٗ ٘ـ

اٚوٙؾ  َ( ثٝ ٕٞشاٜ CRP) Cدشٚسئیٗ  ْ  ٌّجٛ دب ٞبی ػفیذ خٖٛ ا٘
% اص 7سشیٗ ػّز ؿىٓ حبد خشاحی اػزٚ   آدب٘ذیغ ؿبیغ ٌشفز.

 ٝ ٔشدْ دس ًَٛ ص٘ذٌی خٛد ثٝ ػّز اثشلای ثٝ آدب٘ذیؼیز حبد ث
ٔی احشیبج دیذا ٔی ذوشٛ اٚخش 4وٙٙذ ) آدب٘ یٔضاٖ ثشٚص دس ا (. ثیـششیٗ 

ذوی ٘ؼجز ثٝ ص٘ب ع دس ٔشداٖ ا٘ ٖ دٞٝ دْٚٚ  ػْٛ ص٘ذٌی اػزٚ  ؿیٛ
یض 5ثیـشش اػز ) بٔ٘  ٌبِؼٝ  %( اص ثیٕبساٖ ٔزوش 8/57٘فش ) 145(. دسٔ 

ذیغ دس ٔشداٖ ٘ؼجز ثٝ ص٘بٖ ثب 2/42٘فش ) 106ٚ  د٘ذ. آدب٘ ٛ٘ث ثٛ ٔ )%
 ٜ بٕساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذ یٗ ػٙی ثی یبٍ٘ ذٜ ٌشدیذ ٚٔ  ثیـششیٗ دسكذ ٔـبٞ

ذیغ  ٓ آدب٘ د. 48/26 ±58/10ثب ػلائ  ػبَ ثٛ
ٌبِؼٝ  ی٘ض 26ٚ ٕٞىبساٖ ) Ayrikدسٔ  % افشاد ٔزوش دچبس 55( 

یٗ ػٙی حذٚد  د٘ذٚ  ٔیبٍ٘ ذیؼیز حبد ثٛ د وٝ ثب ٘شبیح  40آدب٘ ػبَ ثٛ
 ٝ ع آدب٘ذیؼیز دس دٞ ٚ  ایٗ وٝ ؿیٛ بٕساٖ بٔ اص ٘ظش خٙغ ثی بٌِؼٝ  ٔ

ی ی داسد. دْٚ ٚ ػْٛ ص٘ذٌیٔ  ا٘ٛ  ثبؿذ، ٕٞخ
طی دس  ِٛٛ بٔ ٘شبیح دبس ٌبِؼٝ   ٔ ذیؼیز حبد 4/59دس % ٔٛسد آدب٘

خیق دادٜ  د )سـ ٝ  .% دشفٛسٜ(1/23% حبدٚ  3/36ؿذٜ ثٛ ٌبِؼ دسٔ 
Kelly ( ٖٕىبسا ذیؼیز حبد 3/57( ٘یض 41ٚٞ  جٔشلا ثٝ آدب٘ بٕساٖ  % اص ثی

بٟ  یٍٗ ػٙی آ٘ طی  7/23ٔشدٚ  ٔیب٘ ِٛٛ د ٚ دس دبس ٔٛسد  461ػبَ ثٛ
ظش 6/69) بٌِؼٝ ٔب اص٘  یٚز ؿذ وٝ ثب ٘شبیح ٔ ذیؼیز س ذ آدب٘ اٞٛ %( ؿ

یٍٗ ػٗٚ  ٘شبیح  ٔی خٙغ ٚ ٔیب٘ ذوشٛ بٕساٖ سحز آدب٘ طی ثی ِٛٛ دبس
ی  ٔ خیق  ٕٞؼٛ اٛسدٚ ثشای سـ بٌِؼٝ اص ٔؼیبس آِ  ٔ ثبؿذ. دس ایٗ

اٛسدٚ دس  ؼیبس آِ یٍٗٔ  یب٘  ٔ ذیغ ًجیؼی ٚ غیشًجیؼی اػشفبدٜ ؿذ. آدب٘
ذیؼیز حبد ثشاثش  ذیغ  35/4 ±22/0ثیٕبساٖ ثب آدب٘ بٕساٖ ثب آدب٘ ٚ دس ثی

خٝ ثٝ ایٗ وٝ  09/4 ±27/0ًجیؼی  د. ثب سٛ اٛسدٚ ثبلای ثٛ شیبص آِ  7أ
ذیؼیز حبد ٚ ٘یبص ثٝ خشاحی ٔی ٞٙذٜ احشٕبَ ثبلای آدب٘ بٖ د ثبؿذ  ٘ـ

بٕساٖ  اٛسدٚ ثی ٌبِؼٝ ٔؼیبس آِ ٝ  4-6ٚ دس ایٗٔ  بٌِؼ دٜ ِزا ٔب دس ایٗ ٔ ثٛ
اٚوٙـی C (CRPَدشٚسئیٗ  ٞبی ػفیذ خٖٛ دس  ( ٚ ؿٕبسؽ ٌّجٛ

ذاصٜ ذیؼیز حبد سا ا٘ ی  ثیٕبساٖ ٔـىٛن ثٝ آدب٘ ٓ، سب ثیٕبسا٘ ٛدی ٌیشی ٕ٘
 ٚ خیق دادٜ  ؼی داس٘ذ سـ سطا٘ ٔی اٚ ذوشٛ سا وٝ ٘یبص ثٝ خشاحی آدب٘

بٌِؼٝ  ٓ. دسٔ  یٞ ىبٖ وبٞؾ د ٔٙفی سا سب حذ أ ٔی  ذوشٛ ٚ  Kellyآدب٘
د  6/55ثبلای  CRP( ٔیضاٖ 25ٕٞىبساٖ ) ذیؼیز حبد ٕٞشاٜ ثٛ ثب آدب٘

بیز ٘شیدٝ ٛد٘ذ  وٝ دس ٟ٘ سشٚ CRPٌیشی ٕ٘ ٚ  ٘ؼجز ٛ٘ ٝ ثبلا فیُ ث
ذیؼیز حبد ٔی اٛسد آدب٘ فٛػیز ثبلا اص ٔ ذر ثؼششی  ِٙ ثبؿذ وٝ ًَٛٔ 

ذ داؿز. ایٗ یبفشٝ اٞٛ اٛسم ثؼذ اص ػُٕ ثیـششی سا دس دی خ بٞ  ٚ ػ
ظش افضایؾ ػٌح ػشٔی  بٔ اص٘  بٌِؼٝ  شبیح ٔ  ٘ دس ثیٕبساٖ ثب  CRPثب

ی ٜ ٕٞؼٛٔ  ذیؼیز حبد ٚ دشفٛس ٝ  آدب٘ بٌِؼ ٝ ٔب ثبٔ  بٌِؼ ٚ سفبٚر ٔ ثبؿذ 
Kelly  اٛسم ثؼذ اص ذر ثؼششیٚ  ػ ٚ ٕٞىبساٖ دس ثشسػی ًَٛٔ 

سٜ ٔی ذیؼز حبد ٚ دشفٛ بٕساٖ ثب آدب٘ ٝ  خشاحی دس ثی ثبؿذ وٝ ٘یبص ث
اٛسم ثؼذ اص  َ ٔذر ثؼششی ٚ ػ ظش ٌشفشٗ ًٛ بٌِؼبر ثیـشش ثب دس٘  ٔ

بر دبساوّیٙیه اص آٖ خّٕٝ افضایؾ سؼذاد ثبؿذ.  ػُٕ ٔی الذأ
َ خیق  ٔی  CRP( ٚ ػٌحWBCٞبی ػفیذ خٖٛ ) ٌّجٛ ذ دس سـ ا٘ٛ س

ذیؼیز حبد وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ ) ٞبی  یبفشٝثش ایٗ اػبع  .(10آدب٘
یٗ  بٖ داد ٔیبٍ٘ بٌِؼٝ ٔب ٘یض ٘ـ ٔWBC  ذیؼیز حبد بٕساٖ ثب آدب٘ دس ثی

َ،  ٔیّی 43/9777±46/13194 ذیغ ٘شٔب بٕساٖ ثب آدب٘ ٚ  دس ثی  ِیشش
بٕساٖ ثب آدب٘ذیؼیز  ٔیّی 03/3597±085/10254 ٜ ِیشش ٚ دس ثی دشفٛس
ی ٔیّی 34/12670 04/4210±  ٔ ٜ  ِیشش بـٞذ ٛٝ٘ وٝ ٔ ثبؿذ. ٕٞبٍ٘
ٗ  ٔی یٍ ٚ  دشفٛسٜ داس٘ذ ٔیب٘ ذیؼیز حبد ی وٝ آدب٘ ؿٛد ثیٕبسا٘

َ ذیغ ًجیؼی افضایؾ  ٌّجٛ بٕساٖ ثب آدب٘ مبیؼٝ ثب ثی  ٔ ٞبی ػفیذ دس
بٙثشایٗد َ ،اؿشٝ اػز. ث بٕسؽ ٌّجٛ ٝ  ؿ ی و ٞبی ػفیذ خٖٛ دس ثیٕبسا٘

اٛسدٚ ذ یه آصٖٔٛ ٔفیذ خٟز  ثبؿذ ٔی ٔی 4-6 ٔؼیبسٞبی آِ ا٘ٛ س
خیق آدب٘ذیؼیز حبد ثبؿذ. دشٚسئیٗ  ػي وجذ دس  CRPسـ وٝ سٛ

ی ػبػز  8ؿٛد غّظز ایٗ ػبُٔ دس  دبػخ ثٝ هبیؼٝ ثبفشی ػبخشٝٔ 
ذر  دغ اص هبیؼٝ ثبفشی افضایؾ ٔی ػبػز  24-48یبثذ ٚ ػذغ دسٔ 

ی ٛ٘ز ٚ یب هبیؼٝ ث ثٝ حذاوثشٔ  بٔ٘ی وٝ ػف ٝ داسد، سػذٚ  سب ص بفشی ادأ
ی بٖٙ ثبلا ثبلیٔ  بٕسی دس  ٕٞچ ٚ٘ذ ثی ٛدٖ س ٔب٘ذ ٚ دغ اص فشٚوؾ ٕ٘

ذر وٛسبٞی غّظز ػشٔی   ٔ ٞبی  یبثذ. یبفشٝ وبٞؾ ٔی CRPًی
یٍٗ ػٌح ػشٔی  یب٘ ٖ دادٔ  ب بٌِؼٝ ٔب دس ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیؼیز حبد ٘ـ ٔ

CRP  بٕساٖ ثب آدب٘ذیؼیز حبد ٚ دس  mg/dl 24/30±41/34دس ثی
بَٔ،ثیٕبساٖ  ذیغ ٘ش بٕساٖ ثب  mg/dl 15/9±65/3 ثب آدب٘ ٚ دس ثی

ذیؼیز دشفٛسٜ  د. ػٌح ػشٔی  mg/dl 75/96±26/42آدب٘ دس  CRPثٛ
مبیؼٝ ثب  ذیؼیز حبد ٚ دشفٛسٜ ثٝ ًٛس چـٍٕیشی دسٔ  ثیٕبساٖ ثب آدب٘

بَٔ افضایؾ داؿشٝ اػز ) ش بثشایPٗ<05/0ثیٕبساٖ ثب آدب٘ذیغ٘  ثب  ،(. ثٙ
ظش ٌشفشٗ ٘شبی َ  حدس٘  بٔ ش ذیؼیز حبد ٚ٘  خیق آدب٘ طی دس سـ ِٛٛ دبس

ظش ٌشفشٗ ػٌح ػشٔی دشٚسیئٗ   ٘ بٔ CRPٚ ثب دس بٌِؼٝ  ، وٝ دس ٔ
CRP  یٚظٌی 6/90حؼبػیز % ٚ اسصؽ اخجبسی ٔثجز %29/35 ٚ 

خیق آدب٘ذیؼیز حبد، داؿز16/67 ذاصٜ، % سا خٟز سـ ٌیشی  ا٘
ٔی غیش هشٚسی CRPػٌح ػشٔی  ذوشٛ ؾ آدب٘ ٚ  ،ثشای وبٞ ٔفیذ 

بٕد ٔیلبث بٌِؼٝ ُ اػش  ٔ ( دس 16ٚ ٕٞىبساٖ ) Asfarوٝ  ای ثبؿذ. دس
یٛز ثب ٞذف ثشسػی سبثیش  ٔی  CRPو ذوشٛ ٔٙفی آدب٘ اٛسد  دس وبٞؾ ٔ

دبْ داد٘ذ،  یٔضاٖ  78ا٘ بٌِؼٝ ؿذ٘ذ،  اٚسدٔ  ٝ  CRPثیٕبس  ی و دس ثیٕبسا٘
ذیؼیز حبد  ذ دس ٔمبیؼٝ ثب ثیٕبساٖ وٝ آدب٘ ذیؼیز حبد داؿشٙ آدب٘

ذ ثبلاسش ث ػشْ ثٝ سشسیت  CRPٛد. حؼبػیز ٚ اخشلبكیز ٘ذاؿشٙ
بٔ ٕٞؼٛ ٔی%6/86ٚ  6/93 ٌبِؼٝ  شبیحٔ   ٘ د وٝ ثب  سبییذثبؿذٚ   % ثٛ

یضاٖ  ٔی  CRPوٙٙذٜٔ  ذوشٛ ذیؼیز حبدٚ  وبٞؾ آدب٘ خٟز سؼییٗ آدب٘
بٔ  غیش هشٚسی ٔی بٌِؼٝ   ٔ ٔٙفی  CRPثبؿذ. دس ثب اسصؽ اخجبسی 

ٌّت ٔی28 ٞٙذٜ ایٗٔ  بٖ د ذاصٜثبؿذ وٝ ثب  % ٘ـ شٕش  CRPٌیشی  ا٘ و
ٌبِؼٝ خیق آدب٘ذیؼیز حبد، ثٝ ًٛس ٘شٔبَ اػز. دسٔ  ای  احشٕبَ سـ

ػي  دس  2006( دس ػبَ 29ٚ ٕٞىبساٖ ) Sarmast Shoshtariوٝ سٛ
ٍبٜ خٙذی ٚ  ٌّؼشبٖ دا٘ـ بْٔ خٕیٙی س كٛسر  ثیٕبسػشبٖ ا ؿبدٛ

ٖ )ٔٛسد آدب٘ذیؼیز حبد  9ثیٕبس فمي دس  98 اص ٌشفز، یٔضا ٝ ثٝ  خ ثب سٛ
CRP َٔب ظش (٘ش بٔ اص٘  بٌِؼٝ  شبیح ٔ  ٘ د وٝ ثب خیق دادٜ ؿذٜ ثٛ  سـ
خیق  اسصؽ ٔی  CRPسـ ذوشٛ ؾ آدب٘ ذیؼیز حبد ٚ وبٞ دس آدب٘

ذاصٜ غیشهشٚسی ٕٞؼٛ ٔی بٌ ثب ا٘ وٕشش  CRPٌیشی ثبؿذ. دسكذ خ
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بٌِؼٝ خٛد دس  2004( دس ػبَ 28) ٚ ٕٞىبساٖ Khan. ٛدؿ ٔی دس ٔ
بٚ ٔمبدیش ٘مٌٝ ثشؽ  ٝ  Rocسا ثب ٔٙحٙی  CRPیـٚ ٛد٘ذ و ثشسػی ٕ٘

ی 5/9اص  CRPسیشش غّظز  ْ  ٔیّی 17ٌشْ اص سٚص دْٚ ثٝ ثیؾ اص  ٔیّ ٌش
یٔضاٖ  ،دس سٚص ػْٛ افضایؾ داؿز بٌِؼٝ خٛد  بٔ دس ٔ ش چٝ   CRPاٌ

ٛدیٓ ٚ ٔیضاٖ بٞی   CRPثیٕبساٖ سا دس صٔبٖ ٔشاخؼٝ ثشسػی ٕ٘ دس سٚص
ذاصٜ كیٝ ٔی دْٚ ٚ ػْٛ ا٘ ذٜ اػز، سٛ ٝ  ٌیشی ٘ـ ی و بٕسا٘ ؿٛد دس ثی

ذٔـىٛن ثٝ آدب٘ذیؼیز  ثٝ ٔذر ػٝ سٚص  CRPػٌح  ٞؼشٙ
ذاصٜ ٔی  CRPٌیشی ؿٛد ٚ دسكٛسر افضایؾ ػٌح  ا٘ ذوشٛ آدب٘

بثش یٌشد. ثٙ بٔ اص ایٗ ٘ظش وٝ  ایٗ كٛسر  بٌِؼٝ  ٔCRP  شٔش اٖٛ دبسا ثٝ ػٙ
بٕد اػز ثب  ذیؼیز حبد لبثُ اػش خق آدب٘ ٟٔٓ ٚ ٔـخق خٟز سـ

بٌِؼٝ  ٔKhan وٝ ٚ ٕٞىبسا ٖCRP  خٟز ٓ شش ٟٔ سا یه دبسأ
ی ٛد٘ذ، ٕٞؼٛٔ  ذیؼیز حبد ٔؼشفی ٕ٘ خحیق آدب٘ ثبؿذ. ثب ثجز  سـ

َ طی  ؿٕبسؽ ٌّجٛ ِٛٛ خیق دبس ٞبی ػفیذ دس ثیٕبساٖ ثب سـ
بٖ داد،  ذیؼیز حبد ٘شبیح ثشسػی ؿذٜ ٘ـ ثب حؼبػیز  WBCآدب٘

ٔٙفی 12/69 ٚ  اسصؽ اخجبسی  خیق %27/52 % لبدس ثٝ سـ
ذیؼیز حبد ٚ غیش ٝ  .ثبؿذ حبد ٔی آدب٘ یٙىی دس ٔمبیؼ اٚحذ دبساوّی ایٗ 

ذیؼیز حبد ٚ غیش CRPثب  خیق آدب٘ حبد داسای اسصؽ  وٝ دس سـ
خیلی وٕششی  % ٔی6/90%ٚ  حؼبػیز 28اخجبسی  ثبؿذ، اسصؽ سـ

ذی خیق داسدٚ  احشٕبَ ایٗ وٝ آدب٘ بَٔ سـ ؼیز حبد ثٝ ًٛس اؿشجبٜ ٘ش
َ جّٛ بٙد ثٝ ؿٕبسؽ ٌ ی دادٜ ؿٛد ثب اػش  ٔ  ثبؿذ. ٞبی ػفیذ ثیـشش

Stefanutti ( ٖیض اسصؽ 27ٚ ٕٞىبسا  ٘ )WBC  خیق دس سـ
ذیؼیز حبد دس ثچٝ اٖٛٞب سا ثؼیبس وٓ  آدب٘ ٛد٘ذ ٚ  ػٙ ىٝ ًشص ٕ٘ ثب ایٙ

اٖٛ یه آصٔبیؾ وٕهفىش  خیق آدب٘ذیؼ وٝ ثٝ ػٙ یز وٙٙذٜ ثٝ سـ
ظش وشد، ٕٞؼٛ ٔی حبد دس ثچٝ ٚ  Buyukbese ثبؿذ.  ٞب ثبیذ كشف٘ 
بٖ داد٘ذ وٝ 2016( دس ػبَ 30ٕٞىبساٖ ) ثب  CRPػٌح  ٘ـ
ذیؼیز 3/71% ٚ اخشلبكیز 7/98حؼبػیز  خیق آدب٘ % دس سـ

د حبد دس وٛدوبٖ وٕه ٚ  وٙٙذٜ ثٛ خٝ ثٝ حؼبػیز  ٚ ثب سٛ
بٌِؼٝ ٔب CRPاخشلبكیز ػٌح  اٖٛ ، دسٔ  ٝ اص ایٗ ؿبخق ٔی س ث

خیق  فیذ خٟز سـ  ٔ بٔسوش اٖٛ یه  ذیؼیز حبد دس ػٙ آدب٘
ٔی ذوشٛ ؾ آدب٘ هشٚسی  ٞبی غیش ثضسٌؼبلاٖ ٚ وٛدوبٖ خٟز وبٞ

ٛد  . اػشفبدٜ ٕ٘
 

 گیری ًتیجِ
بَٕ داسدثب  اٚلؼیز وٝ احش خٝ ثٝ ایٗ  ٝ  ثیٕبسی سٛ ٞبی صیبدی و

ذیؼیز حبد ایدبد ٔی ٘ٙذ آدب٘ بٕ ٝ وٙٙذ ثٝ ًٛس اؿشجبٜ  ػلایٕی ٞ ٔٙدش ث

ذاصٜ بثش ایٗ ثب ا٘ ٛ٘ذ ثٙ ٔی ؿ ذوشٛ َ CRPٌیشی  آدب٘ ٞبی  ٚ ؿٕبسؽ ٌّجٛ
ی ٔی ٝ ثبِیٙ ٔٙفی وبػز ػفیذ خٖٛ دس وٙبس ٔؼبیٙ ٔی  اٖٛ اص آدب٘ذوشٛ   .س

 
ی  قذرداً
یّٝ حششْ وٝ دس اص و  ٔ بٕساٖ ٛد٘ذٚ  اص ی ثی بٌِؼٝ ؿشوز ٕ٘  ٔ  ایٗ

ُ دشسلاؽ  بٍٜآدشػٙ بٔیـ ی  بٞی ص یٕٙ ْ خ بٔ ٖ ا بٕسػشب یٝٔ (سٜ)ثی ٝ دس  اسٚ و
بٔیؾ دبْ آص طیهٚ  ا٘ ِٛٚ ٘ٝ بٞی ػش بٕ یٕ ٛد٘ذ ك ٕىبسی ٕ٘ طیٞ  ِٛٛ  دبس

ی یٔ  ىشٚ  لذسدا٘ مبِٝ سـ  ٔ ٝ ٔؼشخشج اص دبیبٖ ٌشدد. ایٗ  ی سخللی بٔ٘
ه فشصاٝ٘ ٜ  ػیبٔ بٕس  ثبؿذ. ٔی 96-09 -32 -3060 ی ب٘ٝٔ دبیبٖثـ

 
 هلاحظبت اخلاقی

لاػبر ثیٕبس ثی بْٕ اً ٚ  اص سٕبْ  س اٚسد ؿذ ٖ اػٓ  ثیٕبسا
ٌبِؼٝ اخز ؿذ. سهبیز بـسوز دسٔ  اخشای ًشح  ٘بٔٝ وشجی ثشای ٔ

ذاؿز. ثب ایٗ ٚخٛد سهبیز  ٘ ىُ اخلالی وشجی اص   ٘بٔٝ فٛق ٔـ
 َ ذ. دس ًٛ ب٘ٔ بْ٘ ٚ ٔـخلبر ثیٕبساٖ ٔحفٍٛ  ثیٕبساٖ ٌشفشٝ ؿذ. 

 اخلالی سػبیز ٌشدیذ٘ذ. ٌبٝ٘ 26اخشای ًشح، وذٞبی 

ٌبِؼٝ دس وٕیشٝ  ٔ سٚىُ ایٗ ْ ی  دش ٍبٜ ػّٛ اخلاق دس دظٚٞؾ دا٘ـ
، اػشبٖ آرسثبیدبٖ غشیی ثٝ ؿٕبسٜ ٔشخغ  دضؿىی اسٚٔیٝ

251.IR.umsu. rec.1396 .سبییذ سػیذٜ اػز ٝ  ث
 

 هٌببع هبلی
ذاسد. بِٔی٘   ٔٙبثغ 

 
 هٌبفع هتقببل

مبِٝ اظٟبس   ٔ یٛؼٙذٌبٖ ایٗ ی اص سبیِف یب  ٔی٘ ٙبفغ ٔشمبثّ داس٘ذ وٝٔ 
ذاسد. مبِٝ ٚخٛد٘   ٔ شـبس ایٗ  ا٘

 
 هشبرکت هَلفبى

ٌبِؼٝ سا  ٕىبساٖ ًشاحی، اخشا ٚ سحّیُ ٘شبیحٔ   ٞ ؽ ح، ْ ٖٚ 
ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ ٚ  ثٝ ػٟذٜ داؿشٝ، ٔمبِٝ سا سبِیف ٕ٘ ذٜ  ا٘ٛ بیی آٖ سا خ ی ٟ٘

ذ سبییذ وشدٜ  .ا٘
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