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Abstract 
Background: The nature is a rich source of medicinal compounds in plants. Some of them are hidden in plants. 

Pumpkin seeds have long been used in Traditional medicine of many countries. Due to the unavailability of 

sufficient scientific evidence on the effects of this substance on the liver and kidneys, this study was designed.  

Methods: In this experimental study, 40 rats immature Wistar (in the range of weight 10 ± 180 g and the age of 60 

days) and divided into 5 groups of 8 animals: three experimental groups, control and sham groups. Extract the 

experimental groups (20, 50, 100 mg dose of pumpkin seed extract kg) was injected intraperitoneally for 21 consecutive 

days. One day after the last injection blood samples from rats to evaluate serum levels of ALT, AST, ALP, total protein, 

albumin, bilirubin, uric acid, creatinine and liver and kidney were removed for histological studies. 

Results: No significant changes in serum levels of ALT, AST, total protein, albumin, bilirubin, uric acid, 

creatinine compared was found in experimental group. The serum ALP 3 in the experimental group had a significant 

decrease. Totally, no changes were observed in liver tissue but the diameter of the Boman's capsule and the 

glomerulus and kidney cortex in the experimental group had a significant decrease. 

Conclusion: Extract of pumpkin seeds has been able to significantly reduce the serum ALP and as well as on 

kidney tissue to reduce the diameter of glomeruli and Bowman's capsule and the cortex. 
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 مقالٍ پژيَشی
 

ي تغییرات بافتی ایه دي  یي کبذ کلیًی متغیر َای میزاناثر عصارٌ َیذري الکلی تخمٍ کذي تىبل بر 
 بالغمادٌ در مًشُای صحرایی ارگان 

 
  *سماوٍ معتمذ جُرمی
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 11/1/2311  21/21/2311 اوتشار بزخط:     32/1/2311پذیزش:      8/21/2315دریافت: 
 12-81(:2)12؛ 2318 اردیبهشتي  فزيردیهمجلٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بهداشتی ـ درماوی تبزیش. 

 
 چکیذٌ 
جٙق، عجيقت :زمیىٍ یٚی ٔی بتتشويج اص غٙی یٔ ٟب اص وٝ ثخـی ثبؿذ داس ذ. ٟ٘فتٝ يٌبٞبٖ دس آ٘ تٙی ثؼيبسی اص  ا٘ جُٙ ثٝ ٔذت عٛلا٘ی دس عت ػ تخٕٝ وذٚ ت
ئضاٖ تأحيش ایٗ ٔبدٜ ثش . ؿٛداػتفبدٜ ٔیوـٛسٞب  ذ فّٕی وبفی دس خلٛف  اٞٛ ج٘ٛدٖ ؿ رٝ ثٝ دس دػتشع   ایٗ تحميك عشاحی ٚ ارشا ٌشدیذ.وجذ ٚ وّيٝ  ثب تٛ

یٚؼتبس 40دس ایٗ تحميك تزشثی  :کارريش  ظاد  ت٘خبة ٚ ثٝ عٛس  60ٌشْ ٚ ػٗ 180 ±10ی ٚص٘ی )دس ٔحذٚدٜ ػش ٔٛؽ كحشایی ٔبدٜ ثبِغ اص٘  سٚص( ا
تٙشَ ٚ ؿٓ تمؼيٓ ؿذ٘ذ. ثٝ ٌشٜٚ 8ٌشٜٚ  5 تلبدفی ثٝ ئّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ  100، 50، 20 ٞبی تزشثی فلبسٜ )ثب دٚصٞبیتبیی: ػٝ ٌشٜٚ تزشثی، و

جُٙ( ىّی تخٕٝ وذٚ ت اِٚ يٞذس اِٛی ثٝ كٛست دسٖٚ كفبلی تضسیك ؿذ. 21ثٝ ٔذت  فلبسٜ  تٔ يشی اص ٔٛؿٟب رٟت  سٚص  ٍ٘ٛ یه سٚص ثقذ اص آخشیٗ تضسیك خ
تٚئيALT ،AST ،ALPٗثشسػی ػغح ػشٔی  يٗ  تبْ، ، پش ٗ، اػيذ اٚسیه، وشاتيٙ ٗ، ثيّی سٚثي ئ ي٘ض ثشای ٔغبِقبت ثبفت آِجٛ ٟب  ثٝ فُٕ آٔذ ٚ وّيٝ ٚ وجذ آ٘
 ؿٙبػی ثشداؿتٝ ؿذ.

زبْ ؿذٜدس  یافتٍ َا: يٙٗ  تبْ، ، پشٚتئيALT ،ASTٗػغح ػشٔی تغييش ٔقٙی داسی دس  ،ثشسػی ٞبی ا٘ سیه، وشاتي ٗ، ثيّی سٚثيٗ، اػيذ اٚ جِٛٔي ٘ؼجت ثٝ آ
شدیذ.ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ  ـبٖ داد. 3دس ٌشٜٚ تزشثی  ALPئضاٖ ػشٔی  ٍ٘ تٙشَ وبٞؾ ٔقٙی داس سا٘  ؾش ٔغبِقبت ثبفتی تغييشی دس ثبفت  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و اص٘ 

ذ ِٚی لغش وپؼَٛ ثٛٔٗ ٚ يّٝ دس ٌشٜٚ تزشثی  وجذ ٔـبٞذٜ ٘ـ ـبٖ ٔی دٞذ. 2ٚ3ٌّٛٔشَٚ ٚ ثخؾ لـشی و تٙشَ وبٞؾ ٔقٙی داسی سا٘   ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و
ئضاٖ ػشٔی  بحث ي وتیجٍ گیری: ؼتٝ اػت  ا٘ جُٙ تٛ يٙٗ ثش سٚی ثبفت وّيٝ  ALPفلبسٜ تخٕٝ وذٚ ت ٌشٜٚ سا ثٝ عٛس ٔقٙی داس وبٞؾ دٞذ ٚ ٕٞچ

ٔٗ ٚ ٌّٛٔشَٚ ٚ ثخؾ لـشی ؿذٜ اػت. 3ٚ 2 تزشثی      ثبفج وبٞؾ لغش وپؼَٛ ثٛ
 

يّٝ ،تخٕٝ وذٚ ،ثبِغ :ياشٌ َا کلیذ  ٔٛؽ كحشایی ،وجذ، و
 

 :ٝ بدٜ  .ٔقتٕذ رٟشٔی ع٘حٜٛ اػتٙبد ثٝ ایٗ ٔمبِ يّٛیٚ  وجذیٚ  تغييشات ثبفتی ایٗ دٚ اسٌبٖ دس ٔٛؿٟبی كحشاییٔ  بی و ىّی تخٕٝ وذٚ تٙجُ ثش ٔيضاٖ ٔتغيشٞ  احش فلبسٜ ٞيذسٚ اِ
ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض. . ثبِغ ٍبٜ فّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟ  91-82(:1)41؛ 1398ٔزّٝ پضؿىی دا٘ـ
 
 
 
 
 

ؤِف ٔحفٛػ اػت.   حك تأيِف ثشایٔ 
مبِٝ ثب  ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض تحت ٔزٛص وشیيتٛ وبٔٙض )ایٗٔ  ٍبٜ فّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ ػظ دا٘ـ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0دػتشػی آصاد تٛ

ب دس كٛستی ٔزبص اػت  تٙـش ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ  وٝ ثٝ احش اكّی ثٝ ٘حٛ ٔمتضی اػتٙبدٚ  اسربؿ دادٜ ؿذٜ ثبؿذ.ٔ

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0000-0002-9657-3764
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  قذمٍم
 آٟ٘ب اص وٝ ثخـیداسٚیی اػت  بتتشويج اص غٙی یٔٙجق ،عجيقت

فتٝ ٌيبٞبٖ دس ذ. ٟ٘  ٌيبٞبٖ ایٗ پيؾ ٞضاساٖ ػبَ اص وٝ عٛسی ثٝ ا٘

اٖ صیبدی وبسثشد ذ. داؿتٝ داسٚٞبی ػٙتی ثٝ فٛٙ  دس اخيشاً ا٘

 داسٚٞبی رب٘جی احشٞبیدِيُ  ثٝ تٛػقٝ حبَ دس وـٛسٞبی

اؿ دسٔبٖ ٌيبٞی دس داسٚٞبی اص اػتفبدٜ ػٙتضی،  ٚ ثيٕبسیٟب اٛ٘
اٛد ٞبی وبسخب٘ٝ دس اوؼيذاٟ٘بی عجيقی آ٘تی اص اػتفبدٜ  غزایی ٔ

 اػتخشاد صٔيٙٝ دس تحميمبتٚ  اػت لشاس ٌشفتٝ صیبدی تٛرٝ ٔٛسد

طیىی تشويت ٞبی فقبَ ِٛ زبْ حبَ دس ػشفت ثٝ ٌيبٞبٖ اص ثيٛ  ا٘
 (.1) ٔی ثبؿذ

 1/0ٌشْ پشٚتئيٗ ،  1/1ٌشْ آة،  94تخٕٝ وذٚ تٙجُ حبٚی 
ٔيّی ٌشْ  30ٔيّی ٌشْ وّؼيٓ،  28ٌشْ ٘ـبػتٝ،  3/6ٌشْ چشثی ، 

ٚاحذ  400ٔيّی ٌشْ  پتبػيٓ،  2/2ٔيّی ٌشْ آٞٗ،  4/0فؼفش، 
ٔيّی ٌشْ  B1  ،09/0ٔيّی ٌشْ ٚیتبٔيٗ  A ، 05/0ٚیتبٔيٗ 
یٚتبٔيٗ  B3 ، 22یٚتبٔيٗٔيّی ٌشْ  B2  ،1ٚیتبٔيٗ    Cٔيّی ٌشْ 

یه ٔٙجـ خٛة سٚی ٚ اػيذٞبی چشة غيش اؿجبؿ ٚ ٚ ٕٞچٙيٗ 
َ ٞب  . اػيذٞبی چشة دس داٝ٘ اػت(β-sitosterol) فيتٛاػتشیٛ

ِئيه ٚ  جُ ؿبُٔ اػيذ پبِٕتيه، اػيذ اػتشیه، اػيذ اٚ وذٚ تٙ
ِئيه ٔی ثبؿذ   پشٚتئيٗ ٞب، ٚیتبٔيٗ ٞب،ٚ ٕٞچٙيٗ داسای اػيذ ِيٛٙ

ئيذٞب ٚ تٛوٛفشَٚ غٙی ، وبسٚتٛٙ ٔی ثبؿذ. ٔـخق  آ٘تی اوؼيذاٖ
 .(3، 2) ذ٘ٞبی ثذٖ احشات ٔخجت داس ایٗ تشويجبت ثش ثبفت وٝ ؿذٜ

وذٚ تٙجُ ثٝ ٔذت عٛلا٘ی دس عت ػٙتی ثؼيبسی اص وـٛسٞب، اص 
ؿٛد رّٕٝ چيٗ، آسطا٘تيٗ، ٞٙذ، ٔىضیه، ثشصیُ ٚ وشٜ اػتفبدٜ ٔی

ٔی ػشخپٛػتبٖ وذٚ تٙجُ ٚ دا٘ٝ (.4) ی آٖ، یه غزای ٔقشٚف ثٛ
اٛف دسٔب٘ی ٚ تغزیٝ ای ٔٙحلش ثٝ  آٔشیىبیی اػت ٚ داسای خ

اٝ٘ وذٚ تٙجُ دس ثشخی اص غزاٞبی اسٚپبیی، ثٝ عٛس دفشد اػت. 
ٚ٘ی ثٛی، اتشیؾ، ٔزبسػتبٖ ٚ اػّٛ  فٕذٜ دس ثخؾ ٞبی رٙ

ِيذ وٙٙذٌبٖ تزبسی  وذٚ تٙجُ، ایبلات . ؿٛد ٔی اػتفبدٜ أشٚصٜ تٛ
 (.5) تحذٜ، ٔىضیه، ٞٙذ ٚ چيٗ ٔی ثبؿٙذٔ

بٖ داد ٚ ٕٞىبساٖ  Salimiٔغبِقٝ   رب٘جی احشٞبیثقّت وٝ ٘ـ

داسٚٞب  ایٗ اص ثشخی افشاد صیبدی ثٝ حؼبػيت ؿيٕيبیی، داسٚٞبی
٘ؾش  ؿيٕيبیی داسٚٞبی دس ثشاثش ثيٕبسیٟب اص ثؼيبسی ؿذٖ ٔمبْٚ ٚ

 ٔختّف ٞبی صٔيٙٝ دس ٞبی ٌيبٞی فشآٚسدٜ اص اػتفبدٜ ٔحممبٖ ثٝ

یٚی ثٝ ٌشٚٞی اص ٌيبٞبٖ ٌفتٝ (. 6) ؿذٜ اػت ٔقغٛف ٌيبٞبٖ داس
ؿٛد وٝ داسای ٔبدٜ ٔؤحشٜ اػت ٚ دس دسٔبٖ اوخش ثيٕبسی یب ٔی

ـٕٙذاٖ 7) ٌيشدپيـٍيشی اص ثشٚص آٟ٘ب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی (. دا٘
دس ثؼيبسی اص وـٛسٞب ثب ؿتبثی ٚكف ٘بپزیش ثشای ؿٙبػبیی 

خٛاف ٚ تشويجبت آٟ٘ب دس تلاؿٙذ. وـٛس ٔب ایشاٖ ٌيبٞبٖ داسٚیی، 
ثٝ دِيُ تٙٛؿ آة ٚ ٞٛایی، ٔىبٖ ٔٙبػجی ثشای سٚیؾ ٌيبٞبٖ 

یٚی اػت اٖٛ دا٘ـی وٝ اص 8) داس (. ٕٞچٙيٗ دس عت ػٙتی ثٝ فٙ
ٔيشاث ٌزؿتٍبٖ ثٝ ٔب سػيذٜ ٚ ٔجتٙی ثش عجيقت اػت، ٌيبٞبٖ 

یٚظٜ ای داس٘ذ ) یٚی ربیٍبٜ   .(7داس

-ی یشلبٖ ٔیذٚ، ادساس آٚس ٚ ثشعشف وٙٙذٜاص رّٕٝ خٛاف و

اٛیی ػيٙٝ سا ٘شْ ٔی وٙذ ٚ تت ثش ٔی ثبؿذ. ثشای  ثبؿذ. وذٚ حّ
دسٔبٖ وٓ خٛاثی ٔفيذ اػت ٚ ثبفتٟبی ثذٖ سا ٔؼتحىٓ ٔی وٙذ ٚ 
لٛای رؼٕی ٚ سٚحی سا افضایؾ ٔی دٞذ. عجيقتی ػشد داسد ٚ 

ٔيٗ تؼىيٗ دٞٙذٜ ی كفشا اػت. آة وذٚی خبْ ػشؿبس اص ٚیتب
ٚ ٘يبػيٗ ٚ ٕٞچٙيٗ داسای ٔٛاد ٔقذ٘ی لّيبیی،  B1،B2،B3ٞبی 

ثٛيذٜ ی وذٚ ثشای ػشدسد ٚ دسد وّؼيٓ ٚ پتبػيٓ اػت. ضٕبد و
ی ؿميمٝ ثؼيبس ػٛدٔٙذ اػت. خٛسدٖ سٚغٗ وذٚ ثشای ٔقبِزٝ

وذٚ داسای ٔمذاس  (.10) افؼشدٌی ٚ تـٙذ ثؼيبس ٔفيذ اػت
-صیبدی ٔبدٜ ضذ ػشعبٖ ٚ آ٘تی اوؼيذاٖ ثٝ ٘بْ وبسٚتٙٛئيذ ٔی

اػيش، خٖٛ سیضی ٔقذٜ ٚ سٚدٜ  ػت وذٚ دس دسٔبٖ ثٛ ثبؿذ. پٛ
 (.11) ٔفيذ اػت

د ٔٙبثـ )فمذاٖ یب  ثب تٛرٝ ثٝ تٕبْ ٔٛاسد فٛق تبوٖٙٛ ٚ وٕجٛ
زبْ ؿذٜ( احش ٔلشف ثبلای وذٚ ثش پبسأتشٞبی  وٕجٛد تحميمبت ا٘
ثذٖ ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت، ِزا ٞذف ایٗ تحميك ثشسػی 
ىّی تخٕٝ وذٚ دس دٚصٞبی ثبلا ثش ثبفت وّيٝ  احش فلبسٜ ٞيذسٚ اِ

 ٚ وجذ ٚ آ٘ضیٓ ٞبی وجذی ٚ وّيٛی اػت.  
 

 ريش کار
 ٔی ثبؿذ وٝ ثٝ كٛست یه ٔغبِقٝ فّْٛ پبیٝاص ٘ٛؿ ٔغبِقٝ ایٗ    

ٔٛؽ ٞبی كحشایی ٔبدٜ ثب ربٔقٝ پظٚٞؾ وبسثشدی  تزشثی ٚ
زبْ  ثبِغ ٘ظاد ٚیؼتبس دس ایٗ ٔغبِقٝ  رٟت سػيذٖ ثٝ . ٌشدیذا٘

 تبْ، ، پشٚتئيٗ ALT ،AST  ،ALPػغح ػشٔی  ثٝ ثشسػی   ٘تبیذ

سیه، وشاتيٙيٗ پشداختٝ  ثٚيٗ، اػيذ اٚ ٚ وّيٝ ٚ وجذ آِجٛٔيٗ، ثيّی س
سفبیت  آٟ٘ب ٘يض ثشای ٔغبِقبت ثبفت ؿٙبػی ثشداؿتٝ ؿذ.

اٛ٘ی ثٝ ربی  ٛ٘ٝ حي ٔلاحؾبت اخلالی اص لجيُ ٔغبِقٝ ثش سٚی ٕ٘
ؼب٘ی ٔشالجت ٚ سفبیت ٘ؾبفت ٔٛؿٟب دس عَٛ دٚ ٞش  ،ٕ٘ٛٝ٘ ا٘

ٔغبِقٝ  ٚ ثيٟٛؿی ػشیـ ٚ ٔشي ثذٖٚ دسد ٔٛؿٟبی كحشایی  
زبْ ٌشدیذ  .ا٘

ٛٝ٘ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛٝ٘ ٌيشی آػبٖ دس ایٗ تحميك       حزٓ ٕ٘
 ٘ٝٛ ا٘تخبة ٚ ثب اػتفبدٜ اص رذَٚ افذاد تلبدفی ٔٛؽ ٞبی ٕ٘

اٛ٘بت ثٝ كٛست تزشثی ٚ ثٝ تقذاد . ؿذ٘ذثيٗ ٌشٜٚ ٞب تمؼيٓ  حي
ػشٔٛؽ كحشایی ٔبدٜ ثبِغ ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٔحذٚدٜ ی  40

بٝ٘ ٚ ثٝ  60ٌشْ ٚ ػٗ  180 ±10ٚص٘ی سٚص  ثٝ كٛست رذاٌ
، 2،1ٚ3ٞبی تزشثی تبیی  ؿبُٔ ٌشٜٚ  8ٌشٜٚ  5ثٝ عٛس تلبدفی 

 ٚ ؿٓ  تمؼيٓ ؿذ٘ذ.  َوٙتش
ـٍبٜ آصاد     اٛ٘بت دا٘ ٔٛؿٟبی كحشایی اص ٔشوض پشٚسؽ خبٝ٘ حي

اػلأی ٚاحذ رٟشْ تٟيٝ ؿذ ٚ دس ٕٞيٗ ٔشوض وبسٞبی فّٕی 
زبْ ٌشفت.  غزای ٔلشفی آٖ ٞب ثٝ كٛست آٔبدٜ تٟيٝ ؿذ وٝ ثٝ ا٘

ذ. ٔی Pelletآٖ ٞب  ِٝ وـی ؿذٜ رٟت تأٔيٗ آة ٌٛیٙ اص آة ِٛ
اٛ٘بت اػتفبدٜ ؿذ. دسرٝ حشاست ٔحيظ ٍٟ٘ذاسی  ٔلشفی حي
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 12ػبفت سٚؿٙبیی ٚ  12دسرٝ ػب٘تی ٌشاد ٚ دٚسٜ  2±23
دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. لفغ  40-60ػبفت تبسیىی ٚ سعٛثت ٘ؼجی 

اٛ٘بت اص رٙغ پّی وشثٙبت  ثٝ اثقبد ٞبی ٍٟ٘ذاسی حي
د. وف لفغ ٞب اص ػب٘تی ٔتش  20×30×50 ثب ػمف ٔـجه ثٛ

د. وف اتبق ٚ تزٟيضات  خبن اسٜ ٚ تشاؿٝ چٛة پٛؿيذٜ ؿذٜ ثٛ
ِٚٗ ضذ ففٛ٘ی ٔی ؿذ٘ذ ٚ ٕٞچٙيٗ  ٔٛرٛد دس آٖ تٛػظ ػب

ٛ٘ی ٔی ؿذ٘ذ.  ٞشدٚ سٚص یىجبس لفغ ٞب خبِی ٚ تٕيض ٚ ضذ فف
بت دػتشػی ثٝ آة ٚ غزا داؿتٙذ ٚ  ا٘ دس عَٛ دٚسٜ تيٕبس حيٛ

دؿشایظ ٍٟ٘ذاسی  ا٘بت یىؼبٖ ثٛ ٞبی ٌشٜٚ .ثشای تٕبْ حيٛ
ٔيّی ٌشْ  100ٚ  50، 20ٔيّی ِيتش ٔحَّٛ  1/0تزشثی ثٝ تشتيت 

 1/0 ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ فلبسٜ تخٕٝ وذٚ تٙجُ ٚ ٌشٜٚ ؿٓ
طی ثٝ كٛست داخُ كفبلی  ِٛ ٚ تٛػظ ٔيّی ِيتش ػشْ فيضیٛ

ی  21ثٝ ٔذت ػشً٘ ا٘ؼِٛيٗ  اِٛ كجح  10ٞش سٚص ػبفت سٚص ٔت
 (. 12) ٘ىشدفت . ٌشٜٚ وٙتشَ ٞيچ داسٚیی دسیبوشد٘ذت دسیبف

اٛ٘بت ثٝ عٛس 22دس ا٘تٟبی پظٚٞؾ )سٚص    ( پغ اص تٛصیٗ حي
ا٘بت ثٝ وٕه ػشً٘  ػی ػی )تحت  5ٔؼتميٓ اص لّت حيٛ

زبْ  ٚ ػشْ آٟ٘ب  ؿذثيٟٛؿی ثٝ ٚػيّٝ دی اتيُ اتش( خٖٛ ٌيشی ا٘
ط )ثٝ ٔذت  دٚس دس  3000دليمٝ ٚ  15تٛػظ دػتٍبٜ ػب٘تشیفيٛ

ع ثٝ  -20ٚ دس دٔبی  ؿذ٘ذدليمٝ( رٕـ آٚسی  دسرٝ ػيّؼيٛ
آِجٛٔيٗ، ثيّی  ،تبْ ، پشٚتئيALT ،AST ،ALPٗٔٙؾٛس ػٙزؾ 

سٜ خٖٛ ٍٟ٘ذاسی  سیه، وشاتيٙيٗ ٚ ٘يتشٚطٖ اٚ سٚثيٗ، اػيذ اٚ
  ٌشدیذ.

سٞبی ثيٛؿيٕی خٖٛ    ذاصٜ ٌيشی فبوتٛ ذاصٜ  اصثشای ا٘ ويت ٞبی ا٘
ٚ  ٌيشی صیؼت ؿيٕی ػبخت ایشاٖ ٚ ثٝ سٚؽ سً٘ ػٙزی 

آ٘بلایضس ٔذَ د  .ؿذػبخت ّٞٙذ اػتفبدٜ  Selectera XLػتٍبٜ اتٛ
%( تخمٍ کذي تىبل بٍ ريش زیر 08تُیٍ عصارٌ َیذري الکلی)

  اوجام شذ:
 100اػتفبدٜ ٌشدیذ وٝ   رٟت فلبسٜ ٌيشی اص سٚؽ ػٛوؼّٝ  

ٝ ٞبی وذٚ تٙجُ خـه سا ثٝ كٛست پٛدس دس آٚسدٜ ٚ  ٌشْ اص دا٘
َ  500دس  % ٔخّٛط وشدٜ ٚ ٔذت ػٝ سٚص دس  80ٔيّی ِيتش اتبٛ٘

س ٍٟ٘ذاسی ؿذ. ثقذ اص ػٝ  ٞٛای آصٔبیـٍبٜ دس دػتٍبٜ پشوٛلاتٛ
سٚص فلبسٜ سا ثٝ ٚػيّٝ ؿيش پبیيٗ دػتٍبٜ لغشٜ لغشٜ رٕـ آٚسی 

َ  ٌشدیذ. ی وٝ فلبسٜ 80اتبٛ٘ % سا ثٝ دػتٍبٜ اضبفٝ ؿذ تب ٔبدأ
ثذػت آٔذٜ سا ثی سً٘ ٘ـبٖ دٞذ ٚ ایٗ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ 

        ای ٚرٛد ٘ذاسد ٚ ثقذ اص ایٗ ٔشحّٝ رٟت دیٍش فلبسٜ
س دادیٓ، ػپغ  ؿفبف ػبصی ٔخّٛط حبكُ سا اص وبغز كبفی فجٛ

ٝ دسرٝ حشاست فلبسٜ ثذػت آٔذٜ سا دس دػتٍبٜ سٚتبسی دس
0
C40  ٜتجخيش وشدیٓ تب فلبسٜ ای غّيؼ ثٝ دػت آٔذ. فلبس

س تحت خلاء لٛی ثٝ ٔذت  حبكُ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ دػی وبتٛ
ػبفت لشاس دادیٓ تب سعٛثت وبٔلاً ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ خـه ؿذ  24

ذٔبٖ آٖ سا  ػپغ فلبسٜ خـه ثٝ دػت آٔذٜ سا ٚصٖ وشدٜ ٚ سا٘
دس تخٕٝ وذٚ تٙجُ ثقذ اص  g100ثٝ دػت آٚسدیٓ، وٝ ثشای  پٛ

زبْ ؿذٜ  ٌشْ فلبسٜ خـه ثٝ دػت آٔذ ٚ ثميٝ  16ٔشاحُ ا٘
دٜ اػت، پغ فلبسٜ حبكُ ثٝ دػت آٔذٜ  دسكذ  16تفبِٝ ثٛ

اػت. دس ٟ٘بیت دٚص وـٙذٜ داسٚ تقييٗ ٌشدیذ ٚ ػپغ دٚصٞبی 
 (. 12) تضسیك ؿذحذالُ ٚ ٔتٛػظ ٚحذاوخش 

  :ذررسی میکريسکًپی بافت کلیٍ ي کبب  
پغ اص خٍٛ٘يشی ٘بحيٝ ؿىٕی ثشؽ صدٜ ؿذ ٚ وجذ ٚ وّيٝ   

غ اص ثبفت ٞبی چشثی اعشاف رذا ٌشدیذ.  تٛػظ اػىبِپُ ٚ پٙ
طی ؿؼتـٛ دادٜ  ِٛ اٛ٘بت رذا ٚ ثب ػشْ فيضیٛ وجذ ٚ وّيٝ تٕبٔی حي

ب ٚاسد یه ؿيـٝ حبٚی فشٔبِيٗ  %  10ؿذ٘ذ، ػپغ ٞش وذاْ اص آٟ٘
ِيٗ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. سٚص دس ٔحَّٛ فشٔب 14وشدٜ ٚ ثشای ٔذت 

ب٘ٝ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ثبفت  ػپغ وجذ ٚ وّيٝ ٞب ثٝ كٛست رذاٌ
-ؿٙبػی ثيٕبسػتبٖ ؿٟيذ ٔغٟشی رٟشْ رٟت تٟيٝ لاْ اسػبَ ٔی

 ذ.یٌشد
يٝ ٞبیاػلایذ   ثبفتٟبی وجذ ٚ وّيٝ  ٔختّف ٞبی ثخؾ اص ؿذٜ تٟ

ب٘ٝ ٓ سای ثبفت ٔغبِقٝ أىبٖ ثٝ كٛست رذاٌ ٞش  دسد. ٕ٘ٛ فشاٞ
ٛ٘ی ٚ احتمبٖ ٔيضاٖ تشتيت ثٝ اػلایذ  آتشصی ثبفتی، فشٚق، پشخ
ِٛٝ ٔيبٍ٘يٗ ذاصٜ ِ  ٞبی وّيٛی ٚ ٔيضاٖ تخشیت ثبفت وجذیا٘

ثشخی اص پبسأتشٞبی ثبفتی وجذ ؿبُٔ اص ثيٗ سفتٗ ٘ؾٓ سٚ ثٝ )
ٔشوض ٞپبتٛػيت ٞب، پشخٛ٘ی، اتؼبؿ ٚسیذٞب، ٘ىشٚص ٞپبتٛػيت 

آٔبػی ٚ ٞب، تزٕـ ػَّٛ ٞبی وٛپفش، استـبح ػَّٛ ٞبی 
ستبَ( سی ثب  تغييشات فضبی پٛ تٛػظ ٔيىشٚػىٛح ٛ٘

ٔيذاٖ دیذ دس ٞش  50)ٔزٕٛفبً  ٔيذاٖ دیذ 10دس ×400ثضسٌٕٙبیی
) اٖ ذاصٜ ٌيشی  ثشسػی ٔٛسد حيٛ . ػپغ ٔيبٍ٘يٗ لشاس ٌشفتٚ ا٘

 ٌشدیذٞبی دیٍش ٔمبیؼٝ آٟ٘ب دس ٞش ٌشٜٚ ٔـخق ٚ ثب ٌشٜٚ
(12.) 

 تعییه ديز عصارٌ تخمٍ کذي تىبل:
چٙذ غّؾت اص فلبسٜ وذٚ تٙجُ سا ثٝ كٛست تلبدفی ا٘تخبة   

ٓ. دس ٞش ٌشٚٞی وٝ  8ٌشٜٚ  5ٚ ثٝ  تبیی اص ٔٛؽ ٞب تضسیك وشدی
اٖ  تخبة ؿذ  LD50٘يٕی اص ٔٛؿٟب ٔشدٜ، دٚص ٔلشفی ثٝ فٛٙ ا٘

د، غّؾت ٞبی حذاوخش، ٔتٛػظ ٚ  mg/kg400وٝ ثشاثش ثب  ثٛ
حذالُ تقييٗ ؿذ. لاصْ ثٝ روش ٔی ثبؿذ فلبسٜ تخٕٝ وذٚ تٙجُ اص 
ٍبٜ پضؿىی ؿيشاص تٟيٝ ؿذ. عجك دػتٛس  ٔشوض تٟيٝ فلبسٜ دا٘ـ

قُٕ دس ٞش ِيتش اص فلبسٜ تٟيٝ ؿذٜ ٔيّی ٌشْ فلبسٜ  400اِ
 200خبِق ٚرٛد داؿت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٚصٖ ٔٛؽ ٞب وٝ حذٚد 

د٘ذ دس تقييٗ  ٌشْ ٔٛؽ  5ٞش ٔيّی ِيتش اص ایٗ فلبسٜ ثٝ  LD50ثٛ
 تضسیك ؿذ.

ِيٝ   200ثشای تٟيٝ دٚص   ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ، فلبسٜ اٚ
طی ثٝ ٘ؼجت دٚ ثشاثش سليك ؿذ. حبَ ثب تٛرٝ ثٝ  ِٛ ثب ػشْ فيضیٛ

ػی  2/0سٚصاٝ٘  ٌشْ(200)ٚصٖ  ٚصٖ ٔٛؽ ٞب، ٔٛؽ ٞبی ثبِغ
ػی ػی اص  1/0ٌشْ( سٚصاٝ٘ 100)ٚصٖ  ٞبی ٘بثبِغػی ٚ ٔٛؽ

 (.12) ایٗ ٔحَّٛ دسیبفت وشد٘ذ
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ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ، فلبسٜ ثب  100 ثشای تٟيٝ دٚص 
طی ثٝ 200دٚص ِٛ ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ثب ػشْ فيضیٛ

حبَ ثب تٛرٝ ثٝ ٚصٖ ٔٛؽ ٞب، ٔٛؽ  ٘ؼجت دٚ ثشاثش سليك ؿذ.
ٝ ٌشْ(200)ٚصٖ  ٞبی ثبِغ  ػی ػی ٚ ٔٛؽ ٞبی ٘بثبِغ2/0 سٚصا٘

ٝ  ٌشْ(100)ٚصٖ  ػی ػی اص ایٗ ٔحَّٛ دسیبفت  1/0سٚصا٘
 (.12) وشد٘ذ

ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ، فلبسٜ ثب دٚص  50ثشای تٟيٝ دٚص  
طی ثٝ ٘ؼجت 100 ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ثب ػشْ فيضیِٛٛ

 ی ثبِغدٚ ثشاثش سليك ؿذ. حبَ ثب تٛرٝ ثٝ ٚصٖ ٔٛؽ ٞب، ٔٛؽ ٞب
ػی ػی ٚ ٔٛؽ ٞبی ٘بثبِغ )ٚصٖ  2/0سٚصاٝ٘  ٌشْ(200)ٚصٖ 

 ػی ػی اص ایٗ ٔحَّٛ دسیبفت وشد٘ذ. 1/0ٌشْ( سٚصاٝ٘ 100
(12.) 

رٟت تزضیٝ ٚ تحّيُ اعلافبت  ريش تجسیٍ يتحلیل اطلاعات:
اٚسیب٘غ یه عشفٝ  اص ؿذ. ٔحبػجبت اػتفبدٜ  ANOVAآ٘بِيض 

دٖ  اسصیبثیٚ  آٔبسی صیـ ٘شٔبَ ثٛ    SPSSتٛػظ ٘شْ افضاص دادٜ ٞبتٛ
زبْ  5دس ػغح ٔقٙی داسی  ٔٛؽ   ،. ٔقيبس ٚسٚدٌشدیذدسكذ ا٘

یٚؼتبس  ٔشي  ،ٔقيبس خشٚدٚ ٞبی كحشایی ٔبدٜ ثبِغ ػبِٓ ٘ظاد 
اٖ د حيٛ  .ثٛ

 
 یافتٍ َا

 یافتٍ ي وتایج آزمایشگاَی:
 اثر عصارٌ َیذريالکلی تخمٍ کذي تىبل بر يزن بذن :

َ ٚ سٚص آخش ٚ     زبْ ؿذٜ دس سٚص اٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٚصٖ ٌيشی ا٘
ٔمبیؼٝ ثيٗ ٌشٟٚٞبی ؿبٞذ ٚ ٌشٟٚٞبی دسیبفت وٙٙذٜ دٚصٞبی 

چٙيٗ ٔی  1ثش عجك رذَٚ ٔيّی ٌشْ ثش ويٌّٛشْ،  100ٚ  50،20
اٖٛ ٘تيزٝ ٌشفت وٝ  ٌشٟٚٞب دسیبفت وٙٙذٜ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ت

تغييش ٔقٙی داسی  ٔيّی ٌشْ ثش ويّٛ ٌشْ 100ٚ  50، 20دٚصٞبی 
بٖ ٘ذاد٘ذ ٚصٖ ثذٖاص ٘ؾش   (.1)رذَٚ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـ

 میسان متغیرَای سرمیاثر عصارٌ َیذريالکلی تخمٍ کذي بر 
 کبذ ي کلیٍ:

ٔيضاٖ ٔتغيشٞبی ثب تٛرٝ ثٝ آصٔبیـبت ا٘زبْ ؿذٜ ثش ٘تبیذ حبكُ 
ثذیٗ  2ٚ ثش عجك رذَٚ ػشٔی وجذ ٚ وّيٝ ٚ ٕٞچٙيٗ ثبفت وّيٝ 

 ٔی ثبؿذ: ؿشح
 100ٚ  50، 20ٌشٟٚٞب دسیبفت وٙٙذٜ دٚصٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ  

 ٞبیغّؾتتغييش ٔقٙی داسی ثش ٔيضاٖ  ٌشْ ثش ويٌّٛشْٔيّی

AST،LT ، ٗٔي ثٚيٗٚ ث   Total protein،آِجٛ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  يّی س
بٖ ٘ذاد٘ذ  (.2)رذَٚ  وٙتشَ ٘ـ

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ALPٌشٜٚ ؿبٞذ تغييش ٔقٙی داسی اص ٘ؾش غّؾت 
ٔيّی ٌشْ ثش  50ٚ  20ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ دٚص  وٙتشَ ٘ـبٖ ٘ذاد.

اٛ٘ؼتٙذ ثٝ كٛست غيش ٔقٙی داس ٔيضاٖ  سا ٘ؼجت  ALP ويٌّٛشْ ت

 100ٚ ٌشٜٚ  دسیبفت وٙٙذٜ دٚص ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ دٞٙذ 
٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ عٛس سا  ALPٌشْ ثش ويٌّٛشْ ٔيضاٖ ٔيّی

 (.2)رذَٚ  داد وبٞؾٔقٙی داسی 
 100ٚ  50، 20ٌشٟٚٞب دسیبفت وٙٙذٜ دٚصٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ 

 غّؾت ٞبی تغييش ٔقٙی داسی اص ٘ؾش  ٔيّی ٌشْ ثش ويّٛ ٌشْ

BUN  ،ٗوشاتٙي،UA  ،رذَٚ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ(
2.) 

میسان متغیر َای بافتی اثر عصارٌ َیذريالکلی تخمٍ کذي بر 
 کبذ ي کلیٍ:

فلبسٜ تخٕٝ وذٚ تٙجُ  ،ٞيچىذاْ اص ٌشٟٚٞبی ٔٛسد ثشسػیدس   
ثش ثبفت وجذ تغييشات ٔقٙی داسی سا اص ِحبػ پشخٛ٘ی وجذ، 
ئّٛٝ ؿذٖ ػَّٛ،  بی آٔبػی، ٘ىشٚص ٞپبتٛػيتی، ٚاو استـبح ػِّٟٛ

پلاػٓ ٚ تغييشات فضبی پٛستبَ افٕبَ ٘ىشد  .سٚؿٗ ؿذٖ ػيتٛ
ٔٗ ٚ لغش  ٌّٛٔشَٚ دس لغش ثخؾ لـشی وّيٝ ٚ  لغش وپؼَٛ ثٛ

ٔيّی ٌشْ ثش ويّٛ  100ٚ  50دسیبفت وٙٙذٜ دٚصٞبی  یٌشٟٚٞب
 ٌشْ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔقٙی داسی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ

 (.1ٚ ؿىُ  2)رذَٚ 
 100ٚ  50، 20ٌشٟٚٞب دسیبفت وٙٙذٜ دٚصٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ 

 ثخؾ ٔشوضی وّيٝتغييش ٔقٙی داسی اص ٘ؾش  ٔيّی ٌشْ ثش ويّٛ ٌشْ
ِٝ دیؼتبَلغش ٚ  ِٛٝ ٚ  لغش فضبی ادساسیٚ پشٚوؼيٕبَ ٚ  ِٛ لغش ِ

 (.2)رذَٚ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ ّٞٙٝ
ي  LHاثر عصارٌ َیذري الکلی تخمٍ کذي بر میسان سرمی 

FSH  ي استريشن ي پريشسترين بٍ علت اوتخاب مًشُای
 صحرایی بالغ مادٌ:

دس خلاَ ٔغبِقٝ حبضش ثٝ فّت ا٘تخبة ٘ٛؿ ٔٛؽ ٔبدٜ ٔغبِقٝ  
ثش سٚی ٞٛسٟٔٛ٘بی رٙؼی ٔبدٜ ؿبُٔ ثشسػی ػغح پبسأتشٞبی 

LH ،FSH  ْاػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ ٔٛرٛد دس خٖٛ ٘يض ا٘زب ٚ
ٍٛ٘يشی ٚ  پزیشفت. سٚؽ ا٘زبْ وبس ؿجيٝ ثٝ ٕٞبٖ سٚؽ خ

د ٚ  ـخق ثشای ٔآصٔبیـٍبٞی پبسٔتشٞبی وجذی ٚ وّيٛی ثٛ
ؿذٖ ٚ ٞٓ ػيىُ وشدٖ ٔٛؽ ٞبی كحشایی اص تٕبْ آٟ٘ب اػٕيش 
ٚاط٘ی تٟيٝ ؿذ تب اعٕيٙبٖ حبكُ ٌشدد وٝ ٍٕٞی دس یه فبص اص 

ٚ  LHٚ ٕٞچٙيٗ غّؾت ٞٛسٟٔٛ٘بی   ػيىُ اػتشٚع لشاس داس٘ذ
FSH  ٖٚاٛ٘بت خٖٛ ػشْ دس ٔٛرٛدٚ اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتش  ثب حي

ثٝ ( عت پيـتبص ؿشوت) ٟبی ٔخلٛف ٞش وذاْويت اص اػتفبدٜ
ذاصٜ رٟشْ ٞٙشی عجی تـخيق آصٔبیـٍبٜ دس اِيضا سٚؽ  ٌيشی ا٘

٘تبیذ حبكُ ٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّيُ آٔبسی عجك ٕٞبٖ سٚؿی  .ؿذ
وٝ ثشای تزضیٝ ٚ تحّيُ آٔبسی آ٘ضیٓ ٞبی وجذ ٚ وّيٝ تٛضيح 
زبْ ٌشفت ٚ دس ٟ٘بیت ٘تبیذ ٌشٟٚٞبی ٔختّف  دادٜ ؿذٜ اػت ا٘

 ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ وٙتشَ ٔمبیؼٝ ٌشدیذ. 
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ف: ٔيضاٖ ٔتغيش 1ذَٚ ر ختّ بیٔ   ٚص٘ی ٔٛسد ثشسػی دس ٌشٜٚٞ 
 3تجربی 2تجربی 1تجربی  شاَذ کىترل 

kg 40/1±37/164 يزن ريز ايل     a 45/1±37/163 a 38/1±37/163 a 10/4±12/170 a 48/4±25/167 a 

kg 58/1±12/191 يزن ريز آخر    a 50/1±12/192 a 64/5±0/185 a 89/3±25/183 a 64/2±87/187 a 

 
 

بی ٔختّفٚ ثبفت وّيٝ : ٔيضاٖ ٔتغيشٞبی ػشٔی وجذٚ  وّيٝ 2رذَٚ   ٔٛسد ثشسػی دس ٌشٜٚٞ 
 میسان متغیر َای سرمی کبذ مًرد بررسی در گريٌ َای مختلف 

 3تجربی 2تجربی 1تجربی  شاَذ کىترل 
OT(AST) UL 096/12±5/175  a 096/12±5/175  a 324/17±5/183  a 97/14±5/171  a 229/10±167  a 
PT(ALT) UL 520/3±5/59  a 521/3±60  a 579/8±73  a 713/4±67  a 601/2±125/57  a 

ALP( UL) 031/42±75/666  b 1/42±75/670  447/50±75/501  ab 693/50±375/536  ab 843/48±625/459  a 
Total protein mg /dl)) 174/±462/7  a 1/±5/7  a 137/±562/7  a 223/±787/7  a 133/±150/7  a 

Albomin mg  /dl)) 104/±987/3  a 10/±977/3  a 061/±9/3  a 106/±95/3  a 083/±97/3  a 
mg  /dl)) 0±9/0 بیلی ريبیه a 01/0±89/0 a 03/0±88/0 a 06/0±89/0 a 07/0±91/0 a 

 میسان متغیرَای سرمی ي بافتی کلیٍ مًرد بررسی در گريٌ َای مختلف 
 3تجربی 2تجربی 1تجربی  شاَذ کىترل 

BUN( mg  /dl) 901/±25/24  a 902/±24/23  a 479/±125/21  a 800/±625/21 a 520/1±75/21  a 
Creatinin( mg  /dl) 047/±8625/  a 046/±8725/  a 021/±7975/  a 039/±8850/  a 027/±7925/  a 

UA( mg  /dl) 911/±987/5  a 914/±990/5  a 155/1±9/7  a 199/1±675/7  a 678/±137/5  a 

25/1041±30/16 قطر کًرتکس)میلی متر( b 00/16±1/1048 b 83/25±37/1007 b 86/64±12/799 a a 84/73±37/747  

50/2083±13/39 (قطر مذيلا )میلی متر a 00/39±50/2080 a 07/129±00/2166 a 83/188±125/2012 a 53/135±12/1836 a 

41/384±15/5 قطر گلًمريل )میلی متر( c 00/5±42/380 c 62/9±83/367 bc 81/8±75/343 ab 15/9±47/339 a 

74/446±0/4 قطر کپسًل بًمه)میلی متر( c 5/1±12/450 c 50/14±08/438 bc 58/8±42/406 a 69/10±77/412 ab 

33/62±75/7 (قطر فضای ادراری)میلی متر a 70/7±20/62 a 65/8±29/71 a 55/5±58/63 a 79/5±42/73 a 

41/183±56/4 (قطر لًلٍ پريکسیمال)میلی متر a 49/6±01/182 a 59/6±54/178 a 63/6±47/163 a 77/5±67/172 a 

20/182±14/6 (قطر لًلٍ دیستال )میلی متر a 18/8±89/181 a 56/9±41/177 a 75/5±72/163 a 52/5±72/160 a 

66/142±31/5 (قطر لًلٍ  َىلٍ) میلی متر a 20/9±90/141 a 76/5±91/121 a 45/1±66/110 a 15/6±05/122 a 

 
 
 

 
ی ٌشْ ثش ويّٛ ٌشْ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  100دسیبفت وٙٙذٜ دٚص یدس ٌشٟٚٞب 1وبٞؾ ٔقٙی داس لغش ثخؾ لـشی وّيٝٚ   لغش وپؼَٛ ثٛٔٗ ٚ لغش ٌّٛٔشَٚ:  1ؿىُ  ٔيّ

وؼيّيٗ صیٗ، -)ٕٞبتٛ ٌٕٙبیی ائٛ  (400 ثضس
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ی ٌشٜٚ  ٞبی آصٔبیـ

 
ٛداس  غ : 1ٕ٘ بی ثبِ تـشن داس٘ذ  ٔمبیؼٝ ٌشٟٚٞبی ٔٛسد ثشسػی اص ٘ؾش غّؾت اػتشٚطٖ ثقذ اص تأحيش فلبسٜ تخٕٝ وذٚ تٙجُ دس وّيٝ ٌشٜٚٞ  ٖ ٞبیی وٝ حذالُ یه حشف ٔ ػتٛ

 (p<5/0) اختلاف ٔقٙی داسی ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ
 

ط بٍ بررسی ًَرمًن َای جىسی مادٌ در  مًش وتایج مربً
 َای صحرایی مادٌ بالغ

ذاصٜ ٌيشی ٞٛسٖٔٛ  دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف  FSH٘تبیذ حبكُ اص ا٘
ٚ  1٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٞبی تزشثی   3ثبِغ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ تزشثی 

ٚ وٙتشَ افضایؾ ٔقٙی داسی داسد. ِٚی دس ٌشٟٚٞبی دیٍش تغييش  2
ذ. ذاصٜ ٌيشی ٞٛسٖٔٛ  ٔقٙی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـ ٘تبیذ حبكُ اص ا٘

LH  3دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف ثبِغ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ تزشثی 
ِٚی دس ٌشٟٚٞبی  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔقٙی داسی داسد. 

ذ.دیٍش تغييش ٔقٙی ٘تبیذ حبكُ اص ا٘ذاصٜ ٌيشی  داسی ٔـبٞذٜ ٘ـ
ٞبی ٔختّف ثبِغ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ ٞٛسٖٔٛ اػتشٚطٖ دس ٌشٜٚ

داسی داسد. ِٚی دس ی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔقٙ 3تزشثی
ذ. )ٕ٘ٛداس  (. ٘تبیذ 1ٌشٟٚٞبی دیٍش تغييش ٔقٙی داسی ٔـبٞذٜ ٘ـ

ذاصٜ ٌيشی ٞٛسٖٔٛ پشٚطػتشٖٚ دس ٌشٟٚٞبی ٔختّف حبكُ اص ا٘
ثب تٛرٝ ثٝ تحميك حبضش ٔی  داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد.ثبِغ تغييش ٔقٙی

اٖٛ ٌفت وٝ احتٕبلاً فلبسٜ ٞيذسٚ اِىّی تخٕٝ وذٚ داسای  ت
ت ثش ثبفت تخٕذاٖ ٚ ٕٞچٙيٗ ٔحٛس ٞٛسٔٛ٘ی ٞيپٛفيض احشات ٔخج
ِٛيىَٛ ٞبی  ٚ ثبؿذٌٙبد ٔی ثبفج تغييشات ٔقٙی داسی دس ػغح ف

 ٞبی رٙؼی ٔبدٜ ٘يض ٔی ؿٛد.تخٕذاٖ ٚ ٕٞچٙيٗ ٞٛسٖٔٛ
 

 بحث 
 اص ثشخی افشاد ثٝ حؼبػيت ؿيٕيبیی، داسٚٞبی رب٘جی احشٞبی    

 داسٚٞبی دس ثشاثش ٞب ثيٕبسی اص ثؼيبسی ؿذٖ داسٚٞب ٚ ٔمبْٚ ایٗ

ٕٙذاٖ تٛرٝ ٘ؾش ٚ دیٍش ثبس وٝ ؿٛد ٔی ثبفج ؿيٕيبیی  ٚ دا٘ـ
 ٔختّف ٞبی صٔيٙٝ دس ٞبی ٌيبٞی فشآٚسدٜ اص اػتفبدٜ ثٝ ٔحممبٖ

ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ  Batainehٔغبِقٝ  (.6) ٌشدد ٔقغٛف
ٔلشف تخٕٝ وذٚ ثبفج افضایؾ لبثُ تٛرٟی دس ٔيضاٖ ٚصٖ ثذٖ 

جُ ٔی  دس ٔلشف وٙٙذٌبٖ غزای غٙی ػبصی ؿذٜ ثب تخٕٝ وذٚ تٙ
ٌشٟٚٞب دسیبفت حبضش ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ی ٚ ِيىٗ دس ٔغبِقٝ ؿٛد

تغييش ٔقٙی  ٌشٌْشْ ثش ويّٛٔيّی 100ٚ  50، 20وٙٙذٜ دٚصٞبی 
 (.13) ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ ٚصٖ ثذٖداسی اص ٘ؾش 

جُ  ٕٞىبساٖ ٚ Hyounjeong٘تبیذ ٔغبِقٝ ی   ٘ـبٖ داد وٝ وذٚ تٙ
احش وبٞٙذٜ لٛی چشثی دس یه سطیٓ غزایی افشاد چبق ٔذَ 
ی داسد وٝ فٕذتبً ثٝ دِيُ تأحيش آٖ ثش ػٙتض ٚ تخشیت  ا٘ حيٛ

اٖٛ ٔحلٛلات چشثی دس ثذٖ اػت ٚ ٕٞچٙيٗ آٖ سا ٔی ثٝ ت
ِيه اص ٔؼيشٞبی ػبخت ٚ تزضیٝ چشثی ؾيٓ وٙٙذٜ ٔتبثٛ اٖٛ تٙ -فٙ

اٛف  ( ٚ ٕٞچٙي14ٗ) ٞب ثٝ حؼبة آٚسد وذٚ تٙجُ داسای خ
ثبِمٜٛ وبٞٙذٌی لٙذ خٖٛ ٔی ثبؿذ ٚ دس سطیٓ غزایی افشاد دیبثتی 

ذ  (.1) وبسثشد داسد حضٛس اػيذٞبی چشة غيش اؿجبؿ ٔبٙ٘
ٝ وذٚ  ِٛئيه دسدا٘ ِئيه ٚ اػيذِيٙ تٙجُ، ثبفج وبٞؾ ػغح اػيذاٚ

ثب تٛرٝ  (. 16ٚ 15) وّؼتشَٚ دس ٔٛؽ ٞبی كحشایی ٔی ؿٛد
ىٝ وجذ فضٛ ثؼيبس ٟٔٓ ثذٖ دس ػٛخت ٚ ػبص چشثی ٔی  ثٝ ایٙ

تخٕٝ وذٚ ثش آ٘ضیٓ ٞبی وجذ ٚ احش  وٝ دس ٔغبِقٝ حبضش ٘يضثبؿذ، 
دس ٌشٜٚ  ALPٔيضاٖ ػشٔی وّيٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت، 

   ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔقٙی داس سا ٘ـبٖ داد. 3تزشثی 
اٟٛ٘ب ٔٛرٛد  80اص وُ فؼفش ٔٛرٛد دس ثذٖ    دسكذ آٖ دس اػتخ

اص آ٘زب  .دسكذ آٖ دس دیٍش لؼٕتٟبی ثذٖ ٚرٛد داسد 20اػت ٚ 
ٔيّی ٌشْ فؼفش دس ٞش ويٌّٛشْ تخٓ وذٚ ٚرٛد داسد ٚ 30وٝ 

قتش اص وّؼيٓ ایٗ ٔبدٜ ػشی ،ؿٛد فؼفش دس اثتذای سٚدٜ رزة ٔی
ػظ یٚاسد خٖٛ ؿذٜ ٚ رخب ش ثذٖ سا تىٕيُ ٔی وٙذ. ٔيضاٖ ٔتٛ

 ٔيّی ِيتش اػت. 100ٔيّی ٌشْ دس  4تب  3فؼفش دس خٖٛ 
ذ وّؼيٓ وٕه ٔی وٙذ. لاصْ ثٝ   Dٚیتبٔيٗ ثٝ رزة فؼفش ٕٞبٙ٘

ذاصٜ فؼفش ٔٛرت وبٞؾ رزة  روش اػت وٝ ٔلشف ثيؾ اص ا٘
بی سٚدٜ . دوّؼيٓ ٔی ؿٛ صیشا ایٗ دٚ فٙلش دس ٚسٚد ثٝ ػِّٟٛ
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ٛ٘ی ثٝ ٘بْ لبثت ٔی وٙٙذ. ٔيضاٖ فؼفش دس خٖٛس ػظ ٞٛسٔ ، تٛ
دس كٛستی وٝ ٔلشف فؼفش خيّی  پبساتٛسٖٔٛ وٙتشَ ٔی ؿٛد.

ٛؿت صیبد ٚ ثيؾ اص وّؼيٓ ثبؿذ ٔخلاً فشد فبدت ثٝ خٛسدٖ ٌ
رٛد ٔیِجٙيبت وٓ داؿتٝ ثبؿذ ٖ آیذ وٝ ثٝ آ ، حبِتی دس فشد ثٛ

لاح  ذ وٝ ٔٛرت افضایؾ ٌشدؽ أ یٝ ٌٛیٙ ٞيپشپبساتيشٚئيذیؼٓ حبٛ٘
اٖٛ ؿذٜ ٚ ٔحتٛی وّ اٖٛ سا وبٞؾ ٔی دٞذدس اػتخ . ؼيٓ اػتخ

اٛسم ٔلشف ذ فؼفش صیبد ثٙبثشایٗ ف  تشاوٓ وبٞؾ: اص فجبستٙ

اٖٛ، وبٞؾ اٛ٘ی، ؿىؼتٍی یتٛدٜ اػتخ اٖٛ اػتخ  ٚ اختلاَ اػتخ

ش فؼسؿذ.  دس اضبفی آٖ ٔيضاٖ دسیبفتی ثيؾ اص حذ ٘يبص ثبؿذ  فشاٌ
تب  700ٔمذاس ٘يبص ثذٖ ثٝ فؼفش سٚصاٝ٘  اص ادساس دفـ ٔی ؿٛد.

 وٝثٙبثشایٗ ایٗ احتٕبَ ٚرٛد داسد  .ٌشْ دس سٚص اػتٔيّی 1200
ة وٙذ ٚ ثبفج اختلاَ فّٕىشد وّيٝ ٛصیبدی فؼفش دس وّيٝ سػ

تٟبثی تخٕٝ وذٚ(. 17) ؿٛد دس ٔفبكُ ثش  ثب ٚرٛد احش ضذ اِ
خلاف داسٚ ٞب، ػغح چشثی ٞبی ٔضش )ِيپيذ پشاوؼيذٞب( سا دس 
ی دٞذ ٚ دس ٚالـ اص پيـشفت آستشیت  اتلبلات ٔفبكُ افضایؾ ٕ٘

اٖٛ یه ٔيبٖ ٚفذٜ . رٌّٛيشی ٔی وٙذ ش ثٝ فٙ تخٕٝ وذٚ، اٌ
خٛسدٜ ؿٛد، یه ٔٙجـ خٛة سٚی ٚ اػيذٞبی چشة غيش اؿجبؿ 

بٚ  ِٟ اػتشیٛ ذ اص ثيٕبسی ٞبی  (β-sitosterol) فيتٛ ا٘ٛ اػت وٝ ٔی ت
 (.21 20ٚ، 19،18) ٔضٔٗ رٌّٛيشی وٙذ

ٕٞچٙيٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ دس ٔلشف داسٚٞبی ٌيبٞی ٘يض 
صیبدٜ سٚی ٚ افشاط ٔی ؿٛد،  دس ایٗ صٔب٘ٝ تٛػظ افشاد غيش آٌبٜ،

فلاٜٚ ثش ایٗ چٖٛ تخٓ وذٚ داسای ٔلشف صیبدی دس ربٔقٝ 
اٖٛ دسٔبٖ پشٚػتبت اػت ٚ ٕٞچٙيٗ لغشٜ تخٓ  وذٚ ثٝ فٙ

(،  ایٗ احتٕبَ ٚرٛد داسد وٝ ٔلشف ثبلای 17) اػتفبدٜ ٔی ؿٛد
ثٝٛ خٛد خغش٘بن ثبؿذ ٚ ثش ػ بداسٚٞبی ٌيبٞی ثٝ ٘  یبیش ثبفتٟ

زبْ ؿذٔغبِقبت ثذٖ تبحيشٌزاس ثبؿذ.  ٚرٛد ٘ـبٖ داد وٝ  ٜا٘
پتبػيٓ دس تخٕٝ وذٚ تٙجُ ثبفج وبٞؾ ٚلٛؿ ػًٙ ٔزبسی 

ضالات وّؼيٓ ٔی ؿٛدادساسی  دس وبٞؾ تخٕٝ وذٚ ٚ ٕٞچٙيٗ  اٌ
 دس ٚ ٕٞچٙيٗ تأحيش تخٕٝ وذٚ خغش ثيٕبسی ٔخبٝ٘ ٔؤحش اػت

دسٔبٖ فلایٓ ٔزشای ادساسی تحتب٘ی ٚ ٞيپشپلاصی خٛؽ خيٓ 
ذٔغبِقبت ٘ـبٖ دادٜ (.9ٚ  22ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )٘يض  پشٚػتبت  ا٘

ٌشْ تخٕٝ ٔيّی ٌشْ فؼفش دس یه  30ٔيّی ٌشْ وّؼيٓ،  28 وٝ 
ٚ دس ٔغبِقٝ حبضش تأحيش فلبسٜ تخٕٝ وذٚ ثش  وذٚ ٚرٛد داسد

لغش وپؼَٛ  ٚ ٘ـبٖ داد وٝ دادٔٛسد ثشسػی لشاس  سا ثبفت وّيٝ
ٔٗ ٚ ٌّٛٔشَٚ ٚ ثخؾ لـشی وّيٝ دس ٌشٜٚ تزشثی   2ٚ3ثٛ

 (.2ٚ3) داؿتٝ اػت٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔقٙی داسی 
ٞب، اص آ٘تی اوؼيذاٖٟی وذٚ تٙجُ داسای ٔمذاس لبثُ تٛر  

ئيذٞب اػت. ثٙبثشایٗ، وذٚ تٙجُ ثٝ عٛس ثبِمٜٛ  تٛوٛفشَٚ ٚ وبسٚتٛٙ
داسای فقبِيت آ٘تی اوؼيذا٘ی اػت وٝ ٕٔىٗ اػت ثشای 

 (.23) پيـٍيشی اص دیبثت ٚ ثيٕبساٖ ثب آػيت فشٚلی ٔفيذ ثبؿذ

β-Sitosterol     داسای ثؼيبسی  اص احشات صیؼتی اص رّٕٝ وبٞؾ
وّؼتشَٚ، فقبِيت اػتشٚط٘ی ٚ فقبِيت ضذ ػشعب٘ی اػت. 

جُ وٝ حبٚی  ٝ وذٚ تٙ ذ ثٝ اػت  β-sitosterolثٙبثشایٗ، دا٘ ا٘ ٔی تٛ
ثشسػی حبضش ٚ دس ٔغبِقٝ  (.24)حفؼ ػلأت ا٘ؼبٖ وٕه وٙذ 

زبْ ؿذٜ تغييش ٔقٙی داسی دس   ،ALT ،AST ػغح ػشٔیٞبی ا٘
سیه، وشاتيٙيٗ  تبْ، پشٚتئيٗ ٔيٗ، ثيّی سٚثيٗ، اػيذ اٚ ٘ؼجت ثٝ آِجٛ

ذ.  ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ٘ـ

ؾيٓ سؿذ،  ٞٛسٖٔٛ ٞبی اػتشٚط٘ی، اكّی تشیٗ ٘مؾ سا دس تٙ
یٛٗ، ٞٛٔئٛػتبصی ٚ ٔشي ػِّٛی ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ دس  تى

دس صٔبٖ یبئؼٍی وٝ ٕٞشاٜ ثب لغـ ثٝ عٛسی وٝ . تخٕذاٖ داس٘ذ
ِٛيذ دٚسٜ فّٕىشد  ی اػت، ت بی تخٕذا٘ ِٛيىِٟٛ ی ٚ اتٕبْ ف تخٕذا٘

ٚ   Raichtٔغبِقبتی وٝ تٛػظ (.25) ای اػتشٚطٖ لغـ ٔی ؿٛد
زبْ ؿذ ٘ـبٖ داد وٝ Awadٕٞىبساٖ ٚ  تخٕٝ وذٚ  ٚ ٕٞىبساٖ ا٘
اػتشٚطٖ  تٙجُ حبٚی ٔی ثبؿذ وٝ داسای ثؼيبسی اص احشات فيتٛ

 ضذ ػشعب٘ی اػتصیؼتی اص رّٕٝ، فقبِيت اػتشٚط٘يه ٚ فقبِيت 
ئيذٞب  -1ٞب دٚ ٌشٜٚ ٞؼتٙذ: فيتٛاػتشٚطٖ (.26ٚ27)  -2فلاٚٛ٘

ئيذٞب. فيتٛ اػتشٚطٖ ٞبی ٔلشفی دس غزای ا٘ؼب٘ی دس  غيش فلاٚٛ٘
ئيذٞب لشاس داس٘ذ ٚ ؿبُٔ ایضٚفلاٖٚ . ٞب ٞؼتٙذٌشٜٚ فلاٚٛ٘

ٞبی ٌيبٞی ٞؼتٙذ وٝ ٔـبثٝ ٞٛسٖٔٛ ٞب اػتشٚطٖایضٚفلاٖٚ
ٞبی ٔختّف ٞب دس اسٌبٖش٘ذٜ اػتشٚط٘ی ػَّٛاػتشٚطٖ ص٘بٝ٘ ثٝ ٌي

ٛ٘ذثذٖ ا٘ؼبٖ ٔتلُ ٔی ٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ (. ثب تٛرٝ ثٝ 28) ؿ
ػظ  دس ٔغبِقٝ زبْ ٚ ٕٞىبساٖ  Gossell-Williamsای وٝ تٛ ا٘

جُ ػش ؿبس اص فيتٛ اػتشٚطٖ اػت وٝ ٔلشف ٌشفت ، تخٕٝ وذٚ تٙ
ذ آٖ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ثبفج وبٞؾ فلائٓ اكّی یبئؼٍی  ٔبٙ٘

ٛ٘ی  ٌشٌشفتٍی، دسد ٔفبكُ )ثٝ دِيُ فذْ ٚرٛد فقبِيت پبساتٛسٔ
(. ٘تبیذ ثذػت آٔذٜ دس تحميك 29) ٚ ػشدسد ٔی ؿٛد اػتشٚطٖ(

حبضش دس ٌشٜٚ ٔٛؿٟبی ثبِغ دسیبفت وٙٙذٜ دٚص حذاوخش افضایؾ 
ٔقٙی داس دس ٔيضاٖ ٞٛسٖٔٛ اػتشٚطٖ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

ػجت افضایؾ  LHافضایؾ ٔيضاٖ  ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ
ِيذ آ٘ذٚطٖ ٞب ٔی ؿٛد دس  LH( ٚ دس تحميك حبضش ٔيضاٖ 30) تٛ

٘ؼجت ثٝ )ٌشٜٚ حذاوخش( ثبِغ افضایؾ ٔقٙی داس  3ٌشٜٚ تزشثی 
شٚطٖ دس ایٗ ٌشٜٚ داؿتٝ اػت، افضایؾ ٔيضاٖ اػتٌشٜٚ وٙتشَ 

ش ثٝ فّت تغييش ثش ٔيضاٖ دس ٔغبِقٝ حبض لبثُ تٛريٝ اػت.
 احتٕبَ تأحيش آٖ ثش ٘تبیذ ٚ ٔبسوشٞبی ٔٛسد ٔغبِقبتی ،اػتشٚطٖ

ذٜ وجذ ٚ وّيٝ  ٚرٛد داسد وٝ ایٗ ٔٛسد ٔغبِقبت ثيـتش سا دس آیٙ
 ٔی عّجذ. 

 
 وتیجٍ گیری

اٛ٘ؼتٝ اػت ٔيضاٖ ػشٔی  دس  ALPفلبسٜ تخٕٝ وذٚ تٙجُ ت
سا ثٝ عٛس ٔقٙی داس وبٞؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  3ٌشٜٚ تزشثی 

ثبفج  3ٚ 2 ٌشٜٚ تزشثیدٞذ ٚ ٕٞچٙيٗ ثش سٚی ثبفت وّيٝ 
ٔٗ ٚ ٌّٛٔشَٚ ٚ ثخؾ لـشی ؿذٜ اػت.      وبٞؾ لغش وپؼَٛ ثٛ
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 قذرداوی
ذسوبسا٘اص وّيٝ  ذاف ٚ ٘تبیذ ایٗ  یدػت ا٘ وٝ  دس سػيذٖ ثٝ  اٞ

ذ،    ؿٛد. تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیٔمبِٝ ٘مؾ داؿتٝ ا٘
 

 ملاحظات اخلاقی
لاحؾبت اخلالی   ی سفبیتٔ  ا٘ٛ ٛٝ٘ حي اص لجيُ ٔغبِقٝ ثش سٚی ٕ٘

 َ ؼب٘ی، ٔشالجت ٚ سفبیت ٘ؾبفت ٔٛؿٟب دس عٛ ٛٝ٘ ا٘ ثٝ ربی ٕ٘
ٛؿی ػشیـ ٚ ٔشي ثذٖٚ دسد ٔٛؿٟبی كحشایی   ٔغبِقٝ ٚ ثيٟ

زبْ ٌشدیذ مبِٝ ٔٛسد تبیيذ وٕيتٝ اخلاق  .ا٘  ٔ لاصْ ثٝ روش اػت،
ْ پضؿىی رٟشْ ثب وذ اخلاق ٍبٜ فّٛ  jums.REC.1393.071 دا٘ـ

 ثبؿذ. ٔی

 
 مىافع متقابل

َ اٖٛ ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئٛ زب٘ت ثٝ فٙ  داسد وٝ ٔٙبفـاؽٟبس ٔی ایٙ

ی اص تبِيف یب ا٘تـبس ایٗ ٔمبِٝ ٘ذاسد.   ٔتمبثّ
 

 مشارکت مؤلفان
ع. ْ عشاحی، ارشا ٚ تحّيُ ٘تبیذ ٔغبِقٝ سا ثش فٟذٜ داؿت.   

ذٜ ٚ تأیيذ  ا٘ٛ ٕٞچٙيٗ ٔمبِٝ سا تأِيف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘ؼخٝ ٟ٘بیی سا خ
 وشدٜ اػت. 
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