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Abstract 
Background: During recent years, consumption of nutritional supplements has become popular in the athletes to 

enhance muscle power, function, and hypertrophy. The aim of this study was to investigate the effects of circuit 

resistance training and saffron supplementation on plasma testosterone and cortisol in young college men. 

Methods: 44 healthy male were divided into four groups including: water-training, sweat petals-training, style 

saffron-training and stigma-training. Resistance training consisted of 12 stations (each station lasts for 30 seconds at 

40% of one repetition maximum) for 2 weeks (5 sessions per week). Saffron was used daily, 500 mg twice a day, in 

the morning and immediately after exercise. Blood samples were taken before and 48 hours after the last session and 

were used for analysis of testosterone by Elisa kit and cortisol by Elecsys system.  

Results: Results showed there is No significant difference in testosterone (P=0.093) and cortisol (P=0.378) 

between the groups. Variations inner groups showed significant increase in plasma testosterone levels in all groups 

(P<0.05) and a significant decrease in plasma cortisol levels in group stigma-training (P<0.038). Also, significant 

increases in testosterone to cortisol ratio in groups stigma-training (P=0.001) and (P=0.031) was observed. But no 

significant changes in the other groups were observed.  

Conclusion: Circuit Resistance training improves the testosterone and cortisol; however this improvement was 

increased when this training combined with saffron supplements.  
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 چکیذٌ
ثٟٛد لذست، عّٕىشد ٚ ٞایپشتشٚفی دس تیٗ ٚسصؿىاساٖ سؿتٝتشای ٚ عثیعی ٞای غزایی ٞای اخیش اػتفادٜ اص ٔىُٕدس عی ػاَزمینه:  فت سٚاج  ٞای ٔختّ

تٔی دایشٜصیادی یافتٝ اػت ٞای تؼتٛػتشٖٚ ٚ  ٔذت تا ٔىُٕ ػاصی صعفشاٖ تش ػغٛح ٞٛسٖٔٛ  ای وٛتاٜ. ٞذف تحمیك حاضش، تشسػی تاثیش تٕشیٗ ٔماٚ
 وٛستیضَٚ اػت. 

ثّشي-ٌشٜٚ آب 4ٔشد ػآِ تٕشیٗ ٘ىشدٜ تٝ  44: کارروش  ٗ، عشق ٌ ٗ، تٝ ٌُ-تٕشی تٔی ؿأُ تٕشیٗ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. -تٕشیٗ ٚ ػشٌُ-تٕشی تٕشیٗ ٔماٚ
اٜ  12 اٜ، ٞش ایؼتٍ ی٘ٝ تا ؿذت  30ایؼتٍ ٝ تٝ ٔذت 40ثا ی 500خّؼٝ دس ٞفتٝ( تٛد. سٚصاٝ٘ 5ٞفتٝ ) 2% یه تىشاس تیـیٙ ٌشْ صعفشاٖ دس دٚ ٚعذٜ كثح ٚ ٔیّ
ٛ٘ی لثُ ٚ لافاكّٝ تعذ تٕشیٗ اػتفادٜ ؿذت ٛ٘ٝ خ یِض تؼتٛػتشٖٚ 48. ٕ٘ ٚ وٛستیضَٚ  تٝ اػتفادٜ اص الایضا ػاعت تعذ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ ٌشفتٝ ؿذ ٚ تشای آ٘ا

ىؼیغ پلاػٕا اٜ اِ اِیضٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفت. ٘تایح تا آصٖٔٛ تٛػظ دػتٍ ٚ٘ی ٚ دٚعشفٝٚاسیا٘غ  ٞای آ٘ ٛ٘فش  >05/0Pداسی اٚتؼتٝ دس ػغح ٔعٙی T، تعمیثی ت
یُّ ؿذ٘ذ.   تح

ذاد. تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ( تیٗ ٌشٜٚ=342/0P( ٚ وٛستیضَٚ )=093/0Pٞای تؼتٛػتشٖٚ )داسی دس ٔمادیش ٞٛسٖٔٛ٘تایح تفاٚت ٔعٙیها: یافته ـاٖ٘  ٞا٘ 
داسی دس ٔمادیش وٛستیضَٚ پلاػٕا فمظ دس ٌشٜٚ -( ٚ واٞؾ ٔعٙیP<05/0ٞای آصٔٛد٘ی )داسی دس ٔمادیش تؼتٛػتشٖٚ پلاػٕا دس ٕٞٝ ٌشٜٚافضایؾ ٔعٙی

ـاٖ داد. ٕٞچٙیٗ افضایؾ ٔعٙی=038/0Pتٕشیٗ )-ػشٌُ  ٘ ؼثت تؼتٛػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ دس ٌشٜٚ(  ٘ ( ٚ عشق =001/0Pتٕشیٗ )–ٞای ػشٌُداسی دس
ثّشي ذ. داسی ٔـاٞٞا تغییشات ٔعٙی( ٔـاٞذٜ ؿذ. أا دس ػایش ٌشٜٚ=031/0Pتٕشیٗ )-ٌ  ذٜ ٘ـ

ثٟٛد گیری: نتیجه تٔی دایشٜ ای تاعث ت ی وٝ ٕٞشاٜ تاٞای تؼتٛػتشٖٚ ٚ وٛستیضَٚ  ٞٛسٖٔٛتٕشیٗ ٔماٚ ثٟٛد صٔا٘ كٛست ٔلشف ٔىُٕ صعفشاٖ  ؿذ أا ایٗ ت
تـش تٛد ،ٌشفت  .تی

 
تٔی دایشٜ :ها واژهکلید  َ، صعفشاٖتٕشیٗ ٔماٚ  ای، تؼتٛػتشٖٚ، وٛستیضٚ
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سترين ي کًرتیسيل ذاشتی ـ درماوی تبریس.  .ًَرمًن تستً  63-56(:6)40؛ 1397مجلٍ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی ي خذمات بُ
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 مقذمٍ
 دس سا ٔوذتی  عوٛلا٘ی  ٚ ٔذت وٛتاٜ ػاصٌاسی ،ٔماٚٔتی فعاِیت
 دس ٔمواٚٔتی  ٚسصؽ اثش ٚ حاد پاػخ. داسد د٘ثاَ تٝ اػىّتی عضلات
ِٛیه ٞٛسٖٔٛ دٚ ٞش ٌشدؽ ػغح ِٛیه ٚ آ٘ات  ػوٛدٔٙذ  تواِمٜٛ  واتات
دٜ، لذست افضایؾ تشای وٝ سػذٔی ٘ظش تٝ. (1) اػت عضولا٘ی   یتٛ
یٙٝ ٚ ات سیض دٚسٖ غذد ػاصی تٟ ُ  یوه  ٔماٚٔتی تٕشیٙ  وٕىوی  عأو

ات تا ػاصٌاسی ٕٞچٙیٗ. (2) تاؿذ  دس ٔوذت  وٛتواٜ  ٔمواٚٔتی  تٕشیٙ
یٛا یدٚسٜ یه  عضولا٘ی  علثی ٞایپاػخ آٖ دس وٝ ،افتذاتفاق ٔی پ
ٛ٘ی ٞایٔىا٘یضیٓ ٚ ٝ  ٞٛسٔ ٝ  تو اٛػوت  ٞوای ٔحوشن  یخواسخ  ٞوای خ

ی ٖ  ٔغاِعوات  اوثوش  .آیذٔی ٚخٛد تٝ تٕشیٙ وا ٝ  داد٘وذ  ٘ـ  غّظوت  وو
ػوتشٖٚ،  ٞوای ٞٛسٖٔٛ َ  سؿوذ،  تؼتٛ ٖ  ٚ ووٛستیضٚ  خٙؼوی  ٞٛسٔوٛ
ِٛیٗ تٝ ٔتلُ تٛ خٝ تا ٌّ ات ؿذت تٝ تٛ ٖ  دس ٔمواٚٔتی  تٕشیٙ  ٚ ٔوشدا
ٖ  تاسٞا تشایٗ، علاٜٚ. یاتذٔی افضایؾ ص٘اٖ وا ٝ  اػوت  ؿوذٜ  دادٜ ٘ـ  وو
ػتشٖٚ ٘ؼثت ؾ تا وٛتیضَٚ تٝ تؼتٛ طیىی تٙ ِٛٛ َ  فیضی ٖ  اعٕوا  دس توذ
 ٌوشدؽ  ػوغح  افوضایؾ  تاعوث  ٔمواٚٔتی  ٚسصؽ. (3) اػت استثاط

ػتشٖٚ ٗ  اػوت  آؿوىاس . ؿوٛد ٔی تضسٌؼاَ دس تؼتٛ ٝ  افوشایؾ  ایو  تو
ُ تعضی أٛ ٓ : خّٕٝ اص ع  ٚ ؿوذت  دسٌیوش،  عضولا٘ی  یتوٛدٜ  حدو
 تؼوتٍی  تٕشیٗ تیٗ اػتشاحت ٞایٜدٚس ٚ تدشتٝ ػٗ، تٕشیٗ، ٔذت
دٜ اص اػتفادٜ وّی عٛس تٝ. داسد وات  ٚ تضسٌتش عضلا٘ی یتٛ  توا  تٕشیٙ

ػتشٖٚ غّظت افضایؾ تشای تالا ٘ؼثی ؿذت ثٛش  تؼتٛ  .(1) اػوت  ٔو
خٝ تا ٖ  صیواد  اثوشات  تٝ تٛ ػوتشٚ ٝ  توذٖ،  عضولات  توش  تؼتٛ  ٔتاػوفا٘

َ  عوٛس  تٝ یا) آٖ اص ٌؼتشدٜ عٛس تٝ ٚسصؿىاساٖ اص تؼیاسی  توش ٔعٕوٛ
د تشای( كٙاعی آ٘ذسٚطٖ یه اص ثٛ اٛی تٟ  اػوتفادٜ  خوٛد  عضولا٘ی  ل
ٝ  سا اسیتصیاٖ اثشات وٝ وٙٙذٔی َ  تو ٖ  تحمیموات . (4) داسد د٘ثوا وا  ٘ـ

ُ  تاثیش تحت وٛستیضَٚ غّظت وٝ داد٘ذ و أٛ  ٚ داسد لوشاس  ٔختّفوی  ع
اٖ ٝ  اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـ ٗ  وو ٓ  ٚ توالا  ؿوذت  توا  تٕوشی  یتوٛدٜ  حدو

ٝ  .(10-5) ؿوٛد ٔی وٛستیضَٚ غّظت افضایؾ تاعث صیاد عضلا٘ی  تو
ػتشٖٚ افضایؾ وٝ سػذٔی ٘ظش َ  واٞؾ ٚ تؼتٛ ٝ  ٔٙدوش  ووٛستیضٚ  تو
ِٛیىی  ٔحویظ  ایداد ٝ  دس آ٘وات ٛ ٔوی  عضوّ ٗ  دس. دؿو  دس ساػوتا  ٕٞوی

اٖ پظٚٞـی ات وٝ داد٘ذ ٘ـ  غّظوت  افوضایؾ  تاعوث  ٔمواٚٔتی  تٕشیٙ
. (11) دؿووٛٔووی وووٛستیضَٚ ٚ سؿووذ ٛػووتشٖٚ،تؼت ٞووایٞٛسٔووٖٛ
ات ٕٞچٙیٗ طیوه  حواد  پاػوخ  یوه  تاعث ٔماٚٔتی تٕشیٙ ِٛٛ  ٚ فیضی

ٝ  ؿٛد ٔی ٔضٔٗ ػاصٌاسی یه  ،عضولا٘ی  لوذست  افوضایؾ  توشای  وو
 ٘ؼووثت .(12) اػووت حیوواتی عضوولا٘ی اػووتمأت ٚ ٞووایپشتشٚفی
ػتشٖٚ اٖٛ تٝ وٛستیضَٚ تٝ تؼتٛ ِٛیوه  ؿواخق  عٙ ِٛیوه  ٚ آ٘ات  واتات

اد ٔماٚٔتی تٕشیٗ عَٛ دس اػىّتی عضّٝ  ٞوش  دس. اػوت  ؿذٜ پیـٟٙ
ػتشٖٚ افضایؾ كٛست  حاِوت  دٚ ٞوش  یوا  وٛستیضَٚ واٞؾ ٚ تؼتٛ
ِٛیؼٓ تاِمٜٛ اٖ سا آ٘ات  ٘ؼوثت  تغییوشات  ٔغاِعوات  تشخی. دٞذ ٔی ٘ـ

ػتشٖٚ ات دس سا وٛستیضَٚ تٝ تؼتٛ ٖ  لوذستی  ٚ ٔمواٚٔتی  تٕشیٙ وا  ٘ـ
ذ دادٜ ٖ  ٔثثوت  ٘ؼوثت  وٝ وشد٘ذ تیاٖ ٚ ا٘ ػوتشٚ ٝ  تؼتٛ َ  تو  ووٛستیضٚ
د تاعث ثٛ  اػوتفادٜ  اخیوش  ٞایػاَ عی دس .(12) ؿٛد ٔی عّٕىشد تٟ
د تشای غزایی ٞایٔىُٕ اص ثٛ  دس ٞوایپشتشٚفی  ٚ عّٕىوشد  لذست، تٟ
اٚج ٔختّف ٞایسؿتٝ ٚسصؿىاساٖ تیٗ ٝ  تا. اػت یافتٝ صیادی س خو  تٛ
ٝ  ؿویٕیایی  كٛست تٝ وٝ ٞاییٔىُٕ اص تؼیاسی خا٘ثی اثشات تٝ یو  تٟ
ِٛیذ ٚ ٝ  ؿوٛد، ٔی ت خو ٖ  اص تؼویاسی  تٛ ٝ  ٔتخللوا ٝ  تغزیو  ػوٛی  تو

 ػوٙتی  عة دس صعفشاٖ. اػت ؿذٜ ٔعغٛف یتػٙ ٚ ٌیاٞی داسٚٞای
عی ٞایواستشد اٛی ٔحشن لثیُ اص ٔتٛٙ  ضوذ  اػپاػوٓ،  ضذ خٙؼی، ل

اب ٚ افؼشدٌی تٟ ٖ  دس آٖ اص ٚ داؿتٝ اِ  اخوتلالات  اص تؼویاسی  دسٔوا
ٖ  ٚػیعی  ٔغوضی  ضوایعات  ٚ عشٚلوی -لّثوی  ٞوای تیٕواسی  ٕٞچوٛ
ٝ  اص صیوادی  تشویثوات  ؿأُ صعفشاٖ یعلاسٜ. ؿٛدٔی اػتفادٜ : خّٕو

α-ٗوشٚػوووتی (α–crocetin)  ،یوووذ ٔحّوووَٛ دس آب ٛ یوووه واسٚتٙ
 وشٚػوویٗ، تووشی(Dicrocin) وشٚػوویٗ، دی( Crocin) وشٚػوویٗ

(Tricrocin)ٗپیىشٚوشٚػی ، (Picrocrocin)  َ  (safranal) ٚ ػوافش٘ا
ٗ  .(14, 13) تاػ ٖ  ٔحمموی وا ٝ  داد٘وذ  ٘ـ  كوفالی  دسٖٚ تضسیوك  وو

 افوضایؾ  تاعث تاِغ ٘ش ٞایٔٛؽ دس سٚص 20 ٔذت تٝ صعفشاٖ علاسٜ
ػووتشٖٚ، داس ٔعٙووی ِٛی  تؼتٛ ِٛیىوو -Follicle) ٞٛسٔووٖٛ ٔحووشن ف

stimulating hormone ( ٞٛسٔوووٖٛ ِوووٛت یٙی ٚ )Luteinizing 

Hormone ) ووٝ ٚخوٛد اػویذٞای  وشب غیوش اؿوثات ٚ آ٘توی        ؿذ
. (15)ٞای ٔٛخٛد دس صعفشاٖ تاعث افضایؾ ایٗ ٔمادیش ؿوذ  اوؼیذاٖ
اٖ تاِیٙی تشسػی یه دس ٕٞچٙیٗ ٝ  ؿذ دادٜ ٘ـ َ  ٔلوشف  وو  وپؼوٛ
تىغ یٚاَ تٙ دس ؿأُ وٝ س  تاعوث  توٛد  دیٍوش  ٌیاٜ  ٙذ ٚ صعفشاٖ پٛ
ػتشٖٚ خّٕٝ اص خٙؼی ٞایٞٛسٖٔٛ افضایؾ  توا  .(16) ؿوٛد ٔی تؼتٛ
خٝ اٛف تٝ تٛ ٖ  توش  آٖ تاثیش ٚ صعفشاٖ خ  اص ٚ خٙؼوی  ٞوای ٞٛسٔوٛ
ات عشفی ِٛیوه  ٞایٖٛسٔٞٛ تش وٝ ٔماٚٔتی تٕشیٙ ِٛیوه  ٚ آ٘ات  واتات
ُ  ٚ ٔمواٚٔتی  تٕشیٗ ٕٞضٔاٖ اثشات اػت، ساٌز تاثیش ٖ  ٔىٕو  صعفوشا
ص شفتٝ لشاس تشسػی ٔٛسد ٞٛٙ داْ ٞایتشسػی. اػت ٍ٘ ٖ  ؿوذٜ  ا٘ وا  ٘ـ
ٖ  تا ٔشتثظ ٞایپظٚٞؾ اص ایٔلاحظٝ لاتُ تخؾ وٝ دٞذٔی  صعفوشا
اٛیی تخؾ تش تیـتش آٖ اثشات ٚ ُ  یعٙوی  ٌیواٜ  ٞ ٝ  یوا  ػوشٌ  یوا  ولاِو

ٛدٜ تٕشوض ٌیاٜ ایٗ تشٌّثشي ٘یض تعذادوٕی ٚ اػتیٍٕا ذٕ٘ ٗ  توا  .ا٘  ایو

 (ٌُو  ٝتو  ایو  حووٙ ) یتحتوا٘  تخوؾ  تواثیش  دستواسٜ  اعلاعواتی  ٚخوٛد 
ؿیٕیایی تشٔتغیشٞای یٚ اثشات یا تیٛ . د٘وذاس  ٚخوٛد  آٖ یپضؿوى -یداس
یٛی ٖ  ٌیواٜ  ٔختّوف  ٞوای تخؾ تاثیش دیٍش اصػ  ػوغٛح  توش  صعفوشا

ػووتشٖٚ ٞووایٞٛسٔووٖٛ  ٘ؼووثت سٚی تووش ٚ وووٛستیضَٚ ٚ تؼتٛ
ػتشٖٚ  حاضشعشاحی تحمیك ِزا .اػت ٘أـخق وٛستیضَٚ تٝ تؼتٛ

 توا  سا ٔذت وٛتاٜ (یایؼتٍاٞ 12) یاٜ دایش ٔماٚٔتی تاثیشتٕشیٗ تا ؿذ

ٖ  ٌیواٜ  ٔلوشف  ٖ  ػوغٛح  توش  صعفوشا ٖ  ٞوای ٞٛسٔوٛ ػوتشٚ  ٚ تؼتٛ
اٖٛ ٔشداٖ دس وٛستیضَٚ ٍاٞی خ  .دٞذ لشاس تشسػی ٔٛسد دا٘ـ

 
 کارريش 

پظٚٞؾ  تاؿذ.تحمیك حاضش اص ٘ٛت ٘یٕٝ تدشتی ٚ ٔیذا٘ی ٔی
ٍاٜ ٔاص٘ذساٖ تٝ ثثت  حاضش دس وٕیتٝ اخلاق ٔعاٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـ

دٛی ٘فش 80 سػیذ. تعذ اص دادٖ فشاخٛاٖ دس  ٔاص٘ذساٖ دا٘ـٍاٜ دا٘ـ
اٛب كفٛی، عّثاٝ٘ كٛست تٝ دا٘ـٍاٜ ٚ خٛاتٍاٜ ٘ حاضش تٝ  داٚ

تا ٔیاٍ٘یٗ ٚص٘ی  ٘فش ٚاخذ ؿشایظ 44ؿشوت دس ایٗ ٔغاِعٝ ؿذ٘ذ. 
نمایه توده ٚ  18/21±72/1ػٗ  ،36/175±6/4، لذ 51/8±10/70

ا٘تخاب  تحمیك ایٗ دسویٌّٛشْ تش ٔتشٔشتع  82/21±60/2 بدن
 آٟ٘ا تشای واس سٚؽ ٚ ٔشاحُ وّیٝ تحمیك، دس ؿشوت اص لثُ ؿذ٘ذ.
 پضؿىی پشػـٙأٝ تىٕیُ ٚ وأُ آٌاٞی اص پغ ٚ ؿذ دادٜ تٛضیح
 ٚسٚد ؿشایظ. ؿذ ٌشفتٝ آٟ٘ا اص وتثی سضایتٙأٝ ،(=33/0r)تا سٚایی 
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اٛد تٝ اعتیاد عذْ ؿأُ تحمیك اخشای تٝ ىُ، ٚ ٔخذس ٔ  ٘ذاؿتٗ اِ
ٜ، 6 ٔذت تٝ حذالُ ٔٙظٓ ٚسصؿی فعاِیت ػاتمٝ  تیٕاسی ػاتمٝ فالذ ٔا
ی، ثی وثذی، وّیٛ ٛٝ٘ یا دیاتت عشٚلی،-لّ  ٔـىُ یا آػیة ٞشٌ
د خؼٕی ٗ -( آب1ٌشٜٚ   4ػپغ تٝ كٛست ٕٞؼاٖ تٝ . تٛ تٕشی

ُ  (3٘فش(  ،10تٕشیٗ )-ي صعفشاٖثّش( عشق 2ٌ٘فش(،  11) تٝ ٌ
ٓ 12تٕشیٗ )-ػشٌُ صعفشاٖ (4٘فش(  ،11تٕشیٗ )-صعفشاٖ ٘فش(  تمؼی
د٘یتٝ تشتیة  ؿذ٘ذ.  تٕشیٗ-ػشٌُتٕشیٗ ٚ -ٌُی ٌشٜٚ تٝٞاآصٛٔ
 دٚ عیسا  ٌُ صعفشاٖ ٚ ػشٌُ صعفشاٖتٝ ٌشْ ٔیّی 500 ٔمذاس
،ٝ  پغ تلافاكّٝ ٚ( ٌشْٔیّی 250) وپؼَٛ یه كثحاٝ٘ اص پغ ٔشحّ

ی 250) دْٚ وپؼَٛ تٕشیٗ اص  یِتش ٔیّی 100 ٕٞشاٜ تٝ سا( ٌشٔیٔیّ
ثّشي عشق ٌشٜٚ .وشد٘ذ دسیافت آب  عشق ِیتشٔیّی 100 صعفشاٖ ٌ

تٛت تعذ اص كثحاٝ٘ ٚ تلافاكّٝ تعذ اص تٕشیٗ   تاصعفشاٖ سا دس دٚ ٘
ا ٕ٘ٚ سا  آب ِیتشٔیّی 100 آب ٌشٜٚ ٚ( ٌشٔیٔیّی 250 وپؼَٛ) داس

ٚ  تلافاكّٝ تعذ اص تٕشیٗ تا تٛت تعذ اص كثحاٝ٘ إ دس دٚ ٘ ٘ٚ  داس
ٛد٘ذ ٔلشف (ٌشٔییّٔی 250 وپؼَٛ) ٕ٘ . ٗ آصٔٛد٘ی ٞا ٍٕٞی ػاو

اٛب كفٛی  اٜ ٘ اٛتٍ د٘ذ وٝ اص غزای ػّف خ أص٘ذساٖ تٛ ٍاٜ  دا٘ـ
ٚ یىؼاٖ اػتفادٜ ٔی وشد٘ذ ٚ اص عشفی تٝ آصٔٛد٘ی ٞا تاویذ ؿذ وٝ د

 ٚ یشی پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ غزای یىؼاٖ  ٍ٘ٛ سٚص لثُ اص خ
ٙٙذ. لشف و  ٔـخقٔ 

د: ی تٛ ضأ یٍشی ؿشایظ صیش اِ ٘ٛ داْ خ  تشای ا٘
1.  ْ دا  تحمیك.عذْ اػتفادٜ اص داسٚ یا ٔىُٕ دس عَٛ ا٘
أیؾ.  .2 ْ آص دا ٚ سٚص لثُ اص ا٘  عذْ تغییش سطیٓ غزایی حذالُ د
3.  َ اٙت پظٚٞؾ دس عٛ سصؿی غیش اص تٕشی داْ فعاِیتٚ  عذْ ا٘

 ُ ْ آصٔایؾ. 72تحمیك حذال دا  ػاعت لثُ اص ا٘
4.  ٚ ، ٔٛص، غلات ٚ غزای ػٍٙیٗ  لشف لٟٜٛ، ای پشسً٘ عذْٔ 

داْ آصٔایؾ. 24 شب حذالُ   ػاعت لثُ اص ا٘

عُٕدػت شیٗ ٛساِ ٛٝ٘ تٝ ٘یض تٕ د ایٌ داْ اص لثُ وٝ تٛ شیٗ ا٘  تٕ
تٔی د٘ی اتتذا ای،دایشٜ ٔماٚ اٙ واس ٔحیظ تا ٞاآصٛٔ  خّؼٝ ػٝ عی ٚ آؿ
سد حشوات 1RM تعییٗ تشای ٔدضا  ٔشاخعٝ تٕشیٗ ٔحُ تٝ ٘ظش ٛٔ

ٛد٘ذ اٛت، حشوات 1RM ٔمادیش خّؼٝ ػٝ ایٗ عی. ٕ٘  ػیٝٙ پشع اػى
، پا ػاق ٞاِتش، ٜ، پا پشع اِٞتش، ؿاٝ٘ ػش دػتٍاٜ ٜ، لایمی دػتٍا  دػتٍا
ٜ، پا خّٛ ت وؾ، ػیٓ تاصٚ خّٛ دػتٍا ٜ، پا پـ ت دػتٍا  ػیٓ تاصٚ پـ
ٗ وؾ، ٝ، اوؼتٙـ ؼت ٚ دساص تٙ  ٘یض ٚ خغا ٚ آصٖٔٛ سٚؽ دٚ تٝ ٘ـ
 اػتفادٜ تا 1RM. (18, 17) ذؿ ٔحاػثٝ تشصیؼىی ٔعادِٝ اص اػتفادٜ تا
 :تشصیؼىی ٔعادِٝ اص
 

جاجابه شده(  )  وزنه 
   = 

 (0220 0   تعداد تکرار تا خستگی)   0220 1
 

د٘ی یٍٗ تا ػشعت  1RMدسكذ  40ٞا ایٗ حشوات سا تا آصٛٔ ٔیا٘
ذت دٚ ٞفتٝ )  ٔ ػظ تٝ فتٝ( 5ٔتٛ ی  17ػاعت  خّؼٝ دسٞ  ْ  19اِ دا ا٘

شیٗ ؿأُ  ش خّؼٝ تٕ  ٞ ْ  5داد٘ذ. دا شْ وشدٖ ٚ ػپغ ا٘  ٌ دلیمٝ
لف تیٗ ایؼتٍاٜ 12حشوات  داْ ٞش ٌاٝ٘ تذٖٚ تٛ ذت ا٘  ٔ  ٚ ٞا
د 30ایؼتٍاٜ  ش (19) ثا٘یٝ تٛ -ایؼتٍاٜ تشای آصٔٛد٘ی. تعذاد تىشاس دسٞ 

 ٝ داْ ؿذ. اص خّؼ تٛت تٕشیٗ ا٘ َ یه ٘ ٞا ثثت ؿذ. دٚ خّؼٝ اٚ
ٝ ػْٛ آصٔٛد٘ی تٛت ػٝ دلیم تٛت ٚ تیٗ ٞش ٘ ٞا تٕشیٗ سا دٚ ٘

یٚی افشاد  یٌشی خٖٛ اص ٚسیذ تاص  ٘ٝٛ داْ داد٘ذ. ٕ٘ اػتشاحت فعاَ ا٘
ػاعت لثُ اص  48دس دٚ ٔشحّٝ  ییػاعت ٘اؿتا 12تا  10كثح تعذ اص

ات ٚ  ؿشٚت شیٗ ٌشفتٝ ؿذ 48تٕشیٙ . ػاعت تعذ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕ
٘ٝٛ ِٛٝدس ٞا ٕ٘ ػشعت  ؿذٚ  تاسیختٝ  EDTAٞای آصٔایؾ حاٚی ِ
ذت  3000  ٔ ط ؿذ ػپغ  10دٚس دس دلیمٝ تٝ دلیمٝ ػا٘تیشفیٛ

اِ٘یض ٞٛسٖٔٛ ػتشٖٚٚ ٞای پلاػٕای خذا ؿذٜ تشای آ  وٛستیضَٚ تؼتٛ
ذاصٜ ٌیشی  .اػتفادٜ ؿذ ٞا اص دػتٍاٜ اِىؼیغ ٞٛسٖٔٛتشای ا٘

(Elecsys 2010 HITACHI Roche :َ ذ ػاخت: ٔـتشن  ؛2020،ٔ 
إٖ ٚ طاپٗ(  ػتشٖٚ پلاػٕا تا سٚؽ  اػتفادٜ ؿذ.وـٛسٞای آِ تؼتٛ

ٝ ELISAالایضا ) ذاصٜ ٌیشی ت ( )ضشیة تغییشات ٚ حؼاػیت سٚؽ ا٘
ٌشْ دس ٔیّی 07/0% ٚ 1/3تشتیة  ِیتش( تا اػتفادٜ اص ویت ا٘ٛ٘
خی ؼاٖ تـ ػتشٖٚ ا٘ ػاخت  ؛RE52151تا وذ  IBLؿشوت )ق تؼتٛ
اٖ ( ELISAوٛستیضَٚ پلاػٕا تا سٚؽ الایضا ) ؿذ.تعییٗ  (إِٓ

ذاصٜ ٌیشی تٝ تشتیة  ٚ 1/2)ضشیة تغییشات ٚ حؼاػیت سٚؽ ا٘  %
ٌشْ دس ٔیّی 46/2 َ ا٘ٛ٘ خیق وٛستیضٚ ِیتش( تا اػتفادٜ اص ویت تـ
إٖ ؛RE52061تا وذ  IBLؿشوت ) پغ اص  .ؿذتعییٗ  (ػاخت آِ

أَ دادٜ صیع ٘ش ٌٛشٚفتاییذ تٛ ِٕٛ  –ٞا تا اػتفادٜ اص آصٖٔٛ و
ٜٚ مایؼٝ تیٗ ٌش ف، خٟتٔ  اٚسیا٘غ ٞا اػٕیشٛ٘ اِ٘یض  ٚ اص آصٖٔٛ آ د

ٚ٘ی اػتفادٜ ؿذ. خٟت تعییٗ تغییشات  ٛ٘فش ٖ تعمیثی ت عشفٝ ٚ آصٛٔ
یّٝ تدضیٝ ٚ تحّیُ Tدسٖٚ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ  ٞا اٚتؼتٝ اػتفادٜ ؿذ. و

شْ افضاس آٔاسی  كٛست ٌشفت ٚ اص  20یٚشایؾ  SPSSتا اػتفادٜ اص٘ 
شدیذ.ٔعٙی >05/0P٘ظش آٔاسی  میٌ   داس تّ

 
 َایافتٍ

ٌٛشٚف ِٕٛ ٖ و ٗ  -تٝ تشتیة ٘تایح آصٛٔ یٙ ٕچ  ٞ ف ٚ اػٕیشٛ٘
اٖ داد وٝ  ٖ ٘ـ ِٛ ٖ اٚسیا٘غ ٘تایح اصآصٛٔ ٍٕٙی   ٞ أَٚ  س صیع ٛ٘ ٞا تٛ

اِ٘یض . (<05/0P)خٛسداس ٞؼتٙذ تش أسی آ تغییش تیٗ ٌشٚٞی تحّیُ آ
ٜٚٔعٙی ٖ داسی سا تیٗ ٌش ػتشٚ ٖ تؼتٛ ختّف دس ػغٛح ٞٛسٛٔ ٞایٔ 

ذاد  ٘ اٖ ٛداس(=093/0P= ،286/2F) ٘ـ ٕ٘(1) .ٖ ٝ  T آصٛٔ اٚتؼت
ٜٚ لثُٞای داسی تیٗ دادٜٔعٙی افضایؾ ش -آب ٞایٚ تعذ تٕشیٗ دسٌ 
–، تٝ ٌُ(=007/0P) تٕشیٗ–ٌّثشي ، عشق(=040/0P) تٕشیٗ

اٖ داد (>001/0P) تٕشیٗ-ػشٌُٚ  (=048/0P) تٕشیٗ َ ) ٘ـ خذٚ
یِض  .(2 ٜٚٔعٙی تفاٚت تیٗ ٌشٚٞیتحّیُ آٔاسی آ٘ا ش ٞا دس داسی تیٌٗ 

اـٖ ٘ذاد ) ٖ وٛستیضَٚ ٘  (=342/0P= ،146/1Fػغٛح ٞٛسٛٔ
ٛداس ٚ داسی تیٗ دادٜاٚتؼتٝ واٞؾ ٔعٙی T(. آصٖٔٛ 2)ٕ٘ ٞای لثُ 

ٜٚ=038/0Pتٕشیٗ )-تعذ ٌشٜٚ ػشٌُ ا دس ٌش اٖ داد؛ أ ٞای ( ٘ـ
ٝ =189/0Pتٕشیٗ )–(، عشق ٌّثشي=197/0Pتٕشیٗ )-آب ( ٚ ت
عٙی=248/0Pتٕشیٗ )-ٌُ ذ )( اختلافٔ  ذٜ ٘ـ  خذَٚداسی ٔـاٞ
اٚسیا٘غ  .(2 اِ٘یض  أسی آ عٙیدٚتحّیُ آ ٜٚعشفٝ تغییشٔ  ٞا داسی تیٗ ٌش

ذاد )  ٘ اٖ ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ ٘ـ ، =638/0Pدس ٘ؼثت تؼتٛ
570/0F=) ٛداس -داسی تیٗ دادٜاٚتؼتٝ افضایؾ ٔعٙی T(. آصٖٔٛ 3)ٕ٘

ٜٚ -( ػشٌُ=031/0Pتٕشیٗ )-ٞای عشق ٌثّشيٞای لثُٚ  تعذ ٌش
ٜٚ=001/0Pتٕشیٗ ) ا دس ٌش اٖ داد؛ أ ٗ -ٞای آب( ٘ـ شی تٕ

(142/0P=ٌُ ٝت ٚ )-( ٗ154/0تٕشیP=عٙی  ٔ داسی ( اختلاف
ذ ) ذٜ ٘ـ  .(1خذَٚ ٔـاٞ
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ٛداس ٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ پلاػٕا. * اختلاف ٔعٙی :2ٕ٘  (>05/0Pٞای آصٔٛد٘ی )داس لثُ ٚ تعذ تٕشیٗ دس ٌشٜٚتغییشاتٞ 

 
 

 
ٛداس ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ. * اختلاف ٔعٙی :3ٕ٘  (>05/0P)ٞای آصٔٛد٘ی داس لثُٚ  تعذ تٕشیٗ دس ٌشٜٚ٘ؼثت تؼتٛ
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ذساد  :1خذَٚ  حشاف اػتا٘ ٍیٗ ؿاخق ±ا٘ یٌشی ؿذٜ دس ٌشٜٚٔیا٘ ذاصٜ  ف. تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی. ٞای ا٘  ٘ـاٝ٘ ٔعٙی داسی. †ٞای ٔختّ
درين گريَی  بعذ از تمریه لبل از تمریه گريٌ متغییر P 

 کًرتیسيل
گرم/ میلی لیتر(  )واوً

تمریه-آب  75/43±37/154  96/35±02/128  197/0  
تمریه-عرق گلبرگ  65/67±42/169  26/61±4/137  189/0  

تمریه-تٍ گل  93/57±41/175  40/49±13/146  248/0  
تمریه-سرگل  47/90±05/220  65/38±95/134  †038/0  

گرم/ میلی ) تستسترين واوً
(لیتر  

تمریه-آب  61/0±69/5  52/0±30/6  †040/0  
تمریه-عرق گلبرگ  71/1±56/4  56/0±19/6  †007/0  

تمریه-تٍ گل  12/1±03/5  07/1±02/6  †048/0  
تمریه-سرگل  18/1±08/4  57/0±93/5  †000/0  

وسبت تستسترين بٍ 
 کًرتیسيل

تمریه-آب  01/0 ± 04/0  40/0 ±05/0  142/0  
تمریه-عرق گلبرگ  02/0 ± 03/0  01/0 ±05/0  †031/0  

تمریه-تٍ گل  01/0 ± 03/0  02/0 ±04/0  154/0  
تمریه-سرگل  008/0±2/0  01/0±04/0  †001/0  

 
 بحث

-ٞا ٔوی غّظت ٞٛسٖٔٛ پشداختٗ تٝ فعاِیت تذ٘ی تاعث تغییش دس

ووات ٔموواٚٔتی ٔحووشن اكووّی تووشای افووضایؾ غّظووت  .ؿووٛد تٕشیٙ
تٝ عٛس وّی پزیشفتٝ ؿذٜ اػوت ووٝ تٕوشیٗ     .(20) ٞا اػتٞٛسٖٔٛ

ػتشٖٚ دس حاِت اػتشاحت ٚ تٕوشیٗ   اػتمأتی تٕایُ تٝ واٞؾ تؼتٛ
ات ٔماٚٔتی تاعوث افوضایؾ    ٔماٚٔتی تٕایُ تٝ افضایؾ آٖ داسد. تٕشیٙ

ػتشٖٚ ٚ وواٞؾ ػوغح پایوٝ ووٛستیضَٚ ٔوی      ؿوٛد  ػغح پایٝ تؼتٛ
ٔغاِعاتی دس استثاط تا تاثیش تٕشیٗ ٔماٚٔتی توٝ ٕٞوشاٜ ٔىٕوُ     .(21)

َ  ٞوای  دٞی ٌیاٜ صعفشاٖ تش پاػخ ٞٛسٖٔٛ ػوتشٖٚ ٚ ووٛستیضٚ  تؼتٛ
ووذن اػووت.ٚخووٛد ٘ووذاسد یووا  ٘تووایح پووظٚٞؾ حاضووش دس  تؼوویاس ا٘

ػتشٖٚ پلاػٕا  واٖ  داسی تیٗ ٌشٜٚاختلاف ٔعٙیخلٛف تؼتٛ ٞا ٘ـ
ا تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی افوضایؾ  تعذ تٕشیٗ ٞا دس ٕٞٝ ٌشٜٚ ٘ذاد؛ أ

اٖ داد وٝ تا ٘تایحداسی ٔعٙی وٝ توٝ   ٕٞىاساٖٚ   Hosseinikakhak٘ـ
تشسػی تاثیش حاد دٚ تش٘أوٝ تٕوشیٗ ٔمواٚٔتی توا ػوشعت آٞؼوتٝ ٚ       

ػتشٖٚ پشداختٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ توا ٔغاِعوٝ    (22) ػشیع تش ٞٛسٖٔٛ تؼتٛ
Safarzadeh   ٖٚوٝ تٝ تشسػوی تواثیش تٕوشیٗ ٔمواٚٔتی توش       ٕٞىاسا

ػتشٖٚ ٚ سؿذ افشاد توالای    18ػواَ ٚ صیوش    18سٚی ٞٛسٖٔٛ تؼتٛ
ی داسد ، (23) ػاَ پشداختٙوذ  ا٘ٛ ؿویخ  . اص عشفوی توا پوظٚٞؾ    ٕٞخو
 ZAMتاثیش ٔىٕوُ ػواصی   وٝ تٝ تشسػی ( 2012تشدتاس )الاػلأی ٚ 

(Zinc Magnesium Aspartate Supplement) ٝووایی ٚ توو ، تووٝ تٟٙ
ٞیذسات، ٕٞشاٜ تا ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمواٚٔتی   كٛست تشویة تا وشتٛ

 ٖ ػووتشٚ تاؿووذ. ، ٘إٞؼووٛ ٔووی(24) پشداختٙووذ تووش ٞٛسٔووٖٛ تؼتٛ
اٛت پواسا   و ػتشٖٚ آ٘ذسٚطٖ اكّی تذٖ ٚ تاثیش ٌزاس دس ا٘ ٞوای  ٔتشتؼتٛ

ِٛیؼوٓ ٚ عّٕىوشد، ػوٙتض       خّٕوٝ   تذٖ اص تشویوة توذٖ، عضوّٝ، ٔتات
دٜ ی عضلا٘ی ٔی تشٞاایٗ  .تاؿذپشٚت یٗ ٚ تٛ دواْ    پاسأ وایی ا٘ ا٘ٛ تا ت

ی ٞٛسٔووٖٛ آصاد وٙٙووذٜ. (25) ٞووای ٚسصؿوی ٕٞووشاٜ اػوت  فعاِیوت 
تالأٛع تا تواثیش توش ٞیپوٛفیض پیـویٗ، ٔٛخوة       ٌٙادٚتشٚپیٗ اص ٞیپٛ

ٚ دس ٘تیدووٝ ٔٛخووة تحشیووه تشؿووح  FSH  ٚLHافوضایؾ تشؿووح  
ػتشٖٚ ٔی اٖ دٞٙذٜ تواثیش  تؼتٛ ػتشٖٚ ٘ـ ؿٛد. افضایؾ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛ

توالأٛع  -ٞیپوٛفیض -تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٚ علاسٜ صعفشاٖ تش ٔحٛس ٞیپٛ
اٖٛ یه  اتیضٝ اػت.  ؿٙی غزایی توٝ عوٛس ٌؼوتشدٜ    صعفشاٖ تٝ عٙ

ٖ   ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی یٚوی آٖ توش سٚی ٞٛسٔوٛ -ٌیشد ٚ اثشات داس
تٛی ؿوٙاختٝ ؿوذٜ اػوت. صعفوشاٖ       ٚ یذی ٚ خٙؼی تٝ خو ٞای اػتش

یٚظٜ ٚ یذی توٝ خلوٛف     یٞوا تیه ٞٛسٖٔٛٙای دس ػیاثشات  اػوتش
    َ ػتشٖٚ داسد. ٔلشف صعفوشاٖ تاعوث سؿوذ ػوّٛ ٞوای غوذٜ   تؼتٛ

فیض ٚ دس ٘تیدٝ  ػوتشٖٚ،   تاعث افضایؾ تشؿح ٞٛسٖٔٛٞیپٛ ٞوای تؼتٛ
ٖ    ٔی ػوٙتض ٞٛسٔوٛ ی صعفوشاٖ دس تیٛ ٞوای  ؿٛد. اثشات آ٘تی اوؼویذا٘

ٚ یذی ٔی ٖ   اػتش ذ تاعث تواثیش دس غّظوت ٞٛسٔوٛ ا٘ٛ ٞوای خٙؼوی   ت
دس پوظٚٞؾ حاضوش ٔموادیش ووٛستیضَٚ پلاػوٕا       .(15) ٔشداٖ ؿوٛد 
وا وواٞؾ ٔعٙوی    داسی تیٗ ٌشٜٚتغییشات ٔعٙی اٖ ٘وذاد، أ داسی ٞا ٘ـ

ُ ٌشٜٚ تعذ تٕشیٗ ٘ؼثت تٝ لثُ تٕشیٗ دس  تٕوشیٗ ٔـواٞذٜ   -ػوشٌ
ٞفتٝ تٕوشیٗ ٔمواٚٔتی    21وٝ  ٕٞىاساٖٚ  Hakkinen وٝ تا ٘تایح ؿذ
داسی دس ػغٛح وٛستیضَٚ ػشْ دس ٌشٜٚ ص٘اٖ ٔثوتلا  تغییش ٔعٙیٞیچ 
ٛ یذ ٚ ٌشٜٚ ص٘اٖ ػوآِ ٘یافتٙوذ  ٚتٝ س تاؿوذ. اص  ، ٕٞؼوٛ ٔوی  (26) ٔات
ٖ ٚ  Rafie تا ٘تایح پظٚٞؾ ٘تایح پظٚٞؾ حاضش عشفی ووٝ   ٕٞىواسا

 ٓ صٔواٖ  تٝ تشسػی ٔمایؼٝ اثش ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٚ تٕشیٗ ٞو
ٔماٚٔتی ٚ اػتمأتی تش ػغٛح اػتشاحتی ٞٛسٖٔٛ سؿذ ٚ ووٛستیضَٚ  

د، (27) پشداختٙذ احتٕالا عذْ واٞؾ ووٛستیضَٚ پوغ اص    .ٕٞؼٛ ٘ثٛ
ت، ٔذت ٚ ؿذت تٕشیٗ تٕشیٗ ای اػوتفادٜ  ٔماٚٔتی دایشٜ تٝ دِیُ ٛ٘
وذ تاؿوذ  ٔی ؿذٜ ا٘ٛ احتٕوالا صعفوشاٖ توٝ دِیوُ داؿوتٗ       اص عشفوی  .ت

اٖٛ یوه آ٘توی اوؼویذاٖ لوٛی تاعوث        اٖٚ تٝ عٙو ٛ یذٞای فشا واسٚتٙ
اتی اص خّٕٝ ٞٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ ٔی تٟ ُ اِ أٛ وواٞؾ  ؿٛد ٚ واٞؾ ع

یضَٚ دس ٌوشدؽ یوا   یؾ حزف ووٛست دس اثش افضاٞٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ 
وٛستیىٛتشٚپیوووه ) ِیوووت ٞوووواٞؾ فعا  (ACTHٛسٔوووٖٛ آدسٛ٘

(Adrenocorticotropic Hormone) ذ كوٛست ٌیوشد  ٔی ا٘ٛ  .(28, 27) ت
ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ اختلاف ٔعٙوی  -دس پظٚٞؾ حاضش ٘ؼثت تؼتٛ

ا تعذ تٕشیٗ ٘ؼثت تٝ لثُ تٕوشیٗ دس  داسی تیٗ ٌشٜٚ اٖ ٘ذاد، أ ٞا ٘ـ
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داسی تٕشیٗ افضایؾ ٔعٙوی -تٕشیٗ ٚ ػشٌُ-ٞای عشق ٌّثشيٌشٜٚ
ٖ ٚ   Souratiٔـاٞذٜ ؿذ وٝ تا ٘تایح توٝ تشسػوی تواثیش    ووٝ   ٕٞىواسا

ػوتشٖٚ توٝ ووٛستیضَٚ      تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٚ  اػتمأتی توش ٘ؼوثت تؼتٛ
  Azarbayjani ٚSaiedi ، ٚ ٕٞچٙیٗ تا ٘تایح پوظٚٞؾ (29) داختٙذپش

ٗ تٕاْ توذٖ   یٚثشیـ وٝ تٝ تشسػی تاثیش تشویة تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٕٞشاٜ 
ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ پشداختٙذ تاؿوذ.  ، ٕٞؼٛ ٔی(30) تش ٘ؼثت تؼتٛ

ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ تشای اسصیاتی پاػخ توٝ تٕوشیٗ ٚ    اص ٘ؼثت تؼتٛ
یٛی ظشفیت عّٕىشدی ؿٛد؛ صٔوا٘ی ووٝ ایوٗ    افشاد اػتفادٜ ٔی پیـٍ

ِٛیه اػت ٚ صٔا٘ی ووٝ   اٖ دٞٙذٜ ؿشایظ آ٘ات  30٘ؼثت تالا تاؿذ، ٘ـ
ِٛیوه دس توذٖ    اٖ دٞٙذٜ ؿشایظ واتات دسكذ یا تیـتش واٞؾ یاتذ، ٘ـ

ػتشٖٚ تٝ وٛستیضَٚ دس ٌشٚٞوی ووٝ    اػت. عذْ افضایؾ ٘ؼثت تؼتٛ
داْ داد٘وذ توٝ ایوٗ دِیوُ اػوت      فمظ تٕشیٗ ٔماٚٔتی دایشٜ ووٝ  ای ا٘
خؼوتٍی   ٚ ٞوا خیّوی خؼوتٝ وٙٙوذٜ ٘ثوٛد     فعاِیت توشای آصٔوٛد٘ی  

ذٜ اػوت  ِٛیه سا ػثة ٘ـ وا تٕوشیٗ ٕٞوشاٜ توا ٔىٕوُ       .(29) ٔتات أ
ػوتشٖٚ توٝ ووٛستیضَٚ تعوذ اص        صعفشاٖ تاعث افوضایؾ ٘ؼوثت تؼتٛ

ٖ یافتوٝ  تٕشیٗ ؿذٜ اػت. ایوٗ   وا ٛ یوذٞای   دٞوذ  ٔوی  ٘ـ ووٝ واسٚتٙ
ی داسدآاثشات  صعفشاٖ ٖ  ٚ ٘تی اوؼیذا٘ ػٙتض ٞٛسٔوٛ ٞوای  تش سٚی تیٛ

اتی ٔا تٟ ُ اِ أٛ ٚ یذی ٚ واٞؾ ع ایوت  وٝ ثش اػت ٛػتش تاعوث   دس ٟ٘
ِٛیه تشا خٛد آٔذٖ ؿشایظ آ٘ات توا  . (28) ؿوٛد ٔحیظ عضّٝ ٔوی  یتٛ

ٗ   ایٗ حاَ   تواسٜ تحمیموات  تشای سػیذٖ تٝ یه پاػوخ خوأع دس ایو
 تیـتشی دس ایٗ صٔیٙٝ لاصْ اػت.

 
 گیریوتیجٍ

وا  تٕشیٗ ٔماٚٔتی دایشٜ ػتشٖٚ ؿذ أ ای تاعث افضایؾ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛ
ای ٕٞوشاٜ  تش ٞٛسٖٔٛ وٛستیضَٚ تاثیش ٘ذاؿت. تٕشیٗ ٔماٚٔتی دایوشٜ 

یٛوت    یٚظٜ ػشٌُ صعفشاٖ تاعوث تم تا ٔلشف ٔىُٕ ٌیاٜ صعفشاٖ تٝ 

ػتشٖٚ ٚ واٞؾ ووٛستیضَٚ ؿوذ.   ٔماٚٔتی اثش تٕشیٗ  ٚ افضایؾ تؼتٛ
ات ٔماٚٔتی ػٙتی ٔی ذ تٕشیٙ اٚلع تٝ ٔاٙ٘ وذ  ایٗ تٕشیٗ دس  ا٘ٛ اثوشات  ت

زاسد. ٛ٘ی تذٖ تٍ  خٛد سا تش سٚی ػیؼتٓ ٞٛسٔ
 

 قذرداوی
یٛؼٙذٌاٖ ایٗ ٔماِٝ اص ٕٞىاسی آصٔٛد٘ی ٞای پظٚٞؾ حاضش وٝ توا  ٘

وذ پوظٚٞؾ یواسی سػوا٘ذ٘ذ،     اكثش ٚ حٛكوّٝ، ٔحممو   ٖ سا دس فشآیٙ
ی ٔی ذ.لذسدا٘ ایٙ وخیق    ٕ٘ طی ٚ تـ ِٛٛ تٛی ٍاٜ پوات ٕٞچٙیٗ اص آصٔایـ

ایوت      وٍاٞی ٟ٘ دواْ واسٞوای آصٔایـ عثی آرسٔیذخت لٟاسی تشای ا٘
.ٓ ىش ٚ ػپاع سا داسی ٔماِٝ توش ٌشفتوٝ اص پایواٖ    لاصْ تٝ روش اػت  تـ

 تاؿذ.  ٔی1119111ؿٕاسٜ پایاٖ ٘أٝ  ٘أٝ ٚ تٝ
 

 ملاحظات اخلاقی
ووٍاٜ پشٚتىوُ ایووٗ ٔغاِعووٝ دس وٕیتووٝ   اػووتاٖ  ٔاص٘ووذساٖ عّٕوی دا٘ـ

 تٝ تاییذ سػیذٜ اػت.   2174435تٝ ؿٕاسٜ ٔشخع  ٔاص٘ذساٖ
 

 مىافع متقابل
تـواس ایوٗ       أٖؤِف ی اص تواِیف ٚ یوا ا٘ اظٟاس ٔی داسد وٝ ٔٙافع ٔتمواتّ

 ذ.  ٘ٔماِٝ ٘ذاس
 

 مطارکت مؤلفان
عشاحوی، اخوشا ٚ   ٘یاوی، ایوٛب ػوعیذی ٚ ٕٞىواساٖ    -عثاع لٙثشی
وایی آٖ سا    ٕٞچٙیٗ ٔماِٝ ٚ تحّیُ ٘تایح  وٛدٜ ٚ ٘ؼوخٝ ٟ٘ سا تاِیف ٕ٘

ذٜ ٚ تاییذ وشدٜ ا٘ٛ ذخ  .  ا٘
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