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Abstract 
Background: exercise induces considerable physiological change in the immune system. The aim of this study 

was to investigate the effect of a single session high intense interval exercise (HIIE) in hypoxic and normoxic 

conditions on serum concentration of interleukin-6 (IL-6) and interleukin-10 (IL-10) in active men.  

Methods: The present study was semi experimental research Ten trained students volunteer in shahid Beheshti 

University participated in this study. General and clinical information was collected via questionnaire before exercise 

began. In addition some of body composition indexes of subjects were measured one day before exercise protocol. 

After determining maximum heart rate of subjects during HIIE which was consisted of three series, each series 

consisting of three one-minute repetitions with intensity of 80 to 85 percent of maximum heart rate and 2 minute rest 

between series in both hypoxic and normoxic conditions performed one week apart. Before, immediately after, and 1 

h after exercise blood samples were taken from subjects. To measure IL-6 and IL-10 Elisa method was used. 

Results: Finding showed that despite a significant increase in serum levels IL-6 due to HIIE between the two 

conditions did not differ significantly (p = 0.078). But with increased serum levels of IL-10 in HIIE there was 

significant difference between the two conditions (p = 0.003). 

Conclusion: The short-term exercise under hypoxic conditions with the appropriate intensity could modify the 

immune system response and increased levels of IL-10. 
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 چکیدُ
صیک تغییز هَجت ثسًی فؼبلیت زمینه: لََ جْی قبثل فیشی اٍ  ؽرسیس   تبثیز  ثزرعی ّسف اس تحقیق حبضز .ؽَزهی ایوٌی عیغتن زر تَ تٌرز یک جلغِ فؼبلیت ای

رهَکغی ثز  کیي غلظتزر ؽزایط ّبیپَکغی ٍ ًَ تٌزلَ کیي (IL-6) 6-ای تٌزلَ ز. زر هززاى فؼب  عزم( IL-10) 10-ٍ ای  ثَ
ز، :کار روش یًوِ تجزثی ثَ ع  طلت هزز فؼب  10ثسیي هٌظَر تحقیق حبضز اس ًَ یَبى زاٍ ؾج ؾتی تْرزاى  ًفز اس زاً یْس ثْ ؾگبُ ؽ ِ   زاً ؽرزکت   زر ایري هابلؼر

عط آسهَزًیکززًس. قجل اس ؽزٍع فؼبلیت، پزعؾٌبهِ هؾرصبت ػوَهی ٍ پشؽکی  بّبی تزکیت ثساس ؽبذصؽس. ثؼلاٍُ ثزذی  تکویلّب تَ یرک رٍس قجرل    ى آًْ
ساسُاس فؼبلیت  ِ گیزی ؽس.اً ثَت ٍ ّزً  19ّب آسهَزًی ،پظ اس تؼییي ضزثبى قلت ثیؾیٌ اٍ  ؽسیس ؽبهل عًِ  تٌز ِ  1ثَت ؽبهل عِ تکرزار  زقیقِ فؼبلیت ای ای زقیقر
ِ ٍ  85تب  80ثب ؽست  ثَت 2زرصس ضزثبى قلت ثیؾیٌ جربم زازًرس.     زقیقِ اعتزاحت ثیيً  رهَکغی ثِ فبصلِ یک ّفترِ اس ّرن اً ّب را زر زٍ هحیط ّبیپَکغی ٍ ًَ

ًَعبػت پظ اس فؼبلیت اس آسهَزًییک قجل، ثلافبصلِ ٍ  ًَِ ذ و رساسُ     IL  ٍ10-IL-6عپظ، فبکتَرّبی گزفتِ ؽس.  یّبً   .گیرزی ؽرس  ثرب اعرتفبزُ رٍػ ازیرشا اً
ساسُ اٍ  ؽسیس زر زٍ هحیط ثز فبکتَرّبی هَرز اً تٌز  ( اعتفبزُ ؽس.2×3زٍ طزفِ هکزر ) ANOVAگیزی اس آسهَى جْت ثزرعی اثز فؼبلیت ای

ؾبى زاز کِ ثب ٍجَز افشایؼ هؼٌی ها:یافته اٍ  ؽرسیس ثریي زٍ هحریط تفربٍت هؼٌری        IL-6 زار عاح عزهیتًبیجً  تٌرز ؾرس  زر اثز فؼبلیرت ای  زاری هؾربّسًُ 
(078/0p=) 10. اهب ثب افشایؼ عاح عزهی-IL اٍ  ؽسیس ثیي زٍ هحیط تفبٍت هؼٌی تٌز  .  (=003/0p) زاری هؾبّسُ گززیسزر اثز فؼبلیت ای

تًیجِ گیری:نتیجه اَى  تًبیج تحقیق حبضز هی ت تَبُ کِگیزی کزز ثز اعبط  رس عرجت تؼرسیل   هری  ثب ؽرست هٌبعرت   هست زر ؽزایط ّبیپَکغیفؼبلیت ک اًَ  ت
 ؽَز. IL-10افشایؼ عاَح  ٍّبی عیغتن ایوٌی پبعد

 
اٍ  ؽسیس، ّبیپَکغیIL ،10-IL-6 :واژه ها کلید تٌز رهَکغی، فؼبلیت ای ًَ ، 
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 هقدهِ
ِ  ّربی عب  طَ  زر سیبزی هابلؼبت رس زازُ ًؾربى  گذؽرت ِ  اً  کر

صیرک  تغییز هَجت ثسًی فؼبلیت لََ  عیغرتن  زر ترَجْی  قبثرل  فیشی
جرَز ػولکرزز ٍرسؽرکبراى اس     .(1) ؽَزهی ایوٌی تبهیي علاهت ٍ ثْ

ساف اصلی گزایؼ ثِ فؼبلیت ّبی ثرسًی ٍ ٍرسػ اعرت. اس ایري    اّ
کَؽٌس تب علاهت ٍرسؽکبراى را ٌّگربم  رٍ هزثیبى ٍ ٍرسؽکبراى هی

س ػلوری ًؾربى زازُ    2) توزیي ٍ رقبثت ٍرسؽی حفظ کٌٌس اَّ (. ؽر
رربت ؽررسیس ٍ  جرربم توزیٌ اعررت ثغرریبری اس ٍرسؽررکبراى پررظ اس اً

ًَت هجربری  ، ثِ ثیوبریّبی عٌگیيرقبثت ًَی، اس جولِ ػف ّبی ػف
فغی فَقبًی هجتلا هی ًَس )تٌ ٍرسػ ؽسیس ثب تغییزات ایوٌری   (.3،4ؽ

اَع ؽررٌبذتی ؽرربهل، رّبعرربسی هیرربًجی رر رربثی، فؼبلیررت اً ّرربی التْ
اٍحسّبی علَ  ًَی، فؼبلیت پزٍتئِیيسیز ّبی فبس حربز،  ّبی عفیس ذ

کبیي  رربثی ٍ افرشایؼ فؼبلیررت عرربیتَ رربثی ٍ ضررس التْ ّرربی پرریؼ التْ
 (5) ّبی آعیت ػضلاًی ّوزاُ اعتتغییزاتی زر ؽبذص

کبیي اس ثؼضرری رربة ّرربیعرربیتَ , IL ,TNF-α-6 ؽرربهل ساالتْ
TGF-β ,LIF ,1-HIF ,1-IL ,β1-IL ٍ کبیي ضرررس  ّررربیعررربیتَ
رربثی  هحققرربى  .(6،7) ثبؽررسهرری ra1-IL ,4-IL ,10-IL ,12-ILالتْ

سثیبى زاؽتِ ربثی   پیؼ ّبیپبعد هَجت ؽسیس ثسًی فؼبلیت کِ اً التْ
لٍیِ بثی ضس عپظ ٍ ا  .(8ؽَز )هی التْ

لٍیي کبیي ا ِ  زر کِ ّبعبیتَ ًَرت  ثرب  راثار  ذرَى  گرززػ  زر ػف
ًَس هی ظبّز -TNF-α ,β1-IL,6-IL , ra1-IL  ٍsTNF:ؽربهل  ؽر

R  ٍ10-IL 6 کِ ٌّگبهی .(9) ّغتٌس-IL فؼبلیرت  اثز زر پلاعوب زر 
کبیي  گرززػ  زر ّربی عاح آى پی زر یبثسهی افشایؼ ثسًی -عربیتَ

ربثی  ضرس  ّبی رس   التْ  یبثرس هری  افرشایؼ  ًیرش  ra1-IL  ٍ10-ILهبًٌ
عط IL-6 کِ ٌّگبهی .(10،11) لَیس هبکزٍفبصّب تَ  هٌجرز  ؽرَز هی ت
بثی پبعد ثِ بثی ضس اثزات ثسلیل .(12) ؽَزهی التْ  IL-10 قرَی  التْ

بثی ؽزایط اس تؼسازی زر اَى التْ ظرین  یک ثؼٌ  عیغرتن  هْرن  کٌٌرسُ تٌ
بثی ٍ ایوٌی  هْرن  ػبهل یک ثسًی فؼبلیت هست .(13) زارز ًقؼ التْ
 IL-6 .ثبؽرس هری  ثرسًی  فؼبلیت اس ثؼس پلاعوب IL-6 هیشاى تؼییي زر

 هغرتقین  غیرز  ثاَر ٍ اعت حغبط ثسًی فؼبلیت ؽست ثِ ّوچٌیي
   .(10) اعت هزتجط فؼبلیت زر زرگیز ػضلِ حجن ثب

کبیي ّب را ٌّگبم فؼبلیت ٍرسؽری  ثیؾتز هابلؼبتی کِ پبعد عبیتَ
رس  ثزرعی کرززُ  ربت اعرتقبهتی   ثیؾرتز  اً هرست یرب   طرَزًی اس توزیٌ

اٍ  ؽررسیس اعررتفبزُ    تررز رربت هقرربٍهتی ٍ کوتررز اس فؼبلیررت ایٌ  توزیٌ
سکززُ عط ؽست ثب ثسًی فؼبلیت(. 14) اً  ایوٌری  عیغرتن  هٌظن ٍ هتَ
ًَی ّبیثیوبری هقبثل زر ٍ کززُ تحزیک را  ایري  ثب. کٌسهی هقبٍم ػف

ربثی  پبعرد  هَرز زر کوی ذیلی اطلاػبت حب ،  فؼبلیرت  اس ثؼرس  التْ
اٍ   فؼبلیرت . زارز ٍجَز ؽسیس ثسًی ترز  ّربی زٍرُ ؽربهل  ؽرسیس  ایٌ

 ّرن  اس اعرتزاحت  کَتبُ ّبیزٍرُ ثب کِ اعت ؽسیس فؼبلیت تکزاری
ًَسهی جسا صیرک  ػولکرززی  ّبیعبسگبری هَجت ٍ ؽ لََ  زر فیشی
اَى ارتفبع ثِ صؼَز ّوچٌیي .(15) ؽَزهی کَتبُ هست یک  یرک  ثؼٌ
صیرک  تغییزات ثبػث کِ فؾبرسا ػبهل لََ لَیرک  ٍ فیشی  ؽرَز هری  هتبث

 ارتفربع  زر جغروبًی  فؼبلیرت  فؾربر  کِ ٌّگبهی .اعت ؽسُ ؽٌبذتِ
صیک ّبیپبعد ایي ؽَز،هی اضبفِ سیبز لََ لَیرک  ٍ فیشی  تؾرسیس  هتبث
ًَسهی اَ فؾبر ارتفبع ثِ صؼَز حب  زراس طزفی  .ؽ -هری  کربّؼ  ّ

اَی اکغیضى فؾبر جشئی کبّؼ هَجت کِ یبثس  ٍ ؽرَز هری  زهری  ّ
اَی  ٍ فؾبر کبّؼ ثِ هٌجز  ایري . گرززز هری  ؽرزیبًی  اکغریضى  هحتر
کغی ؽزایط -هری  ایجربز  طجیؼی ّوَعتبس زر ایػوسُ اذتلا  ّبیپَ

ظرین  ثرزای  ػصجی غسز ّبیپبعد ؽبهل کِ کٌس اَی  کربّؼ  تٌ  هحتر
ربیی  ػصجی ّبیغسُ ّبیپبعد ایي. اعت ؽزیبًی اکغیضى اًَ  تغییرز  ت
 ،ارتفربع  هؼرز   زر گرزفتي  قرزار  طرَ   زر. زارًس را ایوٌی ػولکزز
ظین  اعرت  ؽرسُ  گفتِ ّوچٌیي،. اعت ؽسُ زیسُ گززػ زر IL-6 تٌ
ِ  ارتفربع  هؼز  زر گزفتي قزار اس ًبؽی هحیای فؾبر کِ ربیی  ثر  تٌْ

   .(16) ثززًوی ثبز را گززػ زر IL-6 هیشاى
کَعریت  تؼرساز  زر چؾوگیز افشایؼ ثغیبری، تحقیقبت  ٍ ّرب لَ

6-IL عررت  ذیلری  فؼبلیرت  اس ثؼرس ثلافبصرِ   ٍ حریي  زر عزم ٍ 
س،زازُ ًؾبى را ایجلغِ یک هستطَزًی  ثؼرس  ّربی عبػت زر کِ اً

کبیي زر افشایؼ ثب ٍرسػ اس بثی ضس عبیتَ  اعرت ّورزاُ   IL-10 التْ
(8). Jong  ٍ کغری  تبثیز سهیٌِ زر ّوکبراى -طرَزًی  هتٌربٍة  ّبیپَ

کبیي تزؽح ثز هست بثی ّبیعبیتَ  (2007) ؽرسیس  ٍرسػ اثز زر التْ
ثَیربى  ّوچٌریي  .(17) زازًس ًؾبى را IL ٍ 10-IL-6 زر افشایؼ  ّبگ

 پبعرد  ثرز  ٍرسػ ٍ ارتفربع  تبثیز کِ زازًس ًؾبى( 2006) ّوکبراى ٍ
کبیي    .(18) ؽَزهی پلاعوب IL-6 غلظت افشایؼ ثبػث ّبعبیتَ

اٍ  فؼبلیت کِ آًجبیی اس تز  فؾربر  تغییرزات  ثرب  ّورزاُ  ؽرسیس  ایٌ
کبیي  ؽسى رّب هَجت هحیط اکغیضى عْوی -6) عرزم  ّربی عربیتَ

IL  ٍ10-IL )عربس  یک ایي ٍ ؽَزهی ٍرسػ اس پظ ٍ ٌّگبم زر ٍ 
 اس ثؼرس  ایوٌری  ّربی پبعرد  ػوَهی هْبر ثب هقبثلِ ثزای هحبفظتی کبر

ّبی ٍرسؽری کرِ ثبػرث    لذا ؽٌبذت صحیح فؼبلیت اعت، ٍرسػ
ویررت ثغررشایی ػولکررزز زعررتگبُ ایوٌرری هرری تؼررسیل ًَس، اس اّ ؽرر

ربثزایي  .ثبؽرس ثزذَرزار هری  ِ  اعرت  آى ثرز  تحقیرق  ایري  ثٌ  تربثیز  کر
کغی کبیي  هیرشاى  ثرز  را ٍ فؼبلیت ٍرسؽری  ّبیپَ  عرزم  ّربی عربیتَ
بثزایي. ًوبیس ثزرعی  یرک  تربثیز  ثزرعری  ّرسف  ثرب  حبضز هابلؼِ ثٌ
اٍ  فؼبلیت جلغِ تز کغی ؽزایط زر ؽسیس ایٌ رهَکغی ٍ ّبیپَ  ثرز  ًَ

کبیي ِ  ثرسیي  ترب  ؽس طزاحی عزم ّبیعبیتَ  ٍ ؽرست  هیرشاى  ٍعریل
کغی ؽزایط زر فؼبلیت هست رهَکغی ٍ ّبیپَ ثَز  ًَ  غلظرت  ثرز  هر

کبیي  .گززز هؾرص عزم ّبیعبیتَ
 

 کاررٍش 
ع  رساسُ  تحقیق حبضز اس ًَ گیرزی هکرزر ٍ زٍ   ًیوِ تجزثی ثرب اً

زایی جلغِ یَبى   10ّبی ایي تحقیق ؽبهل آسهَزًی. ثَ ؾرج ًفز اس زاً
ؾتی هزز فؼب  ؾگبُ ؽْیس ثْ عرب  فؼبلیرت    2ثرب حرساقل عربثقِ     زاً
طلجبًرِ زر ایري پرضٍّؼ ؽرزکت       ٍرسؽی زًس کِ ثِ صرَرت زاٍ ثَ
عرب ،   6/21 ± 5/1ّبی ایي تحقیق ثب هیبًگیي عري  آسهَزًی کززًس.
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 ± 18/10هتررز، هیرربًگیي ٍسى عرربًتی 5/176 ± 96/5هیرربًگیي قررس 
زًررس.  32/15 ± 11/5کیلررَگزم ٍ زرصررس چزثرری ثررسًی   29/69 ثَ

ًبهرِ ػورَهی ٍ عرلاهت را    ًبهرِ ٍ پزعرؼ  فزم رضبیتّب آسهَزًی
اَعتِ ؽس اس آسهَزًی تکویل کززًس. عبػت قجرل اس اجرزای    48ّب ذ

ًَِ فؼبلیت ؽسیس پریؼ اس ؽرزٍع تحقیرق ذرَززاری      آسهَى اس ّزگ
ّبی ایري تحقیرق زر زٍ جلغرِ ؽرزکت کززًرس. زر      کٌٌس. آسهَزًی

ؽرریسى جلغررِ اٍ  ثررب کٌتررز  ى ٍ زازى هبیؼرربت زر قجررل اس آسهررَ ًَ
زر  زقیقرِ اعرتزاحت   20ّرب ٍ پرظ اس   صجحبًِ یکغبى ثِ آسهرَزًی 

رهَکغری    19 ؽزایط آسهبیؾگبُ زقیقِ فؼبلیت ٍرسؽی زر ؽرزایط ًَ
جبم زازًس ؽریسى  زر جلغِ زٍم ثب کٌتز . را اً هبیؼربت زر قجرل اس    ًَ

زقیقرِ   20ٍ پرظ اس  ّرب  آسهَى ٍ زازى صجحبًِ یکغبى ثِ آسهرَزًی 
زقیقررِ فؼبلیررت ٍرسؽرری زر ؽررزایط   19 ّررباعررتزاحت آسهررَزًی

کغی ر ثرب زعرتگبُ هیکزٍپزٍعغرَر        ّبیپَ کغری کربتَ )چربزر ّبیپَ
BIOMEDTECH )اکغریضى  زرصرس  15ثرب   عبذت کؾَر اعتزالیب 

جبم زازًس هتز 2750هؼبز  ارتفبع  زر حریي آسهرَى ٍ زر سهربى    . را اً
ؽیسى هیشاى ریکبٍری پظ اس آسهَى    هبیؼبت کٌتز  ؽس. ًَ

 اس فؼبلیت، پظ اس ثغتي ضرزثبى عرٌج الکتزیکری    زر ّز جلغِ
ِ  ّبثزای آسهَزًی )زٍچزذرِ کبرعرٌج    گزم کززى ثز رٍی زٍچزذر

ًَبرک  جبم ؽس. گزم کززى ثصَرت ؽزٍع ثرب   عبذت ّلٌس( 839ه اً
ز اٍت 50ثبر کبری  ؽرس  هی اٍت ثِ ثبر کبر اضبفِ 25ٍ ّز زقیقِ  ثَ

زرصرس ضرزثبى قلرت ثیؾریٌِ ثزعرس، عرپظ        60تب ضزثبى قلت ثِ 
جبم زازًس فؼبلیت را  کِ ؽبهل عِ عزی ٍ ّرز عرزی ؽربهل عرِ     اً

ز. زر ّز عزی تکزارّب ؽبهل یک فؼبلیرت   ِ  60تکزار ثَ ای ثرز  ثبًیر
زرصس ضزثبى قلت ثیؾریٌِ ٍ یرک    80-85رٍی زٍچزذِ ثب ؽست 

زرصرس   60ثبى قلت ثِ ای فؼب  ثزای ثزگؾت ضزثبًیِ 60اعتزاحت 
ضزثبى قلت ثیؾیٌِ ثصَرت کبّؼ ثبر کربری ثرب رکربة سزى رٍی    

ز. ثیي عزی ای غیرز فؼرب  ثرِ    زقیقِ 2ّب یک اعتزاحت زٍچزذِ ثَ
یَز) هٌظَر ریکبٍری زاؽتٌس  .(1 تص

اس ٍریرس   گیزی قجل، ثلافبصلِ ٍ یک عبػت ثؼس اس فؼبلیتذَى
یٍی آسهَزًی جبم زر ّز جلغِ  ّبثبس ًَِ. ؽساً گیزی ذرَى  پظ اس ًو

ًَِ زقیقرِ ٍ ثرب عرزػت     10ّب ثرِ هرست   جْت جساعبسی عزم، ًو
ص      20زٍر زر زقیقِ زر زهربی   2500 زرجرِ عربًتی گرزاز عربًتزیفیَ

ص  ) ؽررسًس ٍ عررپظ  عرربذت آلورربى( BOECOU-320Rعربًتزیفیَ
ّرب  عزم اس آى پظزرجِ عبًتیگزاز فزیش ؽسًس  -80ی ّب زر زهبعزم

غرِ(   ّبی ازیشاتب ثِ ٍعیلِ کیت ثِ آسهبیؾگبُ ثززُ ؽس  )عربذت فزاً
ًَس. تجشیرِ   16ًغررِ   SPSSّب ثب اعتفبزُ اس ًزم افشار زازُ تجشیِ ؽ

ّرب اس آسهرَى ؽرپیزٍ    ؽس. جْت تؼییي طجیؼری ثرَزى زازُ   ٍ تحلیل
ٍ  فؼبلیرت ثزای تؼییي تربثیز  . گززیسیٍلک اعتفبزُ  ؽرزایط   زر ّرز ز

رهَکغی اس آسهَى  کغی ٍ ًَ ( 2×3زٍطزفِ هکرزر )  ANOVAّبیپَ
زر ًظرز گزفترِ    ≥05/0pثزای توبم تحلیل ّبی آهربری   .اعتفبزُ ؽس

 ؽس.
 
 ّایافتِ

کغری ٍ    ًتبیج ًؾبى زاز تؼبهل هؼٌری  زاری ثریي زٍ جلغرِ ّبیپَ
رهَکغی ثز غلظت  ًَ6-IL   ( 002/3عزم ٍجرَز ًساؽرتF(2,16) = 

078/0p =  .)ِزّس کِ تفربٍتی ثریي زٍ هحریط اس    ًؾبى هی زر ًتیج
 (.1ٍجَز ًسارز )ًوَزار  IL-6لحبظ هیشاى عاح 

کغری ٍ    ًتبیج ًؾبى زاز تؼبهل هؼٌری  زاری ثریي زٍ جلغرِ ّبیپَ
رهَکغی ثز غلظرت   ًَ10-IL   ( 436/8عرزم ٍجرَز زارزF(2,16) = 

003/0p = 10عراح  زّس کِ ثریي هیرشاى   (. زر ًتیجِ ًؾبى هی-IL 
کغرری ٍ  عررزم زر اثررز فؼبلیررت   اٍ  ؽررسیس زر ؽررزایط ّبیپَ تررز ایٌ

رهَکغی تفبٍت ٍجَز زارز )ًوَزار  ًَ2.)   
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 بحث 

اٍ  ؽرسیس زر ؽرزایط        ترز تحقیق حبضرز ًؾربى زاز فؼبلیرت ایٌ
کغی رٍی زٍچزذِ ارگَهتز هٌجز ثرِ افرشایؼ هؼٌری    زاری زر ّبیپَ

رهَکغی ًؾس IL-6هیشاى  ثرب ٍجرَز    .ًغجت ثِ فؼبلیت زر ؽزایط ًَ
کِ فؼبلیت هَجت افشایؼ هؼٌی ؽس، اهب ایري   IL-6زاری زر هیشاى ایٌ

رهَکغی ثب ّن تفبٍت هؼٌری  کغی ٍ ًَ زاری افشایؼ زر ؽزایط ّبیپَ
اَری  زر یک فؼبلیت زٍچزذٍِ ّوکبراى  Svendsen ًساؽت.  75عر
رهَکغری    VO2maxزرصس  75ای ثب زقیقِ یٍضُ ارتفبع زر ؽرزایط ًَ

ثَبریک هؼبز   کغی ّبیپ  (19) هتز ثبزتز اس عاح زریرب  2000ٍ ّبیپَ
Khameneh   70زقیقرِ ای ثرب ؽرست     30فؼبلیت  4زر ٍ ّوکبراى 

رهَکغری     4زر ضزثبى قلت ثیؾریٌِ   زرصس کغری ٍ ًَ ؽرزایط ّبیپَ
(20)،Carsten   زقیقررِ فؼبلیررت ثررب زٍچزذررِ   60زر ٍ ّوکرربراى

( ٍ زر ؽرزایط  زرصس W154 ،VO2max 45ارگَهتز زر عاح زریب )

کغی کَتربُ  کغری      ّبیپَ هرست ٍ ثلٌسهرست ثصرَرت هالرق )ّبیپَ
کغی ثلٌسهرست   زرصس W145 ،VO2max 54 =هست کَتبُ ٍ ّبیپَ

= W154 ،VO2max59 کغری    زرصس ( ٍ زر ؽرست ًغرجی )ّبیپَ
کغی ثلٌسهرست   زرصس W130 ،VO2max 46 =هست کَتبُ ٍ ّبیپَ

= W120 ،VO2max 44 (21) (زرصررسٍ ،Hagobian   ّوکرربراى ٍ
 VO2peak 55هتز زر اثز فؼبلیت ٍرسؽری ثرب ؽرست     4300زر ارتفبع 
زر  IL-6، افرشایؼ هؼٌری زار   (18) اکغیساىثب هصزف آًتی ٍزرصس 
کغری  لاثز فؼب یت ٍرسؽی ٍ ػسم تفبٍت عاح آى را زر ؽزایط ّبیپَ

رهَکغی گشارػ ًوَزُ س. ایي ٍ ًَ ّب ثب یبفترِ تحقیرق حبضرز    یبفتِاً
ی زارز. اًَ ِ     ّور اٍقغ ًتیجِ تحقیرق حبضرز هرربلا یبفتر ّربی  زر 

Mazzeo  ٍ ّوکبراى ٍJong  کِ ثرِ  (17ٍ 22) ثبؽسهیٍ ّوکبراى .
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عس تفبٍت ایي زٍ تحقیق ثب تحقیق حبضز هزثرَ  ثرِ ًرَع    ًظز هی
ع فؼبلیت، ٍ هست فؼبلیت زر ارتفبع هی  ثبؽس.  آسهَزًی، ؽست، ًَ

رٍس  12ّرب ثرِ هرست    آسهَزًی ٍ ّوکبراى Mazzeoزر تحقیق  
اَلی زر ارتفبع  رب ًیرش    -هبًسًس ٍ ػصرت آلفرب   4300هت آزرًزصیرک آًْ

ز ٍ ثب ؽست  زقیقرِ   50ثِ هست  زرصس VO2max 50 هغسٍز ؽسُ ثَ
ٍ ّوکرربراى  Jongرٍی زٍچزذررِ فؼبلیررت کززًررس. ٍ زر تحقیررق  

ثرزای    زرصرس  O2 12ّب زر هؼرز   ّوچٌیي یک گزٍُ اس آسهَزًی
ّفتررِ زر چرربزر  8رٍس زر ّفتررِ، ثررزای  5یررک عرربػت زر رٍس، 

اٍهبًسگی ثز رٍی زٍچزذِ فؼبلیت زاؽرتٌس  کغی تب  . (17ٍ 22) ّبیپَ
 2750زر حبلی کِ زر تحقیق حبضرز اس ارتفربع ؽرجیِ عربسی ؽرسُ      

زًرس   ( اعتفبزُ ؽس ٍ آسهَزًیزرصس O2 15هتزی ) ّب توزیي کرززُ ثَ
کغی ثب ؽرست   -HRmax 85 ٍ یک جلغِ فؼبلیت زر ؽزایط ّبیپَ

اٍهبًسگی ًزعیسًس.زاؽتٌس ٍ ّیچکسام اس آسهَزًی زرصس 80  ّب ثِ 
هیرشاى ارتفربع ٍ   قبت پیؾیي ًؾبى زازُ ؽسُ اعت کرِ  چَى زر تحقی

هست هبًسگبری زر ارتفبع ٍ ؽست ٍ ًرَع فؼبلیرت ٍرسؽری ػبهرل     
کبیيهْوی زر پبعد  ثبؽرس ٍ چرَى زر تحقیرق حبضرز     ّب هری عبیتَ

هست هبًسگبری زر ارتفبع ّوچٌیي هیرشاى ارتفربع کوترز اس ایري زٍ     
زاری زر هیرشاى  ثبؽس ؽبیس ثِ ّوریي زلیرل تفربٍت هؼٌری    تحقیق هی

لَیس     زر تحقیق حبضز ثیي زٍ هحیط هؾبّسُ ًؾس. IL-6ت
اَع ٍ ؽست ّبی هرتلا فؼبلیرت ثرسًی   تحقیقبت ثغیبری اثز اً

رس. تزکیجری اس ًرَع،    ثزرعری کرززُ   IL-6را ثز غلظت پلاعروبیی   اً
پلاعوبیی ًبؽری اس   IL-6ؽست ٍ هست فؼبلیت ثسًی هیشاى افشایؼ 

س  فؼبلیت ثسًی را تؼییي هری  اَّ ًؾربى زاز کرِ آعریت     ّرن  کٌرس. ؽر
 زر طرَ  ٍرسػ هرَرز ًیربس ًیغرت     IL-6ػضلاًی ثزای افرشایؼ  

ثرِ ؽرست ٍرسػ حغربط اعرت ٍ      IL-6 پبعرد  . زر هقبثل،(10)
قجبضری هرزتجط    ثاَر غیز هغتقین ثب حجن ػضلِ زرگیز زر فؼبلیت اً

 IL-6تغییرزات   زرصس 50ثؼلاٍُ گفتِ ؽسُ اعت کِ تب  .(23) اعت
ضیح زازُ هی  .  (10) ؽَزثب فؼبلیت ثسًی ثب هست ٍرسػ تَ

ّوچٌیي زر تحقیقربت پیؾریي ًؾربى زازُ ؽرسُ اعرت کرِ عراح        
ی پبییي کبیٌ لَیکی کوترز    تز هوکي اعت ًؾبىعبیتَ زٌّسُ فؾربر هتربث

زر اثرز   IL-6ثبؽس کِ فز  ؽسُ هیبى ّوَعتبس گلرَکش ٍ افرشایؼ   
فؼبلیت ثسًی ارتجب  ٍجَز زارز. گفتِ ؽرسُ کرِ زر زعرتزط ثرَزى     

پلاعروب   IL-6گلَکش ثزای ػضلات فؼب  هَجت کبّؼ زر افشایؼ 
بثزایي زلیل افشایؼ هی اَى  زر اثز فؼبلیت ثسًی را ًوی IL-6ؽَز. ثٌ تر

اَی گلیکرَصى    غت ثلکِ ثِ هحتر بة زاً هزتجط ثب آعیت ػضلِ یب التْ
اٍثغتِ هی  .  (24،25) ثبؽسػضلِ قجل اس فؼبلیت ثسًی ًیش 

اٍ  ؽرسیس زر ؽرزایط        ترز تحقیق حبضرز ًؾربى زاز فؼبلیرت ایٌ
کغی رٍی زٍچزذِ ارگَهتز هٌجز ثرِ افرشایؼ هؼٌری    زاری زر ّبیپَ

رهَکغری ؽرس    IL-10هیشاى  ًتربیج   .ًغجت ثِ فؼبلیت زر ؽرزایط ًَ
ّوغرَ ٍ ثرب تحقیرق    ٍ ّوکربراى،   Jongایي تحقیق ثرب یبفترِ ّربی    

Khameneh  زر تحقیقی کرِ   .(20ٍ 17) ثبؽسهربلا هیٍ ّوکبراى
Khameneh  جبم زازًس آسهرَزًی ٍ ّوکبراى جلغرِ فؼبلیرت    4ّرب  اً

اَسی ثصَرت  یٍسى 30ّ ثیؾریٌِ   ضزثبى قلرت  زرصس 70ثب  زقیقِ ز
رهَکغری   4را زر  کغری )زر ارتفربع  ٍضؼیت ًَ  2750ّربی  ٍ ّبیپَ
جبم زازًس 3750هتز ٍ  3250هتز،  . کرِ هَجرت کربّؼ    (17) هتز( اً
رهَکغی ٍ زر ارتفبع  IL-10عاح  هتز ؽس. کرِ   3250زر ؽزایط ًَ

ع فؼبلیت زر ایي تحقیرق هَجرت کربّؼ عراح     ثِ ًظز هی رعس ًَ
10-IL یٍضگی ُ اعت.ؽس ربة هفیرس     کِ ثزای  ظیوری ثرز التْ ّبی تٌ

ربثی ًیرش      لَیس الگَّربی ضرس التْ ویت فؼبلیت ؽسیس ثزای ت اعت. اّ
 (26) تبییس ؽسُ اعت

هست پبراهتزّبی قزار گزفتي زر هؼز  ارتفبع ثصَرت کَتبُ
صیکی را تغییز هی لَ ّب اس ّب ٍ فبگَعیت(. لٌفَعیت27) زّسایوًََ

ّب ثِ ّبیپَکغی ّبیپَثبریک عبسگبری عبیتَکبیيطزیق آسازعبسی 
یکی اس عبسٍکبرّبیی کِ هوکي اعت هَجت  (.28زٌّس )ًؾبى هی

ٍ  rβ1-ILاثتسا  ثبؽس زر آثؾبر عبیتَکبیٌی  IL-10افشایؼ عاح 
TNF-α  بة آساز ٍ عپظ ًَس آساز هی IL  ٍ10-IL-6اس هحل التْ ؽ

 ؽَزهی rβ1-IL  ٍTNF-αثبػث هْبر  IL-10کِ اثز ضس التْبثی 
 (29)( 2003. ٍ ّوچٌیي زر تحقیق اعتیٌغجزگ ٍ ّوکبراى )(17)

قجب  ػضلِ اعکلتی زر طَ  فؼبلیت  ًؾبى زازُ ؽسُ اعت کِ اً
ؽَز کِ ثبػث افشایؼ پلاعوب هی IL-6ثسًی هَجت افشایؼ عاح 

ٍ   IL  ٍra1-IL-10ّبی زٍ عبیتَکبیي ضس التْبثی عاح
 CRP (C-reactiveؽَز کِ ثبػث تبذیز زر افشایؼ کَرتیشٍ  هی

protein
 
 IL-10ثؼلاٍُ ًؾبى زازُ ؽسُ اعت کِ  ؽَز.پلاعوب هی (

فَعیت ؽَز کِ ثزای افشایؼ ایوٌی تزؽح هی 2ًَع  Tّبی اس لٌ
لیس عبیتَکبیيثبؽس. کِ هیذَى زسم هی س هبًغ تَ اًَ لیسی ت ّبی تَ
فَعیت ؽَز. زر ًتیجِ فؼبلیت ثسًی زر تؼبز   1ًَع  Tّبی اس لٌ
فَعیتعبیتَکبیي لیسی اس لٌ ثَز هی 2ٍ  1ًَع  Tّبی ّبی تَ ثبؽس ه

سای هغتقل (. ٍرسػ ٍ ّیپَکغی زٍ ػبهل هتفبٍت اعتزط30)
بز  کِ ٍرسػ زر  ؽسُ اعتثزای عیغتن ایوٌی ثسى ّغتٌس. پیؾٌْ

ٍرسػ زر تز اس ؽزایط ّیپَکغی ثبػث اعتزط ایوٌی ثزجغتِ
ؽَز. ػلاٍُ ثز ارتفبع ثبز، ٍرسػ یک تبثیز ؽزایط عاح زریب هی

صیک،  لَ ؽسیس ٍ گذرا ثز عیغتن ایوٌی ثزای ّوبٌّگی ایوًََ
عَذت ٍ عبس ثسى ٍ پبعد عوپبتَ آزرًب  ثِ حفظ ّوَعتبس زارز 

(16.) 
 

 گیریًتیجِ
کبیي ربثی  افشایؼ عبیتَ بثی ثب افشایؼ هبرکزّبی التْ ّبی پیؼ التْ

لَیک ّوزاُ اعرت.  ّوچٌیي ثیوبریٍ  ّبی هشهي قلجی ػزٍقی ٍ هتبث
س یرب ًکرزٍس عرلَ    اٍکٌؼ پتَ بثی هوکي اعت هَجت آپَ -ّبی التْ

کبیيّبی ػضلِ تَ ربثی ؽرَز  ّبی عط هبکزٍفبصّب یب عبیتَ  .(24) التْ
کبیي جِ ثِ افشایؼ عاح عبیتَ کغی کَتربُ ٍ ثب تَ -ّب زر طَ  ّبیپَ

کِ ٍرسؽکبراى هوکي  تفربع پربییي سًرسگی ٍ    راعت زر اهست ٍ ایٌ
زر ارتفبع سیبز زر ؽزایط رقبثتی قزار ثگیزًرس احتورب     ٍ توزیي کٌٌس

بة ٍجرَز زارز کرِ هری    رس ثبػرث اذرتلا  زر    افشایؼ ذاز التْ اًَ ت
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، ًظبرت ثز ؽرست فؼبلیرت ٍرسؽری زر ؽرزایط     عیغتن ایوٌی ؽَز
ویت هی کغی اّ اَى گفت کِ افرشایؼ  ٍ هییبثس ّبیپَ -IL  ٍ10-6ت

IL هوکري اعرت    ثب ؽست هٌبعرت  زر حیي ٍ پظ اس فؼبلیت ثسًی
ثَز زر جلَگیزی اس ثیوبری ٍ عبس ّربی هرشهي ٍ اذرتلازت    کبری ه

غبى ثبؽس بثی ّوزاُ فؼبلیت ثسًی زر اً  .التْ
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