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Abstract 
Background: Cardiovascular disease is the main cause of death in many countries in the world, including Iran. 

High blood pressure is one of the most common risk factors for cardiovascular disease. The aim of this study was to 

estimate the deaths from cardiovascular diseases and all cause attributed to high blood pressure in West Azarbaijan 

province.  

Methods: In this study, the required data about the prevalence of hypertension was obtained from a national 

study on the prevalence and risk factors of hypertension in Iranian adults. The corresponding effect size for death 

from ischemic heart diseases, stroke and all-cause mortality were obtained from the results of a study on the data of 

Golestan cohort study. Data on the number of deaths by sex and the cause of death were obtained from the Death 

Registration System of the West Azerbaijan province. 

Results: Cardiovascular disease accounted for 27% of deaths in the 25-64 years age group. The population 

attributable fractions of hypertension for death from ischemic heart disease, stroke and all cause death for men were 

14.4%, 26.1% and 6.4%, respectively. In women they were 18.6%, 32.4% and 8.1%, respectively. The number of 

deaths attributed to the hypertension for aforementioned causes in men was 46, 30 and 154, respectively. In women 

they were 29, 28 and 120, respectively. 

Conclusion: Blood pressure has a significant contribution in death from cardiovascular diseases, especially 

stroke. It emphasize on the importance of programs for controlling and preventing hypertension to reduce its 

associated deaths in the province as one of the priorities of health programs. 
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 مقالٍ پصيَشی

 
  َای قلبی عريقی بیماری برای بالا فشار خًن بٍ اوتسابقابل  میرایی

 استان آذربایجان غربی سال 52-60 جمعیت در
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  22/10/1392 اوتشار بزخط:     6/12/1396پذيزش:      8/9/1396دريافت: 
 13-2(:6)40؛ 1392خدمات بهداشتي ـ درماوي تبزيش. بهمه ي اسفىد مجلٍ پششکي داوشگاٌ علًم پششکي ي 

 
 چکیدٌ

ليي فشٍقي قلثي ّاي تيواسي :زمیىٍ  خغش اهلَف ؿایقتشیي دس تؼياسي اص کـَسّاي جْاى اص جولِ ایشاى اػت ٍ فـاسخَى تالا یکي اص هشگ، فلت اٍ
تٌؼة تِ فـاسّاي قثلي  ّاي ًاؿي اص تيواسي تشآٍسد هشگ . ایي هغالقِ تا ّذفتاؿذ هي جْاى ػغح ّاي قلثي فشٍقي دس تيواسي دس اػتاى  خَى تالا فشٍقي ه

جام ؿذ. آرستایجاى غشتي  اً
ي ؿيَؿ هغالقِ هلیک  ّاي اص دادُ تالا فـاسخَى تشاي ؿيَؿ ،هٌتؼة هيشایيٍ  هٌتؼة جوقيتيتشاي هحاػثِ ػْن هغالقِ  دس ایي :ريش کار
اَهل خغش  ذاصُ اػتفادُ ؿذ.دس تضسگؼالاى ایشاًي تالا فـاسخَىٍ ف اَى فاهل خغش  تالا اثش فـاسخَى ّاي اً ایؼکويک  ّاي تيواسي اص)هشگ تِ فٌ

ط تِ تقذاد هشگ دادُ .تذػت آهذ لؼتاىگّوگشٍّي هغالقِ ًتایج اص  (ي هغضي ٍ هشگ اص کليِ فللّا قلثي، ػکتِ ّا تِ تفکيک جٌغ ٍ  ّاي هشتَ
 اخز ؿذ. اػتاى آرستایجاى غشتي اص ًؾام ثثت هشگ هشگ فلت

د.  ًاؿي اص تيواسي ّا هشگ %27ػال  25-64دس گشٍُ ػٌي  یافتٍ َا: هشگ اص  تشاي تالا ػْن هٌتؼة جوقيتي فـاسخَىّاي قلثي فشٍقي تَ
ٍ تشاي  دسكذ 4/32 دسكذ ٍ دس صًاى 1/26 تشاي ػکتِ هغضي دس هشداى ،دسكذ 6/18 دسكذ ٍ دس صًاى 4/14 هشداىتيواسي ایؼکويک قلثي دس 

تشاي هشگ اص تيواسي  تالا فـاسخَىتِ تشآٍسد گشدیذ. هيضاى هيشایي هٌتؼة  دسكذ 1/8ٍ دس صًاى دسكذ  4/6هشگ اص کليِ فلل دس هشداى 
د هَسد 120ٍ  28، 29 تِ تشتية هَسد ٍ دس صًاى 154ٍ  30، 46 تِ تشتية دس هشداى ، ػکتِ هغضي ٍ هيشایي اص کليِ فللایؼکويک قلثي  .تَ

ي قلثي فشٍقي تِ ٍیظُ ػکتِ هغضي سا ًـاى ّا ًتایج ایي هغالقِ ػْن قاتل تَجِ فـاسخَى دس سخذاد هشگ ٍ هيش اص تيواسي وتیجٍ گیری:
اى یکي اص ادس اػتاى آى  تِ ّاي هٌتؼة کاّؾ هشگتشاي  فـاسخَى تالااص  يکٌتشل ٍ پيـگيشّاي  تشًاهِ تش اّويت ٍ دّذ هي یتٍتِ فٌَ ّاي  لَ

ذاؿتي تاکيذ هي تشًاهِ  کٌذ. ّاي تْ
 

ا:  ّاي قلثي فشٍقي تيواسيهيشایي اص ّوِ فلل، فـاسخَى تالا، ، هيشایي هٌتؼة، هٌتؼة جوقيتيػْن  کلید ياشٌَ 
 

 : اد تِ ایي هقالِ قٍي دس جوقيت  هيشایيآٌّگشي ط، هؼقَدي ع، ػالاسي لک ؽ. ًحَُ اػتٌ اي قلثي فش ػال اػتاى  25-64قاتل اًتؼاب تِ فـاس خَى تالا تشاي تيواسيّ 
ذاؿتي ـ دسهاًي تثشیض. آرستایجاى غشتي.  ـگاُ فلَم پضؿکيٍ  خذهات تْ   13-7(:6)40؛ 1397هجلِ پضؿکي داً
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 مقدمٍ 
قلثي فشٍقي یکي اص فلـل فوـذُ هـشگ ٍ هيـش دس     ّاي  تيواسي

لٍيي فاهل هشگ، اَى ا دُ ٍ تِ فٌ یک ػـَم کـل    ػْن ػغح جْاى تَ
. دس ػـال  (1) دٌّـذ  دس جْاى تخَد اختلاف هـي سا هشگ ٍ هيشّا 

اَسد هشگ ًاؿـي اص تيوـاسي   73اص  2015 اٍگيـش ػـْن     % ه ّـاي غيش
دُ تغَسي کـِ تـيؾ اص   48ّاي قلثي فشٍقي تيؾ اص  تيواسي  20% تَ
ى ط تِ تيواسي 64هَسد اص  هيليَ ى هشگ هشتَ ّاي قلثي فشٍقـي   هيليَ

دُ اػت ّـاي   تيوـاسي  هشگ اصتقذاد  پيؾ تيٌي ؿذُ اػت کِ. (2) تَ
ـذ   هيليـَى ًفـش    6/23تـِ   2030تا ػـال   قلثي فشٍقي اَّ افـضایؾ خ

اٍقـ دس  .(4-3) یافت ـِ ؿـشق   حـَصُ دس کـَسّاي  ي ًيـض  ي هذیتشاً
کيل هـي -ّاي قلثي تيواسي ل هشگ سا تـ . (5) دٌّـذ  فشٍقي فلت اٍ

ّـا   ّا دس کــَس تـِ ایـي گـشٍُ اص تيوـاسي      % کل هشگ 39دس ایشاى 
ّضاس هشگ ثثـت ؿـذُ    380، اص 1390دس ػال  ٍ (6) اختلاف داسد

تـِ  ّضاس ًفـش   43%( ٍ 25) ػکتِ قلثي تِ فلتّضاس ًفش  92دس ایشاى 
 .  (7) ًذاُ %( فَت کشد 13) ػکتِ هغضي فلت

اَهل خغش تشٍص تيوـاسي   ّـاي  فـاسخَى تالا یکي اص هْوتشیي ف
دس  ي قلثـي فشٍقـي  ّـا  ٍ ؿایقتشیي فاهل تشٍص تيواسيقلثي فشٍقي 

یـک   فـشد تضسگؼـال   4اص ّش  تِ عَسي کِ اص کـَسّا اػت تؼياسي
% 21% هـشداى ٍ  25دس آهشیکا  .(3) اػتًفش هثتلا تِ فـاس خَى تالا 

یکـي   فـاسخَى تالاّوچٌيي . (8) لا ّؼتٌذفـاس خَى تا صًاى داساي
 ّـا  % اص هـشگ  18اػت ٍ دس ػغح جْاى اص فلل اكلي هشگ ٍ هيش 

ِ دس ه. (9) ؿَد جْاى تِ آى ًؼثت دادُ هي دس اي دس آهشیکـا تـا    غالقـ
اَجْـِ تـا    ّاي اختلاكي تيواسي هٌتؼـة  ّذف تشآٍسد هشگ  تـِ ه

اَهل خغش كَست گشفتـِ اػـت فــاسخَى تـالا تقـذ اص ػـيگاس        ف
د هشگدٍهيي فلت   ؿـذُ اػـت  هٌتؼة ّضاس هشگ تِ آى  395ٍ ُتَ

ّـضاس هـشگ    41فلـت   1391دس ػال دس ایشاى فـاسخَى تالا  .(10)
دس توـاهي هٌـاعق    .ّضاس هشگ دس صًـاى تـَدُ اػـت    39دس هشداى ٍ 

اَسد هشگ تِ فـاسخَى تـالا هٌتؼـة تـَدُ اػـت      ٍ ایشاى تيـتشیي ه
ؿـوال ؿـشقي ٍ هٌغقـِ غشتـي کــَس      -هيضاى آى دس هٌغقـِ ؿـوال  

تيـتش اص ػایش هٌاعق تـشآٍسد ؿـذُ ٍ   )ؿاهل اػتاى آرستایجاى غشتي( 
هشگ دس ّش كذ ّضاس فشد تـال  دس ّـش    330تا  310 هيضاى هشگ تيي

دُدٍ جٌغ   .(11) اػت تَ
ّـاي قلثـي    فلل هشگ دس اػتاى آرستایجاى غشتي، تيواسي تييدس 
 ػـکتِ هغـضي  ّـاي ایؼـکويک قلثـي ٍ     خلَكـا تيوـاسي   فشٍقي

. تا ایـي ٍجـَد اعلافـي    ًذتيـتشیي ػْن سا تِ خَد اختلاف دادُ ا
اَهل خغش دس تاس هـشگ ٍ هيـش تيوـاسي    ّـاي قلثـي    دس صهيٌِ ػْن ف

ػـْن هٌتؼـة    فشٍقي دس اػـتاى آرستایجـاى غشتـي ٍجـَد ًـذاسد.     
ــي ــِ  (Population Attributable Fraction , PAF) جوقيت ک

کاّؾ ًؼثي دس تقذاد هشگ سا تشاي ّش فلت تيوـاسي یـا هـشگ تـِ     
ـاى   صیـ فاهل خغش هَسد ًؾش، ًـ اَصات کاّؾ تَ ، (12) دّـذ  هـي ه

پيــگيشاًِ   گـزاسي  ٍ ػياػت سیضي ؿاخق تؼياس هْوي تشاي تشًاهِ
تا تشآٍسد ػْن هٌتؼة جوقيتـي   کِ تغَسي ،اػتدس حَصُ ػلاهت 

ـاى   هيي قلثي فشٍقي ّا فـاسخَى تالا تشاي هشگ اص تيواسي اَى ًـ ت
فـاسخَى تالا دس جوقيـت حـزف ؿـَد مـِ هقـذاس اص       داد کِ اگش

ــش تيوــاسي  هــشگ ــِ آى دس اث ــي ّــاي هٌتؼــة ت ــي فشٍق   ّــاي قلث
ـذ یافـت  ّاي ایؼکويک قلثي ٍ ػکتِ هغضي( کاّؾ  )تيواسي اَّ  .خ

ایي هغالقِ تا ّذف هحاػثِ هشگ ٍ هيش هٌتؼـة تـِ   تِ ّويي جْت 
ٍ هـشگ ٍ   ّاي قلثي فشٍقي هشگ ٍ هيش تيواسيتشاي فـاسخَى تالا 
جام ؿـذ،   1393 دس ػال دس اػتاى آرستایجاى غشتي هيش اص ّوِ فلل اً
ذ دس  هيًتایج ایي هغالقِ  اًَ ي پيــگيشي هٌاػـة   ّـا  تشًاهِ عشاحيت

کوـک   حفؼ ٍ استقاي ػلاهت جاهقِ اػتاى آرستایجـاى غشتـي  تشاي 
 کٌٌذُ تاؿذ.

 
 ريش کار 

یَِ ؿيَؿ ّا دادُاص هغالقِ حاضش تا اػتفادُ  فـاسخَى تالا، ي ثاً
ذاصُ اثش آى تشاي هيشایي اص تيواسیْاي ایؼکويک قلثي، ػکتِ  ٍ اً

ي هشگ اص ّا دادُهغالقات قثلي، ٍ  هغضي ٍ هشگ اص کليِ فلل اص
 اًجام ؿذ. 1393اػتاى آرستایجاى غشتي تشاي ػال  ًؾام ثثت هشگ

 ایي هغالقِ اص تشآٍسددس  فـاسخَى تالاتشاي تشآٍسد ؿيَؿ 
 (13) ٍ ّوکاساى Janghorbaniهغالقِ یي فاهل اص اؿيَؿ  کـَسي

جام ؿذُ، اػتفادُ ؿذ کِ دس آى ؿيَؿ 1388کِ دس ػال   اً
 سٍؽ ػال ٍ تا اػتفادُ اص 25-64داهٌِ ػٌي  تشاي فـاسخَى تالا

STEPS اختلاكي  تشآٍسدّاي گضاسؽ ؿذُ .تشآٍسد ؿذُ اػت
اكي دس ایي هغالقِ تِ تشآٍسدّاي اختلؿيَؿ فـاسخَى تالاػٌي 
د STEPSهغالقِ  ػٌي دس ) تشاي اػتاى آرستایجاى غشتي ًضدیک تَ

دس  فـاسخَى تالاؿيَؿ تؼياس پایيي  تِ دليلهغالقِ آرستایجاى غشتي 
خيلي ػال  15-64داهٌِ ػٌي  ػال ؿيَؿ تشاي 15-24گشٍُ ػٌي 

د( 25-64پایيي تش اص داهٌِ ػٌي   .تَ
ذاصُ اثش دس ایي هغالقِ،   ًتایجاص  فـاسخَى تالاتشاي تشآٍسد اً

هغالقِ  ّاي سٍي دادُ، (14) ٍ ّوکاساى Sepanlouهغالقِ 
ا کِ  گشدیذاػتفادُ  ؿشکت کٌٌذُ 50000ّوگشٍّي گلؼتاى تا  تٌْ

دس  فـاسخَى تالادس آى هخاعشُ ًؼثي تشاي اي اػت کِ هغالقِ
، ػکتِ هغضي ٍ هشگ يقلث ایؼکويکي ّا ساتغِ تا هشگ اص تيواسي

تِ  فـاسخَى تالا ایي هغالقِدس  .ؿذُ اػت تشآٍسداص ّوِ فلل 
لي تالاي  لي ٍ/ یا فـاس 140كَست فـاسخَى ػيؼتَ خَى دیاػتَ

ُ یا تحت دس هيلي 90تالاي  دى تا داسٍّاي کاٌّذُ هتش جيَ هاى تَ
ٍ هخاعشُ ًؼثي تشاي ایي تقشیف دس هقاتل ؿذُ خَى تقشیف فـاس

لي کوتش  لي ٍ دیاػتَ فـاس خَى عثيقي تا تقشیف فـاس خَى ػيؼتَ
هيلي هتش جيَُ تشآٍسد ؿذُ اػت. تشآٍسدّاي هخاعشُ  90/140اص 

د کِ دس ایي هغالقِ ًؼثي  تِ كَست خام ٍ تغثيق ؿذُ اسائِ ؿذُ تَ
 .ؿذاص تشآٍسدّاي خام هخاعشُ ًؼثي اػتفادُ 

ط تِ تقذاد هشگ دادُ ّا تِ تفکيک جٌغ ٍ فلت  ّاي هشتَ
اص ًؾام ثثت هشگ اخز ؿذ. ػال  25-64تشاي گشٍُ ػٌي  اي صهيٌِ
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ذي تيي الوللي تيواسیْا )تش اػاع ًؼخِ دّن عثقِ ( تقذاد ICD10تٌ
 :ICD10 code) ّاي ایؼکويک قلثي ّاي ًاؿي اص تيواسي هشگ

I20-I25  ٍ80%ICD10 code: I46 ،ICD10 code: I70)، 
ي  ٍ ّوچٌيي هشگ اص ّوِ( ICD10: I60-I69) ّاي هغضي ػکتِ
اػتاى  ػال 25-64تشاي گشٍُ ػٌي  تِ تفکيک جٌغفلل 

 اٍسد هغالقِ ؿذ. 1393دس ػال  آرستایجاى غشتي

اػتفادُ اص فشهَل صیش كَست  هٌتؼة جوقيتي تاػْن   هحاػثِ
 :(15) گشفت

    
        

          
 

ذا RRکِ دس آى  ؿ فاهـل خغـش     Pe، صُ اثش فاهل خغشاً دس  ؿـيَ
اص تشآٍسدّـاي هخـاعشُ    RRدس ایي هغالقِ تِ جـاي   اػت. جوقيت
تشاي هحاػـثِ ػـْن هٌتؼـة جوقيتـي      .کِ قثلاً رکش ؿذ خام ًؼثي

قـَي   يهخاعشُ ًؼثي دس هقایؼِ تا خغش ًؼثي ؿاخل ـ .اػتفادُ ؿذ
اَجِْ تا پياهذ اػـت.   فـلاٍُ تـش ایـي، تـا     تشاي ػٌجؾ ساتغِ تيي ه

ّاي هٌتؼة تشاي ّش پياهـذ تـِ تفکيـک     اػتفادُ اص فشهَل صیش هشگ
 جٌغ هحاػثِ ؿذ:

         
هـشگ هٌتؼـة    AMٍ اص فلت هَسد ًؾـش  تقذاد هشگ  Mکِ دس آى 

 تشاي فاهل خغش اػت.

ٍ تقـذاد   ػـْن هٌتؼـة جوقيتـي   تشاي تشآٍسد فذم قغقيت دس 
تؼاب تِ ّا هشگ فـاسخَى تالا تشاي ػِ فلت هـشگ هـَسد   ي قاتل اً

ِ  تشسػي تِ فلت ٍجـَد   ًَـ دس تشآٍسدّـاي   تـشداسي تغييشپـزیشي ًو
ِ تا اػـتفادُ اص د یک تحليل حؼاػيت  هَسد اػتفادُ ي تـالا ٍ  ّـا  اهٌـ

ؿ فـاسخَى تالا ذاصُ اثش ٍ تشآٍسدّاي ؿيَ جـام   ،پایيي تشآٍسدّاي اً اً
یَؼـي   .ؿذ آًاليض دادُ ّا تا اػتفادُ اص دٍ فشهَل رکش ؿذُ ٍ فشهَل ً

   كَست گشفت. Excelافضاس دس ًشم

 

 َا یافتٍ
هشگ دس ًؾـام   13716دس اػتاى آرستایجاى غشتي  1393دس ػال 

د ثثت هشگ ثثت ؿذُ  هشتـَط تـِ   دسكـذ(  4/38)هشگ  5269کِ تَ
دّاي دػتگاُ گشدؽ خَى  تيواسي ي ثثـت ؿـذُ   ّـا  اص کل هشگ .تَ

سخ  25-64هشگ دس گـشٍُ ػـٌي    3797دس تشًاهِ ثثت هشگ اػتاى، 
ددادُ  ّـاي قلثـي    اص تيوـاسي ًاؿـي   آى (%8/26) هـَسد 1017کـِ   تَ

د فشٍقي ِ هَسد هـشگ   473 اص ایي تقذاد ؛تَ ّـاي   تيوـاسي  فلـت  تـ
ٍ   ػکتِهَسد هشگ ًاؿي اص  201 ایؼکويک قلثي،  142 ّـاي هغـضي 

اص ًاؿـي  هـَسد   201ّـاي فــاسخَى ٍ    تيواسي هَسد هشگ تِ فلت
د. ػایش تيواسي تشاي ّش ػِ فلـت هـشگ هـَسد     ّاي قلثي فشٍقي تَ

ِ ّا تشسػي )هشگ اص تيواسي ي هغـضي ٍ  ّـا  ي ایؼکويک قلثي، ػـکت
دس هشداى دس هقایؼِ تا صًاى تيــتش   ّا هشگ اص ّوِ فلل( تقذاد هشگ
یٍظُ دس هَسد تيواسي د. تِ  دس  ّـا  قلثي تقذاد هـشگ  ایؼکويکي ّا تَ
د ) (. تا ایي حال تـشاي ّـش   154دس هقاتل  319هشداى دٍ تشاتش صًاى تَ

تؼاب جوقيتـي هـشگ تـِ     ػِ فلت هشگ هَسد تشسػي، ػْن قاتل اً
ل ػـْن هٌتؼـة   دس صًاى اص هشداى تيــتش تـَد. دس ک ـ   فـاسخَى تالا

تشاي هشگ اص ػکتِ هغضي دس هقایؼـِ تـا دٍ    فـاسخَى تالاجوقيتي 
هـشگ   تقـذاد  اهـا تيــتشیي   ،فلت دیگش دس ّش دٍ جٌغ تيـتش تـَد 

 ِ هَسد  154) هشداىاص ّوِ فلل دس تشاي هشگ فـاسخَى تالاهٌتؼة ت
هـَسد هـشگ(    120) صًـاى دس  ّوِ فللهشگ( ٍ پغ اص آى هشگ اص 

جام ؿذُهـاّذُ ؿذ.  ط تيـتشیي فذم قغقيت دس تشآٍسدّاي اً  هشتَ
تؼاب هيشایي  تشآٍسدّاي تِ د ي هغضي ّا ػکتِ تشايػْن قاتل اً ٍ تَ

ِ تشتية دس تقذاد هشگ  ّا دس هَسد تقذاد هشگ تيـتشیي فذم قغقيت ت
ــاى ٍ پــغ اص آى دس تقــذاد هــشگ اص   اص کليــِ فلــل دس هــشداى ٍ صً

 (.1هـاّذُ ؿذ )جذٍل  ّاي ایؼکويک قلثي دس هشداى تيواسي

اـسخَى تالا تشاي هشگ اص تيواسي: 1جذول  ِ ف تٌؼة ت ٍ هيشایي ه تٌؼة جوقيتي  ٍ هشداى اػتاى آرستایجاى غشتي دس ػال اّ ػْن ه ِ فلل تشاي صاًى  و ٍ هيشایي اصّ  قٍي   1393ي قلثي فش
 *نسبت مخاطره  میرایی از

(#CI 59)% 
 †فشار خون بالاشیوع 
(CI 59)% 

‡PAF)%( 
 %(59)عذم قطعیت 

 میرایی منتسب تعذاد مرگها
 %(59)عذم قطعیت 

      مردان

 85/1 های ایسکمیک قلبی بیماری
(14/2-60/1) 

8/19 
(3/20-4/19) 

4/14 
(8/18-4/10) 319 46 

(60-33) 

 78/2 سکته مغسی
(41/3-25/2) 

8/19 
(3/20-4/19) 

1/26  
(9/32-5/19 ) 116 30 

(38-23) 

 35/1 همه علل
(46/1-26/1) 

8/19 
(3/20-4/19) 

5/6 
(5/8-8/4) 2403 154 

(205-115) 
      زنان

 85/1 های ایسکمیک قلبی بیماری
(14/2-60/1) 

9/26 
(4/27-4/26) 

6/18 
(8/23-7/13) 154 29 

(37-21) 

 78/2 سکته مغسی
(41/3-25/2) 

9/26 
(4/27-4/26) 

4/32 
(8/39-8/24) 85 28 

(34-21) 

 35/1 همه علل
(46/1-26/1) 

9/26 
(4/27-4/26) 

6/8 
(2/11-4/6) 1394 120 

(156-90) 
وکاساى )*   ّ تًایج هغالقِ ػپاًلٍَ  لَي 14ًؼثت هخاعشُ اص  سد ًؼثت هخاعشُ تشاي تقشیف فـاسخَى تالا تِ كَست فـاسخَى ػيؼت ٍُ  یـا فــاس خـَى     ≥140( )تشآٍ هيلي هتش جيَ

لَي  لَي  ≥90دیاػت دى تا داسٍّاي ضذ فـاسخَى تقشیف ؿذُ دس هقاتل فـاسخَى ًشهال تِ كَست فـاسخَى ػيؼت ُ یا تحت دسهاى تَ هيلـي هتـش جيـٍَُ  یـا      <140هيلي هتش جيَ
لَي  د( <90فـاس خَى دیاػت جام ؿذُ تَ ُ اً  #   هيلي هتش جيَ

CI 95 اى تًایج هغالقِ †    % 95%: فاكلِ اعويٌ ؿ اص  سدّاي ؿيَ وکاساى Janghorbaniتشآٍ  ٍّ   )...( 
‡

PAFتٌؼة جوقيت  : ػْن ه
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 بحث
لٍـيي فلـت    1393دس ػـال  ّاي قلثي فشٍقـي   هشگ اص تيواسي ا

ـکيل  هشگ ٍ هيش دس اػتاى آرستایجاى غشتي سا  % کـل  38)داد  هـي تـ
هيشایي هٌتؼـة تـِ   ػْن هٌتؼة جوقيتي ٍ ایي هغالقِ  دس. (ّا هشگ

اَى فـاسخَى تالا  ـ هْن )تِ فٌ تـشیي فاهـل خغـش قاتـل      تشیي ٍ ؿـای
هـشگ اص  تـشاي   (ّاي قلثـي فشٍقـي   پيـگيشي تشاي هشگ اص تيواسي

ي فلـل دس   اص ّوِ ّاي ایؼکويک قلثي، ػکتِ هغضي ٍ هشگ تيواسي
. ؿـذ تالا تـشآٍسد  اػتاى آرستایجاى غشتي  دسػال  25-64گشٍُ ػٌي 

اى داد کـِ ػـْن هٌتؼـة جوقيتـي      تِ عَسکلي ًتایج ایي هغالقِ ًـ
تشاي هشگ اص فلل هَسد ًؾش دس صًاى تيـتش اص هـشداى،   فـاسخَى تالا

ایؼـکويک  ي ّـا  تشاي هشگ اص ػکتِ هغضي تيـتش اص هشگ اص تيواسي
د اص عشف دیگش تيـتشیي تقذاد هيشایـي   .قلثي ٍ هشگ اص ّوِ فلل تَ

ط فـاسخَى تالاهٌتؼة تِ  پـغ  تِ هشگ ٍ هيش اص ّوِ فلـل ٍ   هشتَ
تـَد ٍ ّوچٌـيي   يک قلثـي  وي ایؼـک ّا هشگ ٍ هيش اص تيواسياص آى 

هيشایي هٌتؼة تِ ایي فاهل تشاي ّش ػِ فلت هشگ دس هشداى تيــتش  
د.  اص صًاى تَ

هـشگ  تـشاي   تالا فـاسخَى ػْن هٌتؼة جوقيتي دس ایي هغالقِ
تيواسي ایؼکويک قلثي دس ّـش دٍ  هشگ اص ػکتِ هغضي ًؼثت تِ اص 

دجٌغ تيـتش  ًؼـثت  ّـا تـذیي فلـت اػـت      ایـي تفـاٍت   دليل .تَ
فاهـل فليتـي   ػـکتِ هغـضي   تـشاي هـشگ اص   فـاسخَى تالا هخاعشُ 

 78/2) ويک قلثـي کي ایؼّا تشي اػت تا تشاي هشگ اص تيواسي قَي
اها تِ ّش حال تِ فلت تـالا تـَدى هـشگ ٍ هيـش اص     (. 85/1دس هقاتل 
تقـذاد هيشایـي    ،قلثي ًؼثت تِ ػـکتِ هغـضي  ایؼکويک ي ّا تيواسي

تـِ   تشاي هشگ اص تيواسي ایؼـکويک قلثـي   فـاسخَى تالاهٌتؼة تِ 
د یٍظُ دس هشداى    .تيـتش تَ

تيوـاسي   هـشگ اص  تـشاي فــاسخَى تـالا    ػْن هٌتؼة جوقيتي
ي فلل دس صًـاى تيــتش    ایؼکويک قلثي، ػکتِ هغضي ٍ هشگ اص ّوِ

د اص هشداى   تشاي ّـش یـک اص   فـاسخَى تالاتِ  هيشایي هٌتؼةلٍي تَ
دفلل هشگ دس هشداى ًؼثت تِ صًاى تيـتش جِ تـِ   .تَ اػـتفادُ اص  تا تَ

ذاصُ اثش  یک دس خغـش   دليـل تفـاٍت   ،تشاي صًاى ٍ هـشداى  هـتشکاً
ؿ  ،هٌتؼة جوقيتي دس صًـاى ًؼـثت تـِ     فــاسخَى تـالا  تـالاي  ؿيَ

دى تقذاد هشگْـا دس هـشداى، هيشایـي     اػتهشداى  اها تِ فلت تالاتش تَ
هٌتؼة تِ پشفـاسي دس هشداى تشاي ّـش ػـِ فلـت هـشگ تيــتش اص      

تـالاتش   تـا ٍجـَد   ّـن  ّوکاساىٍ  Farzadfarهغالقِ دس . اػتصًاى 
دى  لَيک مْاسهٌتؼة جوقيتي  ػْنتَ )فــاسخَى،   فاهل خغش هتات

دس صًـاى ًؼـثت تـِ     ي(تـام ٍ ًوایـِ تـَدُ تـذً    قٌذ خَى، کلؼتشٍل 
اَهل خغش دس هـشداى تيــتش    تقذاد هشگهشداى،  ّاي هٌتؼة تِ ایي ف
د  ّاي هـاّذُ ؿـذُ دس هـشداى تـَد     هشگتقذاد تيـتش کِ دليل آى تَ
ي دا  هغالقِ  ًتایج ایي کِ تا اًَ ٍ  Heهغالقـِ  دس اهـا  . (11) سدّـن خـ

دس ميي ػْن هٌتؼة جوقيتي تشاي ػغح فــاسخَى تـالا    ّوکاساى
دسكـذ(   1/49دسكذ دس هقاتـل   9/51دس هشداى تيـتش اص ٍ دس صًاى )

کـِ خغـش قاتـل     شض ـحا، کِ تا ًتایج هغالقِ  (16) تشآٍسد ؿذُ اػت

تؼا د تفاٍت داسداً فلـل ایـي تفـاٍت     .ب دس صًاى تيـتش اص هشداى تَ
ؿ تيـتش  هي ذ ؿيَ اًَ ذاصُ اثش تالاتش تـشاي   فـاسخَى تالات ٍ ّوچٌيي اً

دس هـشداى ميٌـي    ّـا  دس ساتغِ تا هشگ اص ایي تيوـاسي  فـاسخَى تالا
ذاصُ اثشّـاي   تاؿذ. فلاٍُ تش ایي دس هغالقِ ميي تشاي ّش جٌغ اص اً

ـذاصُ   ضـش حاکـِ دس هغالقـِ    هتفاٍتي اػتفادُ ؿذُ اػت دس حـالي  اً
دس ًؾـش گشفتـِ ؿـذُ    اثشّاي هَسد اػتفادُ تشاي دٍ جـٌغ یکؼـاى   

 .اػت
جام ؿذُ ذ ًتایج هتفـاٍتي   هغالقاتي کِ دس کـَسّاي هختلف اً اً

تؼاب جوقيتي فـاس خَىسا تش ـذ  اسائـِ کـشدُ   تـالا  اي ػْن قاتل اً  .اً
Ikeda تؼـاب جوقيتـي    ٍ ّوکاساى فــاسخَى  دس طاپي ػْن قاتل اً
% ٍ 29% ٍ دس صًـاى  67تشاي هيشایي اص ػکتِ هغضي سا دس هشداى  تالا

% ٍ دس صًـاى  38دس هـشداى   ي قلثـي فشٍقـي  ّا کل تيواسيهيشایي اص 
ِ دس . (17) % تشآٍسد کشدًذ36  15دس  ٍ ّوکـاساى  Martiniuk هغالقـ

ؿ فــاسخَى تـالا اص    (18) دس هٌغقِ آػيا پاػيفيککـَس   5-47ؿيَ
ػـْن   ُ ٍدسكـذ دس صًـاى هتفـاٍت تـَد     7-38دسكذ دس هـشداى ٍ  

هٌتؼة جوقيتي هحاػثِ ؿذُ فـاسخَى تالا تشاي هـشگ اص تيوـاسي   
دسكـذ ٍ   8-39دسكذ ٍ دس صًـاى   4-28ایؼکويک قلثي دس هشداى 

 15-49دسكــذ دس هــشداى ٍ  18-66تــشاي هــشگ اص ػــکتِ هغــضي 
د.  تؼـاب تـِ       ایي دس دسكذ دس صًاى تَ هغالقـِ ػـْن خغـش قاتـل اً

س هـشداى  دي ایؼکويک قلثـي  اّ تشاي هشگ اص تيواسي فـاسخَى تالا
ِ   6/18ٍ  4/14ٍ صًاى تِ تشتية  ي ّـا  دسكذ ٍ تشاي هـشگ اص ػـکت

ددسكذ  4/32ٍ  1/26هغضي  ٍ  Martiniukهغالقـِ  کِ تـِ ًتـایج    ،تَ
ٍ  Farzadfarهغالقـِ   اها ًتایج ایي هغالقِ تـا  .اػت ًضدیک ّوکاساى
جـام ؿـذ تفـاٍت داسد    1391کِ دس ػال  (11) ّوکاساى  .دس ایشاى اً

ػْن هٌتؼة جوقيتـي فــاسخَى    ّوکاساىٍ  Farzadfarهغالقِ دس 
ّاي ایؼکويک قلثـي ٍ ػـکتِ هغـضي دس     تالا تشاي هيشایي اص تيواسي

ؿوال ؿـشقي ٍ هٌغقـِ غشتـي کــَس )ؿـاهل اػـتاى       -هٌغقِ ؿوال
 45آرستایجاى غشتي( اص ػایش هٌاعق کـَس تيـتش تـَد ٍ دس عيفـي اص   

لقـِ  هغاًتـایج هغالقـِ حاضـش تـا     تفـاٍت   .دسكذ قشاس داؿت 63تا 
Farzadfar ذ ًاؿي اص دٍ فلت تاؿذ هي ٍ ّوکاساى اًَ ل ایي کـِ   :ت اٍ

هغالقـِ  هغالقِ فشصاد فش ٍ ّوکاساى هؼي تـش اص   ي هَسدجوقيتگشٍُ 
دػال 25-64حاضش )  ٍ ّوکـاساى  Farzadfarهغالقِ دس  تقلاٍُ ( تَ

لَي        ػـتِ فــاسخَى ػيؼـت صیــ پيَ ػْن هٌتؼة جوقيتـي تـشاي تَ
 فـاسخَى تـالا تشاي  شضحاهحاػثِ ؿذُ اػت دس حاليکِ دس هغالقِ 

لَي ٍ هلـشف داسٍ تـشاي     لَي، دیاػـت کِ تشکيثي اص فـاسخَى ػيؼت
 هحاػثِ ؿذُ اػت. ،تاؿذ هي فـاسخَى تالا

ل ایـي  مٌذ ًکتِ دس هَسد هغالقِ حاضش ؿایاى رکش اػت.  کـِ  اٍ
لٍيي هغالقِ دس اػتاى آرستایجاى غشتي اػت کِ ػـْن   هغالقِ حاضش ا
هٌتؼة جوقيتي ٍ هيشایي هٌتؼة تِ فـاسخَى تالا سا تـشاي هيشایـي   

ّاي قلثي فشٍقـي ٍ هيشایـي اص کليـِ فلـل تـشآٍسد کـشدُ        اص تيواسي
ؿ   دٍم، اػت. ي ّـا  اص دادُ فــاسخَى تـالا  دس ایي هغالقِ تشاي ؿـيَ
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ِ  (13)ٍ ّوکاساى  Janghorbaniهغالقِ  یـک هغالقـِ جـاهـ دس     کـ
ؿ ػغح کـَس اػت،  دس ایـي   فـاسخَى تالااػتفادُ ؿذ. هقایؼِ ؿيَ
ػـال تـا    25-64ػالِ دس داهٌِ ػٌي  10ي ػٌي ّا هغالقِ تشاي گشٍُ

جن هغالقـِ    88کــَس تـشاي اػـتاى دس ػـال      STEPSًتایج دٍس پٌ
ؿ اختلاكي ػـٌي دس ایـي دٍ هغالقـِ     اى داد کِ تشآٍسدّاي ؿيَ ًـ

دًذ ٍ اص آًجا کـِ دس هغالقـِ    ؿ   STEPSتِ ّن خيلي ًضدیک تَ ؿـيَ
 ؽ ؿذُ تـَد ػال گضاس 15-64تشاي اػتاى تشاي داهٌِ  فـاسخَى تالا

ؿ دس گـشٍُ ػـٌي     دى ؿـيَ ؿ    15-24کِ تِ دليل پایيي تَ ػـال ؿـيَ
ؿ دس       فـاسخَى تالا عـِ خيلـي پـایيي تـش اص ؿـيَ دس داهٌِ ػٌي هشتَ

اتشایي  ،ؿذ هيػال  25-64داهٌِ  ِ  تٌ اص ًتـایج هغالقـِ    دسایـي هغالقـ
Janghorbani  ُاص ًکات قـَت  دیگش یکي  .گشدیذٍ ّوکاساى اػتفاد
ذاصُتشآٍسدّاي اص ایي اػت کِ ایي هغالقِ  یـک  اصؿذُ  گضاسؽاثش  اً

تـشاي هحاػـثِ    (14) هغالقِ داخلي یقٌي هغالقِ ّوگشٍّي گلؼتاى
 اػـت ْا هغالقِ داخلـي  تٌکِ  اػتفادُ ؿذ ّاي هٌتؼة جوقيتي ػْن

کِ تشآٍسدّاي ًؼثت هخاعشُ سا تشاي هيشایي اص فلل هَسد ًؾش اسائـِ  
ـذاصُ    جام گشفتِ دس ایشاى تشآٍسدّـاي اً د. دس ػایش هغالقات اً کشدُ تَ

ذ اثش تشاي سخذاد ٍقایـ قلثي فشٍقي گضاسؽ ؿذُ جـِ تـِ    ،اً کِ تا تَ
اَدث قلثـي فشٍقـي دس هقایؼـِ تـا هيشایـي       اص ایـي  سخذاد تالاي ح

ذاصُ اثش تشاي هيشایـي ّؼـتٌذ. اهـا     يتضسگتش اص تشآٍسدّا ،ّا تيواسي اً
ّایي سا تشاي ایي هغالقـِ تـِ ّوـشاُ     هحذٍدیت ّا اػتفادُ اص ایي دادُ

داؿت. افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس هغالقِ ّوگشٍّـي گلؼـتاى دس داهٌـِ    
تـش   . اص آًجـا کـِ دس ػـٌيي پـایيي    ػـال قـشاس داؿـتٌذ    40-74ػٌي 

اَهل خغش هقوَلاً قَي ذاصُ اثش تشاي ف , 10)تـش ّؼـتٌذ    تشآٍسدّاي اً
ذاصُ اثش  (14 تشاي هيشایـي   فـاسخَى تالاایي احتوال ٍجَد داسد کِ اً

ػال تيـتش اص خغش ًؼـثي   25-64اص فلل هَسد ًؾش تشاي گشٍُ ػٌي 
ذ تِ ک کِ هي ،تاؿذ 40-74تشاي گشٍُ ػٌي  اًَ دس ًتـایج   ن تشآٍسديت

تقلاٍُ دس هغالقـِ ّوگشٍّـي گلؼـتاى     .ایي هغالقِ هٌجش ؿذُ تاؿذ
ذاصُ اثش  تشاي هيشایـي اص فلـل هـَسد ًؾـش تـِ عـَس        فـاسخَى تالااً

جام ًگشفتِ اػت. تا ایـي کـِ صًـاى تـِ      جذاگاًِ تشاي صًاى ٍ هشداى اً
عَس کلي دس ایي ػٌيي هيشایي کوتـشي سا ًؼـثت تـِ هـشداى تجشتـِ      

ؿ  هي دى ؿيَ ـا هوکـي    فــاسخَى تـالا  کٌٌذ اها تِ فلت تالا تَ دس آًْ
یَتشي سٍي هيشایي اص فلل هـَسد ًؾـش دس صًـاى     اػت ایي فاهل اثش ق

کِ دس ایي كَست تاص ّن احتوـال داسد   ،ًؼثت تِ هشداى داؿتِ تاؿذ
دس ساتغـِ   فـاسخَى تـالا کِ تشآٍسدّاي ػْن هٌتؼة جوقيتي تشاي 

تا هيشایي اص فلل هَسد ًؾش دس ایي هغالقِ کن تشآٍسدي داؿـتِ تاؿـذ.   
اٍققي هيشایي هٌتؼة تِ  یقٌي دس صًاى اص هقـادیش   فـاسخَى تالاػْن 

اٍقــ     هحاػثِ ؿذُ دس ایي هغالقِ تيـتش تاؿذ. ّش دٍ ًکتـِ فـَد دس 
ويت  یٍذاد هيشایي اص تيوـاسي  فـاسخَى تالاسٍي اّ ي قلثـي  ّـا  دس س

کٌـذ ٍ   هـي فشٍقي، ػکتِ هغضي ٍ هيشایي اص ّوِ فلل تيــتش تاکيـذ   
اى  ِ    هيًـ ؿ       دّـذ کـِ تشًاهـ فــاسخَى  سیـضي تـشاي کـاّؾ ؿـيَ
ذ تـاثيشات جـذي سا سٍي کـاّؾ هيشایـي اص فلـل فـَد        هيتالا اًَ ت

ؿ   ا اگش ؿـيَ دس هـشداى ٍ صًـاى تـِ     فــاسخَى تـالا  داؿتِ تاؿذ ٍ تٌْ

ـذ اص   هيًلف هقذاس حاضش کاّؾ دادُ ؿَد  اًَ % هـشگ ٍ هيـش   50ت
 ص فلل فَد دس جاهقِ جلَگيشي کٌذ.  ا

 
 گیریوتیجٍ

تؼـاب تـِ   دس ایي هغالقِ ػْن هٌتؼة جوقيتي  ٍ هيشایي قاتل اً
ّــاي  تيوــاسي هيشایــي اصػــِ فلــت دس ساتغــِ تــا  فـــاسخَى تــالا
 ّاي هغضي ٍ هيشایي اص کليِ فلل تشآٍسد ؿـذ  ، ػکتِيایؼکويک قلث

اى داد تيــتشیي ػـْن سا دس سخـذاد     فــاسخَى تـالا   کِ ،ٍ ًتایج ًـ
ــشگ ــکتِ اص ه ــا ػ ــغ اص آى ّ ــضي ٍ پ ــشگ اص   ي هغ ــذاد ه دس سخ
مٌــيي  ًتــایجاص آًجــا کــِ  .ؿــتقلثــي دا ي ایؼــکيوکّــا تيوــاسي
ذ اعلافات  هيهغالقاتي  اًَ سٍؿي ٍ دقيقـي سا دس اختيـاس ػياػـت    ت

اد   دّـذ قـشاس   اػـتاى آرستایجـاى غشتـي    گزساى ًؾام ػلاهت پيــٌْ
ّاي هٌتؼـة تـشاي ػـایش     هشگٍ ػْن هٌتؼة جوقيتيگشدد کِ  هي

اَهل خغش تيواسي . ًتـایج مٌـيي   تشآٍسد ؿـَد ًيض قلثي فشٍقيّاي  ف
ذ دس تشًاهـِ سیـضي    هيهغالقاتي  اًَ ـذي   ت یَـت تٌ لٍ کاسّـاي  ٍ ا ساّ

اَهل خغش قاتـل پيــگيشي   کٌتشلي ٍ اقذاهات پيـگيشاًِ ایـي   تشاي ف
اػاػـي دس کـاّؾ تـاس     ًقــي ٍ  هَسد اػتفادُ قشاس گيشد ّا تيواسي

 .ایفا ًوایذ ّاي قلثي فشٍقي هشگ ٍ هيش اص تيواسي
 

 قدرداوی 

ذاؿتي اػتاى آرستایجـاى غشتـي تخـاعش دس     ًٍت هحتشم تْ اص هقا
ـکش ٍ     ّـا ٍ ّوکـاسي   اختياس قشاس دادى دادُ ّـاي لاصم كـويواًِ تـ

ي هي ّـاي پایـاى ًاهـِ     گشدد. ایي هقالِ حاكل تخـي اص یافتِ قذسداً
اػــت کــِ دس  1395-01-51-2442کاسؿٌاػــي اسؿــذ تــِ ؿــواسُ 

گاُ فلَم پضؿکي  یَة سػيذُ اػت.داًـ  اسٍهيِ تِ تل
 

 ملاحظات اخلاقی
 هلاحؾات اخلاقي ؿاهل ًوي ؿَد.

 
 مىابع مالی

هقالِ تشگشفتِ اص پایاى ًاهِ کاسؿٌاػي اسؿذ آقاي عاّش آٌّگـشي  
ــگاُ فلــَم پضؿــکي  1395-01-51-2442تــِ ؿــواسُ  کــِ دس داًـ

جام گشفتِ اػت. گاُ اً یَة ٍ تحت حوایت هالي داًـ  اسٍهيِ تل
 

 تقابل مىافع م
لَف اؽْاس هي تــاس ایـي     ه داسد کِ هٌاتـ هتقاتلي اص تـاليف یـا اً

 هقالِ ًذاسد.
 

 مشارکت مًلفان
ٍ ّوکاساى  عشاحي، اجشا ٍ تحليل ًتـایج هغالقـِ سا    ، ع مط آ

ـایي آى سا    تش فْذُ داؿتٌذ ّوچٌيي هقالِ سا تاليف ًوَدُ ٍ ًؼـخِ ًْ
ذُ ٍ تایيذ  اًَ  .ًوَدًذ.خ
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