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Abstract 
Background: The aim of this research was to evaluate the effect of six months aerobic exercise with moderate 

intensity on IL1β, TNF-α, and brain volume in 50-65 years old women with syndrome metabolic. 

Methods: 24 women with metabolic syndrome (MetS) took part voluntarily and divided in tow group MetS 

exercise (ME), MetS control (MC). ME group participated in an aerobic exercise training (AT) program (six month), 

tree session per week, each session contain tree performing part and tow rest part. Also blood samples were 

conducted before and after six months training for evaluate levels of IL1β, TNF-α. Brain volume measured by MRI. 

Results: IL1β, and TNF-α after six month aerobic exercise significantly decreased (P˂0.05). Brain volume after 

six month didn’t significantly changed (P˃0.05). 

Conclusion: With modulating the time and the intensity of exercise can affect the Brain volume. 
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 چکیدُ

ثَش دس وبّؾ حدن هغض هی ػٌذسمافضایؾ ػي، زمينه:  اَهل ه اَهل التْبثی اص ػ لیه ٍ ػ ثبؿٌذ. ّذف اص ایي تحمیك ثشسػی اثشگزاسی ؿؾ هبُ توشیي  هتبثَ
اَصی ثب ؿذت هتَػظ ثش ػغَح پلاػوبیی  ّIL1β ،TNF-α  لیه هی ػٌذسمی هجتلا ثِ  ػبلِ 65-50ٍ ػغَح هغض صًبى  .ثبؿذ هتبثَ

علجبًِ دس ایي تحمیك ؿشوت وشدًذ. آصهَدًی ّب ثِ عَس تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ  ػٌذسمصى هجتلا ثِ  24کار:  روش لَیه ثِ عَس داٍ ًفشی  توشیي ٍ  12هتبث
اَصی ؿؾ هبِّ وِ ّش ّفتِ ػِ خلؼِ، ّشخلؼِ ؿبهل ػِ ػت توشیٌی ٍ دٍ ػت اػتشاحت  ی ّ تٌشل تمؼین ؿذًذ. گشٍُ توشیي، دس یه ثشًبهِ توشیٌ ثَد و

د وِ ثب ػپشی ؿذى ّش ّفتِ تب ّفتِ دٍاصدّن، یه دلیمِ ثِ هذت صهبت ػت 8ذت صهبى ػت توشیٌی ؿشوت وشدًذ. دس اثتذا ه ی افضٍدُ هیدلیمِ ثَ -ّبی توشیٌ

یَش ذاصُ ثشداسی اص ػغَح هغض ٍ خَىؿذ. تص دبم گشفت. ثشای تدضیِ تحلیل دادُ TNF-α  ٍIL1βگیشی  گیشی ثشای اً ّب اص سٍؽ آهبسی  لجل ٍ ؿؾ هبُ ثؼذ اً
ظش گشفتِ ؿذ.P≤05/0داسی ) ػغح هؼٌی .ؼتمل ٍ تی خفتی اػتفبدُ گشدیذتی ه  ( دسً 

اَصی هَخت وبّؾ هؼٌیها:  يافته اَصی تفبٍت هؼٌیP˂05/0) ؿذ TNF-α  ٍIL1βداس  ؿؾ هبُ توشیي ّ داسی  (. ػغَح هغض دس اثش ؿؾ هبُ توشیي ّ
 (.P˃05/0) ًىشد

خِ ثِ ًتبیح هزوَس ایي احتوبلگيري:  نتيجه  ٍخَد داسد وِ تؼذیل صهبى ٍ ؿذت توشیي ٍسصؿی هَخت تبثیش توشیي ثش حدن هغض ؿَد. ثب تَ
 

اَصی،  ها:کليد واژه لیه ػٌذسم، ػغَح هغض، IL1β  ،TNF-αتوشیي ّ  هتبثَ
 

صبلی ع نحوه استناد به اين مقاله: اَصی ثش ػغَح پلاػوبیی . اٍ لَیه ػٌذسمی هجتلا ثِ  ػبلِ 65-50ٍ حدن هغض صًبى  IL1β ،TNF-αتبثیش ؿؾ هبُ توشیيّ  هدلِ  .هتبث
ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض.  گبُ ػلَم پضؿىیٍ  خذهبت ثْ  15-7(:4)40؛ 1337پضؿىی داًـ

 
 
 
 
 
 
 

 هحفَػ اػت.  حك تألیف ثشای هؤلف
ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض تحت هدَص وشییتَ وبهٌض  گبُ ػلَم پضؿىیٍ  خذهبت ثْ ػظ داًـ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همبلِ ثب دػتشػی آصاد تَ

ب دس صَستی هدبص اػت وِ ثِ اثش اصلی ثِ ًحَ همتضی اػتٌبدٍ  اسخبع دادُ ؿذُ ثبؿذ. تٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0000-0002-9646-4605


اَزی بر سطَح پلاسوایی  ُ توریيّ  صالی                                                     ی هبتلا بِ سٌدرم هتابَلیک سالِ 50-04ٍ حجن هغس زًاى  IL1β ،TNF-αتاثیر شش ها  9 / اٍ

 

 هقدهِ
لیه ّوشاُ ثب التْبة خف ػٌذسمافضایؾ ػي ٍ   ثبؿذ  یف هیهتبثَ

لیه دس  ػٌذسمتغییش ػجه صًذگی، ؿیَع  . ثب تَخِ ثِ(1) هتبثَ
لَیه ثِ حضَس  ػٌذسم. (2) خبهؼِ اهشٍصی ثیـتش ؿذُ اػت هتبث

ذ اص .ؿَد ػَاهل خغش اعلاق هی 5اص  3حذالل   :ایي ػَاهل ػجبستٌ
 ، تشی گلیؼیشیذ ثبلاتش اصًتی هتشػب 94چشثی دٍس ووش ثیـتش اص 

150 mg/dl ػغح ،HDL-c  40ووتش اص mg/dl ّبیپشگلیؼیوی ،
. (2,3) 85/130( ٍ فـبسخَى ثبلاتش اص mg/dl 110)گلَوض ثیـتش اص 

لیه داسد.  ػٌذسمثبفت چشثی ًمؾ هْوی دس ػلت ؿٌبػی  هتبثَ
لیه ا ػٌذسمته ته هَاسد هغشح دس  ستجبط ًضدیه ثب افضایؾ هتبثَ

بثی داسد يػبیتَوبی . ثبفت چشثی ّوچَى یه (2) ّبی پیؾ التْ
وٌذ  غذُ دسٍى سیضی وِ آدیپَػبیتَوبیي ٍ ػبیتَوبیي سا تشؿح هی

 IL-6هؼتمین ثش ػغح ػول ًوَدُ ٍ ایي اهش ثِ صَست غیش
(Interleukin 6تبثیش هی ) ػَاهل التْبثی ّوچَى  .(6-4) گزاسدIL-

س اص ػذ خًَی سا داسًذ  6 بثی عی (7)لبثلیت ػجَ اَهل التْ . ػ
هىبًیضهی هَخت خلَگیشی اص افضایؾ ثیبى ػبهل سؿذی هـتك اص 

BDNF (Brain-derived neurotrophic factor )گشدد.  هغض هی
سٍتشٍفیىی اػت وِ هَخت ثمبء ٍ ؿىل سٍى ٍ ػبهل ًَ گیشی ًَ

ذاص(8,9) گشدد ًشٍطًض هی  IL-6  ٍTNF-αی ُ. ثیبى ثیؾ اص اً
(Tumor necrosis factor alphaتخشیت ػلَل ) ًٍی سا س ّبی ًَ

دس  (2006)ٍ ّوىبساى  Tanakaّوچٌیي  .(8,10) دّذ افضایؾ هی
 TNF-α  ٍIL1β (Interleukin-1تحمیك خَد افضایؾ ػغَح 

beta دس ػلَل هیىشٍگلیب وِ هَخت وبّؾ ثیبى )BDNF  دس
. اوثش هحممیي تبثیش هثجت (9) ؿَد سا گضاسؽ ًوَدًذ ّیپَووپ هی

لیه سا گضاسؽ ًوَدُ ػٌذسمٍسصؽ ثش  ذ  هتبثَ . تبثیش وبّـی (11)اً
 ّوچٌیيثبؿذ  هحممیي هیٍسصؽ ثش همذاس گلَوض خَى هَسد تبئیذ 

Thomas ( استجبط هؼىَع ٍ 2013ٍ ّوىبساى )گلَوض ٍ  داس هؼٌی
BDNF افضایؾ هضهي گلَوض خَى ٍ (12) سا گضاسؽ ًوَدًذ .

لیه خَد هبًغ ًشٍطًض  ػٌذسمفـبس خَى دس ثیوبساى هجتلا ثِ  هتبثَ
ذ گشدیذ وِ دس ًتیدِ ایي احتوبل ٍخَد داسد وِ ثب وبّؾ  خَاّ

، حدن هغض ًیض وبّؾ یبفتِ ٍ دس ًتیدِ هٌدش ثِ وبّؾ BDNFثیبى 
. خلَگیشی اص وبّؾ حدن هغض یىی (13) ػولىشد ؿٌبختی گشدد

بؿذ چشاوِ احتوبلا وبّؾ ث اص هؼبئل هَسد ثحث ػلَم هختلف هی
لیه هٌدش ثِ اختلال ػولىشد  ػٌذسمحدن هغض دس اثش ثیوبسی  هتبثَ

. ّذف اص ایي تحمیك ثشسػی تبثیش اًدبم (2) گشدد ؿٌبختی هی
ذا صُ توشیي َّاصی ثب ؿذت هتَػظ ثش ػَاهل پیؾ التْبثی ٍ اً

ثبؿذ. ایي تحمیك تبثیش یب ػذم تبثیش ٍسصؽ َّاصی ثب  ػغَح هغض هی
ػظ ثش ػغَح هغض سا هَسد ثشسػی ٍ هىبًیؼن ثَش ؿذت هتَ ّبی ه

ذ داد. ًتبیح چٌذ  اَّ ثش حدن هغض سا ًیض تحت ثشسػی لشاس خ
ٍ  BDNFتحمیك ثٌیبدی ًـبى اص ٍخَد سٍاثظ ثیي وبّؾ ثیبى 

بثی دس اف لیه  ػٌذسمشاد هجتلا ثِ افضایؾ ػَاهل پیؾ التْ هتبثَ
ثبؿذ ٍ اص خبیی وِ افضایؾ چشثی دٍس ووش، تشی گلیؼیشیذ،  هی

 BDNFثب وبّؾ  HDL-cگلَوض خَى، فـبس خَى ٍ وبّؾ ػغح 
ثبؿذ حؼبػیت ثشای ثشسػی  ٍ افضایؾ ػَاهل التْبثی دس استجبط هی

ذاصُ ػغَح هغض ثیـتش هی ؿَد تب هىبًیؼن ّبی دخیل دس آى  اً
ى تحمیمبت صیبدی، تبثیش توشیي ٍسصؿی ثش هیضاى سٍؿي گشد د. تبوٌَ

بثی سا هَسد ثشسػی لشاس دادُ لٍی تحمیمی وِ تبثیش ػَاهل التْ ذ.  اً
اَصی ثب ؿذت هتَػظ ثش ػغَح پلاػوبیی  ؿؾ هبُ ٍسصؽ ّ
ذاصُ ػغَح هغضی سا ّوضهبى هَسد ثشسػی لشاس  بثی ٍ اً ػَاهل التْ

( پغ 2012)ٍ ّوىبساى  Stensvoldدّذ ٍخَد ًذاسد. ثغَس هثبل 
ی سا دس هیضاى داس هؼٌیاص ػِ هبُ توشیي اػتمبهتی ؿذیذ، ّیچ تغییش 

 TNF-αالجتِ هیضاى  .هـبّذُ ًىشدًذ IL-6  ٍhs-CRPػغح ػشهی 
ٍ ّوىبساى  Christiansen. (14)داسی داؿت  وبّؾ غیش هؼٌی

( ًیض پغ اص ػِ هبُ توشیي اػتمبهتی ّیچ تغییشی دس هیضاى 2010)
بثی  ٍ ّوىبساى  Sung. (15)هـبّذُ ًىشدًذ  IL-6ػَاهل التْ

داسی دس هیضاى ػَاهل التْبثی پغ اص ػِ هبُ  تغییش هؼٌی (2014)
ٍ  Troseid. دس همبثل (16) ًىشدًذتوشیي اػتمبهتی هـبّذُ 

توشیي ٍسصؿی سا هَثش دس وبّؾ التْبة افشاد  (2009)ّوىبساى 
لَیه داًؼتٌذ ػٌذسمهجتلا ثِ  ٍ  Balducciاص عشف دیگش  .(17) هتبث

سا گضاسؽ ًوَدًذ.  hs-CRP  ٍIL-6( وبّؾ 2008ّوىبساى )
Erickson ( دس تحمیك خَد ػلت آتشٍفی هغض سا 2011ٍ ّوىبساى )
فؼی ثیبى  2دس عی  ػبل ػذم تحشن، وبّؾ آهبدگی للجی ٍ تٌ
 40( اؿبسُ ًوَدًذ وِ 2012) ٍ ّوىبساى Mortimer. (18) ًوَدًذ

. (19) ّفتِ پیبدُ سٍی ّیچ تبثیشی ثش حدن هغض افشاد هؼي ًذاؿت
Erickson ( ًـبى دادًذ وِ یه ػبل توشیي 2010ٍ ّوىبساى )

اَصی، ّش ّفتِ ػِ ثبس ثب ؿذت هتَػظ هَخت افضایؾ حدن هغض  ّ
تٌبلض ًتبیح تحمیمبت گزؿتِ ٍ تفبٍت هتذ توشیٌی . (20) گشدد هی

ػ ؿذت ٍ هذت ثب تحمیك حبضش ٍ تحمیمبت روش ؿذُ اص لحب
اً ّب هی خبهغ ًجَدى تحمیمبت گزؿتِ ٍ ًیض تفبٍت آصهَدًی اص  ذتَ

دبم تحمیك حبضش ثبؿذ. دُ  چشا وِ ایي تحمیك دلایل اً وبسثشدی ثَ
اَصی ثب ؿذت هتَػظ ثش  ٍ ثِ تبثیش ٍ ػذم تبثیش ؿؾ هبُ توشیي ّ

اَهل التْبثی ٍ ػغَح هغض صًبى  تلا ثِ ی هج ػبلِ 65-50هیضاى ػ
لَیه  ػٌذسم  .پشداصدهیهتبث

 
 کاررٍش

ثبؿذ  ّبی وبسثشدی هی سٍؽ ثشسػی ًیوِ تدشثی اص ًَع ثشسػی
وِ عشح پظٍّـی ؿبهل پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثب یه گشٍُ 
د. خبهؼِ آهبسی پظٍّؾ، ّوؼشاى  ؿبّذ ٍ یه گشٍُ تدشثی ثَ

لیه ؿْشػتبى صًدبى  ػٌذسمی هجتلا ثِ  ػبلِ 65تب  50ؿْیذ  هتبثَ
دًذ. پغ اص پخؾ آگْی دس اداسُ ول ثٌیبد ؿْیذ ٍ اهَس ایثبسگشاى  ثَ

ًفش ثِ صَست داٍعلجبًِ حبضش  70اػتبى صًدبى، دس آغبص تحمیك 
ًفش ؿشایظ ؿشوت دس تحمیك سا  24تؼذاد ثِ هـبسوت ؿذًذ. 

ًفشُ توشیي ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ.  12داؿتٌذ وِ ثِ دٍ گشٍُ 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0ahUKEwiyvJqC68TLAhXpCpoKHTrGDRwQFggzMAQ&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FInterleukin_6&usg=AFQjCNHtIbyjVUlC1KgmHjdimOou9wOjfA&sig2=DcPO1al-qnhgismEMScmfw&bvm=bv.116954456,d.bGs
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ثشای اخز هدَص حضَس دس فؼبلیت خؼوبًی هذ ًظش ّب  یآصهَدً
ّبی پظٍّؾ، تَػظ پضؿه اص لحبػ ػَاثك ثیوبسی ٍ ًبساحتی

اَة ٍ فـبسخَى  ـٌبختی ٍ خ خؼوبًی، هـىلات سٍاً
ِ ب تؼت ػلاهت للت   هؼبیٌ ؿذًذ ٍ دس صَست ًیبص اص ثشخی اص آًْ

ّب دس عی یه ػبل گزؿتِ، ثِ ػول آهذ. ّیچ یه اص آصهَدًی
ثمِ ؿشوت دس فؼبلیت ثذًی هٌظن ًذاؿتٌذ. لاصم ثِ روش اػت وِ ػب

ATPIII (Adult treatment panel iii )دس ایي تحمیك اص هلان 
لیه اػتفبدُ ؿذ وِ ثِ ثشای ؿٌبػبیی ؿبخص ّبی خغش هتبثَ

اَسد )دٍس ووش ثیؾ اص  -هتش، تشیػبًتی 94حضَس ػِ اص پٌح ایي ه

خَى  HDLلیتش، ثش دػیگشم هیلی 150اص  خَى ثیؾ گلیؼشیذ
 85/130لیتش، فـبس خَى ثیؾ اص گشم ثش دػیهیلی 40ووتش اص 

 گشم ثشهیلی 110خیَُ ٍ گلَوض خَى ًبؿتبی ثبلاتش اص هتشهیلی
اَى ؿخص هجتلا ثِ دػی  ػٌذسملیتش( دس فشد، فشد هَسد ًظش ثِ ػٌ

لیه لحبػ گشدیذ . ثِ ثیبى دیگش، افشاد داٍعلت دس صَست (3) هتبثَ
لیه ثش اػبع  دى ػِ ٍ یب ثیؾ اص ػِ ؿبخص خغش هتبثَ داسا ثَ

اى آصهَدًی داسای ATPIIIهلان  لَیه لحبػ  ػٌذسم، ثِ ػٌَ هتبث
خلؼِ  12ؿذًذ. هلان خشٍج افشاد، غیجت ثیؾ اص ػِ خلؼِ اص 

خیص پضؿه تین، آصهَدًی د. لاصم ثزوش اػت وِ ثب تـ ّبی ّش  ثَ
دٍ گشٍُ ّیچ داسٍیی ؿؾ هبُ لجل اص ؿشٍع تحمیك ٍ عَل هذت 
تحمیك هصشف ًىشدًذ. گشٍُ توشیي ؿؾ هبُ ّش ّفتِ ػِ خلؼِ 

دسصذ اص  70تب  60صجح( ثب ؿذت  12تب  9دس صهبى هؼیٌی اص سٍص )
دبم دادًذ. دس ّش خلؼِ، ضشثبى للت رخیشُ توشیٌبت خَد  سا اً

اَلی ثب فبصلِ اػتشاحت  دلیمِ دس   5توشیٌبت دس لبلت ػِ ػت هت
دبم هی ل، ؿذًذ. صهبى ػت ثیي ػت ّب اً ّبی توشیٌی دس ّفتِ اٍ

د ٍ ثب ػپشی ؿذى ّش ّفتِ تب ّفتِ دٍاصدّن، یه  ّـت دلیمِ ثَ
ؿذ، ثِ عَسی وِ ّبی توشیي افضٍدُ هیدلیمِ ثِ هذت صهبى ػت

اٍصدّن توشیي ثِ ػِ ػت  ای سػیذ. لاصم ثِ روش دلیمِ 19دس ّفتِ د
ؿذ ٍ ؿذت اػت وِ ضشثبى للت اػتشاحتی، ّش ّفتِ چه هی

ثشًبهِ توشیي اص سٍی آى ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ضشثبى ػٌح پلاس 
(Polar: Finlandظین هی دلیمِ  5توشیي ثب  خلؼبتؿذ. ول( تٌ

 5ؿذ ٍ دس پبیبى ًیض آغبص هی وشدى )ًشهؾ ٍ توشیٌبت وــی(گشم
دبم  دلیمِ ػشد وشدى ٍخَد داؿت. گشٍُ وٌتشل دس ایي هذت، اص اً

اص توبم  .(21) هؼوَل هٌظن اختٌبة وشدًذثذًی غیشفؼبلیت
آصهَى ٍ پغ آصهَى )ثؼذ اص ّب دس دٍ هشحلِ ؿبهل پیؾآصهَدًی

صجح  9گیشی ثِ صَست ًبؿتب دس ػبػت ؿؾ هبُ توشیي(، خَى
ثبؿذ خْت حزف تبثیشات حبد  ػول آهذ. الجتِ لاصم ثِ روش هیثِ

لی وَچه ٍسصؽ اص خولِ وَفتگی تبخیشی ٍ آػیت ّبی احتوب
ًَگیشی دس هشحلِ  IL1β  ٍTNF-αدس ػبختبس ػضلِ ثش هیضاى  خ

ی اًدبم ؿذ پغ آصهَى، چْبس سٍص پغ اص آخشیي خلؼِ  ی توشیٌ
(8,22)ًَِ ًَگیشی، ثخـی اص ًو ًَی ). دس ّش ثبس خ -ػی 2ّبی خ

ؼمبد ثبصٍئی دس تیَةػی( ػیبّشي  EDTAّبی حبٍی هبدُ ضذ اً
دٍس دس  3000دلیمِ ثب  12آٍسی ؿذًذ ٍ پغ اص ػبًتشیفَط )خوغ

ثِ  IL1β  ٍTNF-αدلیمِ( ٍ خذاػبصی پلاػوب ػغَح پلاػوبیی 
ذاصُسٍؽ الایضا تَػظ ویت یٍظُ  :گیشی ؿذّبی صیش اً ویت 

ثب  TNF-α (eBioscience, Vienna, Austria) ػٌدؾ همذاس
 IL1βویت ٍیظُ ػٌدؾ همذاس  ٍ pg/ml 13/0حؼبػیت 

(eBioscience, Vienna, Austria)  ثب حؼبػیتpg/mL05/0 .
همذاس گلَوض خَى ثِ سٍؽ گلَوض اوؼیذاص ٍ ػغَح چشثی ثِ 
سٍؽ آًضیوبتیه اػتبًذاسد )ویت پبسع آصهَى، وشج، ایشاى( ثب 

ذاصُ بلایضس ثیَؿیوی هذل وَثبع هیشا اً اً گیشی اػتفبدُ اص دػتگبُ اتَ
ّبی س ّش ػٌدؾ ٍ ثیي ػٌدؾؿذ. ضشیت تغییشات ایي ویت د

( ثِ تشتیت ثشای تشی گلیؼشیذ inter-assay variationهختلف )
% 19/1% ٍ 74/1%، ثشای لٌذ خَى ثشاثش ثب 6/1% ٍ 82/1ثشاثش ثب 

د.28/1% ٍ 15/2ثشاثش ثب  HDLثشای  لجل ٍ ؿؾ هبُ ثؼذ اص  % ثَ
ذاصُتوشیٌبت اص آصهَدًی گیشی ػغَح هغض تَػظ  ّب خْت اً

ًتبل ٍ شٍثشداسی اص ػغَح ػبخیتبل، فتصَیش MRIدػتگبُ 
د.  دبم گشفت. هلان ثشای اسصیبثی ٍػیؼتشیي ػغح ثَ َّسیضًتبل اً

ثبیؼت تَػظ یه  دس پیؾ ٍ پغ آصهَى هی MRIلاصم ثزوش اػت 
هتش  هتخصص اًدبم گیشد. هؼبحت تَػظ خَد دػتگبُ ثِ هیلی

ػبخت وـَس چیي ػبل  MRIهشثغ گضاسؽ گشدیذ. دػتگبُ 
د. 45/0، پشهٌٌت XBO، هذل GE، ؿشوت 2015 دسصذ  تؼلا ثَ

چشثی ثذى آصهَدًی ّب تَػظ دػتگبُ ثبدی وبهپَصیـي هذل 
OMRON BF500 .ّب  آصهَدًی ػبخت وـَس آلوبى هحبػجِ گشدیذ

اَد  اػظ ٍ اًتْبی ّفتِ( ه لجل اص ؿشٍع پشٍتىل توشیٌی )اثتذا، اٍ
وَدًذ ٍ ػپغ غزایی هصشفی سٍصاًِ سا دس ثشگِ یبدداؿت ثجت ً

، هیبى ٍػذُ اَد غزایی هصشف ؿذُ دس صجحبًِ ّب، ًْبس ٍ  وبلشی ه
ػظ ًشم افضاس  پغ اص اعویٌبى اص ًشهبل  .هحبػجِ گشدیذ N4ؿبم تَ

صیغ دادُ ّبی وؼت ؿذُ تَػظ آصهَى وَلوَگشٍف  دى تَ ثَ
حشاف اػتبًذاسد ثشای  اًٍی، هیبًگیي ٍ اً ف، اص دسصذ فشا اػویشًَ

ّبی فشدی ٍ اص آصهَى تی هؼتمل ثشای ثشسػی تَصیف ٍیظگی
خْت ثشسػی تغییشات  خفتیتغییشات ثیي گشٍّی ٍ اص آصهَى تی 

 (≥05/0P)دس ػغح داسی  دسٍى گشٍّی اػتفبدُ گشدیذ. هؼٌی
 هحبػجِ گشدیذ.

 
 ّا یافتِ

لیه،  ػٌذسمّبی  ًتبیح همبیؼِ دسٍى گشٍّی ؿبخص هتبثَ
BMI ،ٍصى، دسصذ چشثی ثذى ،TNF-α ،IL1β  ٍُػغَح هغض گش ٍ
EM  ٍCM  ثبؿذ. لبثل هـبّذُ هی 1دس خذٍل 
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لَیه،  ػٌذسمّبی  همبیؼِ دسٍى گشٍّی ؿبخص :1جدول  صى ٍ دسصذ چشثی ثذى BMIهتبث  ٍ،TNF-α ،IL1β  ٍُ  EM  ٍCMٍ ػغَح هغض گش

ذاصُ ؿبخص  گیشی صهبى اً
 گشٍُ

EM(12 )ًفش sig CM (12 )ًفش sig 

ل )هیلی بـسخَى دیبػتَ َُ( هتشف  000/0 66/137±41/17 آصهَىپیؾ خی
 66/145±05/16 25/120±25/3 پغ آصهَى 351/0 03/19±00/139

 000/0 25/103±78/9 آصهَىپیؾ هتش()ػبتًی دٍس ووش
 08/106±97/8 33/91±59/4 پغ آصهَى 000/0 96/8±08/103

وَض   071/0 58/130±33/64 آصهَىپیؾ لیتش()هیلیگشم ثش دػیگل
 00/140±43/62 16/93±24/9 پغ آصهَى 252/0 59/63±41/130

 024/0 50/211±93/79 آصهَىپیؾ لیتش(گشم ثش دػی )هیلی گلیؼشیذتشی
 08/227±24/71 08/142±40/13 پغ آصهَى 102/0 94/76±08/212

تٍئیي پشچگبل پَش گشم ثش )هیلی لیپ
 لیتش(دػی

 272/0 66/50±62/13 آصهَىپیؾ
 16/43±66/7 83/59±51/7 پغ آصهَى 000/0 85/12±50/49

BMI (kg/m2) 000/0 43/31±27/3 آصهَىپیؾ 
 00/33±68/2 84/28±85/2 پغ آصهَى 015/0 09/3±86/31

 (Kg) ٍصى
 000/0 90/75±19/8 آصهَىپیؾ

 90/79±25/8 62/69±05/7 پغ آصهَى 123/0 49/8±04/77

 000/0 %92/39±47/5 آصهَىپیؾ دسصذ چشثی ثذى
 %41/41±91/3 %75/29±52/2 پغ آصهَى 039/0 23/5±76/38%

IL1β (pg/mL) 000/0 37/4±59/1 آصهَىپیؾ 
 25/5±43/1 95/2±5/0 پغ آصهَى 000/0 77/1±42/4

TNF-α (pg/mL) 000/0 19/4±13/1 آصهَىپیؾ 
 86/4±94/0 62/2±62/0 پغ آصهَى 000/0 09/1±08/4

 492/0 27/14681±20/662 آصهَىپیؾ (mm2) ػغح ػبخیتبل
 81/14483±28/783 63/13740±80/4059 پغ آصهَى 000/0 28/809±63/14800

 892/0 27/11657±93/529 آصهَىپیؾ (mm2) فشٍتًبل
 27/11583±22/674 81/11649±69/391 پغ آصهَى 000/0 85/673±27/11914

 976/0 45/15602±48/1228 آصهَىپیؾ (mm2) َّسیضًتبل
 00/15136±11/1104 72/15592±71/1138 پغ آصهَى 000/0 40/1151±36/15647

 (≥05/0P) ػغح دس هؼٌبداسی .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي صَست ثِ بّ دادُ
 
 

ٍُ  آصهَى دس ثیي آصهَدًیای پیؾّبی تغزیِ ًتبیح همبیؼِ ؿبخص :2جدول  لَیه توشیيٍ  وٌتشل ػٌذسمّبی دٍ گش  هتبث
ُ توشیي ایتغزیِ  ؿبخص تٌشل ًفش( 12) گشٍ ٍُ و  Sig ًفش( 12) گش

 295/0 83/2541±17/118 75/2483±29/145 ول وبلشی دسیبفتی
تٍئیي  862/0 00/496±81/56 75/491±07/61 وبلشی دسیبفتی اص پش

یّذسات  204/0 83/1297±28/63 08/1256±96/89 وبلشی دسیبفتی اص وشثَ
 823/0 41/743±38/84 83/735±33/79 وبلشی دسیبفتی اص چشثی

 ≥05/0Pػغح  دس هؼٌبداسی .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي صَست ثِ بّ دادُ
 
 

لَیه،  ػٌذسمبّی  همبیؼِ ثیي گشٍّی ؿبخص :3جدول  صىٍ  دسصذ چشثی ثذى BMIهتبث  ٍ،TNF-α ،IL1β ُػغَح هغض پغ اص ؿؾ هب ٍ 
 sig ًفشCM(12 )  ًفشEM(12 )  هتغیش

بـس  000/0 66/145±05/16 25/120±25/3 خَى دیبػتَلف

 011/0 08/106±97/8 33/91±59/4 دٍس ووش

وض  000/0 00/140±43/62 16/93±24/9 گلَ

 000/0 08/227±24/71 08/142±40/13 گلیؼشیذتشی

تٍئیي پشچگبل پش  000/0 16/43±66/7 83/59±51/7 لیپَ

BMI (kg/m2) 85/2±84/28 68/2±00/33 000/0 

 05/7±62/69 25/8±90/79 000/0 (Kg) ٍصى

 000/0 %41/41±91/3 %75/29±52/2 دسصذ چشثی ثذى

IL1β (pg/mL) 5/0±95/2 43/1±25/5 000/0 

TNF-α (pg/mL) 62/0±62/2 94/0±86/4 000/0 

 80/4059±63/13740 28/783±81/14483 642/0 (mm2) ػغح ػبخیتبل
تًبلػغح   69/391±81/11649 22/674±27/11583 000/0 (mm2) فشٍ

 71/1138±72/15592 11/1104±00/15136 024/0 (mm2) َّسیضًتبلػغح 
 (≥05/0P)ػغح  دس هؼٌبداسی .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي صَست ثِ بّ دادُ
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گشٍُ توشیي  HDLداس  ًتبیح آصهَى آهبسی تی خفتی افضایؾ هؼٌی
داسی دس همبدیش فـبس خَى، دٍس  ّوچٌیي وبّؾ هؼٌی .سا ًـبى داد

ٍ  IL1β ، ٍصى، دسصذ چشثی ثذى،BMIگلیؼشیذ،  ووش، گلَوض، تشی
TNF-α  اَصی ثب ؿذت هتَػظ دس صًبى پغ اص ؿؾ هبُ توشیي ّ

لیه ایدبد گشدیذ ٍ ًیض تغییش  ػٌذسمی هجتلا ثِ  ػبلِ 50-65 هتبثَ
داسی دس ػغَح هغض گشٍُ توشیي وشدُ هـبّذُ ًگشدیذ  هؼٌی

خلؼِ توشیي، ثب  72دس عَل  MEّبی گشٍُ آصهَدًی (.1)خذٍل 
هـبسوت ًوَدًذ. دس اثتذا دسصذی دس ایي تحمیك  91هیضاى پبیجٌذی 
ّبی هخذٍؿگش همبدیش وبلشی دسیبفتی سٍصاًِ هتغیشخْت وٌتشل 

هَسد ثشسػی لشاس گشفت. عجك ایٌىِ ّشدٍ گشٍُ دس اثتذا اص لحبػ 
ّیذسات  هیضاى ول وبلشی دسیبفتی، وبلشی دسیبفتی اص پشٍتئیي، وشثَ

ىِ دس ًتبی دًذ ٍ ثبٍخَد ایٌ ح ٍ وبلشی دسیبفتی اص چشثی ّوگي ثَ
داسی ًذاؿتٌذ لزا ّیچ یه اص  آصهَى تی هؼتمل اختلاف هؼٌی

اَى هتغیش  (.2گش لحبػ ًٌوَدین )خذٍل  هخذٍؽ هتغیشّب سا ثِ ػٌ
دس همبیؼِ ثیي گشٍّی هیضاى فـبس خَى، دٍس ووش، گلَوض، 

 IL1β  ٍTNF-α ، ٍصى، دسصذ چشثی ثذى، BMIگلیؼشیذ،  تشی
د ٍ ایي اختلاف اص گشٍُ توشیي گشدُ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ووت ش ثَ

گشٍُ توشیي ًؼجت  HDLّوچٌیي  .ثبؿذ داس هی لحبػ آهبسی هؼٌی
د ٍ ایي اختلاف اص لحبػ آهبسی هؼٌی داس  ثِ گشٍُ وٌتشل ثیـتش ثَ

داسی دس هیضاى ػغَح هغض گشٍُ  اختلاف هؼٌی ّوچٌیي .ثبؿذ هی
 (.3)خذٍل  ؿذوٌتشل ٍ گشٍُ توشیي وشدُ هـبّذُ 

 
  بحث

ؿؾ هبُ توشیي َّاصی ثب ؿذت هتَػظ هَخت  دس ایي تحمیك
گلیؼشیذ، گلَوض، دٍس ووش، فـبس خَى، ٍصى،  داس تشی وبّؾ هؼٌی

دُ ثذى ٍ افضایؾ هؼٌی داس  دسصذ چشثی ثذى ٍ ؿبخص تَ
پشٍتئیي پشچگبل ؿذ. اَصی ثب ؿذت  لیپَ اًدبم ػِ هبُ توشیي ّ

ؿذ ٍ ایي ًتبیح ثب  IL1β ،TNF-αداس  هتَػظ هَخت وبّؾ هؼٌی
اَهل پیؾ التْبثی  ّوؼَ هی (23,24)بیح ًت ثبؿذ وِ ػلت وبّؾ ػ

سا تبثیش ٍسصؽ ثش وبّؾ دسصذ چشثی ثذى، وبّؾ دٍس ووش، 
BMI لَیٌی هی ؼ ًىتیي ٍ حؼبػیت اً ذ ٍ لپتیي ٍ افضایؾ آدیپَ  .داًٌ

ثَش دیگش دس وبّؾ التْبة ثِ ٍػیلِاص هىبًیؼن جَد  ّبی ه ٍسصؽ ثْ
فؼبلیت هٌظن عَلاًی هذت ثبؿذ.  ّبی آًذٍتلیبل هیػولىشد ػلَل

ّبی آًتی هَخت افضایؾ آًتی اوؼیذاًت اص عشیك افضایؾ آًضین
گشدد. توشیي ٍسصؿی ثِ عَس هؼتمین اص عشیك وبّؾ  اوؼیذاًتی هی

ص، ػضلِ، ٍ ػلَل لیذ ػبیتَوبیي ثبفت آدیپَ ّبی ته ّؼتِ ای ٍ تَ
تمین ثِ ٍػیلِ افضایؾ حؼبػیت اًؼَلیٌی، افضایؾ هؼثِ عَس غیش

ذٍتلیبل ٍ وبّؾ ٍصى ثذى هَخجبت وبّؾ ػَاهل پیؾ  ػولىشد اً
داس هیضاى گلَوض،  هؼٌی . حبل ثبتَخِ ثِ وبّؾ(25) گشدد التْبثی هی

 BMIگلیؼشیذ، دٍس ووش، فـبس خَى، دسصذ چشثی، ٍصى ٍ تشی
اَصی ثب ؿذت هتَػظ هی اَى ػلت وبّؾ  پغ اص ػِ هبُ توشیي ّ ت

ػَاهل التْبثی سا ثِ تبثیش ػِ هبُ توشیي دس وبّؾ هیضاى 

 BMIگلیؼشیذ، دٍس ووش، فـبس خَى، دسصذ چشثی، ٍصى ٍ  تشی
پغ اص ػِ هبُ توشیي اػتمبهتی ٍ ّوىبساى  Stensvoldسثظ داد. 

-IL-6  ٍhsح ػشهی َداسی سا دس هیضاى ػغ ؿذیذ ّیچ تغییش هؼٌی

CRP الجتِ هیضاى  ؛هـبّذُ ًىشدًذTNF-α  وبّؾ یبفتِ ٍ ایي هیضاى
د. ثبتَخِ ثِ اعلاػبت حبصل اص تحمیك هی وبّؾ هؼٌی اَى  داس ًجَ ت

دى فـبس ، تشی هتش خیَُهیلی 140خَى ایي ػذم وبّؾ سا ثِ ثبلا ثَ
سثظ داد دس حبلی هتش ػبًتی 6/109، دٍس ووش mg/dl230گلیؼشیذ 

وِ ایي هَاسد ثِ تشتیت دس تحمیك حبضش پغ اص ػِ هبُ توشیي 
اَصی ثب ؿذت هتَػظ  د ٍ ایي همبدیش ًیض ًؼجت  96، 147، 122ّ ثَ

داسی داؿتٌذ. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایي  ثِ پیؾ آصهَى وبّؾ هؼٌی
صهبى توشیي ثذٍى هحبػجِ ٍلت اػتشاحت ٍ گشم وشدى  وِ هذت

د ٍ ایي هذت توشیي  16ٍ ّوىبساى  Stensvoldدس تحمیك  دلیمِ ثَ
ثبؿذ  دس همبثل هذت صهبى هتذ توشیٌی تحمیك حبضش ثؼیبس ون هی

بثی سا ًیض ثِ آى ًؼجت داد هی اَى ػلت ػذم وبّؾ ػَاهل التْ  ت
(14). Christiansen  ص ػِ هبُ توشیي اػتمبهتی ًیض پغ اٍ ّوىبساى

هـبّذُ ًىشدًذ. دس  IL-6ّیچ تغییشی دس هیضاى ػَاهل التْبثی 
 8/98ثِ  104ٍ دٍس ووش اص  97ثِ  100هغبلؼِ هزوَس ٍصى اص 

ًَگیشی  د ٍ صهبى خ ػبػت پغ اص آخشیي خلؼِ  24وبّؾ یبفتِ ثَ
د  ی اًدبم ؿذُ ثَ اى یىی اص  هی. (15)توشیٌ وبّؾ  ػذم ّبی ػلتتَ

IL-6  ُط ثِ سا دس پظٍّؾ یبد ؿذ دى ػبیض هشثَ ٍصى ثبلا ٍ ثیـتش ثَ
ؼت صیشا همبدیش آًْب دس پغ آصهَى ٌَّص ثِ ػغح  دٍسووش داً

دى  هغلَة وبّؾ ًیبفتِ اػت. اص دلایل دیگش هی اَى ثِ هٌبػت ًجَ ت
ًَگیشی دس پغ آصهَى اؿبسُ وشد. لاصم ثِ روش اػت  صهبى صهبى خ

خًَگیشی هغلَة ثشای حزف ػَاهل تبثیشگزاس ثش ػغَح 
بثی فبوتَسّبی ا ثبؿذ  سٍص ثؼذ اص آخشیي خلؼِ توشیٌی هی 4یب  3لتْ

(26). Sung  اَهل التْبثی دٍ  تغییش هؼٌیٍ ّوىبساى داسی دس هیضاى ػ
چبق ٍ دیبثتی پغ اص ػِ هبُ توشیي اػتمبهتی هـبّذُ ًىشدًذ  گشٍُ

ی ًتبیح سا هی(16) دى  . ػلت ػذم ّوخَاً اَى ثِ یىؼبى ًجَ ت
ّب ٍ عَل  ثیوبسی، ػغَح اػتشاحتی ػَاهل التْبثی، ػي آصهَدًی

ی سثظ داد. هیضاى   Sungّبی دس آصهَدًی IL-6هذت پشٍتىل توشیٌ
د ٍ ایي همذاس دس  9/0ٍ ّوىبساى ثِ عَس هتَػظ دس پیؾ آصهَى  ثَ

دًذ دس تحمیك  ػٌذسمتلا ثِ افشاد ؿشوت وٌٌذُ وِ هج لَیه ثَ هتبث
ٍ  Sungّبی ثبؿذ. ّوچٌیي هیبًگیي ػٌی آصهَدًی هی 07/4حبضش 

ػبل  58ٍ هیبًگیي ػٌی دس تحمیك حبضش  ػبل 16ّوىبساى 
ٍ  Sérgio Gomes، ٍ ّوىبساى Troseidًتبیح تحمیك  ثبؿذ. هی

اًَی ٍ ّوىبساى  Osaliٍ ّوىبساى   داسدثب ًتبیح تحمیك حبضش ّوخ
(27) .Troseid  ثَش دس وبّؾ ٍ ّوىبساى توشیي ٍسصؿی سا ه

لَیه داًؼتٌذ  ػٌذسمالتْبة افشاد هجتلا ثِ   ّوچٌیي .(17)هتبث
Balducci  ٍ ّوىبساى ٍOberbach  ّوىبساى وبّؾ ٍhs-CRP  ٍ

IL-6 ثبؿذ وِ ًتبیح  سا گضاسؽ ًوَدًذ. ًىتِ لبثل روش ایي هی
یىؼبى تحمیك هب دس همبثل یه ػبل توشیي ثب ؿذت ثبلا ّش ّفتِ 

د دس حبلیىِ توشیي ؿؾ هبِّ 60دٍ ثبس ٍ ّش خلؼِ  ی  دلیمِ ثَ
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د  57ّفتِ ػِ خلؼِ ٍ ّش خلؼِ تمشیجب  تحمیك حبضش، ّش دلیمِ ثَ
ّبی دیگش وبّؾ ػَاهل التْبثی دس تحمیك  . اص ػلت(28,29)

اى  هی BMIچشثی ثذى، ٍصى ٍ  داس دسصذ حبضش، وبّؾ هؼٌی تَ
سا  TNF-α ،IL1β ،IL-6وبّؾ ٍ ّوىبساى ًیض  Osaliاؿبسُ ًوَد. 

اَ ؿذت توشیٌبت دس  .صی گضاسؽ ًوَدًذپغ اص ػِ هبُ توشیي ّ
د ٍلی هذت توشیي دس تحمیك حبضش  هبُ  6ّش دٍ تحمیك یىؼبى ثَ

لاصم ثزوش اػت وبّؾ دسصذ چشثی ثذى، ٍصى، تشی  .ثبؿذ هی
ٍ ّوىبساى ثیـتش  Osaliگلیؼشیذ ٍ گلَوض ًیض ًؼجت ثِ ًتبیح 

اى ػلت وبّؾ ثیـتش ػَاهل التْبثی دس  . دس ًتیدِ هیثبؿذ هی تَ
اَسد  Osaliمیك حبضش ًؼجت ثِ تحمیك تح ٍ ّوىبساى سا ّویي ه

سٍص فؼبلیت  10ػذم تبثیش ٍ ّوىبساى  Sérgio Gomes اؿبسُ ًوَد.
اَهل التْبثی اظْبس ًوَدًذ الی سا ثش هیضاى ػ . ایي (1) ٍسصؿی هتَ

ثبؿذ وِ هذت صهبى توشیي ثشای  هـبّذات ًـبى دٌّذُ آى هی
ی ًتبی اَهل التْبثی ثبیذ ثیـتش ثبؿذ. ػلت ػذم ّوخَاً ح، وبّؾ ػ

ًَِ ثبؿذ.  ثشداسی هیاحتوبلا تفبٍت دس هذت توشیي ٍ صهبى ًو
Sérgio Gomes  ّوىبساى ثلافبصلِ ثؼذ اص آخشیي خلؼِ توشیٌی ٍ

ىِ اگش آًْب هثل تحمیك حبضش پغ اص چْبس ًوًَِ ثشداسی وشدًذ ٍ ایٌ
وشدًذ ایي احتوبل ٍخَد داؿت وِ ًتبیدی  ثشداسی هیسٍص ًوًَِ

دس تحمیك حبضش همبدیش ػغَح هغض پغ  وشدًذ. ّوؼبى گضاسؽ هی
اَصی ثب ؿذت هتَػظ تفبٍت  ی ثب داس هؼٌیاص ؿؾ هبُ توشیي ّ

ثشای همبیؼِ ثیي گشٍّی اختلاف همبدیش پیؾ آصهَى ًذاؿت. 
ثغَسی وِ  ػغَح هغض دس پیؾ ٍ پغ آصهَى سا هلان لشاس دادین.

دبم  ػذم تحشن دس گشٍُ ؿبّذ هَخت وبّؾ حدن هغض ٍ اً
خلَگیشی اص توشیٌبت دس گشٍُ تدشثی هَخت  ی ِّتوشیي ؿؾ هب

دى  ّویي ػبهل ثبػث هؼٌی ٍ گشدیذ حدن هغضوبّؾ  داس ثَ
ثب تَخِ ثِ  .اختلاف حدن هغض گشٍُ ؿبّذ ثب گشٍُ تدشثی گشدیذ

اَى ػلت ػذم  ( هی1ًتبیح آصهَى آهبسی تی خفتی )خذٍل  تغییش ت
ًتیدِ صهبى ثش ًیبص ثِ توشیي ثیـتش ٍ دس داس ػغَح هغض سا  هؼٌی

د َدى ایي تغییش ٍ تحَلات ًبم ثشد.ث اَهل التْبثی  ػغَح ىثبلا ثَ ػ
 (nuclear factor kappa B) NF-κB هَخت افضایؾ فؼبلیت

هَخت خلَگیشی اص  DNAًیض ثب اتصبل خَد ثِ  NF-κBؿَد.  هی
دى ػغَح  گشدد. هی BDNFثیبى  ًیض هٌدش ثِ  BDNFپبئیي ثَ

سٍى  افتذ. سًتیدِ آتشٍفی هغض اتفبق هیّبی ػصجی ٍ دتحلیل ًَ
ٍ  Mortimerٍ  ٍ ّوىبساى Osaliًتبیح تحمیك حبضش ثب ًتبیح 

اًَی داسدّوىبساى  ػِ هبُ توشیي َّاصی ٍ ّوىبساى  Osali. ّوخ
اَهل التْبثی ٍ افضایؾ ثیبى  ثب ؿذت هتَػظ سا هَثش دس وبّؾ ػ

BDNF ّوچٌیي ػلت ػذم افضایؾ حدن هغض سا ًذگضاسؽ ًوَد .
دى عَل دٍسُ ٍ  Mortimer. (27)وشدًذ ی توشیي ػٌَاى  ون ثَ

دى  40اؿبسُ ًوَدًذ وِ ّوىبساى  ّفتِ پیبدُ سٍی ثِ ػلت پبئیي ثَ
ثب  .(19)افشاد هؼي ًذاؿت  ؿذت توشیي تبثیشی ثش حدن هغض

دبم ؿؾ هبُ  تحمیك هی تَخِ ثِ ًتبیح حبصل اص ایي اَى گفت اً ت
ٍ ّوىبساى هَخت  Osaliتوشیي دس همبیؼِ ثب ػِ هبُ توشیي 

اَهل و چشا .گشدد هی BDNFافضایؾ ثیبى ثیـتش  ِ ّن وبّؾ ػ
، BMIالتْبثی ٍ ّن دسصذ چشثی ثذى، تشی گلیؼشیذ، گلَوض، ٍصى، 

ًتبیح   اػت.ٍ ّوىبساى ثیـتش  Osaliًؼجت ثِ ًتبثح  ػبیض دٍس ووش
اًَی  Ericksonتحمیك حبضش ثب ًتبیح  ػلت ػذم  ٍ ذاسدًّوخ

اًَی ًتبیح یىؼبى ًجَدى عَل دٍسُ توشیي هی  Erickson ثبؿذ. ّوخ
اَصی ّش ّفتِ ػِ ثبس ٍ ّوىبساى  ًـبى دادًذ وِ یه ػبل توشیي ّ

افضایؾ  آًْب گشدد. ثب ؿذت هتَػظ هَخت افضایؾ حدن هغض هی
ٍ ّوچٌیي افضایؾ  Vo2maxضایؾ حدن هغض سا دس استجبط ثب اف

دبم گشفتِ  BDNFػغح  روش ًوَدًذ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیمبت اً
جَد  ؿذُ هی اَى گفت وِ وبّؾ دسصذ چشثی ثذى ٍ ثْ  ػٌذسمت

لیه ٍ افضایؾ عَل دٍسُ ی توشیٌبت اص ػَاهل هَثش ثش افضایؾ  هتبثَ
 .(20,27) ّؼتٌذحدن هغض 

 
 گیری ًتیجِ

ؿذ.  TNF-α  ٍIL1βؿؾ هبُ توشیي َّاصی هَخت وبّؾ 
اَصی تفبٍت هؼٌی  داسی ًىشد.ػغَح هغض دس اثش ؿؾ هبُ توشیي ّ

خِ ثِ ًتبیح هزوَس ایي احتوبل ٍخَد داسد وِ تؼذیل صهبى ٍ  ثب تَ
 هَخت تبثیش توشیي ثش حدن هغض ؿَد.ؿذت توشیي ٍسصؿی 
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