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Abstract 
Background: Menopause is one of the natural processes in women’s life. Post-menopausal bleeding is the most 

common cause of elder women referred to gynecologic clinic. The aim of this study was to study the pathological 

evaluation of abnormal uterine bleeding among women referred to besa’at hospital. 

Methods: This study is a descriptive study. The total number of 48 postmenopausal women with bleeding who 

referred to besa’at hospital within one year was included.  Patient’s characteristics were registered with check list. 

Data was analyzed with SPSS16 and descriptive statistics. 

Results: The results showed that the average age was 58.04 ±6.98 years. The most common of pathology finding 

(39.6%) was endometrial atrophic. Other findings were hyperplasia (20.8%), hormonal disorder ((14.6%), polyps 

(12.5%), endometrial cancer (2.1%). Endometrial atrophic among patient with 48 to 59 years old were more 

common. In the age group 48 to 59 years, 3.1% had cancer and 40.6% had endometrial atrophy.  Among patients 

who past 6-10 years of their menopause 6.7% had cancer and 40% had endometrial atrophic. Patients with 6-10 child 

had 4.8% cancer and 47.6% endometrial atrophic. 

Conclusion: Pathologic findings in postmenopausal women could help diagnose and treat patients with bleeding. 

 

Keywords: Menopause, Abnormal Uterine Bleeding, Pathology 
 

How to cite this article: Rezaei M, Mohammadi R, Raheahagh R, Shahoei R. [Evaluation pathology results in diagnosis of 

abnormal uterine bleeding among women referred to Beast hospital of Sanandaj, 2012]. Med J Tabriz Uni Med Sciences Health 

Services. 2018 August-September;40(3):49-54. Persian. 

 
 
 
 
 

https://orcid.org/0000-0002-5509-4257


 9317 مرداد و ضهریور 3ضماره   45مدله پسضکی دانطگاه علوم پسضکی و خذمات بهذاضتی ـ درمانی تبریس دوره /  55

 

 
 

 مقاله پصوهطی
 

بیماران  یائسه با تطخیص خونریسی غیرطبیعی رحمی مراخعه کننذه به بیمارستان  نتایح پاتولوشی
 9319بعثت سننذج، سال 

 
   4*، روناک ضاهوی3، رامص راه حق2، روزبه محمذی9معصومه رضایی

 
 گزوه سنبن، دانشکده پششکی، دانشگبه علوم پششکی کزدستبن، سنندج، ایزان1
 دانشگبه علوم پششکی کزدستبن، سنندج، ایزانپششک عمومی، دانشکده پششکی، 2
 گزوه پبتولوصی، دانشکده پششکی، دانشگبه علوم پششکی کزدستبن، سنندج، ایزان3
 گزوه مبمبیی، دانشکده پزستبری و مبمبیی، دانشگبه علوم پششکی کزدستبن، سنندج، ایزان 4
 rshaho@yahoo.com: ایمیلول؛ ئونویسنده مس*
 

 16/4/1337انتشبر بزخط:      27/4/1336پذیزش:      15/12/1335دریبفت: 
 ـدرمبنی تبزیش.   54-43(:3)40؛ مزداد و شهزیور 1337مجله پششکی دانشگبه علوم پششکی و خدمبت بهداشتی 

 
 چکیذه

ریبئغگی یکی اس هزاحل زميىٍ:  اٍسٍهَتَ ًَزیشی بؼس اس یبئغگی  ٍ عبیؼی سًسگی سًبى اعت کِ بب ًبپبیساری  بعلی ّوزاُ اعت. ذ آتزٍفی زعتگبُ ازراری تٌ
ن ًَزیشیْبی بؼس اس یبئغگی زر سًبى هزاخؼِ ّبی هغي بِ هترصصیي سًبى هییکی اس ؽبیؼتزیي ػلل هزاخؼِ ذبً صی ذ لَ ببؽس. ّسف اس ایي هغبلؼِ بزرعی پبتَ

ٌٌسُ بِ ٌٌسج بَز ک  .بیوبرعتبى بؼثت ع

صیفی اعت کِ توبهی کار:  ريش ٌٌسج را زر هست یکغبل  48ایي هغبلؼِ، یک هغبلؼِ تَ ٌٌسُ بِ بیوبرعتبى بؼثت ع ًَزیشی هزاخؼِ ک ن یبئغِ ؽبکی اس ذ ذبً
زم افشار  ًٍسُ ّب هؾرصبت زر چک لیغت ثبت گززیس. زازُ ّبی اعترزاج ؽسُ بب اعتفبزُ اسً  برّبی ٍ آه SPSS 16هَرز بزرعی لزار زازُ اعت. بب بزرعی پز

صیفی هَرز تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتٌس.  تَ
گیي عٌی افزاز هَرز هغبلؼِ َا:  يافتٍ صی ) 04/58 ± 98/6هیبً لََ تبیح بِ 6/39عبل اعت. ؽبیؼتزیي ًتیدِ پبت م بَزُ اعت. عبیزً  زرصس( آتزٍفیک آًسٍهتزیَ

لَیپ زر6/14زرصس(، اذتلال َّهَرًی )8/20تزتیب ؽیَع ّیپزپلاسی عبزُ ) سٍهتز )زرصس(5/12)صس(، پ سٍهتز زر 1/2، عزعبى آً زُ اعت. آتزٍفی آً زرصس( بَ
اٍحسّبی هَرز پضٍّؼ کِ  59تب  48گزٍُ عٌی  زُ اعت. زر  ب گذؽتِ بَز، 6-10عبل ؽبیؼتز بَ غز ٍ  7/6عبل اس یبئغگی آًْ زرصس  40زرصس هبتلا بِ کبً

م بَزًس. بیوبراى بب تؼساز ببرزاری  سٍهتزیَ غز اهب هَرز  1-5آتزٍفیک آً زُ 6/28فبلس کبً م بَ سٍهتزیَ س زر حبلیکِ بیوبراى بب زرصس زچبر آتزٍفیک آً فزسًس  6-10اً
غز ٍ  8/4 م زاؽتِ 6/47زرصس کبً سٍهتزیَ سزرصس آتزٍفیک آً  .اً

صی هیگيري:  وتيجٍ لَ ًَزیشی کوک هیًتبیح پبتَ س بِ تؾریص ٍ زرهبى بیوبراى هبتلا بِ ذ اًَ  .کٌست
 

لََصی َا:کليد ياشٌ ًَزیشی غیز عبیؼی رحن، پبت  یبئغگی، ذ
 

َی : وحًٌ استىاد بٍ ايه مقالٍ صی بیوبراى یبئغِ بب تؾریص ذًَزیشی غیزعبیؼی رحوی هزاخؼِ. ررضبیی م، هحوسی ر، راُ حك ر، ؽبّ لََ کٌٌسُ بِ بیوبرعتبى بؼثت ًتبیح پبت
ساؽتی ـ زرهبًی تبزیش. 1391عٌٌسج، عبل  ؾگبُ ػلَم پشؽکیٍ  ذسهبت بْ   54-43(:3)40؛ 1337. هدلِ پشؽکی زاً

 
 
 
 
 

 حك تألیف بزای هؤلفبى هحفَػ اعت.
ساؽتی ـ زرهبًی تبزیش تحت هدَس کزییتَ کبهٌش  عظ زاًؾگبُ ػلَم پشؽکیٍ  ذسهبت بْ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همبلِ بب زعتزعی آساز تَ

ب زر صَرتی هدبس اعت کِ بِ اثز اصلی بِ ًحَ همتضی اعتٌبزٍ  ارخبع زازُ ؽسُ ببؽس. تٌؾز ؽسُ کِ عبك هفبز آى ّزگًَِ اعتفبزُ تٌْ  ه
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 مقذمه
ًبى اعت کِ بب بئغگی یکی اس هزاحل عبیؼی سًسگی سی

بعلی ّوزاُ اعت  ٍ ًبپبیساری ٍاسٍهَتَر آتزٍفی زعتگبُ ازراری تٌ
صیک بیي 1) لَ یٍساز فیشیَ عبلگی  48-55(. هحسٍزُ عٌی ایي ر

احی هرتلف خغزافیبیی بز حغب (. 2اعت ) عي یبئغگی زر ًَ
اختوبػی، عبک سًسگی ٍ کیفیت  -هتغیزّبی هحیغی ٍ التصبزی

دبم ؽسُ هتغیزّبیی ِ آى هتفبٍت اعت ب عَری کِ زر هغبلؼبت اً
اَهل التصبزیهبً اختوبػی،  -ٌس هحل عکًَت، ٍضؼیت تبّل، ػ

اَهل هؼٌی زار تَزُ ؽبذص بسًی، لس ٍ ٍسى، اعتؼوبل زذبًیبت ػ
زُ سهَثز بز عي یبئغگی بَ زٍس یبئغگی زر سًبى ایزاًی عي ب. (3) اً

عبیؼی ذًَزیشی غیز (.4ببؽس )عبلگی هی 46-53تز ٍ بیي پبییي
عٌیي ببرٍری اعت کِ ػلل رحن یک ؽکبیت ؽبیغ زر سًبى 

صی  لَ س اعتفبزُ اس زارٍّب، ػلل عیغتویک ٍ پبتَ هرتلفی هبًٌ
-آتزٍفی، ّیپزپلاری ٍ عپظ بسذیوی ،هَخَز زر عیغتن تٌبعلی

اَى (. 5) ّبی آًسٍهتز ّغتٌس ًَزیشی پظ اس یبئغگی کِ بِ ػٌ ذ
-ّب اتفبق هیهبُ یب بیؾتز اس لغغ لبػسگی 12ذًَزیشی کِ بؼس اس 

ذًَزیشی بؼس اس یبئغگی یکی اس ؽبیؼتزیي (. 6) یغ اعتافتس، ؽب
. (7) ببؽسّبی هغي بِ هترصصیي سًبى هیػلل هزاخؼِ ذبًن

ع ذًَزیشی ذَزبرَزی پظ اس یبئغگی بِ هیشاى  زرصس  10ؽیَ
ّوِ ذبًوْبیی کِ بب زر خوؼیت ػوَهی گشارػ ؽسُ اعت. 

ارسیببی عزیغ  تحت کٌٌس ببیسذًَزیشی پظ اس یبئغگی هزاخؼِ هی
لزار ّبی زعتگبُ تٌبعلی بسذیوی کززى ٍ هٌبعب بِ هٌظَر رز

ًَزیشی زر ایي افزاز(. 6) گیزًس  ،رٍػ اعتبًسارز بزرعی ػلت ذ
ّبی ببفتی بسعت کَرتبص رحوی ٍ بزرعی آعیب ؽٌبذتی ًوًَِ

ب  بیؾتز هَارز آهسُ اعت. -بِ ػلت ضبیؼبت ذَػایي ذًَزیشیْ

س اذتلا ذین آًسٍهتز لیپ هبًٌ هب ٍ پَ هیک هثل هیَ  ببؽسهیلات آًبتَ
بعلی سًبى اعت .(7) پلاسی زعتگبُ تٌ  کبًغز آًسٍهتز ؽبیؼتزیي ًئَ

اَرز زر عٌیي ببلای 90کِ زر   .(8کٌس )عبل بزٍس هی 50% ه
لٍیي ػلاهت کبًغز آًسٍهتز اعت  هَارز (زرصس 10زر ) ذًَزیشی ا

زرصس اس ذبًوْب بؼس اس عي یبئغگی بب کبًغز  90-95حسٍز  (.7)
اٍصیٌبل را تدزبِ هی زر سًبًی کِ زچبر  (.9کٌٌس )آًسٍهتز ذًَزیشی 

ًَس زر همبیغِ بب خبهؼِ، ذغز ابتلا ذًَزیشی غیز عبیؼی رحن هی ؽ
زرصس  70-80 تمزیبب(. 8ببؽس )بزابز هی 4-6بِ عزعبى رحن 

بٌببزایي  .(7زّس )یبئغگی رخ هیّبی آًسٍهتز زر سهبى عزعبى
ّبی غیزعبیؼی رحن بِ ػلت احتوبل ارسیببی زلیك ذًَزیشی

یٍضُ زر سًبى یبئغِ اّویت زارز )  صسهبى تؾری .(10بسذیوی بِ 
اگز  ٍ بری هتفبٍت اعتزعبى بغیبر هْن اعت چَى زرهبى بیوع

بِ صَرت هَضؼی ببؽس بب عَل ػوز بیؾتز ٍ ػَارض کوتزی 
اٍصًی ٍ س. ًوًَِببؽّوزاُ هی بززاری اس آًسٍهتز، عًََگزافی 

ّیغتزٍعکَپی خبیگشیي رٍػ لسیوی کَرتبص تؾریصی زر 
ؽسُ اعت. اذیزا تشریك عبلیي بیوبراى بب ذًَزیشی بؼس اس یبئغگی 

 (.11ؽَز )ٍ ّیغتزٍعًََگزافی خْت تؾریص بکبر بززُ هی

Xavier-Junior زر یک هغبلؼِ گشارػ کززًس  (2015) ٍ ّوکبراى
هب بیؾتز اعت  50کِ زر ذبًوْبی  عبل ٍ بیؾتز ؽبًظ آزًَکبرعیٌَ

(12.) Vahdat اَرز  (2009) ٍ ّوکبراى زر یک بزرعی ه
عبلِ بِ ایي ًتیدِ رعیسًس کِ  10ّیغتزٍعکَپی زر یک زٍرُ 

ی صّیغتزٍعکَپی رٍػ زلیك خْت تؾریص ٍ زرهبى پبتَلَ
ػ کن ػبرضِ ٍ بسٍى ًیبس بِ بغتزی زاذل رحوی اعت ٍ ایي رٍ

زر  (2012) ٍ ّوکبراى Akhavan Tafti(.13عَلاًی هست اعت )
ًََگزافی  بِ ایي ًتیدِ رعیسًس کِیک هغبلؼِ  ظ ٍاصیٌبل ع تزاً

عبیؼی اعت. ٍ زارای حغبعیت کبفی زر تؾریص آًسٍهتز غیز
لَیپ آًسٍهتز، ّیپزپلاسی آًسٍهتز، ٍ  یٍضگی کبفی زر رز پ ّوچٌیي 

بِ  ٍ ّوکبراى Vahid Dastjerdi (.14عزعبى آًسٍهتز زارز )
ظ  ارسیببی ٍ همبیغِ ًتبیح عِ رٍػ تؾریصی عًََگزافی تزاً

پغی آًسٍهتز ٍ ّیغتزٍعکَپی پززاذتٌسٍاصیٌ زر ایي  .(15) بل، بیَ
کٌٌسُ بِ بیوبرعتبى بب ؽکبیت ذًَزیشی هزاخؼِهغبلؼِ سًبى یبئغِ 

ّبی بیَپغی، ٍ ًتبیح ًؾبى زاز کِ زر یبفتِ ٌسهَرز بزرعی لزار گزفت
صیک آتزٍفی ٍ عپظ آًسٍهتز پزٍلیفزاتیَ ؽبیغ لَ تزیي تظبّز پبتَ

زُ اعت. زر بزرعی ّیغتزٍعکَپی ًیش ؽبیغ تزیي یبفتِ آتزٍفی ٍ بَ
زُ اعت. بب تمغین سی زازُعپظ آًسٍهتز پزٍلیفزاتیَ بَ ّب بز اعبط بٌ

دِ رعیسًس کِ ضربهت ضربهت آًسٍهتز هحممیي بِ ایي ًتی
یَی یبفتِ بیی پیؾگ اً پغی ٍ ّیغتزٍعکَپی را آًسٍهتز تَ ّبی بیَ

ص ّسف (.15زارز ) لَ بی بؼس اس ایي هغبلؼِ بزرعی پبتَ ی ذًَزیشیْ
زر عبل کٌٌسُ بِ بیوبرعتبى بؼثت عٌٌسج اس یبئغگی زر سًبى هزاخؼِ

ز. 1393  بَ
 

 کارروش
ذبًن  48 توبهی ایي هغبلؼِ، یک هغبلؼِ تَصیفی اعت کِ

ًَزیشی هزاخؼِ ؽبکی اسیبئغِ  کٌٌسُ بِ بیوبرعتبى بؼثت عٌٌسج ذ
هؼیبر ٍرٍز بِ را زر هست یکغبل هَرز بزرعی لزار زازُ اعت. 

اٍصیٌبل  ًَزیشی  هغبلؼِ گذؽتي یکغبل اس یبئغگی ٍ ؽکبیت اس ذ
ز.  پظ اس تؾریص ذًَزیشی غیزعبیؼی رحن ٍ  زر ایي هغبلؼِبَ

تَعظ هترصص سًبى اس ببفت  بیوبراى،ثبت هؾرصبت فززی 
 3/0ای بِ هیشاى حسالل ، ًوًَِپضٍّؼ زّبی هَررحن ًوًَِ

% لزار زازُ ؽس ٍ بِ آسهبیؾگبُ 10هیلیوتز گزفتِ ٍ زر فزهبلیي 
ًَِ ّبیی تْیِ ٍ بِ هست ّب بزػفزعتبزُ ؽس. زر آسهبیؾگبُ اس ًو

ى زر زعتگبُ لزار هی 24 غؼبت گزفت. اس لعبػت خْت فیکغبعیَ
زًس  تْیِ ؽسُ زر لبلبْبی پبرافیٌی کِ بِ ؽکل هکؼب زر آهسُ بَ

یِ ٍ پظ اس رًگ 4یب  3بزؽْبی  ًٍی تْ یِ هیکز ًَِ لام تْ آهیشی ًو
صیغت بزرعی ٍ ًتیدِ زر لام ؽس.هی لَ ّبی تْیِ ؽسُ تَعظ پبتَ

عبیز اعلاػبت هَرز ًیبس ؽبهل عي، گززیس. چک لیغت ثبت هی
ًَزیشی، زفؼبت ٍ عي یبئغگی، تؼساز  ببرزاری، زفؼبت ٍ هست ذ

ًٍسُ زُ ؽبذص بسًی بب بزرعی پز ّب زر چک هست لکِ بیٌی، تَ
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ّبی اعترزاج ؽسُ بب اعتفبزُ اس ًزم افشار لیغت ثبت گززیس. زازُ
SPSS 16 .آهبرّبی تَصیفی هَرز تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتٌس ٍ  

 
 هایافته

 عٌی افزاز هَرز هغبلؼًِتبیح هغبلؼِ ًؾبى زاز کِ هیبًگیي 
عبل، هیبًگیي عي یبئغگی ٍاحسّبی هَرز پضٍّؼ  98/6±04/58 
 ± 8/8ٍ هیبًگیي هست یبئغگی افزاز هَرز هغبلؼِ  ±5/48  9/5
زُ اعت. خسٍل ؽوبرُ  9/9 صی 1عبل بَ لَ ی ًتبیح پبتَ اًٍ  تَسیغ فزا

زّس. ؽبیؼتزیي ًتیدِ ٍاحسّبی هَرز پضٍّؼ را ًؾبى هی
صی ) زُ اعت. یبفتِ 6/39پبتَلَ م بَ ّبی زرصس( آتزٍفیک آًسٍهتزیَ

 1/3عبل  59تب  48حبصل اس هغبلؼِ ًؾبى زاز کِ زر گزٍُ عٌی 

م  زرصس زچبر 6/40زرصس هبتلا بِ کبًغز ٍ  آتزٍفیک آًسٍهتزیَ
زُ س زر حبلیکِ زر گزٍُ عٌی بَ زُ  60اً عبل بِ ببلا فبلس کبًغز بَ

س.زاؽتِ زرصس آتزٍفی آًسٍهتز 75تب  25ٍلی بیي  بیوبراى بب هست  اً
م  50عبل فبلس کبًغز ٍ  5تب  1یبئغگی  زرصس آتزٍفیک آًسٍهتزیَ

س. اهب زر ٍاحسّبی هَرز پضٍّؼ کِ زاؽتِ عبل اس یبئغگی  6-10اً
ز، زچبر زرصس  40زرصس هبتلا بِ کبًغز ٍ  7/6 آًْب گذؽتِ بَ

زًس. بیوبراى بب تؼساز ببرزاری  م بَ رز هَ 1-5آتزٍفیک آًسٍهتزیَ
زُ 6/28فبلس کبًغز اهب  م بَ س زر زرصس زچبر آتزٍفیک آًسٍهتزیَ اً

زرصس  6/47زرصس کبًغز ٍ  8/4فزسًس  6-10حبلیکِ بیوبراى بب 
م زاؽتِ س )خسٍل ؽوبرُ آتزٍفیک آًسٍهتزیَ  (.2اً

 
 

رز پضٍّؼ :1جديل شمارٌ  اٍحسّبی هَ صی  لََ  ًتبیح پبت

شي تعداد درصد لًً  وتيجٍ پات
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رز بزرعی بز حغب هتغیزّب :2جديل شمارٌ  بّی هَ اٍحس صی  لََ تًبیح پبت ی  اًٍ سیغ فزا  تَ
شي لًً  وتايج پات

 متغير
لًيپ  پ

 )درصد(تعداد 
 اختلال

 تعداد )درصد(
 َايپرپلازي سادٌ
 تعداد )درصد(

 سرطان
 تعداد )درصد(

 آتريفی آوديمتر
 تعداد )درصد(

 ورمال
 تعداد )درصد(

 جمع

 
 گريٌ سىی

59-48 (4/9)3 (8/18)6 (9/21)7 (1/3)1 (6/40)13 (3/6)2 32 
69-60 (0/25)3 (3/8)1 (7/16)2 0 (0/25)3 (0/25)3 12 
79-70 0 0 (0/25)1 0 (0/75)3 0 4 

 23 4(4/17) 7(4/30) 0 7(4/30) 3(0/13) 2(7/8) 35-49 سه يائسگی
59-50 (0/16)4 (0/16)4 (0/12)3 (0/4)1 (0/48)12 (0/4)1 25 

 
 مدت يائسگی

5-1 (8/18)3 (5/12)2 (75/18)3 0 (0/50)8 0 16 
10-6 (7/6)1 (0/20)3 (6/26)4 (7/6)1 (0/40)6 0 15 
15-11 (2/22)2 (1/11)1 (4/33)3 0 (2/22)2 (1/11)1 9 

16≤ 0 (5/12)1 0 0 (5/33)3 (0/50)4 8 
 

 تعداد بارداري
5-1 (6/28)6 (8/23)5 (0/19)4 0 (6/28)6 0 21 
10-6 0 (3/14)3 (8/23)5 (8/4)1 (6/47)10 (5/9)2 21 
10˃ 0 0 (7/16)1 0 (3/33)2 (0/50)3 6 

 
وًريسي  مدت خ

 26 3(5/11) 11(3/42) 1(8/3) 6(1/23) 2(7/7) 3(5/11) خسیس
5-1 (8/11)2 (4/29)5 (8/11)2 0 (3/35)6 (8/11)2 17 
5˃ (0/20)1 0 (0/40)2 0 (0/40)2 0 5 

 
 تعداد ريزَاي خًوريسي

5-1 (2/17)5 (9/6)2 (2/17)5 (4/3)1 (4/41)12 (8/13)4 29 
10-6 0 (5/37)3 (0/25)2 0 (5/37)3 0 8 
10˃ (1/9)1 (2/18)2 (3/27)3 0 (4/36)4 (1/9)1 11 

دٌ بدوی  19 3(8/15) 9(4/47) 0 2(5/10) 2(5/10) 3(8/15) عبیؼی شاخص تً
 29 2(9/6) 10(5/34) 1(4/3) 8(6/27) 5(2/17) 3(3/10) چبق
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  بحث
هغبلؼِ هیبًگیي عٌی بیوبراى هَرز هغبلؼِ را ّبی حبصل اس یبفتِ

عبل ًؾبى زاز کِ زر همبیغِ بب ًتبیح  5/48±9/5زر سهبى یبئغگی 
کِ هیبًگیي عٌی  (2008)ٍ ّوکبراى  Vahid Dastjerdiهغبلؼِ 

ٍ ٍ ّوچٌیي هیبًگیي عٌی هغبلؼِ ًظزی  (15)عبل  6±84/53
لٍی 16) ببؽسعبل گشارػ ؽسُ کوتز هی 4/51کِ  (2006) ػزبی  )

کِ هیبًگیي عي ( 2006)ٍ ّوکبراى  Ghanbariّبی هغبلؼِ بب یبفتِ
. عي (17عبل گشارػ کززُ هغببمت زارز ) 62/48یبئغگی سًبى را 

اَهل صًتیکی ٍ هحیغی لزار هی گیزز. ارتببط یبئغگی تحت تبثیز ػ
زى  لَی هیبى عي یبئغگی هبزراى ٍ زذتزاى آًْب حبکی اس صًتیکی بَ

اَهل هحیغی ًظیز هصزف عیگبر،  ایي صفت اعت. تؼبهل هیبى ػ
ویت اعت  هصزف الکل، ٍ ٍضؼیت اختوبػی التصبزی حبئش اّ

ببزایي عي یبئغگی ٍاحسّبی هَرز پضٍّؼ زر ایي هغبلؼِ 18) (. بٌ
ٍ ػبزات فزٌّگی  یصًتیکػَاهل هحیغی، تحت تبثیز  هوکي اعت

هغبلؼِ ّوچٌیي ًتبیح  ببؽس.اس عبیز هٌبعك تب حسٍزی هتفبٍت 
( زرصس1/2ًفز ) بیوبر هَرز هغبلؼِ تٌْب یک 48ًؾبى زاز کِ اس 

زُ ک آًسٍهتز هبتلا بِ عزعبى ِ زر همبیغِ بب هغبلؼِ ًظزی ٍ ػزبی بَ
دبم گزفتِ ٍ  (2006) زرصس بسذیوی را زر  8کِ زر ؽْز بببل اً

زًس -کوتز اعت کِ ایي تفبٍت هی (16) بیوبراى تؾریص زازُ بَ

س ًبؽی اس رٍػ اًَ ًَی اس رٍػ  ت تؾریص ببؽس سیزا زر هغبلؼِ کٌ
صی اعتفبزُ ؽس زر حبلیکِ زر هغبلؼِ ًظزی ٍ ػزبی   (2006)پبتَلَ

ز. ّوچٌیي زر هغبلؼِ  اٍصیٌبل اعتفبزُ ؽسُ بَ اس عًََگزافی 
Bachmann  ًیش ؽیَع عزعبى آًسٍهتز گشارػ  (2003)ٍ ّوکبراى

زُ  4/4ؽسُ  زُ  کِ تمزیبب زٍ (19)زرصس بَ بزابز ًتبیح هغبلؼِ هب بَ
اعت کِ اس رٍػ تؾریصی عًََگزافی ٍ ّیغتزٍعکَپی اعتفبزُ 

ز.  هیشاى ؽیَع  (2013) ٍ ّوکبراى Salmanزر هغبلؼِ ؽسُ بَ
عزعبى (. 6زرصس گشارػ ؽسُ اعت ) 7/12کبرعیٌَهب آًسٍهتز 

( کِ زر 16آًسٍهتز ؽبیؼتزیي ًئَپلاسی زعتگبُ تٌبعلی سًبى اعت )
اَرز زر عٌیي ببلای  زرصس 90 کٌس. زر سًبًی کِ عبل بزٍس هی 50ه

ًَزیشی غیزعبیؼی رحن هی ًَس زر همبیغِ بب خبهؼِ ذغز زچبر ذ ؽ
ٍ  Giannellaهغبلؼِ (. 17ببؽس )بزابز هی 4-6ابتلا بِ عزعبى رحن 

کٌٌسُ کبًغز آًسٍهتز ًؾبى زاز کِ بْتزیي پیؾگَ( 2014)ّوکبراى 
اٍص ًَزیشی (. 9ببؽس )یٌبل راخؼِ هیذًَزیشی  زر بیوبراى هبتلا بِ ذ

زٌّس خْت غیزعبیؼی رحوی کِ بِ زرهبًْبی عبی پبعد ًوی
صی هَخَز زر رحن اًدبم الساهبت تؾریصی ؽبهل  لَ کؾف پبتَ
اٍصیٌبل، ّیغتزٍعکَپی ٍ  بیَپغی آًسٍهتز، عًََگزافی تزاًظ 

صیِ هی ى ٍ کَرتبص تَ  (. ًتبیح هغبلؼِ ًؾبى زاز20ؽَز )زیلاتبعیَ
م  6/39کِ زر هدوَع  زرصس بیوبراى هبتلا بِ آتزٍفیک آًسٍهتزیَ

زُ س کِ زر همبیغِ بب هغبلؼبَ ٍ ّوکبراى  Vahid Dastjerdi ِاً
زُ زرصس بیوبراى 9/48 کِ (2008) س تب حسٍزی کوتز ؽبى هبتلا بَ اً

ًَزیشی رحوی  اعت. زر عٌیي بؼس اس یبئغگی اس ػلل ؽبیغ ذ
ّبی آًسٍهتز غیزعبیؼی، آتزٍفی، ّیپزپلاسی ٍ عپظ بسذیوی

ی کِ لکِ (.15) ّغتٌس  8/2س ؽتٌبیٌی ًسازر ایي بزرعی بیوبراً
م،  9/38زرصس زچبر عزعبى آًسٍهتز،  زرصس آتزٍفیک آًسٍهتزیَ

لَیپ ٍ  زارای زرصس 3/8 ز 9/13پ س زر حبلیکِ ُزرصس ًزهبل بَ اً
لٍی گزٍّی کِ لکِ س فبلس کبًغز  زرصس زچبر  7/41بیٌی زاؽتِ اً

م،  لیپ  25آتزٍفیک آًسٍهتزیَ زُ زرصس زچبر پَ ٍ ّیچکسام بَ
س کِ ًؾبى هیًزهبل ًبَزُ بیٌی اهکبى ابتلا چٌس ًساؽتي لکِ زّس ّزاً

لٍی هیشاى افزاز ًزهبل بیؾتزبِ کبًغز را تب حسٍزی افشایؼ هی  زّس 
لیپ ًیش زر  ؛بیٌی زارًساس گزٍّی اعت کِ لکِ ضوي ایٌکِ هیشاى پَ

بیٌی بیٌی، تمزیبب عِ بزابز گزٍّی اعت کِ لکِگزٍُ زارای لکِ
ًَزیشی غیز ًسارًس. یٌبل یکی اس هؾکلات سًبى زر عبیؼی ٍاصذ

بیٌی تب زٍراى یبئغگی اعت کِ عیف بزٍس آى زر ایي زٍراى اس لکِ
ًَزیشی غیز(. 16اعت )ذًَزیشی ؽسیس هتغیز  عبیؼی رحن اس ذ

ذین ٍ بسذین سًبى اعت هْوتزیي ػلائن ّز زٍ ًَع بیوبری ذَػ
زرصس هَارز  60ٍ زر  ٍیضُ زر سًبى یبئغِ بغیبر ؽبیغ اعتِ ٍ ب

اَرز ذًَزیشی  10زر  (5)ٍخَز زارز  عبیؼیغیز یبفتِ زرصس ه
لٍیي ػلاهت عزعبى آًسٍهتز اعت ًتبیح زر ایي هغبلؼِ (. 6) ا

صی زر سًبى بب ذًَزیشی چبق ٍ عبیؼی ًؾبى زاز کِ زر گزٍُ  پبتَلَ
زًس زر حبلیکِ زر گزٍُ عبیؼی  4/3چبق  زرصس زچبر عزعبى بَ

هَرزی هؾبّسُ ًؾس، ّوچٌیي زرصس افزاز ًزهبل زر گزٍُ عبیؼی 
ز کِ بب همبیغِ  9/6زرصس زر حبلیکِ زر گزٍُ چبق  8/15 زرصس بَ

چبلی هوکي اعت ریغک ابتلا بِ  ؽَزایي گزٍّْب هؾرص هی
صی را کبّؼ زّس. اس  لَ زى ًتیدِ پبتَ عزعبى را بیؾتز ٍ عبلن بَ

ًَِّبی ایي هغبلؼِ هیهحسٍزیت اى بِ تؼساز کن ًو ّبی هَرز تَ
صیغت اؽبرُ پضٍّؼ ٍ ّوچٌیي بزرعی ًوًَِ لَ ّب تَعظ یک پبتَ

 کزز.
 

 گیرینتیده
صی هیبصل اس ایي هغبلؼِ ًؾبى زاز کِ حًتبیح  لَ -ًتبیح پبتَ

س بِ تؾریص ٍ زرهبى بیوبراى هبتلا بِ ذًَزیشی کوک هی اًَ  کٌس.ت
 

 قذردانی
یَی هیایي همبلِ هٌتح اس پبیبى ؾد ببؽس ٍ هحممیي ًبهِ زاً

س اس ّوکبری ٍ هغبػست هؼبًٍت هحتزم بزذَز لاسم هی زاًٌ
کٌٌسگبى زر پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی کززعتبى ٍ کلیِ ؽزکت

س. ی ًوبیٌ  ؽَز.هلاحظبت اذلالی ؽبهل ًوی هغبلؼِ تؾکز ٍ لسرزاً
لَفیي اظْبر هی هٌببغ هبلی ًسارز. زارًس کِ هٌبفغ هتمببلی اس تبلیف ه

 یب اًتؾبر ایي همبلِ ًسارًس.

 

 



 9317 مرداد و ضهریور 3ضماره   45مدله پسضکی دانطگاه علوم پسضکی و خذمات بهذاضتی ـ درمانی تبریس دوره /  54

 

References
1. Gulseren L, Kalafat D, Mandaci H, Gulseren S, Camli 

L. Effects of tibolone on the quality of life, anxiety- 

depression levels and cognitive functions in natural 

menopause: an observational follow-up study. Aust 

NZJ Obstet Gynaecol 2005; 45(1): 71-73. doi: 

10.1111/j.1479-828x.2005.00345.x 

2. Speroff L, Fritz MA. Clinical Gynecologic 

Endocrinology and Infertility. 8
th
 ed. New York, 

Wolters Kluwer Company, 2010. 

3. Jafari F, Zafarghandi N, Abbasi M, Khodashenas Z. 

The average age of menopause and its associated 

factors among women in Tehran. Alborz University 

Medical Journal (Aumj) 2013; 2(2): 76-81. doi: 

10.18869/acadpub.aums.2.2.76 

4. Ashrafe M, Kazemi Ashtiani S, Eshrati B, Ashfe B, 

Malekzadeh F. Menopause age and related factors in 

Tehranian women. Medical Journal of Kowser 2006: 

12(1): 75-82.  

5. Oriel KA, Schragers S. Abnormal uterine bleeding. 

Am Fam Physician 1999; 1: 1371-1380. 

6. Salman MC, Bozdag G, Dogan S, Yuce K. Role of 

postmenopausal bleeding pattern and women’s age in 

the prediction of endometrial cancer. Anzjog 2013; 53: 

484-488. doi: 10.1111/ajo.12113 

7. Smith-Bindman R, Kerlikowske K, Feldstein VA, 

Subak L, Scheider J, Segal M, et al. Endovaginal 

ultrasound to exclude endometrial cancer and other 

endometrial abnormalities. JAMA 1998; 280: 1510-

1517. doi: 10.1001/jama.280.17.1510 

8. Gull B, Karlsson B, Milsom I, Granberg S. Can 

ultrasound replace dilatation and curettage? A 

longitudinal evaluation of postmenopausal bleeding 

and transvaginal sonographic measurement of the 

endometrium as predictors of endometrial cancer. Am 

J Obstet Gynecol 2003; 188(2): 401-408. doi: 

10.1067/mob.2003.154 

9. Giannella L, Mfuta K, Setti T, Cerami LB, Bergamini 

E, Boselli F. A risk- scoring model for the prediction 

of endometrial cancer among symptomatic 

postmenopausal women with endometrial 

Thickness>4 mm. BioMed Research International 

2014; 2014(2014): Article ID 130569, 7 pages. doi: 

10.1155/2014/130569 

10. Oehler MK, Mackkenzie I, Kehoe S, Rees MC. 

Assessment of abnormal bleeding in menopausal 

women. J Br Menopause Soc 2003; 9: 117-121. doi: 

10.1177/136218070300900310 

11. Cullinan JA, Fleischer AC, Kepple DM, Arnold AL. 

Sonohysterography: a technique for endometrial 

evaluation. Radiographics 1995; 15(3): 501-514. doi: 

10.1148/radiographics.15.3.7624559 

12. Xavier- Junior JCC, Vale DB, Zeferino LC, Dufloth 

RM. Association between concurrent genital bleeding 

and cervical cancer. A cross- sectional study. Acta 

Obstetricia et Gynecological Scandinavica 2015; 

94(9): 949-953. doi: 10.1111/aogs.12682 

13. Vahdat M, Aghaee M, Setaredan A. The survey on ten 

years management with hysteroscopy of patients 

referred to Rasool Akram Teaching Hospital. Ijogi 

2009; 12(1): 1-6. 

14. Akhavan Tafti M, Davar R, Nafisi M, Hasan Lotfi M, 

Panahande M. Comparing findings of transvaginal 

ultrasonography and endometrial histopathology in 

patients with abnormal uterine bleeding. Ijogi 2012; 

15(21): 7-13. 

15. Vahid Dastjerdi M, Alavi Tabari N, Beygi A. The 

relationship of endometrial thickness detected by 

transvaginal sonography with the results of 

endometrial biopsy & hysteroscopic directed biopsy in 

post-menopausal bleeding. Tehran University Medical 

Journal 2008; 63(11): 28-32. 

16. Nazari T, Arabi L. Using transvaginal ultrasonography 

in premalignant and malignant changes in 

postmenopausal bleeding. Ijogi 2006; 9(1): 75-80. 

17. Ghanbari Z, Hajibaratali B, Fazaeli M, Mehdizadeh P, 

Dadyar M. A comparison of endometrial biopsy, 

transvaginal ultrasonography and dilatation and 

curettage in diagnosis of abnormal uterine bleeding. 

Tehran University Medical Journal 2006; 64(3): 102-

108. 

18. Elliott J, Connor Mary E, Lashen H. The value of 

outpatient hysteroscopy in diagnosing endometrial 

pathology in postmenopausal women with and without 

hormone replacement therapy. Acta Obstetricia & 

gynecologica Scandinavica 2003; 82(12): 1112-1119. 

doi: 10.1046/j.1600-0412.2003.00261.x 

19. Bachmann LM, Ter Riet G, Clark J, Gupta JK, Khan 

KS. Probability analysis for diagnosis of endometrial 

hyperplasia and cancer in postmenopausal bleeding: an 

approach for a rational diagnostic workup. Acta 

Obstetricia & Gynecologica Scandinavica 2003; 82(6): 

564-569. doi: 10.1034/j.1600-0412.2003.00176. x 

20. Kenneth J, Clark M. Clinical Medicine. 4
th
 ed. USA, 

Williams & Wilkins, 1999. 
 

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.aums.2.2.76
http://dx.doi.org/10.1111/ajo.12113
http://dx.doi.org/10.1001/jama.280.17.1510
http://dx.doi.org/10.1067/mob.2003.154
http://dx.doi.org/10.1155/2014/130569
http://dx.doi.org/10.1177/136218070300900310
http://dx.doi.org/10.1148/radiographics.15.3.7624559
http://dx.doi.org/10.1111/aogs.12682
http://dx.doi.org/10.1046/j.1600-0412.2003.00261.x
http://dx.doi.org/10.1034/j.1600-0412.2003.00176.x

