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Abstract 
Background: Radical prostatectomy is the preferred treatment for prostate cancer, and sexual dysfunction is one 

of its complications. Various causes, including ischemic heart disease, diabetes, and cigarette smoking, can also 

cause sexual dysfunction in healthy people. Concurrent study of these cardiovascular risk factors with Surgery on the 

degree of sexual dysfunction in any study in Iran was not performed. The purpose of this study was to compare the 

risk factors of ischemic cardiovascular disease in locally diagnosed prostate cancer patients with and without sexual 

dysfunction after radical prostatectomy. 

Methods: In this longitudinal study, 96 patients underwent radical prostatectomy from 103 patients. The 

presence of risk factors for cardiovascular disease including cigarette smoking, diabetes, hypercholesterolemia, 

hypertention, history of heart attacks were asked from patients. Electrocardiogram findings, echocardiography, 

Exercise test and cardiac thalium scan were investigated by a cardiologist. Sexual function status of patients before 

and after 6 months of surgery was evaluated by Persian IIEF questionnaire. The qualitative variables of the 

frequency of reporting and comparing them were done using Fisher's exact test and Chi-square test. Subsequently, all 

data were analyzed with spss version 19. 

Results: The mean age of the patients was 63.37 ± 7.9 years. Patients with and without sexual dysfunction were 

22 (22.9%) and 74 (77%), respectively. The number of cardiovascular risk factors was statistically significant 

between the two groups with and without sexual dysfunction (P = 0.001). 84 patients were tested for exercise and 12 

patients underwent cardiac thalium scan. Of the 84 patients, 32 (40.7%) were positive for the test, 52 (59.3%) were 

negative. Comparison of the IIEF score in two groups was statistically significant (p = 0.003). 

Conclusion: According to the results of this study, the risk factors of cardiovascular diseases and bad 

cardiovascular disease in patients undergoing radical prostatectomy surgery can affect the sexual potency of patients 

after surgery. 
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 چکیدٌ

شًخبثی  :زمیىٍ دُ  دشٍػشبر ػشعبىػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی دسهبى ا اَسم  ػٌؼیاخشلال  اػز ٍثَ فلل هخشلفی اص ػولِ  ثبؿذ.هی آىیىی اص ف
ذ ثبفض اخشلاهییًض ػیگبس  ٍ للجی، دیبثزثیوبسیْبی ایؼىویه  اً اَهل خغش للجی فشٍلی ثب ػشاحیاطش ثشسػی  ؿَد. دس افشاد ػبلن ػٌؼی لسَ ثش  ّوضهبى ایي ف
ذهیضاى اخشلال ػٌؼی  ؼبم ًـ اَهل خغشمبیؼِ هّذف ایي هغبلقِ  .ُ اػزدس ایشاى اً وبلیضُ، ػشعبى دشٍػشبر دس ثیوبساى  فشٍلی -ثیوبسیْبی ایؼىویه للجی ف لَ

 ثَد.  ثب ٍ ثذٍى اخشلال ػٌؼی دغ اص ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی
ذ. 96( Longitudinal) دس ایي هغبلقِ عَلی: ريش کار ثیوبسی للجی ٍ فشٍلی اص  فَاهل خغشٍػَد  ثیوبس سحز سادیىبل دشٍػشبسىشَهی لشاس گشفشٌ

لٍوی، فـبسخَى ثبلا، ػبثمِ  یّذشولؼشش اَل ؿذ ػىشِػولِ ػیگبس، دیبثز،  گشافی، سؼز ٍسصؽ ٍ اػىي سبلیَم یبفشِ .للجی اص ثیوبساى ػ اس للجی، اوَوبسدیَ ّبی ًَ
هَسد   IIEFثب دشػـٌبهِ فبسػی  هبُ دغ اص ػشاحی 6 ٍ جل اص ػشاحیٍضقیز فولىشد ػٌؼی ثیوبساى ل سَػظ هشخلق للت هَسد ثشسػی لشاس گشفز.للجی 

ْب ثِ سٍؽ آصهَى  .گشفزاسصیبثی لشاس  ی گضاسؽ ٍ همبیؼِ ثیي آً ؼبم ؿذ. Chi-square ٍ آصهَى Fisher's Exact testهشغیشّبی ویفی ثلَر فشاٍاً  ػذغ اً
 .ؿذ آًبلیض 19ًؼخِ   spss ّب ثبسوبم دادُ

گیي ػٌی ثیوبساى هغبلقِ  :َایافتٍ . سقذاد %( ثَدًذ77) ًفش 74%( 9/22) ًفش 22 ثب ٍ ثذٍى اخشلال ػٌؼی ثِ سشسیت ثیوبساى .ػبل ثَد 37/63 ± 59/7هیبً
ؾش آهبسی هقٌی اَهل خغش للجی فشٍلی ثیي دٍ گشٍُ ثب ٍ ثذٍى اخشلال ػٌؼی اصً  دداس ف ثیوبس سحز  12ثیوبس سحز سؼز ٍسصؽ ٍ  84 (.P= >001/0)  ثَ

ذ. د دسكذ( هٌفی 3/59ًفش ) 52 ٍدسكذ( ًشیؼِ سؼز ٍسصؽ هظجز  7/40ًفش ) 32ًفش  84اص  اػىي سبلیَم للجی لشاس گشفشٌ وشُ  .ثَ ؾش  IIEFهمبیؼًِ  دٍ گشٍُ اصً 
دداس آهبسی هقٌی  (.P=0/ 003) ثَ
اَهل خغش عجك ًشبیغ ایي هغبلقِ  :گیریوتیجٍ ثش ، ًذیذ ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهیوب للجی فشٍلی ثیوبساىثذ للجی فشٍلی ٍ ٍضقیز  ّبیثیوبسف

بیی ػٌؼی ثیوبساى دغ اص اً  .ًذگزاسهیاطش ػَء  ػشاحی هیضاى سَ
 

اَهل خغش، ، دشٍػشبسىشَهی: َاکلید ياشٌ غَؽی، فشٍلی -للجیف وبلیضُ دشٍػشبراخشلالارً   ، ػشعبى لَ

 
:ِ اَهل خغش ثیوبسیْبی حؼي ًحَُ اػشٌبد ثِ ایي همبل شـی ؿ. همبیؼِ ف وبؿشی ن، اوجشصادُ ف، لَػبصادُ م، احوذی فلشثذس ی، سضبیی سبلاسد لٍی دس  -ایؼىویه للجیصادُ ًَ فش

ُ، ثبٍ  ثذٍى اخشلال ػٌؼی دغ اص ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی. وبلیض ذاؿشی ـ دسهبًی سجشیض.  ثیوبساى ػشعبى دشٍػشبر لَ گبُ فلَم دضؿىی ٍ خذهبر ثْ هؼلِ دضؿىی داًـ
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 حك سألیف ثشای هؤلفبى هحفَػ اػز.
ذاؿشی ـ دسهبًی سجشیض سحز هؼَص وشییشَ وبهٌض ایي همبلِ ثب دػششػی آصاد سَػظ  گبُ فلَم دضؿىیٍ  خذهبر ثْ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)داًـ

ب دس كَسسی هؼبص اػز وِ ثِ اطش اكلی ثِ ًحَ همشضی اػشٌبدٍ  اسػبؿ دادُ ؿذُ ثبؿذ. شٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػشفبدُ سٌْ  ه
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 مقدمٍ
 ٍ غیش دَػشی اػز ػشعبىسشیي دشٍػشبر ؿبیـ ػشعبى

ؼویي  (. 1ؿبیـ دس هشداى اػز ) ػشعبىثذخین ٍ دٍهیي  ػشعبىدٌ
ووششیي ؿیَؿ دس ثیي وـَسّبی آػیبیی ٍ ثیـششیي ؿیَؿ دس 

-Africanوـَسّبی آهشیىبی ؿوبلی ٍ اػىبًذیٌبٍی ثخلَف دس 

American 68دشٍػشبر  ػشعبىّب اػز. هیبًِ ػٌی سـخیق 
اَسد % 63ػبلگی اػز. ثغَس ولی   65دشٍػشبر ثقذ اص  ػشعبىه
خیق دادُ هی ًَذ )ػبلگی سـ  (.1ؿ

ثَیه سٍؽ دسهبًی  ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی سسشٍد
وبلیضُ هی  وِ ثبفض افضایؾ ثبؿذاًشخبثی دس ثیوبساى دچبس ثیوبسی لَ

دشٍػشبر دس ثیوبساى  ػشعبىاخشلبكی ًبؿی اص  ثمبءٍ  صهبى ثمبء
اَسم ( ED) ًقَػاخشلال  (.2)گشدد هی اَى یىی اص ف ثِ فٌ

 (.3) ّب دیؾ ؿٌبخشِ ؿذُ اػزسادیىبل دشٍػشبسىشَهی اص هذر
هی ثب حفؼ فلت، فلی سغن دیـشفز دس سادیىبل دشٍػشبسىشَ

اخشیبسی ادساسی هَاػِْ اخشلال اسوـي ٍ ثیّوچٌبى ایي ثیوبساى ثب 
(. هیضاى اخشلال اسوـي عَلاًی هذر دس هغبلقبر ثیي 4) ثبؿٌذهی
دُ اػز دسكذ 90 سب 14  (.5) ثَ

اَى یه ًگشاًی ثیوبساى ثب  ًقَػاخشلال  دشٍػشبر  ػشعبىثِ فٌ
فلل هخشلفی هوىي اػز هٌؼش ثِ اخشلال ًقَػ ثقذ (. 6) ثبؿذهی

اص ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی ثب حفؼ افلبة دٍعشفِ هظل 
 (.7) ػي ثیوبساى، فولىشد ًقَػ لجل اص فول ٍ سؼشثِ ػشاح ثبؿٌذ

دشٍػشبر دس ػٌیي ثبلا ٍ ػٌیي اثشلا ثِ ثیوبسی  ػشعبىثیوبساى 
ًٍشی لشاس داسًذ وِ  ذ ثبفض اخشلالار هیثیوبسی وشًٍشی وش اًَ س

اَهل خغشػٌؼی ؿَد ٍ   هـششن دس ایي دٍ ثیوبسی ٍػَد داسد. ف
ذ وِ اخشلال ًـبى دادُ 2009ٍ  2011دس ػبل  دٍ هغبلقِ هشبآًبلیض اً

اَدص للجی ٍ فشٍلی سا افضایؾ هی ًقَػ -ثغَسهقٌبداسی خغش ح

لَی للجی فشٍلی  فَاهل خغشدّذ ٍ ایي افضایؾ هؼشمل اص  هقو
اَهل خغشهغبلقبر هخشلف ثِ ثشسػی  (.9ٍ  8) ثبؿذهی  - للجی ف

-فشٍلی هظل فـبسخَى ثبلا، دیبثز، ػیگبسوـیذى، چبلی ٍ دیغ

ثمِ فول ػشاحی دس ثیوبساى ػبلن )ثذٍى ثذخیوی ٍ ػبلیذیذهی 
ذدشداخشِاخشلال ًقَػ  هیضاى ثب هبطٍس(  (.10) اً

ّبی ایؼىویه للجی فشٍلی ٍ ثب سَػِ ثِ ؿیَؿ ثبلای ثیوبسی
-ٍ ًیض ثب سَػِ ثِ ػؼشؼَیی وِ اًؼبم دادُفَاهل خغش آى دس ایشاى 

اَهل  ای دس ایي صهیٌِاین هغبلقِ ثب خغش وِ ثِ ثشسػی ّوضهبى ایي ف
 اص ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی ثذشداصداخشلالار ػٌؼی ثقذ 

اَهل سب  ای ؿذایي ًىبر هـَق هب دس عشاحی هغبلقِ .ًیبفشین ف
فشٍلی دس ثیوبساى ػشعبى  -خغش ثیوبسیْبی ایؼىویه للجی

وبلیضُ، ثب ٍ ثذٍى اخشلال ػٌؼی دغ اص ػشاحی  دشٍػشبر لَ
هی بلقِ ایي هغًشبیغ  سا هَسد ثشسػی لشاس دّین. سادیىبل دشٍػشبسىشَ

ذ سب حذٍدی دیؾهی اًَ آگْی ٍضقیز ػٌؼی ثیوبساى دغ اص س
هی سا هـخق   وٌذ.ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَ

 

 ريش کار
گبُ فلَم عَلی دس یه هغبلقِ  وِ دس ثیوبسػشبى ػیٌب داًـ

گبُ فلَم  دضؿىی سجشیض دغ اص اخز هؼَص وویشِ اخلاق داًـ
اص  IR.TBZMED.REC.1396.213ثب وذ اخلالی  دضؿىی سجشیض

ؼبم ؿذ، هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ  1396سب سیش 1395فشٍسدیي  اً
وبلیضُ ثب ػي  ػشعبىثیوبساى هجشلا ثِ ؿبهل   ٍ)ػبل  76دشٍػشبر لَ

هشاػقِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ فَق سخللی  (آى ووشش اص
ذیىبػیَى فول ػشاحی سادیىبل  طی وِ اً لََ ى سٍاً یَ

هی  ؼبم فول ػشاحی ٍ ٍ دشٍػشبسىشَ سضبیز آگبّبًِ ػْز اً
ٍ  سىویل دشػـٌبهِ فبسػی ؿبخق ثیي الوللی فولىشد ًقَػ

دسا  ّبی للجی فشٍلیثشسػی  ػشعبىهجشلا ثِ . ول ثیوبساى داؿشٌذ ثَ
دًذ وِ اص ایي هیبى  103دشٍػشبر  هقیبسّبی ٍسٍد ثِ  ًفش 96ًفش ثَ

ه ؼبم ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَ  .ؿشٌذی سا داهغبلقِ ٍ سضبیز اً
ؼبم ػشاحی ثیوبسی للجی فشٍلی اص ػولِ  فَاهل خغش ،لجل اص اً

اص ػىشِ للجی ـبسخَى ثبلا ٍ ػبثمِ ّیذشلیذیذهی، ف دیبثز، ػیگبس،
اَل  ثیوبساى سحز اسصیبثی سَػظ هشخلق للت ٍ . ؿذثیوبساى ػ

ؼبم .فشٍق لشاس گشفشٌذ  ٍ اص سوبم ثیوبساى الىششٍوبسدیَگشافی اً
 سحزثیوبساى اسصیبثی ؿذ.  غیشعجیقی Qٍػَد هَع 
اص ًؾش ثشسػی ٍضقیز للت ٍ  ٍ سؼز ٍسصؽ اوَوبسدیَگشافی

ؼبم سؼز ٍسصؽ ثِ  .گشفشٌذفشٍق لشاس  اًَبیی اً ثیوبساى ثب فذم س
م للجی  اَس للت سحز اػىي سبلیَ دلیل هـىل اػىلشی یب هـىل ً

اَسد فَق سیؼه ػشاحیلشاس گشفشٌذ.  ثیوبساى هـخق  ثش اػبع ه
. ٍضقیز فولىشد ػٌؼی ثیوبساى لجل اص ػشاحی سَػظ ؿذ

( )وِ IIEF) الوللی فولىشد ًقَػدشػـٌبهِ فبسػی ؿبخق ثیي
دبیبیی ٍ سٍایی ایي دشػـٌبهِ دس همبلِ سحمیمبسی دس ایشاى اػشبًذاسد 

. ثیوبساى سَػظ یه گشفز( هَسد اسصیبثی لشاس 11) (ؿذُ اػز
ثَیه ثب حفؼ سحز سادیىبل دشٍػشبسىشَهثب سؼشثِ ػشاح  ی سسشٍد

. سادیىبل دشٍػشبسىشَهی سٍؿی اػز وِ دس آى گشفشٌذفلت لشاس 
سوبم دشٍػشبر، ثبفز اعشاف دشٍػشبر ٍ ٍصیىَل ػویٌبل ثشداؿشِ 

ثیه (2) ؿَدهی . سادیىبل دشٍػشبسىشَهی ثِ سٍؽ سسشٍدَ
هی ) ؼبم هی (Retropobic Prostatectomyدشٍػشبسىشَ وِ دس  ؿَداً

ؿَد. حیي فول هوىي آى ثشؽ ػشاحی ثش سٍی ؿىن صدُ هی
فبٍی ًبحیِ ػْز ثشسػی خبسع ؿَد. دس ایي  اػز ثشخی غذد لٌ
ًَشیضی یب دسگیشی سَهَسال دس هحل  سٍؽ ثب سَػِ ثِ احشوبل خ

اَلاس ػقی هی ىبى اص الىششٍوَسش ؿَد سب حذ اهثبًذل ًَسٍاػى
اص ػشاحی، دشػـٌبهِ هبُ دغ  6ػذغ دس ٍیضیز  .اػشفبدُ ًـَد

ثشای ثیوبساى  (IIEF) الوللی فولىشد ًقَػفبسػی ؿبخق ثیي
اخشلال ػٌؼی ٍ  40ووشش اص  IIEFاهشیبص  .ؿذسىویل ٍ اهشیبصدّی 

 ثذٍى اخشلال ػٌؼی دس ًؾش گشفشِ ؿذ 40هؼبٍی یب اهشیبص ثیـشش 
اَل ) IIEF  6دس دشػـٌبهِ .(8) ط ثِ فولىشد 15 ٍ 1-5ػ ( هشثَ

سقییي ؿذر اخشلال ًقَؽی ثش حؼت ًوشُ وؼت  .ثبؿذًقَؽی هی
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 16-11)اخشلال فولىشد ًقَؽی ؿذیذ(  10-0ؿذُ ثلَسر 
 30-26)خفیف( ٍ  25-22)هشَػظ سب خفیف(  21-17)هشَػظ( 

ّبی حبكلِ ثب ػذغ دادُ ثبؿذ.)فذم ٍػَد اخشلال ًقَؽی( هی
ثشای سقییي حؼن  .ؿذّبی لجل اص ػشاحی ثیوبساى همبیؼِ دادُ

دسكذ ؿیَؿ  20( وِ اخشلاف 12ثش اػبع ًشبیغ هغبلقِ )وًَِ ً
اَهل خغش ثیوبسی للجی ثقذ  اخشلال ػٌؼی ثیي ثیوبساى ثب ٍ ثذٍى ف

اى  ;05/0اص ػشاحی سا گضاسؽ وشدُ ٍ ثب دس ًؾش گشفشي   80، سَ
ی اثیوبس داس 49سقذاد  RR;8/1دسكذ ٍ  5دسكذ ٍ اخشلاف 

ثیوبس ثذٍى فَاهل  49 فَاهل خغش للجی ثذٍى اخشلال ػٌؼی ٍ
شخبة ؿذ.  خغش للجی ٍ ثذٍى اخشلال ػٌؼی  اً

 
 آوالیس آماری

ی  (Mean ± SD)هیبًگیي هشغیشّبی ووی ثلَسر  اً ٍ فشاٍ
 tثب آصهَى گضاسؽ ؿذُ ٍ همبیؼِ ثیي هشغیشّبی ووی )دسكذ( 

اًٍی گضاسؽ ٍ  هؼشمل ؼبم ؿذ. هشغیشّبی ویفی ثلَر فشا اً
ب  Fisher'sآصهَى  سٍؽِ ث دس لجل ٍ دغ اص ػشاحی همبیؼِ ثیي آًْ

Exact test آصهَى ٍChi-square  فَاهل اًؼبم ؿذ. ثشای سقییي اطش
ثقذ اص ػشاحی آًبلیض  للجی فشٍلی ثش سٍی اخشلالار ػٌؼی خغش

-ّب ٍ آًبلیض آهبسی ثب اػشفبدُ اص ًشماًؼبم ؿذ. ٍسٍد دادُ چٌذ هشغیشُ

دى سَصیـ دادًُاًؼبم ؿذ.  19ًؼخِ  SPSSافضاس ّب ثب اػشفبدُ شهبل ثَ
./. اص 5ووشش اص  Pهمذاس  هَسد اسصیبثی لشاس گشفز. K-Sاص آصهَى 

 داس سلمی گشدیذ. لحبػ آهبسی هقٌی
 

 از مطالعٍ معیار خريج
ػبثمِ ػشاحی  ثیوبساى ثب ػبثمِ سشٍهبی لگٌی ٍ ؿىؼشگی لگي،

ػبثمِ  دشٍػشبر هشبػشبسیه ٍ غیش لبثل ػشاحی، ػشعبى لگٌی،
اَدػًَز،َّسهَى سشادی ػبثمِ ؿیوی دسهب سشادی ًئ ًی، ػبثمِ سادیَ

ّبی ثیوبسیٍ  ػبل 10اهیذ ثِ صًذگی ووشش اص  ؿىن ٍ لگي،
 ًذ.اص هغبلقِ خبسع ؿذ ای ؿذیذ دس اوَوبسدیَگشافیدسیچِ

ثیوبساًی وِ ثِ دلایل اسسَدذی یب اخشلالار الىششٍوبسدیَگشام ًؾیش 
ؼبم سؼز ٍسصؽ ای ّبی ؿبخِثلَن ػیؼشن ّذایشی للت لبدس ثِ اً

دًذ اص هغبلقِ خبسع ؿذًذ. ی وِ وبًذیذ هٌبػت ػشاحی  ًجَ ثیوبساً
ًَذ.ًیؼشٌذ اص هغبلقِ خبسع هی  ؿ

ذضؿىی اص ثیوبسی ،هشغیشّبی هخذٍؽ وٌٌذُ هغبلقِ اص اًٍ ّبی س
ذ ثب هىبًیؼنثبؿذ وِ هیػولِ افؼشدگی هی اًَ ّبی هشقذدی ثبفض س

وِ دس ایي هغبلقِ دس كَسر ؿه ثبلیٌی ثِ  ی ؿَد.اخشلال ػٌؼ
ذضؿه اص هغبلقِ حزف   .گشدیذًذافؼشدگی ثب سبییذ سٍاً

 
  َا یافتٍ
ًفش   96دس ایي هغبلقِ دشٍػشبر  ػشعبىثیوبس  103اص 

وِ سحز سادیىبل هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ سا داؿشٌذ 
هی سسشٍدَثیه ثب حفؼ فلت اص فشٍسدیي   سیشسب  1395دشٍػشبسىشَ

هیبًگیي ػٌی ثیوبساى هغبلقِ  هَسد ثشسػی لشاس گشفشٌذ.ٍ  1396
ششیي ثیوبس ػبل هی 37/63 ± 59/7 ػبل ٍ هؼٌششیي  50ثبؿذ. ػَاً
د.  76 ًفش  56ػبل ٍ  60%( ػي ووشش اص7/41ًفش ) 40ػبلِ ثَ

ػبل ٍ ثیـشش داؿشٌذ. هیبًگیي ًوشُ اسوـي  60%( ػي 3/58)
ٍ دغ اص  9/52 ± 2/13ػشاحی  ( لجل اصIIEF)ثشاػبع دشػـٌبهِ 

د. دس گشٍُ ووشش اص  3/38 ±5/12ػشاحی  ػبل هیبًگیي ًوشُ  60ثَ
IIEF  هی 7/48±6/5ٍ دغ اص ػشاحی  63±1/7لجل اص ػشاحی-

لجل اص   IIEFػبل ٍ ثبلاسش هیبًگیي ًوشُ  60ثبؿذ. دس گشٍُ ػٌی 
د. عجك آًبلیض  8/30±6/10 دغ اص ػشاحی 7/45±9/11ػشاحی  ثَ

ؼبم ؿذُ وبّؾ Univarate Analysis of variance) بًغوٍَاسی ( اً
ثیي دٍ گشٍُ ثب وٌششل هیبًگیي ًوشُ ثیوبساى دس  IIEFهیبًگیي ًوشُ 

دُ اػزلجل اص ػشاحی ثِ لحبػ آهبسی هقٌی  (.>001/0P) داس ثَ
داؿشٌذ ٍ  40ووشش اص  IIEF%( دیؾ اص ػشاحی ًوشُ 9/22) ًفش 22

آًْب  IIEFگشٍُ ثب خشلال ػٌؼی دس ًؾشگشفشِ ؿذ وِ هیبًگیي ًوشُ 
د وِ ایي  1/22±7ٍ  35±5/2لجل ٍ ثقذ اص ػشاحی ثِ سشسیت  ثَ

دُ اػزسفبٍر هقٌی %( دیؾ اص 77) ًفش 74 (.>001/0P) داس ثَ
داؿشٌذ ٍ گشٍُ ثذٍى خشلال  40ثیـشش هؼبٍی  IIEFػشاحی ًوشُ 

ػٌؼی دس ًؾشگشفشِ ؿذ وِ هیبًگیي ًوشُ آًْب لجل ٍ ثقذ اص ػشاحی 
د وِ ثِ لحبػ آهبسی هقٌی 1/43±3/9ٍ  3/58±10ثِ سشسیت  داس ثَ
دُ اػز  . (>001/0P ) ثَ

 IIEFدس همبیؼِ گشٍُ ثب ٍ ثذٍى اخلال ػٌؼی هیبًگیي ًوشُ 
ٌششل ًوشُ لجل اص ػشاحی آًْب ثِ لحبػ آًْب دغ اص ػشاحی ثب و

 (. P;02/0) داس ؿذآهبسی هقٌی
اَهل خغش ثیوبساى ثش اػبع سقذاد  للجی فشٍلی ثِ گشٍُ ثذٍى ف

گشٍُ ثشاثش یب ثیـشش اص  , 3للجی فشٍلی، گشٍُ ووشش اص  فَاهل خغش
ذی ؿذًذ. ًوشُ هیبًگیي فولىشد ػٌؼی ثیوبساى دس ػِ   3 عجمِ ثٌ

، 3/39±3/11،  9/45±2/8گشٍُ دغ اص ػشاحی ثِ سشسیت 
ثبؿذ وِ ثب وٌششل ًوشُ هیبًگیي ثیوبساى لجل اص هی 1/10±7/26

سحز آًبلیض ( 6/38±5/9، 43±2/7،  3/55±6/5)ثِ سشسیت  ػشاحی
ثیي گشٍّْب اص  IIEFاس گشفز ٍ وبّؾ هیبًگیي ًوشُ وٍَاسیبًغ لش

دُ اػز )ًؾش آهبسی هقٌی  (.P;002/0داس ثَ
اًٍی سقذاد فَاهل خغش للجی فشٍلی ثیي دٍ گشٍُ ثب  سَصیـ فشا

 (>001/0P) داس ؿذٍ ثذٍى اخشلال ػٌؼی اص ًؾش آهبسی هقٌی
 .)1ػذٍل (

لجل اص ػشاحی ٍ دغ اص ػشاحی ػبیش  IIEFًوشُ  همبیؼِ
 روش ؿذُ اػز. 2فَاهل خغش ثیوبسی للجی فشٍلی دس ػذٍل 
ی هقیبسّبی اوَوبسدیَگشافی ٍ اً اس للت  فشاٍ اًٍی ًَ فشا

 IIEFایؼىویه ثیوبساى هَسد هغبلقِ لشاس گشفز ٍ هیبًگیي ًوشُ 
اٍسیبًغ  هی سحز آًبلیض وَ دس لجل ٍ دغ اص سادیىبل دشٍػشبسىشَ

 اؿبسُ ؿذُ اػز. 3شفشٌذ وِ ًشبیغ آى دس ػذٍل لشاس گ
اَهل خغشثیوبساى ثش اػبع سقذاد  للجی فشٍلی ثِ ػِ گشٍُ  ف

، گشٍُ ثشاثش 3للجی فشٍلی، گشٍُ ووشش اص فَاهل خغش )گشٍُ ثذٍى 
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سبطیش  چٌذ هشغیشُ( سمؼین ؿذًذ وِ ثش اػبع آًبلیض 3یب ثیـشش اص 
اَهل خغش ّوضهبى سقذاد  للجی فشٍلی ٍ ػي هَسد ثشسػی لشاس ف

، P;05/0للجی فشٍلی ثب  فَاهل خغشگشفز وِ عی ایي ثشسػی 
 P;003/0ٍ ػي ثب P >001/0لجل اص فول  IIEFهیبًگیي ًوشُ

دُ اػز. ًشبیغ آًبلیض چٌذ هشغ داسهقٌی ّبی ثش اػبع یشُ وِ گشٍُثَ
اَهل خغشسقذاد  ل لجل اص فول دس ػذٍ IIEF، ػي ٍ هیبًگیي ًوشُف

 .اؿبسُ ؿذُ اػز 4
دیؾ اص ػشاحی ّیچ ثیوبسی اخشلال فولىشد ًقَؽی ؿذیذ 

دسكذ( دسایي گشٍُ  8/18ثیوبس) 18ًذاؿشِ اػز ٍ دغ اص ػشاحی 
اًٍی اخشلال فولىشد ًقَؽی هشَػظ ثِ سشسیت  لشاس گشفشِ اػز. فشا

(، گشٍُ 1/28) 27دسكذ( ٍ  25) 24دیؾ ٍ دغ اص ػشاحی 
 37دسكذ( ٍ  25) 24سب هشَػظ  اخشلال فولىشد ًقَؽی خفیف

 13دسكذ( ٍ  25) 24(، اخشلال فولىشد ًقَؽی خفیف 5/38)
دسكذ(  1)1دسكذ( ٍ 25) 24(، فذم ٍػَد اخشلال ًقَؽی 5/13)

د.  ثَ
م  12ثیوبس سحز سؼز ٍسصؽ ٍ  84 ثیوبس سحز اػىي سبلیَ

دسكذ( ًشیؼِ سؼز  7/40ًفش ) 32ًفش  84اص . للجی لشاس گشفشٌذ
 آًْب لجل اص ػشاحی IIEFدُ اػز وِ هیبًگیي ًوشُ ٍسصؽ هظجز ثَ

د وِ  5/46 13± د هیبًگیي  8/30±6/9هبُ دغ اص ػشاحی  6ثَ ثَ
دُ اػز ٍ  1/351صهبى سؼز ٍسصؽ آًْب   3/59ًفش ) 52طبًیِ ثَ

دُ اػز وِ هیبًگیي ًوشُ   IIEFدسكذ( ًشیؼِ سؼز ٍسصؽ هٌفی ثَ
د وِ  1/56 ±3/12آًْب لجل اص ػشاحی اص ػشاحی هبُ دغ  6ثَ

د ٍ هیبًگیي صهبًی  16/12±42 دُ اػز. دس همبیؼِ  8/423ثَ طبًیِ ثَ
آًْب دغ اص ػشاحی ثب وٌششل  IIEFوبّؾ هیبًگیي ًوشُ  دٍ گشٍُ،

 (.P;01/0) داس ؿذًوشُ لجل اص ػشاحی آًْب ثِ لحبػ آهبسی هقٌی
دس افشادی وِ سؼز ٍسصؽ هٌفی ٍ   Ejection fractionهیبًگیي

دُ  8/54±9/11، 6/55±2/16سؼز ٍسصؽ هظجز ثِ سشسیت  ثَ
 اػز.

م للجی  د وِ  4اػىي سبلیَ ًفش ثِ كَسر هظجز خفیف ثَ
ٍ دغ اص ػشاحی  5/40±8/9لجل اص ػشاحی  IIEFهیبًگیي ًوشُ 

دُ اػز ٍ  1/12±5/27 د وِ  4ثَ ًفش ًیض اػىي هظجز هشَػظ ثَ
ٍ دغ اص ػشاحی  34±1/2لجل اص ػشاحی  IIEFهیبًگیي ًوشُ 

دُ اػز ٍ 7/5±20 د لًفش ًیض اػىي سب 2ثَ م للجی هظجز ؿذیذ ثَ یَ
ٍ دغ اص ػشاحی  37±2/13لجل اص ػشاحی   IIEFثب هیبًگیي ًوشُ

دُ اػز 7/12±15  .ثَ

 
 
اًٍی :1جدول   اَهل خغش للجی  IIEFٍ هیبًگیي  فشا لٍی ثیي دٍ گشٍُ ثب ٍ ثذٍى اخشلال ػٌؼی دس ثیوبساى هجشلا ثِ ػشعبى دشٍػشبرسقذاد ف  فش

  عوامل خطر قلبی عروقی )درصد( کل فراواوی 
 (3)گروه برابرا و بیشتر از 

  عوامل خطر قلبی عروقی
 (3)گروه کمتر از 

 بدون عوامل خطر قلبی عروقی

ی ثیوبساى  اًٍ  (6/13)3 (7/27)5 (3/63)14 (9/22)22 )دسكذ( ثب اخشلال ػٌؼیفشا
ی ثیوبساى  اًٍ  (6/44)33 (8/37)28 (6/17)13 (77)74 )دسكذ( ٌؼیػثذٍى اخشلال فشا

 9/45±2/8 3/39±3/11 7/26±1/10 - کلی اوحراف معیار ±IIEFمیاوگیه 
 
 

اَهل خغش للجی فشٍلیٍ  هیبًگیي : 2جدول  ی ف اًٍ  ثیوبساى هجشلا ثِ ػشعبى دشٍػشبر  لجل اص سادیىبل دشٍػشبسىشَهیٍ  دغ اص آى IIEFفشا

 اوحراف معیار±میاوگیه فراواوی )درصد(  
IIEF 

 قبل جراحی

 اوحراف معیار±میاوگیه
IIEF  بعد جراحی 

 مقدار
P 

 دیابت
 

  1/27±2/9 41/ 6±5/11 17(7/17) داسد
 7/40±8/11 4/55±4/12 79(3/82) ًذاسد 1/0

  6/29±7/11 6/45±3/13 39(9/40) داسد هیپرکلسترومی
 2/44±9 58 ±7/10 57(4/59) ًذاسد <001/0

  2/32±3/13 7/47±6/13 28(2/29) دارد مصرف سیگار
07/0 

 
 7/40±3/11 1/55±6/12 68(8/70) ودارد

  4/20±3/8 4/36±5/4 7(3/7) دارد سابقه اوفارکتوس قلبی
 7/39±6/11 2/54±8/12 89(7/92) ودارد 03/0

  9/30±7/11 4/46±1/13 49(51) دارد فشارخون بالا
 46±7/7 8/59±4/9 47(49) ودارد <001/0
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اَس للت ایؼىویه ثیوبساى ٍ هیبًگیي ًوشُ  :3جدول  ی ً اًٍ گشافی ٍ فشا ی هقیبسّبی اوَوبسدیَ اًٍ  دس لجلٍ  دغ اص سادیىبل دشٍػشبسىشَهی IIEFفشا

 IIEF انحراف معیار±میانگین فراوانی )درصد(  اکوکاردیوگرافیمعیارهای 
 قبل جراحی

 Pمقدار  بعد جراحی  IIEF انحراف معیار±میانگین
 

 

 غیر طبیعی Qموج 
  7/25±7 1/38±2/8 12(5/12) دارد

 40±1/12 1/55±5/12 84(5/87) ودارد 6/0
 

LVH 
 

  1/28±9/10 9/42±9/10 26(1/27) دارد
 42±8/10 7/56±1/12 70(9/72) ودارد 02/0

 

PAH 
 
 

  8/15±7 4/35±8/2 5(2/5) دارد
 5/39±5/11 9/53±9/12 91(8/94) ودارد 002/0

 

 ایاختلال حرکت ناحیه
 دیواره

 5(2/5) دارد
 

7/5±4/39 2/6±4/24  
27/0 

 39±3/12 7/53±2/13 91(8/94) ودارد  

 
 اود.بیماران مبتلا به سرطان پروستات که تحت رادیکال پروستاتکتومی قرار گرفته IIEFتاثیر همزمان تعداد عوامل خطر قلبی عروقی و سه بر روی ومره  :4جدول 

B عوامل خطر قلبی عروقی
* 

Std. Error t
† 

P VALUE 

 01/0 42/2 03/2 91/4 عامل خطر قلبی عروقیبدون 

 05/0 93/1 79/1 46/3 عامل خطر <3

 . .  هشػـ عامل خطر ≥3

 <001/0 47/6 07/0 519/0 قبل جراحی IIEFکل
 003/0 -3 14/0 -43/0 سه

 آماری آزمون  †ضشیت سگشػیَى     *

 
 بحث 

لال شدس هغبلقِ هب دس ّش دٍ گشٍُ ثب اخشلال ػٌؼی ٍ ثذٍى اخ
آًْب دغ اص ػشاحی دس همبیؼِ ثب لجل اص  IIEFػٌؼی هیبًگیي ًوشُ 
دّذ فول داس داؿشِ اػز وِ ایي ًـبى هیػشاحی وبّؾ هقٌی

ؼبم ثب سىٌیه هٌبػت ٍ  ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی فلیشغن اً
ذ ثبفض اخشلال فولىشد ػٌؼی ؿَد ٍ حفؼ فلت هی اً ؿبیذ سَ

دی اخشلال سش اخشلاف دس ایي دٍ گشٍُ دس ثْجَهغبلقِ عَلاًی
دغ اص  IIEFاص عشفی وبّؾ  هیبًگیي ًوشُ  ػٌؼی سا ًـبى دّذ.

ػشاحی ثیوبساى ثب اخشلال ػٌؼی دس همبیؼِ ثب ثیوبساى ثذٍى اخشلال 
دُ اػزػٌؼی هقٌی ٍ Teloken ایي یبفشِ دس هغبلقِ  .داس ثَ

دُ اً 2012وِ دس ػبل  ّوىبساى ؼبم ؿذ ًیض هـبثِ هغبلقِ هب ثَ
 .(12) اػز

اَهل خغش للجی فشٍلی گشٍُ ثب ٍ ثذٍى اخشلال  ی سقذاد ف اً فشاٍ
ٍ  داس ؿذاص ًؾش آهبسی هقٌی هجشلا ثِ ػشعبى دشٍػشبر ػٌؼی

ثیوبساى ثب اخشلال ػٌؼی دس همبیؼِ ثب ثیوبساى ثذٍى اخشلال ػٌؼی 
دُ  سب فبهل خغش للجی فشٍلی 3≤سقذاد افشادی وِ  داؿشٌذ ثیـشش ثَ

وِ دس افشاد  هغبلقبر هخشلفیًشبیغ %( 6/17دس همبثل  %3/63اػز )
ؼبم ؿذ سٍی ثیوبساى هجشلا ثِ ػشعبى  وِهـبثِ هغبلقِ هب ًیض  ػبلن اً

دُ اػز ًـبى دادًذ وِ  وبلیضُ ثَ فَاهل خغش للجی دشٍػشبر لَ
اًَبیی ػٌؼی    (.14-13) ثبؿذهی گزاسسبطیشفشٍلی دس هیضاى س

یىی اس هقیبسّبی سقییي وٌٌذُ دس ًشبیغ ٍضقیز ًقَػ  ػي
 ػشعبىًشبیغ هغبلقبر ًـبى داد وِ ثیوبسی  .ثبؿذثیوبساى هی

ثبؿذ وِ ایي ًشبیغ ػبلگی هی 60-70دشٍػشبر فوذسب دس ثبصُ ػٌی 
 (.17-15)ثبؿذ هـبثِ هغبلقِ حبضش هی

ثب  ػبل 60دس گشٍُ ثیوبساى ووشش اص  وِ دس ایي هغبلقِ هـبّذُ ؿذ
لجل اص ػشاحی ٍ دغ اص ػشاحی ثیبًگش  IIEFهیبًگیي ًوشُ  سَػِ ثِ

دُ اػز اهب دس گشٍُ ػٌی  ػبل ٍ  60فذم ٍػَد اخشلال ػٌؼی ثَ
. وبّؾ هیبًگیي ًوشُ داؿشٌذ ثبلاسش ثقذ اص ػشاحی اخشلال ػٌؼی

IIEF دُ اػزدس دٍ گشٍُ ػٌی ثِ لحبػ آهبسی هقٌی  داس ثَ
(001/0P<).  اَى اسسجبط ثیي دس هغبلقِ هشٍسی ػیؼشوبسیه ثب فٌ

دس  2014ّبی للجی فشٍلی وِ دس ػبل اخشلال ًقَػ ثب ثیوبسی
د ثیبى ؿذ وِ ثشٍص اخشلال ًقَػ  طی اسٍدب چبح ؿذُ ثَ هؼلِ اسٍلَ

ػبل ٍ  60-69دس هشداى  20-%40یبثذ ٍ ثب افضایؾ ػي افضایؾ هی
ثؼشگی ثِ سقشیف اخشلال  70-80اص هشداى دس ػي  50-100%
وِ ثب ًشبیغ هغبلقِ هب ( 18) ػ دس هغبلقبر دیذُ ؿذُ اػزًقَ

دُ اػز. د سضبیز اص اسوـي دس  یىؼبى ثَ سبطیش ػي ثیوبساى دس ثْجَ
 (.20-18) اطجبر ؿذُ اػز ًیض هغبلقبر دیگش

دسكذ( فـبسخَى ثبلا داؿشٌذ وِ  51) ًفش 49دس هغبلقِ هب 
ثیوبساى ثب فـبس خَى ثبلا ٍ فـبسخَى عجیقی  IIEFهیبًگیي ًوشُ 
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داؿشٌذ وِ ثیبًگش ٍضقیز هٌبػت  40دیؾ اص ػشاحی ًوشُ ثبلاسش اص 
لٍی دغ اص ػشاحی دس  دُ اػز  اًَبیی ػٌؼی دس ّش دٍ گشٍُ ثَ س

دُ اػز ٍ  31حذٍد  IIEFثیوبساى ثب فـبسخَى ثبلا ًوشُ هیبًگیي  ثَ
دُ اػ 46دس ثیوبساى ثب فـبسخَى عجیقی  ز، وِ ایي سفبٍر دس دٍ ثَ

دُ اػزگشٍُ ثیوبساى دغ اص ػشاحی هقٌی . (>001/0P) داس ثَ
ؼبم ؿذ عجك آًبلیض چٌذ وِ دس  ٍ ّوىبساى Zedan هغبلقِ هلش اً

ثشاثش  4/5یشُ ًـبى داد وِ فـبسخَى ثبلا سیؼه اخشلال ًقَػ سا هشغ
 . (21) دّذافضایؾ هی

عبى دشٍػشبر وِ دس افشاد ػبلن اص ًؾش ػش هغبلقبر هخشلف
ؼبم ؿذُ بى دادًذ اً لیه ثبلای  افشادوِ  ًـ  140ثب فـبسخَى ػیؼشَ

دُ اػزهیلی وِ ثب (. 23-21) لیشش ػیَُ اخشلال ًقَػ ؿبیقشش ثَ
اَى یه  فبهل ًشبیغ هغبلقِ هب ّوبٌّگی داسد ٍ فـبس خَى ثبلا ثِ فٌ

اخشلال ًقَػ خلَكب دس ثیوبساًی وِ سحز ػشاحی سادیىبل  خغش
هی لشاس هی  17دس ایي هغبلقِ گیشًذ ثبیذ دس ًؾش گشفز. دشٍػشبسىشَ

 IIEFدسكذ( دیبثز سیخ دٍ داؿشٌذ وِ هیبًگیي ًوشُ  7/17ًفش )
دُ اػز ٍ دس ثیوبساى غیش  6/41آًْب لجل اص ػشاحی دس حذٍد  ثَ

دُ اػز ٍلی دغ  4/55دیبثشی  اص ػشاحی ایي وبّؾ هیبًگیي ثَ
 7/40ّب ٍ غیش دیبثشی 1/27دس ثیوبساى دیبثشی ثِ ًوشُ  IIEFًوشُ 

اًَبیی ػٌؼی  سػیذ، ّش دٍ گشٍُ وبّؾ چـن گیشی دس ٍضقیز س
ذ ٍلی سفبٍر ایي وبّؾ ًوشُ هیبًگیي خَد داؿشِ دس  IIEFاً

ّب دغ اص ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی ّب ٍ غیش دیبثشیدیبثشی
ؼبم  ٍ ّوىبساى Yangداس ًجَدُ اػز. هغبلقِ ٌیهق وِ دس چیي اً

اٍثؼشِ ثِ ػي دس هشداى هجشلا  ؿذ ًـبى داد وِ ثشٍص اخشلال ًقَػ 
ع  . (24) ثبؿذّب هیثشاثش ثیـشش اص غیش دیبثشی 3ثِ دیبثز هلیشَ

ذُ ّبی للجی ًگش اسسجبط ثیي اخشلال ًقَػ ٍ ثیوبسیهغبلقبر آیٌ
بى دادًذفشٍلی سا دس ثیوبساى   (.27-25) دیبثز سیخ دٍ سا ًـ

لٍوی  9/40) ًفش 39دس هغبلقِ هب  هیبًگیي  ثبدسكذ( ّیذشولؼشش
دُ اػز  6/45لجل اص ػشاحی  IIEFًوشُ  دغ اص ػشاحی ثِ  وِثَ

ایي وبّؾ دس همبیؼِ ثب ثیوبساى ػبلن اص  ،وبّؾ یبفشِ اػز 6/29
دُ اػز )ًؾش هیضاى ولؼششٍل ػشم هقٌی  (.P<001/0داس ثَ

ذُ اَهل اسصیبثی ثشای  ٍ ّوىبسى Fungًگشی وِ دس هغبلقِ آیٌ ف
ؼبم  25للجی فشٍلی ثشاخشلال ًقَػ دس عی  خغش ػبل دیگیشی اً

گلیؼشیذ ثِ عَس ولؼششٍل ٍ سشی هـخق گشدیذ وِ ػي، داد
دًذهقٌی ػبثمِ ثیوبساى ثب  .(10) داسی ثب اخشلال ًقَػ هشسجظ ثَ

فبسوشَع للجی لجل اص ػشاحی ًی اًَبیی ػٌؼی خَد اً ض سضبیز اص س
دغ اص ػشاحی دس همبیؼِ ثب ثیوبساى ثذٍى ػبثمِ  ًٍذاؿشٌذ 

فبسوشَع للجی وبّؾ هقٌی اًَبیی ػٌؼی خَد اً داسی دس هیضاى س
ذداؿشِ ًگش اص ایي ًشبیغ هغبلقبر همغقی ٍ گزؿشِ (.P;03/0) اً

اَى دٍ  ًٍشی ثِ فٌ فشضیِ وِ اخشلال ًقَػ ٍ ثیوبسی ؿشیبى وش
یه یىؼبى ثبؿٌذ سؾبّش ثبلیٌی هشفبٍر اص یه اخشلال ػیؼشو

دس ثیوبساًی وِ ػیگبس  IIEFهیبًگیي ًوشُ  (.28،29) حوبیز وشدًذ
دُ اػز ٍ  40لجل اص ػشاحی ثیـشش اص وـیذًذ هی هبُ دغ اص  6ثَ

اًبیی ػٌؼی وبّؾ صیبدی داؿشِ اػز ٍ هیبًگیي ًوشُ  ػشاحی سَ
IIEF  8/40ّب ِ دس گشٍُ غیشػیگبسیدس حبلیى ،سػیذ 32ثِ حذٍد 

د اًَبیی ػٌؼی ػیگبسی ..ثَ ّب دغ اص ػشاحی سضبیز وبفی اص س
ذ ٍلی ایي وبّؾ ًوشُ هقٌیخَد سا ًذاؿشِ دُ اػزاً لٍی دس  .داس ًجَ

ذثیوبس ؿشوز داؿشِ 2688وِ دس آى  ٍ ّوىبساى Wuهغبلقِ   .اً
ؿ اخشلال ًقَػ دس ػي ثیي  دُ  5/49ػبل  79سب  20ؿیَ دسكذ ثَ

ی وِ ثیؾ اص  ًخ ػیگبس دس سٍص  20اػز ٍ اخشلال ًقَػ دس ثیوبساً
 ّب ؿیَؿ ثبلاسشی داؿشِ اػزًؼجز ثِ غیشػیگبسی ذوـیذًهی

(OR 23/1 ٍ CI 149/1– 03/1 95 ٍ %02/0;P) (30) . 
ثب اخشلال ػٌؼی ٍ ثذٍى اخشلال ػٌؼی دس ایي هغبلقِ ثیوبساى 

اَهل خغشثش اػبع سقذاد  شٍُ ثذٍى فَاهل للجی فشٍلی ثِ گ ف
گشٍُ ووشش اص ػِ، گشٍُ ثشاثش یب ثیـشش اص ػِ  خغش للجی فشٍلی،

ذی ؿذًذ عجمِ اًٍی دس گشٍُ ثب اخشلال ػٌؼی ثِ سشسیت ثٌ وِ فشا
شسیت % ٍ دس گشٍُ ثذٍى اخشلال ػٌؼی ثِ س%3/63، %7/22، 6/13
دُ اػز.%6/17، %8/37، 6/44  % ثَ

ثیوبس ثب هیبًگیي ػٌی  984 ،ٍ ّوىبساى Telokenدس هغبلقِ 
فَاهل % ثذٍى 30 گشفشٌذ ػبل هَسد ثشسػی لشاس 6/59

، فبهل خغش% دٍ 24فشٍلی،  خغش فبهل% یه 32فشٍلی، خغش
اَسد 1ٍ ووشش اص  فبهل خغش% چْبس 2، فبهل خغش% ػِ 12 % ه

عجك آًبلیض چٌذ هشغیشُ . (12) داؿشٌذ غشفبهل خ 4ثیـشش اص 
اَهل خغشیشّبی ثشاػبع سقذاد هشغ  IIEF، ػي ٍ هیبًگیي ًوشُ ف

لجل اص فول هَسد اسصیبثی لشاس گشفز. وِ ثب افضایؾ یه ػبل ػي 
 یبفزوبّؾ  43/0ثیوبساى دغ اص فول ثِ هیضاى  IIEF ثیوبساى ًوشُ

ی وِ  اَهل خغشٍ ثیوبساً للجی فشٍلی ًذاؿشٌذ ًؼجز ثِ ثیوبساى ثب  ف
 IIEF 5للجی فشٍلی ًوشُ  فَاهل خغش 3سقذاد ثشاثش یب ثیـشش اص 

 فَاهل خغش للجیدس ًشیؼِ ثیوبساى ثذٍى  .ٍاحذ ثیـششی داؿشٌذ
للجی  فَاهل خغش 3فشٍلی ًؼجز ثِ ثیوبساى سقذاد ثشاثش یب ثیـشش اص 

اًَب  IIEFفشٍلی هیبًگیي ًوشُ . داؿشٌذیی ػٌؼی ثْششی ثبلاسش ٍ س
للجی فشٍلی ًؼجز ثِ  فَاهل خغش 3ّوچٌیي ثیوبساى ثب ووشش اص 

اَهل خغش 3ثیوبساى ثب ثشاثش یب ثیـشش اص   5/3للجی فشٍلی  ف
ششی   IIEFًوشُ اًَبیی ػٌؼی ثْ هغبلقِ  . دسداؿشٌذثیـشش ٍ س

Teloken ای اًؼبم ؿذ وِ دس یشًُیض آًبلیض چٌذ هشغ (12) ٍ ّوىبساى
ّبی ای، گشٍُدبیِ IIEFفبوشَسّبی ػي، دیبثز، هیضاى ًوشُ آى 

فشٍلی ٍ هیضاى حفؼ ثبًذل ّبی فلجی فشٍلی هَسد  فَاهل خغش
ّبی فلجی آًبلیض لشاس گشفز ٍ سٌْب دیبثز، ػي ٍ حفؼ ثبًذل

دًذ. هغبلقِ هب  اًبیی ػٌؼی هشسجظ ثَ فشٍلی ثغَس هؼشمل ثب سَ
یشُ فشٍلی دس آًبلیض چٌذ هشغبی فلجی ّدیبثز ٍ هیضاى حفؼ ثبًذل

لٍی ًشبیغ ثمیِ هشغٍ د  ذُ ثَ دُ اػز.اسد ًـ  یشّب هـبثِ ثَ
اًَبیی ػٌؼی  IIEFدس ایي هغبلقِ وبّؾ هیبًگیي ًوشُ  ٍ س

ثیوبساى دغ اص ػشاحی دس وؼبًی وِ سؼز ٍسصؽ هظجز داؿشٌذ دس 
دُ همبیؼِ ثب ثیوبساًی وِ سؼز ٍسصؽ هٌفی داؿشٌذ هقٌی داس ثَ

 (. P;01/0) اػز
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ؼبم ؿذ  2005ٍ ّوىبساى وِ دس ػبل  Vlachopoulosهغبلقِ  اً
د وِ سحز سؼز  74سب  41ثیوبس ثب اخشلال ًقَػ  50ؿبهل  ػبل ثَ

ثیوبساى ثب سؼز  :ٍسصؽ ٍ یب اػششع اوَوبسدیَگشافی لشاس گشفشٌذ
ًٍشی  هظجز سحز آًظیَگشافی ػْز طجز ثیوبسی ؿشیبى وش

% ثیوبسی ؿشیبى 19 وِ .خبهَؽ ٍ ؿذر ثیوبسی لشاس گشفشٌذ
ًٍشی ثذٍى فلاهز سا دس ػوقیز هغبلقِ خَد یبفشٌذ. سؼز  وش

ذ دیؾٍسصؽ هظجز هی اًَ بیی ػٌؼی ثیوبساى س اً ثیٌی وٌٌذُ هیضاى سَ
 .(27) دغ اص ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی ثبؿذ

ػظ ٍ  م هظجز هشَ دس هغبلقِ هب ثیوبساى ثب ًشبیغ اػىي سبلیَ
د ٍ  40آًْب ووشش اص  IIEFؿذیذ لجل اص ػشاحی ًیض هیبًگیي ًوشُ  ثَ

م للجی سوبم گشٍّْب حشی گشٍّی وِ  ثیوبساى سحز اػىي سبلیَ
د اخشلال فولىشد ػٌؼی داسًذ ٍ ثِ هیضاى  اَة اػىي هٌفی ثَ ػ

م هیضاى اخ شلال ػٌؼی افضایؾ یبفشِ ؿذر گضاسؽ اػىي سبلیَ
ذ وِ دس آى ًشبیغ اػز. ثش عجك ػؼشؼَّبی هب هغبلقِ ای یبفز ًـ

م للجی ؿذُ ی وِ اػىي سبلیَ اًَبیی ػٌؼی ثیوبساً ذ سا هَسد س اً
 ثشسػی لشاس دّذ.

هبُ دغ اص ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی  6هغبلقِ هب ایي دس 
اخشلال  دسكذ 1/26دسكذ ثیوبساى اخشلال ًقَػ ؿذیذ،  8/18

ػظ،  5/38ًقَػ هشَػظ،   5/13دسكذ اخشلال ًقَػ خفیف سب هشَ
دًذ.  1دسكذ اخشلال ًقَػ خفیف ٍ   دسكذ ثذٍى اخشلال ًقَػ ثَ

بى داد   ًشبیغ ایي هغبلقِ ٍ همبیؼِ آى ثب ػبیش هغبلقبر ًیض ًـ
یه  آىٍ ثقذ اص  سادیىبل دشٍػشبسىشَهیلجل اص  ًقَػوِ اخشلال دس 

ی ثبؿذ ٍ هیضاى ثشٍص آى ثقذ اص فول ثِ كَسر یبفشِ ًؼجشب ؿبیـ ه
اى یه فبسضِ ثیوبسی سلمی  چـوگیشی افضایؾ هی یبثذ وِ ثِ فٌَ

اَهل هخشلفی داسد هی فَاهل سشیي آى هْن وِؿَد ایي فبسضِ ف
 . دس هغبلقِ حبضش ًؼجز ثِ ػبیش هغبلقبرهی ثبؿذٍطًیه َسً
د ٍ ثیوبساى ( 17،18) هیضاى سضبیز اص اسوـي دس ثیوبساى ثبلاسش ثَ

دس هذر صهبى وَسبّششی ثِ ػغح هغلَثی اص سضبیز دس اسوـي 
عَلاًی هذر احشوبلا ًشبیغ  دیگیشیسػیذًذ. دس ضوي دس كَسر 

ذ ؿذ. ششی حبكل خَاّ   ثْ
 

 گیریوتیجٍ
اَهل خغشًشبیغ ایي هغبلقِ ًـبى داد وِ  ثیوبسی للجی  ف

اًبیی ػٌؼی دیؾ اص ػشاحی فشٍلی، هیض ٍضقیز للجی ٍ اى سَ
ی وِ وبًذیذ ػشاحی سادیىبل دشٍػشبسىشَهی ثب حفؼ  فشٍلی ثیوبساً

ػٌؼی ٍ هیضاى  اخشلالثبؿٌذ ثش سٍی هیضاى فلت دٍعشفِ هی
هبُ دغ اص ػشاحی سبطیشگزاس ّؼشٌذ.  ؿؾًقَػ ثیوبساى دس اخشلال 

اَى ثب ؿشح حبل، هقبیٌِ ثبلیٌی، اسصیبثی هی وبهل للجی فشٍلی ٍ س
اًَبیی ػٌؼی دیؾ اص ػشاحی اص دیؾ آگْی  ،اسصیبثی هیضاى س

اًَبیی ػٌؼی دغ اص ػشاحی  ، ثیوبساى هجشلا ثِ ػشعبى دشٍػشبرس
 سب حذٍدی هغلـ وشد. آًْب سا
 

 قدرداوی
طی ثیوبسػشبى ػیٌب ٍ  دس دبیبى اص سوبم ّوىبساى ثخؾ اسٍلَ

همبلِ اص دبیبى ًبهِ دٍسُ  اوَوبسدیَگشافی سمذیش ٍ سـىش داسین. ایي
طی ثِ ؿوبسُ یدػش  ثشگشفشِ ؿذُ اػز. 58160بسی اسٍلَ
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 مىافع متقابل

 .هٌبفـ هشمبثلی اص سبلیف ٍ یب اًشـبس ایي همبلِ ًذاسین
  

 مشارکت مؤلفان
ح، ف ا ٍ ّوىبساى عشاحی، اػشا ٍ سحلیل ًشبیغ هغبلقِ سا  ن.

ثش فْذُ داؿشٌذ. ّوچٌیي همبلِ سا سبلیف ًوَدُ ٍ ًؼخِ ًْبیی آى سا 
ذُ ٍ سبییذ وشدُ ذ.خَاً  اً
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