
Medical Journal 
  of 

Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

© 2018 The Author(s). This is an Open Access article published by Tabriz University of Medical Sciences under the terms of the 

Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, distribution, 

and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

 

 
 
 

Original Article 
 

The Effect of Twelve-Week Aerobic Exercise on IL-6 level and depression in 50-65 

Years Old Women with Syndrome Metabolic 
 

Ali Osali
1*

    , Hossein Mostafavi
2
, Fateme Moaseri

3 

 

1
Department of Exercise Physiology, School of Physical education and Sport Science, University of Bonab, Bonab, Iran 

2
Department of Neuroscience, Physiology and Pharmacology, Zanjan University of Medical Sciences, Zanjan, Iran  

3
Psychology, University of Azahra, Tehran, Iran 

*Corresponding author; E-mail: osalialiphd@gmail.com 

 

Received: 30 June 2016         Accepted: 17 August 2016    First Published online: 7 July 2018 

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2018 August-September; 40(3):26-33 

 

Abstract 
Background: The aim of this research was to investigate the effect of twelve-week aerobic exercise with 

moderate intensity on IL-6 level and depression in 50-65 years old women with syndrome metabolic and its 

relationship with indexes of syndrome metabolic.  

Methods: 24 women with metabolic syndrome (MetS) voluntarily took part in the present study. Participants 

were randomly divided in two groups of MetS exercise (ME), MetS control (MC), each comprised of 12. During the 

first week ME group participated in three sets of eight-minute aerobic exercise training (AT) program and they have 

5 minute rest part between the sets. One minute was added to the duration of exercise sets weekly basis. Beck 

depression questionnaire and blood samples were conducted before and after twelve-week. 
Results: IL-6 level and depression significantly decreased (P˂0.05) as effects of three-month aerobic exercise. Z 

syndrome metabolic score underwent a significant increase (P˂0.05). A significant relationship (P˂0.05) was also 

noticed among improvement of metabolic syndrome, IL-6 level and depression decrease. 

Conclusion: The twelve-week aerobic exercise leaded to a decrease in depression and amelioration in metabolic 

syndrome. It is also probable that depression decrease as an effect of 3-month aerobic exercise relate with IL- 6 

decrease. 
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 چکیدٌ
لیه ٍ ی هجتلا ثِ ػٌذس ػبلِ 65-50افؼشدگی صًبى  ٍ IL-6 ّفتِ توشیي َّاصی ثب ؿذت هتَػظ ثش 12ّذف اص ایي تحمیك ثشسػی اثشگزاسی  :زمیىٍ م هتبثَ

لیه  استجبط آى ثب ؿبخق  ثبؿذ. هیّبی خغش هتبثَ
علجبًِ دس ایي تحمیك ؿشوت وشدًذ. آصهَدًی ػٌذسم صى هجتلا ثِ  24 :کارريش  لَیه ثِ عَس داٍ ًفشُ  توشیي ٍ  12ّب ثِ عَس تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ  هتبث

تٌشل تمؼین ؿذًذ. گشٍُ توشیي ل ػِ ػت  ،و ح دلیمِ ثب ؿذت  8ّفتِ اٍ اَكل اػتشاحت پٌ بت خَد  دسكذ اص ضشثبى للت رخیشُ 70تب  60دلیمِ ای ثب ف ای توشیٌ
دبم دادً دبم ؿذ دس دٍ هشحلِ اص آصهَدًیؿذ. ّبی توشیي افضٍدُ هیػت ىذ. ثب ػپشی ؿذى ّش ّفتِ، یه دلیمِ ثِ هذت صهبسا اً ًَگیشی ٍ آصهَى ثه اً  .ّب خ

ظش گشفتِ ؿذ (P≤05/0)داسی  ػغح هؼٌی ّب اص سٍؽ آهبسی تی هؼتمل، تی خفتی ٍ ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ گشدیذ ثشای تدضیِ تحلیل دادُ  .دسً 
اَصی ثب توشیي ػِ هبُ دس اثش ٍ افؼشدگی IL-6هیضاى ػغَح پلاػوبیی  :َا فتٍیا ذ وبّؾ هؼٌی ؿذت هتَػظ ّ  ػٌذسم  Zاهتیبص  (P˂05/0) داسی یبفتٌ

یًض افضایؾ هؼٌی لَیه  جَْد  ی هؼٌی ساثغِ(. ّوچٌیي P˂05/0)داسی یبفت هتبث لَیه، وبّؾ ػٌذسم داسی ثیي ث  ٍ وبّؾ افؼشدگی ٍخَد داؿت IL-6هتبث
(05/0˂P.) 

اَصی ثب ؿذت هتَػظ  ػِ هبُ دس اثش: گیری وتیجٍ جَد یبفت. ایي احتوبل ٍخَد داسد وِ وبّؾ افؼشدگی دس  ػٌذسم افؼشدگی وبّؾ ٍ توشیي ّ لیه ثْ هتبثَ
اَصی ثب ؿذت هتَػظ دس استجبط ثب وبّؾ   ثبؿذ. IL-6اثش ػِ هبُ توشیي ّ

 
اَصی :ياژٌ َاکلید لیه ػٌذسم ، افؼشدگی، IL-6 ،توشیي ّ  هتبثَ

 
 

كبل :وحًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ اَصی ثش 12 تبثیش ف. ، هؼبكشیح هلغفَی، ع یاٍ لَیه ػٌذسم هجتلا ثِ  ی ػبلِ 65 -50صًبى افؼشدگی  ٍ IL-6 ّفتِ توشیيّ  ٍ استجبط آى ثب  هتبث
لَیه ؿبخق ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض. . ّبی خغش هتبث گبُ ػلَم پضؿىیٍ  خذهبت ثْ  33-26(:3)40؛ 1317هدلِ پضؿىی داًـ

 
 
 
 
 
 
 
 

 حك تألیف ثشای هؤلف هحفَػ اػت.
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ب دس كَستی هدبص اػت وِ ثِ اثش اكلی ثِ ًحَ همتضی اػتٌبدٍ  اسخبع دادُ ؿذُ ثبؿذ. تٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ه
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 مقدمٍ
هَضَع هَسد تَخِ ٍ  ػبلوٌذ دس ػشاػش دًیب خوؼیت افضایؾ

ذاؿت تؼذاد ول  ثؼیبس هْن هی ثبؿذ ثغَسیىِ ػبصهبى خْبًی ثْ
هیلیَى ًفش ثشآٍسد وشدُ  700حذٍد  2006ػبلوٌذاى دًیب سا دس ػبل 

ذُ ثِ  40اػت ٍ دس  ذ سػیذ  2ػبل آیٌ دس ایشاى ًیض  .(1)ثشاثش خَاّ
هیلیَى ًفش ٍ تب  10حذٍد  2020ػبل تب ػبل  60خوؼیت ثبلای 

ذ سػیذ 26ثِ ثیؾ اص  2050ػبل  . ثب تَخِ ثِ (2) هیلیَى ًفش خَاّ
ادگی ػبلوٌذ  % افشاد ػبلوٌذ  16تب  12ؿشایظ اختوبػی ٍ خبًَ

ًَذ دُ هیافؼش ی ػبلوٌذ سا وبّؾ . افؼشدگی ویفیت صًذگ(3) ؿ
. (4)دّذ  ّب سا ثِ دیگشاى افضایؾ هی ّبی آى دادُ ٍ ٍاثؼتگی

ثؼتشی ٍ  افؼشدگی ثبػث افضایؾ هلشف داسٍ، افضایؾ هذت
ختی افؼشدگی . اص ًظش صیؼت ؿٌب(5)ؿَد  ّبی هشالجتی هی ّضیٌِ

د آهیيیه اختلال ا ّبی ثیَطًیه  ًگیضؿی اػت وِ دس اثش ووجَ
سٍؿیویبیی ّ ایدبد هی اَد ًَ ؼتٌذ وِ ؿَد. آهیي ّبی ثیَطًیه ه

وٌٌذ ٍ ًمؾ هْوی دس آػیت ؿٌبػی  اًتمبل ػلجی سا تؼْیل هی
سٍؿیویبیی  اختلالات خلمی داسًذ. گوبًِ صًی دسثبسُ هجٌبی ًَ

ساپیٍوبّؾ ػشت پیشاهَى افؼشدگی، اغل ًیي ٍ ًَ  ثبؿذ ًفشیي هی تَ
ًیي دس استجبط ثب همذاس تشیپتَفبى هَخَد دس خَى ٍ. ػغح ػش(6) تَ

ذ  ثبؿذ هی شیپتَفبى ثِ كَست آصاد دس % اص ت 10هحممبى ًـبى دادُ اً
ثبؿذ ٍ تشیپتَفبى آصاد لبثلیت ٍسٍد ثِ هغض سا داسد ٍ هبثمی  خَى هی

هیي هی ثبؿذ. خبیگبُ اتلبل تشیپتَفبى ٍ اػیذّبی  آى هتلل ثِ آلجَ
ثشخی اص پظٍّـگشاى ًـبى دادًذ  .ثبؿذ چشة ثِ آلجَهیي یىؼبى هی

اَصی عَ اًَی وِ ٍسصؽ ّ لاًی هذت هَخت افضایؾ فشاخ
دى اتلبل اػیذ چشة ِ اػیذّبی چشة ٍ دس ًتیدِ ث ػلت سلبثتی ثَ

هیي فبى دس اتلبل ثِ آلجَ فبى آصاد دس خَى  ،ٍ تشیپتَ هیضاى تشیپتَ
شٍ هیضاى ػٌتض ػش .یبثذ افضایؾ هی ًیي دس هغض افضایؾ ٍاص ایٌ تَ

لیه ّوشاُ ثب افضایؾ  ػٌذسمافضایؾ ػي ٍ . (9-7)یبثذ  هی هتبثَ
. ثب تَخِ ثِ تغییش ػجه صًذگی ؿیَع (10) ثبؿذ التْبة هضهي هی

لیه دس خبهؼِ اهشٍصی ثیـتش ؿذُ اػت  ػٌذسم  ػٌذسم. (11)هتبثَ
لیه ثِ حضَس حذالل  ایي  .ؿَد خغش اعلاق هیاهل َػ 5اص  3هتبثَ

ذ اص ػبًتی هتش، تشی  94چشثی دٍس ووش ثیـتش اص  :ػَاهل ػجبستٌ
، ّبیپشگلیؼیوی 40ووتش اص  HDL، ػغح 150گلیؼیشیذ ثبلاتش اص 
هیلی هتش  85/130( ٍ فـبس خَى ثبلاتش اص 110)گلَوض ثیـتش اص 

ُ ثشخی اص هحممیي ًیض افضایؾ التْبة سا دس استجبط  .(11,12) خیَ
اى ًوَدًذٍثب وبّؾ ػش ًیي ػٌَ ىِ (13,14) تَ . ثب تَخِ ثِ ایٌ

ًَیي ٍسصؽ ّن هَخت وبّؾ التْبة ٍ ّن هَخت افضایؾ  ػشٍت
ذ گفت گشدد هی اص عشیك هىبًیؼن روش ؿذُ هی اًَ اص ٍسصؽ  وِ ت

اَى یه ساّجشد دسهبًی دس ثْجَد افؼشدگی ّبی ؿذیذ اػتفبدُ  ثِ ػٌ
تبثیش پیبدُ  (2009)دس ػبل ٍ ّوىبساى  Legrandهغبلؼِ  .(6) ؿَد

. (15) سٍی هٌظن سا ثش وبّؾ ػلائن افؼشدگی صًبى سا ًـبى داد
تبثیش  (2013)ٍ ّوىبساى دس ػبل  Mokhtariّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ 

اَصی سا ثش وبّؾ هیضاى افؼشدگی سا گضاسؽ  12 ّفتِ توشیي ّ

ّفتِ ؿٌب ثب ؿذت  4تبثیش  (1994)ٍ ّوىبساى  Dey. (16)ًوَدًذ 
دی سفتبس افشاد افؼشدُ اظْبس ًوَد ثَش دس ثْجَ . (17) هتَػظ سا ه

ي ٍسصؿی ( ػذم تبثیش توشی2004ٍ ّوىبساى ) Donohueّوچٌیي 
بى ٍسصؿىبس سا گضاسؽ ًوَدًذ  اص ایٌشٍ  .(18)سا ثش افؼشدگی خَاً

دبم ایي تحمیك هَسد تَخِ هی یبدی اؿبسُ  بتدس تحمیمثبؿذ وِ  اً ثٌ
لٍی دس ّیچ تحمیك  ثش استجبط افؼشدگی ٍ ػَاهل التْبثی ؿذُ اػت 

ویي ٍ استجبط  6 وبسثشدی تبثیش توشیي َّاصی ثش افؼشدگی ٍ ایٌتشلَ
 .اػتّب هَسد ثشسػی لشاس ًگشفتِ  آى

ىِ دس تحمیمبت پیـیي ثشًبهِثب تَخِ ث ّبی توشیٌی هتفبٍتی  ِ ایٌ
ب ًمؾ  اص ًظش ؿذت، ًَع ٍ هذت توشیي اخشا ؿذُ ٍ ثیـتش آًْ

لاػوب ٍ وبّؾ افؼشدگی پػشٍتًَیي ٍسصؽ سا دس افضایؾ غلظت 
ذ اهب تب صهبى اًدبم ایي پظٍّؾ هغبلؼِ تبییذ وشدُ ای وِ تبثیش ػِ  اً

 65تب  50هبُ توشیي ٍسصؿی ثب ؿذت هتَػظ سا ثش افؼشدگی صًبى 
ویي ػٌذسمی هجتلا ثِ  ػبلِ لیه ٍ استجبط ایٌتشلَ ٍ  6هتبثَ

لیه سا ثب افؼشدگی هَسد ثشسػی لشاس دّذ  ؿبخق ّبی خغش هتبثَ
خِ ثِ ایٌىِ آصه هـبّذُ ًگشدیذ. ّب داسای افؼشدگی  َدًیثب تَ

دًذ ایي تحمیك ثب ػِ هبُ یب ػذم تبثیش ّذف ثشسػی تبثیش  خفیف ثَ
توشیي َّاصی ثب ؿذت هتَػظ ثش افؼشدگی ٍ استجبط آى ثب 

ویي  لیه صًبى  ٍ ؿبخق 6ایٌتشلَ ی  ػبلِ 65تب  50ّبی خغش هتبثَ
لیه  ػٌذسمهجتلا ثِ  دبم ؿذهتبثَ  .اً

 
 کارريش 

اص ًَع ثشسػی ّبی وبسثشدی سٍؽ ثشسػی ًیوِ تدشثی، 
ثبؿذ وِ عشح پظٍّـی ؿبهل پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثب یه  هی

د.  گشٍُ ؿبّذ ٍ یه گشٍُ تدشثی ثَ
 

 جامعٍ آماری
 65تب  50ًفش ّوؼش ؿْیذ  277خبهؼِ آهبسی پظٍّؾ حبضش   

د ػبلِ ًَِ. ی ؿْشػتبى صًدبى ثَ گیشی ثِ كَست ّذفوٌذ  ًو
اداسُ ول ثٌیبد ؿْیذ ٍ اهَس . پغ اص پخؾ آگْی دس ثبؿذ هی

، دس ًبهِ ثِ خبهؼِ آهبسی ٍ اسػبل دػَت ایثبسگشاى اػتبى صًدبى
ثشای اخز هدَص حضَس  ًفش ثِ كَست داٍعلجبًِ 70 آغبص تحمیك

 ّب حبضش ؿذًذ. آصهَدًی دس فؼبلیت خؼوبًی هذ ًظش پظٍّؾ
ّبی خؼوبًی، تَػظ پضؿه اص لحبػ ػَاثك ثیوبسی ٍ ًبساحتی

اٍ ٌبختیهـىلات س ِ ؿذًذ ٍ دس  ،ًـ اَة ٍ فـبسخَى هؼبیٌ خ
كَست ًیبص اص ثشخی اص آًْب تؼت ػلاهت للت ثِ ػول آهذ. ّیچ 

ّب دس عی یه ػبل گزؿتِ، ػبثمِ ؿشوت دس یه اص آصهَدًی
فؼبلیت ثذًی هٌظن ًذاؿتٌذ. لاصم ثِ روش اػت وِ دس ایي تحمیك اص 

ثشای ؿٌبػبیی  (Adult treatment panel iii, ATPIII)هلان 
لیه اػتفبدُ ؿذ وِ حضَس ػِ اص پٌح ؿبخق ّبی خغش هتبثَ

د )دٍس ووش ثیؾ اص  -هتش، تشیػبًتی 94ؿبخق، هذ ًظش ثَ
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خَى ووتش  HDLلیتش، گشم ثش دػیهیلی 150اص خَى ثیؾگلیؼشیذ
-هتشهیلی 85/130لیتش، فـبس خَى ثیؾ اص گشم ثش دػیهیلی 40اص 

ُ ٍ گلَوض خَى ًبؿتب لیتش( دػیثشگشم هیلی 110ی ثبلاتش اص خیَ
دى ػِ ٍ یب (12) علت دس كَست داسا ثَ . ثِ ثیبى دیگش، افشاد داٍ

لیه ثش اػبع هلان  ، ثِ ATPIIIثیؾ اص ػِ ؿبخق خغش هتبثَ
اَى آصهَدًی داسای  لیه ػٌذسمػٌ  تؼذاد افشاد وِ لحبػ ؿذًذ هتبثَ

دًفش  30 ٍاخذ ؿشایظ . لاصم ثِ روش اػت وِ چْبس ًفش اص ثَ
دلیل ػذم حضَس هٌظن دس توشیٌبت ٍ ًیض دٍ ًفش اص  ّب ثِآصهَدًی

افشاد گشٍُ وٌتشل ثِ دلیل ػذم حضَس دس پغ آصهَى اص خشیبى 
اٍسد تدضیِ تحلیل  24ًتبیح  ،تحمیك خبسج ؿذًذ ٍ دس پبیبى ًفش 

غیجت ثیؾ اص  اص خشیبى تحمیك . هلان خشٍج افشادگشدیذبسی آه
اٍصدُ خلؼِ  ػِ دتوشیي اص د ی ػِ  دس عَل دٍسُیؼٌی  .ثَ ی توشیٌ

د. هبِّ، ّش هبُ  فشد هدبص ثِ ػِ غیجت ثَ
 

 ريش آماری
دى تَصیغ دادُ ّبی وؼت ؿذُ  پغ اص اعویٌبى اص ًشهبل ثَ

لَوَگشٍف اػویشًَف، اص دسكذ  اًٍی، هیبًگیي تَػظ آصهَى و فشا
ّبی فشدی ٍ اص آصهَى  ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ثشای تَكیف ٍیظگی

تی هؼتمل ثشای ثشسػی تغییشات ثیي گشٍّی ٍ اص آصهَى تی ٍاثؼتِ 
خْت ثشسػی تغییشات دسٍى گشٍّی اػتفبدُ گشدیذ. ّوچٌیي اص 
آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى ثشای ثشسػی ّوجؼتگی هتغیشّب اػتفبدُ 

ددس ًظش گشفتِ ؿذ( ≥05/0Pدس ػغح )سی دا گشدیذ. هؼٌی  .ُ ثَ
 

 پريتکل تمریىی
ذ توشیٌبت خَد سا دس ػبػت  دًٌ  12تب  9آصهَدًی ّب هدبص ثَ

دبم دٌّذ. عَل دٍسُ توشیي  اٍصدُ ّفتِكجح اً د. ّش ّفتِ  د  3ثَ
ّش خلؼِ، توشیٌبت دس لبلت ػِ ػت پشداختٌذ.  ثِ توشیي هی سٍص

اَلی ثب فبكلِ اػتشاحت  دبم هی  5هت . ؿذ دلیمِ دس ثیي ػت ّب اً
ل، ّـت دلیمِصهبى ػت د ٍ ثب ػپشی  ّبی توشیٌی دس ّفتِ اٍ ثَ

ّبی توشیي افضٍدُ ؿذى ّش ّفتِ، یه دلیمِ ثِ هذت صهبت ػت
 19ؿذ، ثِ عَسی وِ دس ّفتِ دٍاصدّن توشیي ثِ ػِ ػت هی

دسكذ اص ضشثبى للت  70تب  60ؿذت  توشیي ثب ای سػیذ.دلیمِ
دبم هی ای رخیشُ لاصم ثِ روش اػت وِ ضشثبى للت  گشفت. اً

سٍی آى  ؿذ ٍ ؿذت ثشًبهِ توشیي اصچه هی اػتشاحتی، ّش ّفتِ
ظین هی (Polar: Finland)ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ضشثبى ػٌح پلاس  -تٌ

بت دلیمِ گشم 5توشیي ثب  خلؼبت ول ؿذ. وشدى )ًشهؾ ٍ توشیٌ
وشدى ٍخَد دلیمِ ػشد 5ؿذ ٍ دس پبیبى ًیض وــی( آغبص هی

اٍصدُ ّفتِایي هذت داؿت. گشٍُ وٌتشل دس  -، اص اًدبم فؼبلیتای د

ضشثبى للت رخیشُ اص عشیك  هؼوَل هٌظن اختٌبة وشدًذ.ثذًی غیش
ًٍي هحبػجِ گشدیذ  .(19) فشهَل وبسٍ

 

%( * )ضشثبى للت اػتشاحت 70تب  60)=ضشثبى للت اػتشاحت + 
 ای % ضشثبى للت رخیش70ُتب  60; >حذاوثش ضشثبى للت( -

ٍ لجل اص ثشخبػتي اص  اص خَاة ثیذاس ؿذى ضشثبى للت صهبى
اَة  ثِ حبلت دساصوـیذُ ; ضشثبى للت اػتشاحت سختخ

 
 خًن گیری

 پغٍ  آصهَىهشحلِ ؿبهل پیؾ دٍّب دس اص توبم آصهَدًی
گیشی ثِ كَست ًبؿتب دس ، خَى(ّفتِ توشیي )ثؼذ اص دٍاصدُ آصهَى

ذاصُ كجح 9ػبػت   ٍ ػشهی IL-6پلاػوبیی  گیشی ػغَح)ثشای اً
پشٍتئیي پشچگبل گلَوض، تشی الجتِ  .ػول آهذپلاػوب( ثِگلیؼشیذ، لیپَ

ثبؿذ خْت حزف تبثیشات حبد ٍسصؽ اص خولِ  لاصم ثِ روش هی
ّبی احتوبلی وَچه دس ػبختبس ػضلِ  وَفتگی تبخیشی ٍ آػیت

ًَگیشی دس هشحلِ پغ آصهَى، چْبس سٍص پغ اص  IL-6ثش هیضاى  خ
دبم ؿذ  آخشیي خلؼِ گیشی، دس ّش ثبس خَى. (20,21)ی توشیٌی اً

ًَی )ثخـی اص ًوًَِ ةػی( ػیبّشيػی 2ّبی خ -ثبصٍئی دس تیَ

ؼمبد  آٍسی ؿذًذ ٍ پغ اص خوغ EDTAّبی حبٍی هبدُ ضذ اً
 دس دلیمِ( ٍ خذاػبصی پلاػوبدٍس  3000 ثبدلیمِ  12ػبًتشیفَط )

یٍظُ ػٌدؾ  ثِ سٍؽ الایضا IL-6 ػغَح پلاػوبیی تَػظ ویت 
 pg/mlثب حؼبػیت  IL-6 (eBioscience, Vienna, Austria) همذاس

ذاصُ 03/0 گیشی ؿذ. همذاس گلَوض خَى ثِ سٍؽ گلَوض اوؼیذاص اً
)ویت پبسع آصهَى،  ثِ سٍؽ آًضیوبتیه اػتبًذاسد چشثی ػغَحٍ 

اًَبلایضس ثب اػتفبدُ اص وشج، ایشاى(  ثیَؿیوی هذل وَثبع دػتگبُ ات
ذاصُ هیشا ٍ   گیشی ؿذ. ضشیت تغییشات ایي ویت دس ّش ػٌدؾاً

ثِ تشتیت ثشای ( inter-assay variation) ّبی هختلف ثیي ػٌدؾ
% 74/1، ثشای لٌذ خَى ثشاثش ثب %6/1 ٍ %82/1 گلیؼشیذ ثشاثش ثب تشی

د.28/1 % 15/2ٍثشاثش ثب  HDLثشای ٍ % 19/1ٍ   % ثَ
 

 آزمًن بک
ُ ؿذ.خْت  ِ افؼشدگی ثه اػتفبد بٌه  ثشسػی هیضاى افؼشدگی اص پشػـ

 
 Zوحًٌ محاسبٍ امتیاز 

Z پشٍتئیي پشچگبل-40) = اهتیبص /(لیپَ حشاف هؼیبس  اً + 

( گلیؼشیذ تشی  - 150)/ حشاف هؼیبس  اً + ( ًبؿتب ىلٌذخَ  -

حشاف هؼیبس/(110 حشاف هؼیبس/(94 - دٍس ووش) + اً  + اً

(130 - فـبسخَى ػشخشگی) حشاف  /هؼیبس اً  
 

 وحًٌ محاسبٍ درصد چربی بدن
ي هذل  ًیدسكذ چشثی ثذى آصهَد ّب تَػظ دػتگبُ ثبدی وبهپَصیـ

OMRON BF500 .ػبخت وـَس آلوبى هحبػجِ گشدیذ 
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 وحًٌ محاسبٍ کالری دریافتی
یّب  آصهَدًی تْبی  لجل اص ؿشٍع پشٍتىل توشیٌ اٍػظ ٍ اً )اثتذا، ا

اَد غزایی هلشفی سٍصاًِ سا دس ثشگِ یبدداؿت ثجت ًوَدًذ  ّفتِ( ه
، هیبى ٍػذُوبلشی ػپغ ٍ  اَد غزایی هلشف ؿذُ دس كجحبًِ ّب،  ه

 .(19) هحبػجِ گشدیذ N4ًْبس ٍ ؿبم تَػظ ًشم افضاس 
 

 یافتٍ َا
لیه ػٌذسم ّبی ؿبخقًتبیح همبیؼِ دسٍى گشٍّی  ، BMI ،هتبثَ

دس  EM  ٍCMٍ افؼشدگی گشٍُ  IL-6، دسكذ چشثی ثذى، ٍصى
همبیؼِ ثِ ًتبیح  1خذٍل دس  ثبؿذ. ( لبثل هـبّذُ هی1)خذٍل 

لیه، ٍصى، ػٌذسمدسٍى گشٍّی همبدیش ؿبخق  دسكذ  هتبثَ
ویي Z، اهتیبص BMI چشثی، تشلَ  EM  ٍCMگشٍُ ٍ افؼشدگی  6، ایٌ

اػت. ًتبیح آصهَى آهبسی تی خفتی ًـبى اص تبثیش  اؿبسُ ؿذُ
ی َّاصی ثش وبّؾ فـبس خَى،  داس توشیي ػِ هبِّ هؼٌی
، ٍصى، دسكذ چشثی ثذى، BMIگلیؼشیذ، ػبیض دٍس ووش،  تشی

ویي   ثبؿذ هی  Zداس اهتیبص  ٍ افؼشدگی ٍ افضایؾ هؼٌی 6ایٌتشلَ
دسكذی  91ثب هیضاى پبیجٌذی  MEّبی گشٍُ آصهَدًی (.1)خذٍل 

. عجك ایٌىِ ّشدٍ گشٍُ دس اثتذا اص دس ایي تحمیك هـبسوت ًوَدًذ
هیضاى ول وبلشی دسیبفتی، وبلشی دسیبفتی اص پشٍتئیي، لحبػ 

، دسكذ چشثی ٍ ؿبخق Zٍ همبدیش اهتیبص ّیذسات، چشثی وشثَ
دًذ ٍ ثبٍخَد ایٌىِ دس ًتبیح آصهَى تی هؼتمل  تَدُ ثذى ّوگي ثَ

اى  اختلاف هؼٌی داسی ًذاؿتٌذ لزا ّیچ یه اص هتغیشّب سا ثِ ػٌَ
دس همبیؼِ ثیي  .(2)خذٍل گش لحبػ ًٌوَدین  هتغیش هخذٍؽ

، BMIگلیؼشیذ،  تشی گشٍّی هیضاى فـبس خَى، دٍس ووش، گلَوض،
گشٍُ توشیي گشدُ  IL-6ٍصى، دسكذ چشثی ثذى، افؼشدگی ٍ 

د ٍ ایي اختلاف اص لحبػ آهبسی  ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ووتش ثَ
لیپَپشٍتئیي داسی دس هیضاى  ّوچٌیي اختلاف هؼٌی .ثبؿذ داس هی هؼٌی

)خذٍل  گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ توشیي وشدُ هـبّذُ ًگشدیذ پشچگبل
داس ثیي افؼشدگی/  ـبى دٌّذُ ٍخَد ّوجؼتگی هؼٌیً 4خذٍل  (.3

 ثبؿذ. هی Z  ٍIL-6فـبس خَى، دٍس ووش، گلَوض، اهتیبص 

 
 
 

لَیه،  ػٌذسم ّبی همبیؼِ دسٍى گشٍّی ؿبخق  :1خذٍل   EM  ٍCMگشٍُ ٍ افؼشدگی  IL-6ٍ دسكذ چشثی ثذى،  ، ٍصىBMIهتبث

 گیشی صهبى اًذاصُ ؿبخق
 گشٍُ

EM (12 )ًفش Sig CM (12 )ًفش Sig 
 خَى دیبػتَلفـبس

ُ()هیلی  هتشخیَ
 005/0 66/137±41/17 آصهَىپیؾ

03/19±00/139 354/0 
 33/140±75/16 08/122±68/5 ثؼذ اص ػِ هبُ

 دٍس ووش
 هتش()ػبًتی

 25/103±78/9 آصهَىپیؾ
004/0 

96/8±08/103 
 83/104±63/9 33/96±11/7 ثؼذ اص ػِ هبُ 001/0

 گلَوض
 لیتش(گشم ثش دػی)هیلی

 075/0 58/130±33/64 آصهَىپیؾ
 08/133±85/58 91/118±40/59 ثؼذ اص ػِ هبُ 250/0 59/63±41/130

 گلیؼشیذتشی
 لیتش(گشم ثش دػی)هیلی

 50/211±93/79 آصهَىپیؾ
021/0 

94/76±08/212 
 25/216±62/75 75/147±91/36 ثؼذ اص ػِ هبُ 105/0

پَشٍتئیي پشچگبل  لیپ
 لیتش(گشم ثش دػی)هیلی

 273/0 66/50±62/13 آصهَىپیؾ
 83/46±48/12 66/47±27/6 ثؼذ اص ػِ هبُ 003/0 85/12±50/49

 Zاهتیبص 
 001/0 -46/3±79/1 آصهَىپیؾ

77/1±49/3- 219/0 
 -03/4±43/2 -20/0±84/2 ثؼذ اص ػِ هبُ

BMI 
(kg/m

2
) 

 43/31±27/3 آصهَىپیؾ
000/0 

09/3±86/31 
 43/32±65/2 24/30±83/2 ثؼذ اص ػِ هبُ 104/0

 ٍصى
(Kg) 

 000/0 90/75±19/8 آصهَىپیؾ
49/8±04/77 121/0 

 60/78±86/8 01/73±01/7 ثؼذ اص ػِ هبُ

 دسكذ چشثی ثذى
 92/39±47/5 آصهَىپیؾ

000/0 
23/5±76/38 

 91/39±52/3 66/34±84/3 ثؼذ اص ػِ هبُ 030/0
ویي   6اًتشلَ

(pg/mL) 

 40/4±48/1 23/3±88/0 ثؼذ اص ػِ هبُ 071/0 08/4±88/1 000/0 07/4±59/1 آصهَىپیؾ

 000/0 33/10±57/2 000/0 00/10±24/3 آصهَىپیؾ افؼشدگی
 66/11±38/2 66/5±34/2 ثؼذ اص ػِ هبُ

 (≥05/0Pػغح  دس هؼٌبداسی) .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي كَست ثِ ّب دادُ
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 EM  ٍCMآصهَى گشٍُ پیؾ Zاهتیبص ٍ  BMI، دسكذ چشثی ثذى، ایّبی تغزیِ ًتبیح همبیؼِ ؿبخق :2خذٍل 
 گشٍُ توشیي 

 ًفش( 12)
 گشٍُ وٌتشل

 ًفش( 12)
Sig 

 295/0 83/2541±17/118 75/2483±29/145 ول وبلشی دسیبفتی
 862/0 00/496±81/56 75/491±07/61 پشٍتئیيوبلشی دسیبفتی اص 

 204/0 83/1297±28/63 08/1256±96/89 وبلشی دسیبفتی اص وشثَّیذسات
 823/0 41/743±38/84 83/735±33/79 وبلشی دسیبفتی اص چشثی

 602/0 %76/38±23/5 %92/39±47/5 دسكذ چشثی ثذى
BMI 27/3±43/31 09/3±86/31 759/0 
 Z 79/1±46/3- 77/1±49/3- 966/0اهتیبص 

 (≥05/0Pػغح  دس هؼٌبداسی) .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي كَست ثِ ّب دادُ
 

لَیه،  ػٌذسم ّبی همبیؼِ ثیي گشٍّی ؿبخق :3خذٍل  صىBMIهتبث  ػِ هبُپغ اص  افؼشدگیٍ  IL-6، ٍ دسكذ چشثی ثذى ،ٍ 
 Sig نفرCM(21 )  نفرEM(21 )  هتغییش

 000/0 33/140±75/16 08/122±68/5 دیبػتَل خَىفـبس
 011/0 83/104±63/9 33/96±11/7 دٍس ووش

 032/0 08/133±85/58 91/118±40/59 گلَوض

 000/0 08/227±24/71 08/142±40/13 گلیؼشیذتشی

پَشٍتئیي پشچگبل  903/0 16/43±66/7 83/59±51/7 لیپ

 Z 84/2±20/0- 43/2±03/4- 000/0اهتیبص 

BMI (kg/m
2
) 85/2±84/28 68/2±00/33 000/0 

 05/7±62/69 25/8±90/79 000/0 (Kg) ٍصى

 000/0 41/41±91/3 75/29±52/2 دسكذ چشثی ثذى

IL-6 (pg/mL) 07/1±23/3 48/1±40/4 000/0 

 000/0 66/11±38/2 66/5±34/2 افؼشدگی
 (≥05/0Pػغح  دس هؼٌبداسی) .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي كَست ثِ ّب دادُ

 
وجؼتگی پیشػَى :4خذٍل   ًتبیح ضشیتّ 

 Z IL-6اهتیبص  HDL گلَوض گلیؼشیذ تشی دٍس ووش فـبس خَى هتغییش

 50/0 -59/0 -12/0 42/0 36/0 45/0 74/0 افؼشدگی هیضاى ّوجؼتگی
sig 000/0 024/0 082/0 041/0 578/0 000/0 013/0 

 (≥05/0Pػغح  دس هؼٌبداسی ّوجؼتگی) .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي كَست ثِ ّب دادُ
 

 بحث 
پغ اص ػِ هبُ توشیي َّاصی ثب ؿذت  IL-6هیضاى افؼشدگی ٍ 

لَیه  ػٌذسم Zّوچٌیي اهتیبص  .داسی یبفتٌذ هتَػظ وبّؾ هؼٌی هتبث
داسی یبفت. ًتبیح آصهَى  پغ اص ػِ هبُ توشیي افضایؾ هؼٌی

داس ثیي  پیشػَى ًـبى دٌّذُ ٍخَد استجبط هٌفی ٍ هؼٌیّوجؼتگی 
ثبؿذ. ّوچٌیي ّوجؼتگی  ٍ وبّؾ افؼشدگی هی Zافضایؾ اهتیبص 
 ٍخَد IL-6 داسی ثیي افضایؾ افؼشدگی ٍ افضایؾ هثجت ٍ هؼٌی

داسد. ّوجؼتگی افؼشدگی ثب فـبس خَى، دٍس ووش ٍ گلَوض هثجت ٍ 
خلَف تبثیش توشیي ثبؿذ. ًتبیح تحمیك حبضش دس  داس هی هؼٌی

، ٍ ّوىبساى Dimeoٍسصؿی ثش وبّؾ افؼشدگی ثب ًتبیح 
Hematfar ّوىبساى ٍ ،HekmatiPour ّوىبسى ٍ ،Mokhtari  ٍ

اًَی داسد ٍ ّوىبساى Yalfaniٍ  ّوىبساى . (6،16،22،23،24) ّوخ
HekmatiPour  خلؼِ  4ّش ّفتِ  ،ّفتِ توشیي 4ٍ ّوىبساى تبثیش

افشاد ػبلوٌذ گضاسؽ  افؼشدگی دلیمِ سا هَثش ثش وبّؾ 25ثِ هذت 

خلؼِ  3ّفتِ توشیي ّشّفتِ  12 ٍ ّوىبساى Yalfani. (23) ًوَد
ٍ افؼشدگی ثیوبساى  ای وِ ػبلِ 55 للجی سا هَثش دس وبّؾ اضغشاة 

دًذ سا گضاسؽ ًوَد ػشٍق پبع ثبی دبم دادُ ثَ . (24) وشًٍشی اً
Hematfar  ثَش دس وبّؾ  8ٍ ّوىبساى اَصی سا ه ّفتِ توشیي ّ

ًیي افؼشدگی ٍ افضایؾ  دَیبى ػشٍتَ ػبلِ گضاسؽ  25-18داًـ
ّفتِ توشیي َّاصی  12ٍ ّوىبساى  Mokhtari. ّوچٌیي (6) ًوَد

د تؼبدل ٍ وبّؾ هؼ ثَش دس ثْجَ داس افؼشدگی صًبى ػبلوٌذ  ٌیسا ه
ىِ دس تحمیمبت روش (16) ػبلِ گضاسؽ ًوَد 62-80 . ثب تَخِ ثِ ایٌ

لیه ٍ استجبط آى  ػٌذسمّبی خغش  ، ؿبخقIL-6ؿذُ هیضاى  هتبثَ
ثب افؼشدگی هَسد ثشسػی لشاس ًگشفتِ همبیؼِ ًتبیح اص ایي هٌظش 

ًتبیح تحمیك حبضش دس خلَف تبثیش توشیي ثش  هیؼش ًیؼت.
ی ًذاسدٍ ّوىبساى  Donohueوبّؾ افؼشدگی ثب ًتبیح   ّوخَاً

(18) .Donohue  بىٍ ّوىبساى اًَی وِ ًـ  ثِ دادًذ، افشاد خ
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ذ، پشداختِ ٍسصؽ ثِ هٌظن كَست اًَبى ػبیش ثیؾ اص اً  خ

اٍى اختلالات دچبس غیشٍسصؿىبس  پشیـی سٍاى ٍ ًظًذی تىبًـی، س

ذ. ؿذُ ّب ٍ ّذف اص ٍسصؽ دس ایي  ًیثبتَخِ ثِ ػي آصهَد اً
اَى گفت خَد ًگشؽ ثِ ٍسصؽ دس وبّؾ ٍ  ی ػٌی هی دٍسُ ت

ثَش  ثبؿذ. دس تحمیك  هیافضایؾ افؼشدگی ٍ اختلالات سفتبسی ه
دبم ؿذ وِ  حبضش ٍسصؽ ثب ّذف دسهبى ٍ وبّؾ افؼشدگی اً

داس فـبس خَى، دسكذ چشثی ثذى، ٍصى، ػبیض دٍس  ٌیوبّؾ هؼ
هـبّذُ گشدیذ ٍلی  Zداس اهتیبص  ٌیوش، تشی گلیؼشیذ ٍ افضایؾ هؼو

ٍسصؽ ثب ّذف وؼت ًتیدِ  ٍ ّوىبساى Donohueدس تحمیك 
د وِ ایي ػبهل هَخت افضایؾ اختلالات سفتبسی  )لْشهبًی( ثَ

ّب، تشویت ثذى ٍ ّذف اص  ًیگشدد. اختلاف دس ػي آصهَد هی
ی ًتبیح هیٍسص هىبًیؼن تبثیش  ثبؿذ. ؽ اص دلایل ػذم ّوخَاً

 ػٌذسمی هجتلا ثِ  ػبلِ 65-50ٍسصؽ ثش وبّؾ افؼشدگی دس صًبى 
لیه سا اص عشیك چٌذیي  اَى هَسد ثشسػی لشاس داد.  هی هؼیشهتبثَ ت

ل تبثیش ٍسصؽ ثش وبّؾ  ثبؿذ. دس تحمیك حبضش  هی IL-6هؼیش اٍ
داس فـبس خَى، تشی گلیؼشیذ،  ٌیسا ثِ وبّؾ هؼ IL-6ػلت وبّؾ 

اَى ًؼجت داد.  هی Zداس اهتیبص  ٌیووش ٍ افضایؾ هؼػبیض دٍس  ت
اؿبسُ  ٍ ّوىبساى Mossnerٍ  ٍ ّوىبساى Zorillaّوچٌبى وِ 

 ثبؿذ هیػشٍتًَیي دس استجبط ثب وبّؾ  IL-6ًوَدًذ وِ افضایؾ 
اى ػلت وبّؾ افؼشدگی سا ثِ  هی. (13,14) ویي تَ تشلَ  6وبّؾ اً

ویي  ًیي سا هَثش دس افضایؾ  6ٍ وبّؾ اًتشلَ  دخیل داًؼت.ػشٍتَ
ثبؿذ.  هؼیش دٍم تبثیش ٍسصؽ ثش افضایؾ ػغَح تشیپتَفبى هی

ًیي تشیپتَفبى پیؾ ػبص ػٌتض  دبم توشیي  هیػشٍتَ ثبؿذ وِ دس اثش اً
اَصی عَلاًی هذت افضایؾ  یبثذ. هىبًیؼن افضایؾ تشیپتَفبى  هیّ

دبم توشیي َّاصی  هیًِ ثذیي گَ ثبؿذ. اتىبی ػَختی غبلت دس اً
ثبؿذ. اػیذ چشة ٍ  ثب ؿذت هتَػظ عَلاًی هذت اػیذ چشة هی
ذ وِ خبیگبُ  هیتشیپتَفبى دس خَى ثِ ٍػیلِ آلجَهیي اًتمبل  یبثٌ

تَخِ ثِ ایٌىِ دس  ثب .ثبؿذ ل ّش دٍ ثش سٍی آلجَهیي یىؼبى هیاتلب
ی اػیذ چ اًَ شة افضایؾ یبفتِ ٍ ایي افضایؾ حیي توشیي هیضاى فشاخ

فبىاتلبل هٌدش ثِ وبّؾ خبیگبُ آلجَهیي ثشای  ثِ آلجَهیي  تشیپتَ
افضایؾ تشیپتَفبى آصاد خَى هٌدش ثِ ٍسٍد ثیـتش  لزا ،گشدد هی

حضَس تشیپتَفبى دس ػیؼتن ػلجی هشوضی  ؿذُ ٍتشیپتَفبى ثِ هغض 
ًیي ثیـتش  هٌدش ثِ ػٌتض  . (9-7) گشدد ٍ سفغ افؼشدگی هیػشٍتَ

 (nuclear factor kappa B هَخت فؼبلیت IL-6افضایؾ ثیبى 

NF-κB) ؿَد هی. NF-κB  ِثب اتلبل خَد ثDNA  هَخت
BDNF (brain-derived neurotrophic factor )خلَگیشی اص ثیبى 

ٍطًض ٍ ثبؿذ وِ ّن ثبػث ًش ًشٍتشٍفیه هیػبهل  BDNF .گشدد هی
. ثبتَخِ ثِ ایٌىِ اص (27-25) ؿَد هیّن هَخت ًشٍپلاػتیؼیتی 

ًظش صیؼت ؿٌبختی اًتمبل ػلجی دس افشاد افؼشدُ اختلال پیذا 
جَدی ػبسضِ هی (6) وٌذ هی اى گفت ثْ لَیىی، تَ وبّؾ  هتبث

داس  گلیؼشیذ ٍ افضایؾ هؼٌی داس دٍس ووش، فـبس خَى، تشی هؼٌی
دس اثش ػِ هبُ توشیي َّاصی ثب ؿذت هتَػظ هَخت  Zاهتیبص 

هَخت وبّؾ  IL-6گشدیذُ ٍ وبّؾ  IL-6داس  وبّؾ هؼٌی
ذ هٌدش ثِ  هی DNAثِ  NF-κBفؼبلیت ٍ اتلبل  ؿَد. ایي فشایٌ

تمبل  ًیضBDNF افضایؾ ٍ ؿَد هی BDNFافضایؾ ثیبى  د اً ثْجَ
 .سا دس پی داسدػلجی ٍ سفغ افؼشدگی 

 
 گیری وتیجٍ

لیه دس اثش توشیي  ػٌذسمٍ  ثْجَد  IL-6ثبتَخِ ثِ وبّؾ  هتبثَ
اَى ػلت وبّؾ افؼشدگی سا ثِ آًْب  ػِ هبِّ ثب ؿذت هتَػظ هی ت

اَى یه ساّجشد غیش  اَصی سا ثِ ػٌ ًؼجت داد ٍ اًدبم توشیي ّ
 ػٌذسمػبلِ هجتلا ثِ  65-50تْبخوی دس دسهبى افؼشدگی صًبى 

لیه پیـٌْبد داد. ٍ عَل   اًدبم تحمیك ثب ؿذتدس پبیبى،  هتبثَ
 گشدد. ی توشیٌی هتفبٍت ثش خبهؼِ هَسد ًظش پیـٌْبد هی دٍسُ

 
 قدرداوی

اص توبم آصهَدًی ّب وِ دس ایي تحمیك ؿشوت ًوَدًذ 
ػپبػگضاسین. ّوچٌیي اص سیبػت هحتشم ثٌیبد ؿْیذ اػتبى صًدبى وِ 

ىش سا داس  ین.فضبی اخشایی تحمیك سا دس اختیبس لشاس دادًذ ووبل تـ
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