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Abstract 
A 40 year old female was admitted to the respiratory intensive care unit of Imam Reza hospital in Tabriz, Iran for 

progressive loss of consciousness and respiratory distress and needed intubation to protect her airway. During 

intubation, a large mucus plaque came out of her trachea that partially obstructed her airway. In this article, the role 

of nursing care in critically ill patient to protect airway is clarified. 
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 دٌيچک
ن ي ًٍذُ ٍ ديپ يبريعبلِ ثب وبّؼ َّؽ 44ه خبً فغيؾز  يذ ٍ طيگزد يش ثغتزيتجز )ع(وبرعتبى اهبم رضب يث ييَضُ ريٍ يدر ثخؼ هزالجت ّب يغتزط تٌ
لَِ گذاريً ييجْت حفظ راُ َّا يثغتز لَِ گذاريداخل تزاؽِ گزد يبسهٌذ ل غج يه پلان هَوَعي يذ. در طَل ػول ل غذادً  تزاؽِ ؽذُ  يثشري وِ ثبػث اً

د، اس تزاؽِ ٍ  لزار گزفتِ اعت. يهَرد ثزرع يوبراى ثحزاًيدر ث ييدر حفظ راُ َّا يپزعتبر يذ. در همبلِ حبضز، ًمؼ هزالجت ّبيخبرج گزد يثَ
 
فغي، دي، پلان هَوَعيي: راُ َّاواژه ها ديکل غذاد راُ َّايغتزط تٌ  ضُيٍ ي، هزالجت ّبيي، اً
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 ماريب يمعرف
ًٍذُ عطح َّؽيعبلِ ثب وبّؼ پ 44خبًن  هي ٍ  يبريؾز

فغيد وبرعتبى اهبم يث يَيضُ ريٍ يدر ثخؼ هزالجت ّب يغتزط تٌ
ه هبُ لجل ثب ثشري ياس  ين ٍيػلا ذ.يگزد يش ثغتزيتجز )ع(رضب 

فبٍ د. يدر گزدى، س يؽذى غذد لٌ زثغل ٍ وؾبلِ راى ؽزٍع ؽذُ ثَ
لٍ يىيَتيث يوبر تحت درهبى آًتيدر اثتذا ث در  يزييتغ يلزار گزفت 

فبٍيعب ذ ٍ يوبر تجذار گزديّفتِ ثؼذ ث 2حبصل ًؾذ.  يش غذد لٌ
اَة يج وبّؼ يثِ تذر يٍ يبريعطح َّؽ بفت ٍ اس حبلت خ

دگ پَر ٍ ووب يدر رٍسّب يآلَ ل ثِ حذ اعتَ ف در رٍس يخف ياٍ
 ذ.يرع  ICUدر  يثغتز

رصاًظ ث د ٍ وبّؼ عطحيدر ثذٍ هزاجؼِ ثِ اٍ  وبر تجذار ثَ
پبت يبريَّؽ فبدًَ لبثل لوظ  يًَاح يهٌتؾز در توبه يثِ ّوزاُ لٌ

گزاد ًزهبل يدرجِ عبًت 33ز اس تت يثِ غ يٍ يبتين حيداؽت. ػلا
د ٍ در عب  يّببفتِيًذاؽت. در  يؼيزطجيبفتِ غيٌبت يز هؼبيثَ

ن ٍ يذرٍصًبس، ولغيي، لاوتبت دّيٌيوزات يز ثبلايهمبد يؾگبّيآسهب
د.  جِ ثَ ًىغيهٌٌگَآًغفبلوزدى  جْت ردفغفز لبثل تَ َى يت پَ

جبم گزد يًخبػ -يغ هغشيهب ي در آى ثبلا يذ وِ صزفب همذار پزٍتئياً
د فبدًَپبتياعىي لفغِ ع يت ي. در عثَ ٌبل، يبعتيهذ يّب يٌِ لٌ
فَم  يوبر جْت ثزرعيذ. ثيت گزديلار ٍ پبراتزاوئبل رٍيپبراّ لٌ

ص يثغتز ىَلَ ل يثِ دل يذ ٍ در رٍس دٍم ثغتزيگزد يثخؼ اً
فغيٍ د يط ثحزاًيؽزا ضُ يٍ يثِ ثخؼ هزالجت ّب يغتزط تٌ

 بفت.ياًتمبل  يَير
 يذيز ٍريىلٍَيآع ،يًخبػ -يغ هغشيهب يي ثبلايل پزٍتئيثِ دل

ؽزٍع ؽذ؛  ياحتوبل يت ّزپغيجْت پَؽؼ هٌٌگَآًغفبل
-يغىزاسيدوزدى عزم ٍ ادرار جْت رد  يي ّبيالىتزٍفَرس پزٍتئ

 يَپغيجْت ث يذ ٍ هؾبٍرُ جزاحيپلاعوبعل ارعبل گزد يّب
فبٍ جبم ؽذ. يغذد لٌ  اً

ل ثغتز ل ػذم يضُ ثِ دليٍ يدر ثخؼ هزالجت ّب يدر رٍس اٍ
اً يبريَّؽ ن يخَد، تصو ييوبر در حفط راُ َّايث يوبهل ٍ ًبتَ

لِ گذار لَِ گذاري. در حداخل تزاؽِ گزفتِ ؽذ يجْت لَ ، يي ل
تَعط تزؽحبت  يوبر ثِ طَر ًغجيث ييذ وِ راُ َّايهؾبّذُ گزد

اَ عبوؾي تزؽحبت  يهغذٍد ؽذُ اعت. تلاػ ثزا ييراُ ّ
اٍى  د ٍ ثؼذ اس تلاػ فزا دُ يًبهَفك ثَ عط  "+"ه تَ ؽىل تَ

ذُ يتزاؽِ ٍ ؽٌ يذُ ؽذ وِ ثبػث اًغذاد ًغجيزٍى وؾيفَرعپظ ث
دُ ؽجيؽذى اعتز ل تَ د. در ًگبُ اٍ ه جغن يِ يذٍر  ؽذُ ثَ

ذ يك تز هؾخص گزديدل يدر ثزرع يذ ٍليرع يثِ ًظز ه يخبرج
اَ يه پلان ثشري هَوَعيوِ  ثبؽذ وِ در اثز  يه يفَلبً ييراُ ّ

اًَ ٍ هزالجت ًبهٌبعت  ييِ تزؽحبت راُ َّايوبر در تخليث يًبت
اعت. ّوبى طَر وِ گؾتِ  ييهتزاون ؽذُ ٍ ثبػث اًغذاد راُ َّا

ثِ طَل ٍ  يًؾبى دادُ دُ اعت، پلان هَوَع  2ٍ  1در ؽىل 
دُ  "+"هتز ٍ ثِ ؽىل  يعبًت 1هتز ٍ ضخبهت  يعبًت 7ػزض  ثَ

آى  يآى در ًبسٍفبرًىظ ٍ لغوت تحتبً يفَلبً لغوت اعت وِ

فظ  يدر تزاؽِ لزار داؽت. ثؼذ اس خبرج وزدى پلان هَوَع تٌ
وبر ثِ يٌىِ ثيوبر لطغ ؽذ. ثب ايذٍر ثيذ ٍ اعتزيوبر راحت تز گزديث

خبرج  يلزار گزفت، ٍل يَلِ گذارتحت ل يبريل ػذم َّؽيدل
لِ گذاريثبػث تغْ يوزدى پلان هَوَع  يٍ ّوزاّ يل پزٍعِ لَ

ش ثِ طَر يذ ٍ خطز ػفًَت را ًيووتز گزد ياحتوبل يآى ثب تزٍهب
 وبّؼ داد. يلبثل تَجْ

 

 
 1ؽىل 
 

 
 2ؽىل 

 

جبم ؽذُ ثزا يّب يثزرع يتوبه غذد  يَپغيز اس ثيوبر غيث ياً
فبٍ د. در ث يلٌ فبٍ يَپغيًزهبل ثَ فَعيلٌفَم ثذخ يغذد لٌ ت ين لٌ

 ييوبر ٍ ًبرعبيث يط ثحزاًيل ؽزايذ. ثِ دليگشارػ گزد T يّب
جبم ؽيچٌذ ارگبً وبر ياعتبًذارد همذٍر ًجَد ٍ ث يدرهبً يوي، اً

لٍ يذيتحت درهبى ثب دگشاهتبسٍى ٍر هتأعفبًِ ثِ  يلزار گزفت 
فَق  ي، ثِ درهبى ّبيثحزاًط يٍ ؽزا يچٌذ ارگبً ييل ًبرعبيدل

 پبعخ ًذاد ٍ فَت ًوَد.
 

 بحث
اَ  يه يوبراى ثحزاًيت هْن در ثيه اٍلَي ييهزالجت راُ ّ

اًَب  يت ّبيهطوئي در هَلؼ ييه راُ َّايي يتأه ييثبؽذ ٍ ت
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 يثزا يالشاه يوبراى هختلف اس هْبرت ّبيٍ ث يٌيهختلف ثبل
 يؾزفت ّبيل پي(. ثِ دل1ٍ2ضُ اعت )يٍ يپشؽىبى هزالجت ّب

ص لَ ط يدر ؽزا يي، هزالجت راُ َّايحبصل ؽذُ در آهَسػ ٍ تىٌَ
اَرض ثغ ثب ياتبق جزاح بفتِ ّب ثب يي يّوزاُ اعت. ا يبر ووتزيػ

رصاًظ در يدر ؽزا ييهزالجت راُ َّا ثِ طَر وبهل در  ICUط اٍ
اَرض در هحيهثبؽذ.  يتضبد ه ل ٍجَد يثِ دل ICUط يشاى ػ

صيشيهحذٍد رسرٍ فشاى يّوزاُ ٍ ه يّب يوبريث وبراى ٍ يه ثيَلَ
اًَ ه يبثيدر ارس يًبت اَ يوبهل آًبتَ لجل اس اًجبم الذاهبت  ييراُ ّ

اس  يي ثزخيثبؽذ. ػلاٍُ ثز ا يبر ثبلاتز هيوبراى، ثغيؾتز ثيلاسم در ث
لِ گذاريي ػوليثِ وبر رفتِ در ح يدارٍّب داخل تزاؽِ در  يبت لَ

ي يثبؽذ ٍ ّو يىِ هيًذوٌتزاا يوبراى ثحزاًي، در ثيط ػبديؽزا
لِ گذاريهَضَع ؽزا  (.3وٌذ ) يرا عخت تز ه يط لَ

 
 یريجٍ گيوت

اَ  يه يوبراى ثحزاًيهْن هزالجت در ث ياس اجشا ييهزالجت راُ ّ
ي هَضَع يهْن ا ياس ثخؼ ّب يپزعتبر يثبؽذ ٍ هزالجت ّب

ذ اس ًظز عبوؾي ًوَدى هؤثز يضُ ثبيٍ يپزعتبراى هزالجت ّب اعت.
ي يا يص سهبى لاسم ثزايدر سهبى لاسم ٍ تؾخ ييَّا تزؽحبت راُ

ٍجَد دارد  يبديبر سيط ثغيزا ؽزايذُ ثبؽٌذ سيد يوبر آهَسػ وبف
خَد ًجبؽذ.  ييلبدر ثِ ادارُ راُ َّا يوبر ثحزاًيؽَد ث يوِ  ثبػث ه
ذ ثبػث آع يگز عبوؾي ًوَدى هىزر هياس طزف د اًَ ت راُ يت

 ًَت ؽَد.َى ٍ ػفيزاعيؼ خطز آعپيٍ افشا ييَّا
گز جْت وبّؼ يط هْن ديوبر اس ؽزايث يزيًحَُ لزار گ

وِ لبدر ثِ ادارُ راُ  يوبراًيثبؽذ. در اغلت ث يَى هيزاعيخطزآعپ
ِ در حذ يخَد ً ييَّا درجِ در  45تب  34غتٌذ، ثبلا ثزدى عز ٍ تٌ

 يوبر ثحزاًيي ثيثبؽذ. ػلاٍُ ثز ا يَى هؤثز هيزاعيوبّؼ خطز آعپ
دُ ٍ يٌىِ وبهلا َّؽيذ هگز ايِ ًوبيتغذذ اس راُ دّبى يًجب بر ثَ

وِ ًؾغتِ يب ًيرفلىظ ثلغ ًزهبل داؽتِ ثبؽذ ٍ در حبلت ًؾغتِ 
لِ  يزين گيت تصويزد. در ًْبيلزار ثگ در سهبى هٌبعت جْت لَ

لبدر ثِ حفظ راُ َّايي خَد وِ  يوبريث يداخل تزاؽِ ثزا يگذار
 ي اعت.ًوي ثبؽذ، هْن تزيي گبم در هزالجت اس راُ َّاي
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