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Abstract 
Background: Leptin acts as a warning mechanism in the regulation of cell metabolism, body fat and metabolic 

syndrome disease. This study aimed at investigating the effects of 12 weeks of high intensity interval training on the 

levels of plasma leptin, insulin, glucose, insulin resistance and body composition in overweight men.  
Methods: In this clinical trial study, 20 students with a body mass index between 25 and 30 kg / m

2
 were 

purposefully selected; and they were randomly divided into two groups: one experimental group and one control 

group. The experimental group practiced with the intensity of 90 percent of maximum heart beat 3 sessions per week 

for twelve weeks.  Before and after exercise, the leptin level of plasma, insulin, glucose, insulin resistance and body 

mass index were calculated. The data were analyzed by using T-test at a significance level of P>0.05. 

Results: 12 weeks of high intensity interval training can reduce the leptin level of plasma (P=0.0002), insulin 

(P=0.003) glucose, Insulin Resistance (P=0.0001) and (P=0.013) in the experimental group compared to control 

group. Moreover, body weight (P=0.008), percentage of fat (P=0.001), BMI (P=0.03) and WHR (P=0.02) also 

decreased significantly between the two groups (P<0.05). 
Conclusion: It seems that 12 weeks of high intensive interval training program as a non-invasive, non-

pharmacologic procedure can positively reduce the leptin level and some anthropometric indicators relating to 

obesity and overweight.  
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 چکیدُ
لیؿن ؾلَلی زمیىٍ: یٓن هتبثَ ٌّسُ زض تٌ یًعم ّكساض ز اَى یه هىب اَی چطثی ثسى ،لپتیي، ثِ ٌٖ لَیهٍ ثیوبضی هحت  اظ وٌس. ّسفٖول هی ّبی ؾٌسضم هتبث

اٍظزُ ّفتِحمیك حبيط، ثطضؾی اثط ت لَیي، گلَوع ز ؿ ثٍی پط قست ثط ؾَُح لپتیي پلاؾوب، اً لَیيتوطیي تٌب ؿ هطزاى زاضای  زض ٍ تطویت ثسًی ، همبٍهت ثِ اً
 ايبفِ ٍظى ثَز.

ِزض ایي  :ريش کار زُ ثسًی ثیي  20تٗساز  وبضآظهبیی ثبلیٌی، هُبلٗ كدَیبى ثب قبذم تَ 30kg/mتب  25ًفط اظ زاً
2
تًربة ٍ ثِ  ََض  ، ثِ نَضت ّسفوٌس ا

تٌطلٍ تهبزفی، زض زٍ گطٍُ تدطثی  س. و ِ ثِ  90ثب قست ثبلای  ،خلؿِ 3ٍ ّط ّفتِ  ظزُ ّفتِازٍگطٍُ تدطثی، ثِ هست  لطاض گطفتٌ زضنس يطثبى للت ثیكیٌ
س. لجل ٍ پؽ اظ توطیي همبزیط لپتیي پلاؾوب، ؿَلیي گلَوع توطیي پطزاذتٌ ؿَلیاً آٍضی ّبی خوٕهحبؾجِ قسًس. زازُ ّبی تطویت ثسًیٍ قبذم ي، همبٍهت ثِ اً

 تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. P <05/0زض ؾُح هٌٗبزاضی  tقسُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی 

ثٍی پط قست، ّفتِظزُ ازٍ :هايافته لَیي  (،=0002/0P)لپتیي پلاؾوب  هَخت وبّف هٌٗبزاض ؾَُح ؾطهی توطیي تٌب ؿ ، همبٍهت ثِ (=003/0P)اً
یٌي، ٍظى ثسى ) (=013/0P)ٍ گلَوع  (=0001/0Pاًؿَلیي ) ؿجت ثِ وٌتطل قس. ّوچ (، قبذم =001/0P(، زضنس چطثی )=008/0Pزض گطٍُ تدطثیً 

زُ ؿجت زٍض ووط ثِ زٍض لگي )=03/0Pثسى ) تَ  ًٍ )02/0P=( یًع ثیي زٍ گطٍُ وبّف هٌٗبزاضی ضا  ثِ ّوطاُ زاقت  )05/0>P .) 

ط هی گیري:وتیجٍ اٍظزُ ّفتِ ضؾس ثِ ًٓ بٍثی ز پٍَهتطیه هطتجٍ ثب ايبفِ ٍظى طقست، اثط هثجتی ثط وبّف ؾُح لپتیي ٍ ثطذی اظ قبذمپتوطیي تٌ تًط ّبی آ
  زاقتِ ثبقس.

 
ؿَلیي ،ايبفِ ٍظى :َاياشٌکلید ؿَلیيلپتیي ،گلَوع ،تطویت ثسى ،اً  ، همبٍهت ثِ اً

 
ضٍلبض م ج: وحًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ طام م ا، پَ ثٍی پط قست ثطثْ بٌ اٍظزُ ّفتِ توطیي ت لَیي ٍ تطویت .  اثط ز ؿ وع، همبٍهت ثِ اً لَیي، گلَ ؿ -ؾَُح لپتیي پلاؾوب، اً

ی تجطیع. . ٍظى ثسًی زض هطزاى زاضای ايبفِ ساقتی ـ زضهبً ٍ ذسهبت ثْ م پعقىی  لَٖ كگبُ   23-15(:2)40؛ 1397هدلِ پعقىی زاً

 
 

 
 
 

 حك تألیف ثطای هؤلفبى هحفَِ اؾت.
ساقتی ـ زضهبًی تجطیع تحت هدَظ وطییتَ وبهٌع )ایي  كگبُ ٖلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0همبلِ ثب زؾتطؾی آظاز تَؾٍ زاً

ب زض نَضتی  تٌكط قسُ وِ َجك هفبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ ی اؾتٌبزٍ  اضخبٔ زازُ قسُ ثبقس.ه  هدبظ اؾت وِ ثِ اثط انلی ثِ ًحَ همتً
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ِ توریي تٌاٍبی پر شدت بر ُ ّفت اٍزد سَلیي  اثر د سَلیي، گلَکس، هقاٍهت بِ اً  67/ پَرٍقارٍ  بْرام                                                                              سطَح لپتیي پلاسوا، اً

 هقدهِ
ًؿجی فٗبلیت خؿوی ، هٌدط ثِ وبّف اهطٍظی ظًسگی هسضى     

 ّبی هطتجٍ ثبوِ ثطٍظ ثطذی ثیوبضی ََضیثِ  ضٍظاًِ قسُ اؾت.
ٔ اظ خولِ زیبث تحطویثیافعایف ٍظى ٍ  چبلی، ، فكبض 2ت ًَ

زض افطاز ّبی هعهي، حتی َلیه ٍ زیگط ثیوبضیذَى، ؾٌسضم هتبث
اَى ًیع هكبّسُ هی قَز اَى ثِ چبلی .(1) خ  گیطیّوِ یه ٌٖ

 ًین ٍ یه اظ ثیف. اؾت هُطح یبفتِ تَؾِٗ وكَضّبی زض خْبًی
ى  ثیوبضی ثِ ًفط هیلیَى 400 ٍ ٍظى ايبفِ ثِ ،خْبى زض ًفط هیلیَ
تغییط ًَٔ یس زض ایي هكىل ضا ثب هؿلوبً .(3،2) ّؿتٌس هجتلا چبلی

ٗبلیت ثسًی ٍ ههطف هَاز غصایی ف هیعاى وبّفؾجه ظًسگی، 
ثبفت چطثی وِ . (4) پطوبلطی زض چٌس زِّ اذیط خؿتدَ وطز

ثبٖث  ،ّبثط شذیطُ لیپیس گطزز، ٖلاٍُافعایف آى هٌدط ثِ چبلی هی
اثطات  زاضای قَز وِهی تطقح چٌسیي ؾبیتَوبیي پطٍتئیٌی

غیه ، انلی تطیي پپتیس تطقح قسُ اظ لپتیي. قٌسهی ثبهرتلفی  ثیَلَ
 َّضهَى یه چبلی، غى هحهَل ،لپتیي .(5) اؾت ثبفت چطثی

 زض لپتیي تطقح هیعاى. قَز هی هٌتمل هغع ثِ وِ اؾت هتطقحِ
 آى، ثط ٖلاٍُ. زاضز ثؿتگی ثسى چطثی ثبفت هیعاى ثِ ذَى گطزـ
ض چٌسیي  اهلَٖ. زاضًس اثط ؾطم لپتیي غلٓت زض ًیع زیگط فبوتَ
س زیگطی  ٍظى، افعایف ٍ وبّف ضا لپتیي غلٓت ٍظى، وبّف هبًٌ
. ایي َّضهَى پطٍتئیٌی هتطقحِ اظ (6) سزّهی آى افعایفآى ضا 

لَىَ ى 16 لیثبفت چطثی، ثب ٍظى ه اؾت وِ زض ( KDA) ویلَ زالتَ
ٓین ٍظى ثسى ًمف ولیسی زاضز. زض  ، اقتْب، ؾیطی ٍ گطؾٌگیتٌ

ای  یًیعم ّكساض زٌّسُاَى یه هىبٌثِ ٖ حمیمت لپتیي ٓین هحتَ تٌ
ًمف  ،ّبی هتٗسزضغن تحمیكوٌس. ٖلیچطثی ثسى ٖول هی

غ لَ قسُ اؾت. هكرم ووتط ه لپتیي زض چبلی اًؿبى یپبتَفیعیَ
س ًبقی اظ َٖاهلایي ًمم هی اًَ س، یت ی لپتیي زض ٖجَض اظ  هبًٌ اً ًبتَ

ضٍپپتیس  اًَی زض خفت قسى ثب ًَ ًتیدِ ٍ زض  Yتبذیط ذًَی هغع، ًبت
تغییط زض همساض زضیبفت غصا ٍ ًمم زض پیبم ضؾبًی ثِ گیطًسُ لپتیي 

هیعاى لپتیي ؾطم ثب زضنس چطثی ثسى ّوجؿتگی  (.7) ثبقس زض هغع
 یبثسوبّف هی هیعاى لپتیي ًیعظیبزی زاضز ٍ ثِ زًجبل وبّف ٍظى، 

ٓین وٌٌسُ. لپ(3) ن ّوَؾتبظ اًطغی هّْ تیي زض ٍيٗیت َجیٗی، تٌ
 چٌبًچِ ثب همبزیط غیط َجیٗی زض ذَى ْبّط قَز هَختاؾت، اهب 

 ،قسُ اؾت گعاضـ. (8)قَز زض ؾلاهتی هی یایدبز هكىلات ظیبز
ٓین هی  طغی زضیبفتی، ثیبى غًی لپتیي ضا ثِ نَضت هٌفی ٍ هثجت تٌ اً

هوىي اؾت تغییط زض همساض ههطف اًطغی ثب فٗبلیت  ،وٌس. ثٌبثطایي
اظ َطیك  ّوچٌیي، لپتیي .(9)ثبقس  گصاضثط همساض لپتیي تبثیط ،ثسًی

طغی ثط ؾیؿتن ٖهجی وبّف زضیبفت غصا ٍ تحطیه هه طف اً
تبلاهَؼ تبثیط هیٍهطوعی ثِ گصاضز. لپتیي ؾجت افعایف یػُ ّیپَ

تطی گلیؿیطیس زض ًٖلِ  اوؿیساؾیَى چطثی ٍ وبّف شذبیط
-ثی ثسى، هیعاى لپتیي ضا تٌٓین هیهمساض شذیطُ چط. قَزاؾىلتی هی

بی چطثی فطز ثیكتط ثبقس، هیعاى لپتیي زض  ٍ ّط چِ تٗسازوٌس  ؾلَلْ
زض افطاز چبق ٍ زاضای ايبفِ ٍظى ذَى اٍ ثیكتط اؾت؛ ثب ایي حبل، 

تبلاهَؾی یب وبّف  زض گیطًسُقطایٍ همبٍهت ثِ لپتیي ٍخَز  ّیپَ
 هَخت اذتلال ٖولىطز لپتیٌی ٍ افعایف ،ّبی ایي َّضهَىگیطًسُ

. (10،8) قَزهیاظ همساض َجیٗی  فطاتط ،ؾُح لپتیي گطزـ ذَى
زُ ثسى  ،ؾَُح لپتیي ؾطهی ،ّوچٌیي ًؿجتی هؿتمین ثب قبذم تَ

س ٍظى ثسى ٍ تَزُ چطثی ضا افعایف  اًَ زاضز ٍ هیعاى ثبلای آى هی ت
اَى پیبهس ثبفت  .زّس بثطایي، ًِ تٌْب ثبیس ثِ ؾَُح ظیبز لپتیي ثِ ٌٖ ثٌ

وٌٌسُ ٍ ٖبهل ذُطی ثیٌیچطثی ًگطیؿت، ثلىِ ایي قبذم، پیف
لَیىی ٍ للجیثطای افعایف ٍظى ٍ هتٗبلجبً ثیوبضی  ٖطٍلی -ّبی هتبث

ّبی هَخَز زض هَضز گعاضـ .(9،8) قَزهحؿَة هی ٍ زیبثت
 ثیط فٗبلیت ٍضظقی ثط همساض لپتیي ؾطم وبهلا هتٌبلى ّؿتٌس.تأ

Moonikh ٍ پلاؾوب لپتیي وِ ًكبى زازًس (2015) ّوىبضاى  ٍ
تغییطاتی ضا  ایّفتِ 6 همبٍهتی توطیي یه زٍضُ پؽ اظ تطویت ثسًی

 گعاضـ وطزًس (2010) ٍ ّوىبضاى Burr .(10) ثِ ّوطاُ ًساضز
بی  لَْ لیؿن گلَوع تَؾٍ ؾل اًؿَلیي ثب تحطیه ثطزاقت ٍ هتبثَ

ثَط اؾت وبّف لپتیي پلاؾوبزض چطثی،   .(11) پؽ اظ ٍضظـ ه
Qin ضٍظ 40ٗس اظ ثلپتیي ؾطهی ضا  افعایف (2010) ٍ ّوىبضاى 

(HIIT) ثب قست ثبلا توطیي تٌبٍثی (High Intensive 

Intermittent Training )ؾَضی ٍ  .(12) گعاضـ وطزًس
ثٍی  16اخطای وِ ًس زًكبى زا (2012) ّوىبضاى ّفتِ توطیي تٌب

ؾٍ ثبٖث وبّف لپتیي پلاؾوب، زضنس چطثی ٍ ًؿجت  -قسیس هتَ
ٍ  حىیوی ذهَل، زض ّویي. (13)زٍض ووط ثِ لگي قسُ اؾت 

ٍ تطویت  لپتیي پلاؾوب هٌٗبزاض وبّف ٖسمثِ  (2014) ّوىبضاى
اَىزض هطزاى  پطقستتوطیٌبت زض پبؾد ثِ  ثسًی  اشٖبى وطزًس خ

یه  وِ سزًًكبى زا (2014) ٍ ّوىبضاى Moranهُبلٗبت  .(14)
زٍضُ توطیي اؾتمبهتی ثبٖث وبّف هٌٗبزاضی زض هیعاى لپتیي پلاؾوب 

لَیي هی ق ؿ  ًیع وبّف (2013) ّوىبضاى ؾْیلی ٍ .(15) َزٍ اً
س اظ  لپتیي پلاؾوب هٌٗبزاض اَظی ثب قست ّفتِ توطیٌبت  16ثٗ ّ
ؿَلیي ٍ همبٍهت ثِ ًسضا گعاضـ وطز هتَؾٍ ؛ زض حبلی وِ ؾُح اً

 ّوىبضاى ٍ حدتی .(16) اًؿَلیي وبّكی ضا ثِ ّوطاُ ًساقت
  تیيلپ ؾَُح ثط ٍضظقی فٗبلیت حبز آثبض ثطضؾی َی (2008)

اَظی توطیي وِ سزًزا ًكبى  ٍ ثلافبنلِ ،لپتیي وبّف ثبٖث ّ
س ّوچٌیي ثؿیبضی اظ  .(17) قَز هی فٗبلیت ؾبٖت 10 اظ ثٗ
س وِ ايبفِ ٍظى، یىی اظ ًكبًگطّبی هؿتمل ًكبى زازُ هُبلٗبت اً

ّبی للجی ٍ ٖطٍلی زض اًؿبى اؾت ٍ زض اثتلاء ثِ زیبثت ٍ ثیوبضی
گیطی لپتیي زض ی زضًكبى زٌّسُ ثؿیبضی اظ آثبض هحیُی لپتیي

لیؿن گلَوع ٍ چطثی، ٓین فكبض ذَى اؾت هتبثَ لیس لرتِ ٍ تٌ ٍ  تَ
اَى پیبم زض اًؿبى ًمف هْوی زض ّوَؾتبظ اًطغی ضؾبى ٍ ثِ ٌٖ

ط گطفتِ قسُ اؾت ٓین ثلٌس هست ثِ ٍؾیلِ هغع زض ًٓ  چطثی ثطای تٌ
ثب ٍ  لٗبتثب تَخِ ثِ ًتبیح هتٌبلى حبنل اظ هُب ،ثٌبثطایي (.12،9)

ىِ اَظی  بتاثط توطیٌ هُبلٗبت گصقتِ ٖوستب ،تَخِ ثِ ایٌ ثب قست ّ
هَضز اضظیبثی لطاض ثط هتغیطّبی هَضز ًٓط  ضا همبٍهتی یب هتَؾٍ ٍ
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سزازُ  پطقست ثط ، اثط توطیي اظ ًَٔ تٌبٍثیپػٍّكْبی ووتطیٍ  اً
لَیي، گلَوع، همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ ،لپتیي هیعاى ؿ ّبی قبذم اً

اظ  ٍ اؾت زازُهَضز ثطضؾی لطاض  ثِ ََض ّوعهبى ضا سًیتطویت ث
خِ ثِ ًمف َطفی،  ، ّوَؾتبظچبلی وٌتطللپتیي پلاؾوب زض  هْن ثب تَ

لَیهّبی هطتجٍ ثب ٍ ايبفِ ٍظى ٍ پیسایف ثیوبضی ٍ  ؾٌسضم هتبث
بم قس وِ داً ّسف ایي ثب حبيط پػٍّف، ْبپیكگیطی اظ ٍلَٔ آً

ثٍیتوطیي  زٍظازُ ّفتِ آیب  ؾوب،پلاثط ؾَُح لپتیي  پط قست تٌب
لَیي، اًؿَلیي، گلَوع، ؿ ٍظى، زضنس چطثی، قبذم  همبٍهت ثِ اً

 زاضای ايبفِ ٍظى اىهطز زض ووط ثِ لگي زٍض ثسى ٍ ًؿجت تَزُ
 تبثیط زاضز؟

 
 کار رٍش

 ثِ آى َطح ٍ وبضثطزی ٍ تدطثی ًیوِ ًَٔ اظ پػٍّف ایي      
ز وٌتطل ٍ ثیتدط گطٍُ ثب آظهَى پؽ -آظهَى پیف نَضت  زض .ثَ

اَى ًهت ثب اثتسا اَى هطزاى پػٍّكی، فطاذ كدَیبى  خبهِٗ زض خ زاً
 اخطای ثِ هبیل وِ انفْبى زاًكگبُ ٍظى ايبفِ زاضای چبق ٍ
ز ٍ ٍظى تٗسیل خْت ٍضظقی، توطیٌبت غیه ٍيٗیت ثْجَ لَ  فیعیَ

زًس، ذَز ِ حبيط ثب ضٖبیت  .قسًس قٌبؾبیی هحمك تَؾٍ ثَ هُبلٗ
لاهیِ وبهل هفبز وویت ِ اذلاق زض پػٍّف ٍ ضٖبیت انَل اٖ

دبم گطزیس. ایي  ثب IRCT ؾبهبًِ زض ثبلیٌی، وبضآظهبئی ّلؿیٌىی اً
 هبُ یه ََل زض. قس ثجت IRCT2013082910493N4 قوبضُ

، اًتربة  اظ ًفط 20 تٗساز وٌٌسُ، هطاخِٗ زاٍَلت 41 ثیي اظ ًوًَِ
ِ ثِ ٍضٍز قطایٍ ثبلاتطیي وِ زاًكدَیبى، ایي  احطاظ ضا هُبلٗ

زُ ثسى ًوَزًس، ، ًؿجت زٍض ووط ثِ ثط اؾبؼ ٍظى، لس، قبذم تَ
اَى ثِ ّسفوٌس نَضت ثِ ٍ زضنس چطثی ّوگي قسًس ٍ لگي ٌٖ 

تربة ًوًَِ ّب پؽ اظ آقٌبیی وبهل آظهَزًی(. 1 خسٍل) گطزیسًس اً
َلجبًِ ٍ آظاز ٍ ثب ًحَُ  ثب اخطای َطح ثب ضيبیت وبهل ٍ ثِ ََض زاٍ
اَثك) پطؾكٌبهِ تىویل حبيط ثِ قطوت زض  ،(ٍضظقی ٍ پعقىی ؾ

ِ قسًس ٍ ثِ نَضت  تهبزفی نَضت ثِ ّب آظهَزًی ؾپؽ .هُبلٗ
 ًفط، تمؿین 10گطٍُ تدطثی ٍ قبّس، ّط گطٍُ  زٍ ثِ ظٍج ٍ فطز،

 قبذم زاضای خَاى هطزاى: قبهل هُبلِٗ ثِ ٍضٍز قطایٍ .قسًس
Kg/m 30 تب 25 ثیي( BMI) ثسًی تَزُ

 هبُ قف اظ وِ افطازی ،2
 ؾبثمِ ًساقتي ًساقتٌس، ضا ٍضظقی فٗبلیت ّیچگًَِ ؾبثمِ گصقتِ

ًَِ ّیچ ز ذبل زاضٍی ههطف ٖسم ٍ ثیوبضی گ  ّوچٌیي،. ثَ
ِ اظ ذطٍج قطایٍ  ٍ ٖفًَی ّبیثیوبضی ثِ اثتلا قبهل هُبلٗ

 ًیع ٍ ًیطٍظا زاضٍّبی ٍ هَاز ههطف ٖطٍلی، -للجی ٍ ٍیطٍؾی
ز تحمیك اخطای ََل ضز ّبآظهَزًی ّوىبضی ٖسم ؾَظ ٍچطثی . ثَ

س ازاهِ، زض  ًجى، ذَى، فكبض وٌتطل) پعقه تَؾٍ هٗبیٌِ اظ ثٗ
 .قس نبزض پعقه تَؾٍ فٗبلیت اخبظُ...( ٍ للت يطثبى
 گیري جسماوی ي آوتريپًمتریکیاودازٌ
ساظُ       ّبی آًتطٍپَهتطیه قبهل لس، ٍظى، گیطی قبذماً

( WHRي )ًؿجت زٍض ووط ثِ لگ ( BMIٍقبذم تَزُ ثسى )

دبم قسًس. ََل لس ثِ ؾبًتی هتط، ثسٍى وفف ٍ خَضاة ثب اؾتفبزُ اً
اَضی،  ساظُیؾبًت 1/0ثب زلت اظ هتط ً گیطی گطزیس ٍ هتط، ؾِ ثبض اً

اَى لس فطز ثجت قس. ٍظى آظهَزًی ّب ثِ ویلَگطم، هیبًگیي آى ثِ ٌٖ
ؾبذت وكَض آلوبى ٍ  Secaثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍی ٖمطثِ ای هسل 

ساظُگطم، ثب لجبؼ ؾجه، ثسٍى 100ت ثب زل گیطی ٍ وفف، ؾِ ثبض اً
اَى ٍظى آظهَزًی ثجت گطزیس. ثِ  وٌتطل هٌَٓض هیبًگیي آى ثِ ٌٖ

الىتطیىی  فطؾتٌسُ اظ للت، يطثبى ثط اؾبؼ توطیٌبت قست
(Heart Rate Monitor هسل )Polar 31-T وكَض ؾبذت 

 زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ ثب افطاز چطثی زضنس .قس اؾتفبزُ فٌلاًس
ًٍیىی ( ؾبذت وكَض BF-306) Omron ؾٌحچطثی الىتط

ساظُ اى زٍم لس ٍ BMI. یسگیطی گطز فٌلاًس اً ، اظ تمؿین ٍظى ثط تَ
WHR  ًیع ثب لجبؼ ؾجه ٍ زض فبنلِ ثیي وَچىتطیي ًبحیِ ظیط

اَضی غیط زًسُ ّب ٍ ثبلای ذبض ایلیبن ٍ زٍض ثبؾي ثِ ووه هتط ً
ًَِ ف  1/0ثب زلت  كبضی ثط ثسى فطز،لبثل اضتدبٔ ٍ ثسٍى ّطگ

 هتط، اظ تمؿین زٍض ووط ثِ زٍض لگي ثِ زؾت آهس.ؾبًتی
س ؾبٖت 24 توطیي ثطًبهِ      لیِ گیطیذَى اظ ثٗ  گطٍُ .قس آغبظ اٍ

 ّط ٍ ّفتِ زض خلؿِ ؾِ ؾِ هبُ، هست ثِ ضا توطیٌی ثطًبهِ تدطثی،
 زلیمِ 60 ثِ خلؿبت ظهبى تسضیح ثِ) زلیمِ 45 هست ثِ خلؿِ

 ظهبى ثِ زلیمِ 2 ّفتِ، ّط َی وِ تطتیت ایي ثِ یبفت، فعایفا
بٍثی توطیٌبت وِ انلی توطیي ز، ثبلا قست ثب تٌ  ثب ٍ( قس ايبفِ ثَ
 فطهَل اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ثیكیٌِ للت يطثبى زضنس 90 ثبلای قست

 تطتیت ایي ثِ. وطزًس اخطا ظیط قطح ثِ( HR max; 220 - ؾي)
 ٍ وككی حطوبت ٍؾیلِ ثِ ّب یآظهَزً اثتسا خلؿِ، ّط زض وِ

یٍسى  20 هست ثِ ؾپؽ وطزًس، گطم زلیمِ 15 هست ثِ آّؿتِ، ز
اى ثِ زلیمِ  للت يطثبى زضنس 90 ثبلای قست ثب انلی، توطیي ٌَٖ
ل ٍ زٍم ثب  پطزاذتٌس  توطیي ثِ ثیكیٌِ بت زض ّفتِ اٍ )قطٍٔ توطیٌ

ب زض ٍ زضنس يطثبى للت ثیكیٌِ قطٍٔ قس( 85تب  80  یمِزل 10 اًتْ
آظهَزًی ّبی گطٍُ تدطثی زض یه هؿبفت  .قس  اخطا ،وطزى ؾطز
ز،  20  توطیٌی ثطًبهِهتطی وِ تَؾٍ ؾِ هرطٌٍ هكرم قسُ ثَ
توطیٌی آظهَى ضفت ٍ  ثطًبهِزض  ثِ قطح ظیط اخطا وطزًس. ضا

 m maximal shuttle-40هتط ثب حساوثط ؾطٖت ) 40ثطگكت 

run test)، قطٍٔ  طٖت اظ ًمُِب اثتسا ثب حساوثط ؾّآظهَزًی
یٍسًس، هی A( ثِ َطف هرطٌٍ قوبضُ زٍ زض هؿیط 1)هرطٌٍ  ز

هتط ثِ َطف  B 20پؽ اظ ثطگكت، زض خْت هربلف زض هؿیط 
هرطٌٍ قوبضُ ؾِ ثب حساوثط ؾطٖت ٍ زض ًْبیت پؽ اظ ثطگكت، 

ثب حساوثط  ( هدسزا1ًقطٍٔ )هرطٌٍ  ثِ ؾوت ًمُِ Cزض هؿیط 
یٍسًس تب هؿبفت  ّب ایي قس. آظهَزًیتط وبهل هیه 40ؾطٖت هی ز

 30ظهبًی  زازًس تب زٍضُوبض ضا ثب حساوثط ؾطٖت آى لسض ازاهِ هی
ی توبم قَز ٍ پؽ اظ ثبًیِ ثبًیِ اؾتطاحت،  30ای پطٍتىل توطیٌ

ت توطیٌبت ثب افعایف پیكطفوطزًس. پطٍتىل توطیٌی ضا تىطاض هی
ل ٍ زٍم ثِ  ًَثت زض ّفتِای اظ چْبض ثبًیِ 30تٗساز تىطاضّبی  اٍ

دن ٍ  ،پٌح ًَثت زض ّفتِ ؾَم ٍ چْبضم، ثِ قف ًَثت، زض ّفتِ پٌ
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زض  ثِ ّفت ًَثت ٍ زض ّفتِ ّفتن ٍ ّكتن ثِ ّكت ًَثت ٍ ،قكن
ن ٍ زّن ثِ ًِ ًَثت ٍ زض ّفتِ یبظزّن ٍ زٍاظزّن  ثِ زُ ّفتِ ًْ

 زض اًتْب تب ّب،آظهَزًی توبم .(18) (1)قىل  ًَثت ٖولی قس
زض ایي  .ًكس هكبّسُ آظهَزًی فتا ٍ اقتٌسز قطوت توطیٌبت

گًَِ توطیي هٌٓن ٌی، آظهَزًی ّبی گطٍُ وٌتطل، ّیچتوطی ثطًبهِ
 ٍضظقی ًساقتٌس.

ؾبٖت ًبقتبیی زض هطحلِ پیف  12گیطی پؽ اظ حسالل ذَى
س اظ آذطیي خلؿِ توطیي زض هطحلِ پؽ  48آظهَى ٍ  ؾبٖت ثٗ

یٍی آظهَزًی  ذَى اظ ٍضیسی لساهی هیلی لیتط 5آظهَى، حسٍز  ثبظ
دبم  8ّب گطفتِ قس. ًوًَِ گیطی زض ؾبٖت هٗیٌی اظ ضٍظ ) نجح( اً

ثط اظ ًَؾبًبت قجبًِ ضٍظی آى تغییط ًىٌس. قس، تب ؾُح لپتیي هتأ
زلیمِ ثب  15ًوًَِ ّبی ذًَی خْت خساؾبظی پلاؾوب ثِ هست 

پلاؾوب  لیمِ ؾبًتطیفَغ قسُ ٍ ؾپؽ ًوًَِزٍض زض ز 3000ؾطٖت 
زضخِ ؾبًتی گطاز هٌدوس ٍ ًگْساضی قسًس. زض ایي  -80زض زهبی 

ساظُ گیطی لپتیي ثِ ضٍـ الایعا ٍ ثب اؾتفبزُ  تحمیك ثِ هٌَٓض اً
تلیٌگط ؾبذت وكَض  اظویت لپتیي هسیبگٌَؾت ضیَ

 1/0ثب حؿبؾیت  ،(Mediagnost) Reuttlinger Germanyآلوبى
دبم قس وِ يطیت تغییطات ز (ng/ml)ًبًَگطم ثط هیلی لیتط  ضٍى اً
ز. 05/0آظهَى آى ووتط اظ  لٓت ؾطهی گلَوع ًبقتب ثِ ضٍـ غ ثَ

 ,Instruments  گلَوع اوؿیساظ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آًبلیعٍض گلَوع

Irvine, CA) Beckman )ٍ  ًیع ثباًؿَلیي RIA  ثب اؾتفبزُ اظ ٍ
ٍ قبذم ، Immuno Nucleo (Stillwater, MN) ویت تدبضی

گلَوع ًبقتب  (mmol/L)/5/22 همبٍهت ثِ اًؿَلیي ثب فطهَل
(μU/mL) × اًؿَلیي ًبقتبHOMA-IR= .ساظُ گیطی قس  اً

 تَؾٍ وویّ هتغیطّبی توبهی اثتسا آهبضی، تحلیل ٍ تدعیِ زض
لَوَگطٍف آظهَى ط اظ اؾویطًَف -و زى ًطهبل ًٓ  ٍ قس ثطضؾی ثَ

 هٌَٓض ثِ اٍثؿتِ ٍ هؿتمل t آظهَى اظ تطتیت ثِ ،تبییس اظ پؽ
. گطزیس اؾتفبزُ گطٍّی زضٍى ٍ گطٍّی يثی ّبی تفبٍت ثطضؾی

زض  SPSS 17 آهبضی افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظ آهبضی هحبؾجبت ولیِ
 .اًدبم قس P<05/0 ؾُح هٌٗبزاضی

 
 ّایافتِ

 ؾي، هتغیط ثیي زّسهی ًكبى 1 قوبضُ خسٍل وِ ّوبًَُض
ِ ایي زض وٌٌسُ قطوت زاًكدَیبى BMI  ٍWHR لس، ٍظى،  هُبلٗ

 ًساضز ٍخَز هٌٗبزاضی تفبٍت آهبضی حبِل اظ گطٍُ، زٍ زض
(05/0<P.) ثب هیبًگیي )ؾي گطٍُ تدطثی  ّبی زهَگطافییٍیػگ
ٍ لس ویلَگطم  80/85±18/3، ٍظى ؾبل 5/1±7/22

 WHR،  9/31±13/2، زضنس چطثی هتطؾبًتی29/3±80/187
 ٍ (ویلَگطم ثط هتطهطثٕ BMI 4/1±9/26 هتط ٍؾبًتی 01/0±99/0

 10/79±4/2، ٍظى ؾبل 10/23±1/1گیي )ؾي ثب هیبً وٌتطلگطٍُ 

 ،3/30±7/1، زضنس چطثی هتطؾبًتی 40/186±6/4ٍ لس  ویلَگطم
WHR 01/0±98/0 هتط ٍؾبًتی  BMI7/1±95/25  ویلَگطم ثط
ًكبى هی  2ّوبًَُض وِ خسٍل  زض ازاهِ،ثسؾت آهس.  (هتطهطثٕ
اٍظزُ زّس،  ، ثبٖث تفبٍت هٌٗبزاضی پط قست تٌبٍثی توطیي ّفتِز

زض گطٍُ  ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي گلَوع ،، اًؿَلیيلپتیي زض هیعاى
(. تغییطات زضٍى گطٍّی ًبقی اظ تحلیل P<05/0تدطثی قس )

ثیي گطٍُ  لپتیياذتلاف هٌٗبزاضی زض هتغیط  وِ آهبضی ًكبى زاز
 (.P<001/0)تدطثی زض پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ٍخَز زاضز 

 زضنس تغییط ثب وبّف 1/61( ٍ ثب 7/1±1/0ثِ هیعاى ) لپتیيؾُح 
ز.  ثب ٍ( 33/1±01/0)اًؿَلیي ثِ هیعاى  ؾُحاظ َطفی،  ّوطاُ ثَ

 ٍ( 01/5±04/0)وبّف، ؾُح گلَوع ثِ هیعاى  ثب تغییط زضنس 2/11
س اظ ثطًبهِ توطیٌی ضا ثِ ّوطاُ  ثب تغییط زضنس 9/5 ثب وبّف ثٗ

ّوچٌیي، تغییطات زضٍى گطٍّی ًكبى زاز، اذتلاف  زاقت.
زضنس چطثی قبذم تَزُ ثسى، زض هتغیطّبی ٍظى ثسى، هٌٗبزاضی 

ثیي گطٍُ تدطثی ٍ وٌتطل زض پیف آظهَى  ًؿجت زٍض ووط ثِ لگيٍ 
، ٍظى 2هُبثك ثب خسٍل (. P<001/0)ٍ پؽ آظهَى ٍخَز زاضز 

 هیعاى ثِ BMIزضنس تغییط،  7/7( ٍ 62/6± 78/0ثسى ثِ هیعاى )
 6/16 ٍ (3/5± 59/0)، چطثی ثسى زضنس 1/8 ٍ( 37/0±2/2)

تغییط  زضنس 05/5 ٍ( 05/0±03/0) هیعاى ثِ WHR زضنس تغییط ٍ
س اظ ثب وبّف زض آظهَزًی اٍظزُ ّفتِّبی زاضای ايبفِ ٍظى ثٗ  ز

ثٍی توطیي زض گطٍُ تدطثی قسُ اؾت. اظ َطفی زض  ط قستپ تٌب
هٌٗبزاضی ثیي گطٍُ  وبّفًتبیح تحلیل آهبضی ثیي گطٍّی ّن 

ب زض . اهّ(P<05/0)تحمیك  ثسؾت آهس  تدطثی ٍ وٌتطل زض هتغیطّبی
زًس زض تغییطات  ی ضا زضیبفت ًىطزُ ثَ گطٍُ وٌتطل وِ ثطًبهِ توطیٌ

(، =512/0Pاًؿَلیي ) (،=43/0P) لپتیيزضٍى گطٍّی زض هتغیط 
BMI (89/0P= ٍ )(، =08/0Pٍظى ثسى ) (،=201/0Pگلَوع )
WHR (31/0P=( تفبٍت هٌٗبزاضی هكبّسُ ًكس )05/0<P.) 

 
 
 
 
 
 

 
طح قوبتیه ثطًبهِ توطیٌی )1قىل   َ:HIIT) 
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بی تَنیفی آظهَزًی ّب زض گطٍُ تدطثیٍ  وٌتطل :1خسٍل   ٍیػگیّ 

 p پیص آزمًن کىترل پیص آزمًن تجربی متغیر

(ؾبل) ؾي    5/1±7/22  1/1±10/23  52/0  
(kg) 80/85±18/3  ٍظى   8/2±9/82  53/0  
  (cm) 80/187±29/3 لس  6/4±40/186  - 

 (cm) WHR 015/0 ± 99/0  019/0 ± 98/0  23/0  
(0/.) چطثی ثسى  13/2 ± 9/31  7/1 ± 3/30  09/0  

BMI (Kg/m
2
) 4/1 ± 9/26  6/1 ± 9/25  42/0  

 
 
 

ِ :2خسٍل  بی هَضز هُبلٗ  هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتغیطّبی پػٍّف زض گطٍُّ 

 درجٍ آزادي محاسبٍ ضدٌ  t میاوگیه ±اوحراف معیار مراحل گريٌ متغیر
P 

 درين گريَی
P 

 بیه گريَی

 لپتیه

(ng/ml) 

78/2 ± 48/0 پیف آظهَى تجربی  
3/8  9 0001/0*  

0002/0†  
08/1 ± 38/0 پؽ آظهَى  

79/2 ± 44/0 پیف آظهَى کىترل  
79/0  9 43/0  

13/3 ± 2/1 پؽ آظهَى  

 يزن

(kg) 

8/85 ± 18/3 پیف آظهَى تجربی  
40/0  9 0001/0*  

008/0†  
18/79 ± 4/2 پؽ آظهَى  

6/82 ± 9/3 پیف آظهَى کىترل  
18/0  9 8/0  

9/82 ±8/2 پؽ آظهَى  

BMI 
(kg/m2) 

9/26 ± 4/1 پیف آظهَى تجربی  
7/3  9 0016/0*  

03/0†  
7/24 ± 03/1 پؽ آظهَى  

95/25 ± 7/1 پیف آظهَى کىترل  
13/0  9 89/0  

ؽ آظهَىپ  54/1± 14/26  

 چربی بدن

(%) 

 9/31 ± 13/2 پیف آظهَى تجربی
16/5 9 0001/0* 

001/0† 
6/26 ± 22/2 پؽ آظهَى  

 3/30 ± 7/1 پیف آظهَى کىترل
13/0 9 89/0 

2/30 ±54/1 پؽ آظهَى  

WHR 
)cm( 

99/0 ± 015/0 پیف آظهَى تجربی  
16/3  9 006/0*  

02/0†  
94/0 ± 045/0 پؽ آظهَى  

98/0 ± 019/0 پیف آظهَى کىترل  
03/1  9 31/0  

98/0 ±022/0 پؽ آظهَى  

 اوسًلیه
(ng/ml) 

 تدطثی
 

18/13 ±73/0 پیف آظهَى  
03/5  9 

0001/0*  
 

003/0†  
85/11 ±63/0 پؽ آظهَى  

 وٌتطل
26/13 ±62/0 پیف آظهَى  

683/0-  
9 
 512/0  

37/13 ±67/0 پؽ آظهَى  

 گلًکس
 (mmol/L)  

 تدطثی
 

55/88 ±88/1 پیف آظهَى  
221/8  9 

 
000/0*  

013/0†  
54/83 ±92/1 پؽ آظهَى  

 وٌتطل
63/87 ±05/3 پیف آظهَى  

380/1-  9 
 201/0  

25/88 ±67/3 پؽ آظهَى  

مقايمت بٍ 
 اوسًلیه

 تدطثی
 61/2 ±03/0 پیف آظهَى

60/9 9 000/0 
000/0† 

 43/2 ±37/0 پؽ آظهَى

 وٌتطل
 59/2 ±02/0 پیف آظهَى

58/3- 9 06/0* 
61/2 ±03/0 پؽ آظهَى  

 * ًكبًِ هٌٗبزاضی آهبضی زضٍى گطٍّی
ٌٗبزاضی آهبضی ثیي گطٍّی †  ًكبًِ ه

 



ِ توریي تٌاٍبی پر شدت بر ُ ّفت اٍزد سَلیي  اثر د سَلیي، گلَکس، هقاٍهت بِ اً  26/ پَرٍقارٍ  بْرام                                                                              سطَح لپتیي پلاسوا، اً

  بحث
اٍظزُ ّفتِوِ ح حبنل اظ ایي تحمیك ًكبى زاز ًتبی      توطیي  ز

 ح لپتیيَؾُ هیعاى هٌٗبزاضی زض وبّفثبٖث  پط قست تٌبٍثی
لَیيپلاؾوب لَیيگلَوع ،، اًؿ ؿ ٍ قبذم ّبی  ، همبٍهت ثِ اً

زاضای  اىهطز WHR، چطثی ثسى ٍ BMIٍظى ثسى،  آزیپَؾیتی ّوبًٌس
بت اظ نلحبّبی ثب یبفتًِتبیح قَز. ایي هیايبفِ ٍظى   هُبلٗ

Haghighi ،Soori، Daryanoosh ٍ Burr  یٍ ّوىبضاى  ّورَاً
 ّكتًكبى زازًس وِ  ٍ ّوىبضاى Daryanoosh .(13،11،8،1) زاضز

اَظی قسیس وبّف ؾُح لپتیي ٍ اًؿَلیي ضا ثِ  ،ّفتِ فٗبلیت ّ
توطیٌبت  ًیع گعاضـ زازًس ٍ ّوىبضاى Soori (.8ّوطاُ زاقت )

جَز تطویت ثسى زض  ،تٌبٍثی قسیس ٓین ؾُح َّضهَى لپتیي ٍ ثْ ثب تٌ
جَز ٍ وٌتطل ؾَذت ٍ ؾبظ چطثی ی ايبفِ ٍظى ّب زض هطزاى زاضاثْ

ثَطی ٍ چبق ًمف وِ ًتبیح هُبلِٗ حبيط ضا تبییس  ،(13زاضز ) ه
ٍ  هیعاى لپتیي پلاؾوب وبّف زض وِ گعاضـ قسُ اؾتوٌس. هی

س اظ یه زٍضُ توطیي  زضنس چطثی  ثب افعایف پطقست، تٌبٍثیثٗ
 ٍثط تدعیِ چطثی  ثب اثط تؿتَؾتطٍى ٍ ّوطاُ اؾتتؿتَؾتطٍى 

ثتب آزضًطغیه، آزًیلات ؾیىلاظ، پطٍتئیي  ّبیافعایف تٗساز گیطًسُ
زُ ٍ زض ًتیدِ هی ،ٍ لیپبظ A ویٌبظ ز هطتجٍ ثَ س هَخت ثْجَ اًَ ت

لیىی ٍ تطویت ثسى قَز ّط چٌس (. 17،16،13) ٖولىطز هتبثَ
ساظُ گیطی ًكس، اهب ثب تَخِ َؾَُح تؿت ؾتطٍى زض تحمیك حبيط اً

ز، توطیٌیًَٔ پطٍتىل  اثط ثِ  ؾُح وبّفتطویت ثسًی ٍ  زض ثْجَ
س ًبقی اظهی لپتیي اًَ  ؾتطٍى ثبقسَتؿت افعایف زض ؾُح ت

ّوچٌیي هُبلِٗ حبيط وبّف هٌٗبزاض اًؿَلیي، ٍظى  (.18،16،13)
ٍ Burr  ٍ زضنس چطثی ثسى ضا زض گطٍُ تدطثی ًكبى زاز.

اًؿَلیي ثب تحطیه ثطزاقت ٍ وِ  ای ًكبى زازًسزض هُبلِّٗوىبضاى 
لیؿن گلَوع تَؾٍ ؾلَلْ بی چطثی، زض وبّف لپتیي پلاؾوب هتبثَ

ثَط اؾت ) ثِ زًجبل  وِ ًكبى زازًس ّب. پػٍّف(11پؽ اظ ٍضظـ ه
ثبٖث ٍضٍز ٍ زض ًتیدِ،  وبّف یبفتِ، لپتیي ًیع يوبؾتِ قسى اًؿَلی

ی سُّبی چطثی اظ َطیك پطٍتئیي اًتمبل زٌّگلَوع ثِ زاذل ؾلَل
اَى ؾیگٌبلهی( GLUT4) گلَوع زاذل  قَز؛ ؾپؽ گلَوع ثِ ٌٖ

لَی ٖول وطزُ، تحطیه تطقح لپتیي اظ ؾلَل ضا  ّبی چطثیؾل
وبّف ؾُح  ّبیهىبًیؿنیىی اظ  احتوبل زاضز قَز.ؾجت هی

لَیي ،لپتیي ٍ  ، وبّف همبٍهت ثِ اًؿَلیيًبقی اظ وبّف ؾُح اًؿ
ی زاضز گلَوع س اظ توطیٌبت ٍضظقی ثبقس وِ ثب هُبلِٗ هب ّورَاً  ثٗ

غیىی هتٗسزیّبی فیعیَهىبًیؿن (.19،18)  فٗبلیت اظ لجیل ،لَ
اَظى اًطغی، ٖهجی ؾیؿتن ؾوپبتیه، تغییط زض ٍظى ٍ ت

 ًیع تیىَئیسّب، ًرَضزى غصا ٍ ثطذی َٖاهل ًبقٌبذتِگلَوَوَض
س ثِ قىل گؿتطزُهی اًٌَ وِ ثب تَزُ چطثی زض  ضا ای همبزیط لپتیيت

وِ  سٌزّكبّسات ًكبى هیه .(21،20)تغییط زٌّس  ،اضتجبٌ اؾت
-هبًٕ اظ افعایف ٍظى هی ،ّیپَتبلاهَؾی ذَز ي ثب اثط ثط گیطًسُلپتی

 ٍ ايبفِ ٍظى زض همبثلِ ثب چبلی قَز ٍ افعایف حؿبؾیت لپتیي
اًَی  ،(23،22،19) ثط اؾتهؤ ِ ّور وِ ثب ًتبیح حبنل اظ ایي هُبلٗ

ای ًتیدِ زض هُبلِٗ  Rezaee Shiraziوٌس.یس هییضا تب زاضز ٍ آى
اٍل قسیسّفتِ توطیي  12گطفت  وبّف هٌٗبزاض همبٍهت ثِ  ایٌتط
گعاضـ قسُ  (.23ّوطاُ زاضز )ِضا زض هطزاى چبق ث ٍ لپتیي اًؿَلیي

طغی  اؾت لَیي، ٍظى ثسى ٍ تٗبزل هٌفی اً ؿ ؾِ ٖبهل همبٍهت ثِ اً
ٓین هیعاى لپتیي ثب ّوسیگط اضتجبَی هتمبثل زاضًس.  زض ّویي زض تٌ

ل ثب هْبض فؿفبتیسیل  ضاؾتب، هكرم قسُ اؾت ویٌبظ وِ  3ایٌَظیتَ
اًَبیی لپتیي زض آًعیوی هْن زض ؾیگٌبل زّی ثب اًؿَلیي اؾت، ت

تَظیٕ هدسز اؾیس چطة ثِ هؿیط اوؿبیف ٍ زٍضی اظ هؿیط شذیطُ 
 فٗبلیت ٍضظقی .(22،21) ضٍزقسى چطثی، تب حس ظیبزی اظ ثیي هی

لیه ٍ اظ َطیك ثطّن ظزى قبضغ اًطغی  ثب ایدبز تغییطّبی هتبثَ
طغی هَضؾلَل،  ز ًٓط ثطای تمبيبی ؾلَل ضا زض خْت تبهیي اً

سهیّبی ٍضظقی، زّس؛ زض ٍالٕ، توطیيازاهِ حیبت افعایف هی اًٌ  تَ
طغی ٍ ثِ زًجبل آى، تغییط زض ؾُح پلاؾوبیی  هَخت تٗبزل هٌفی اً

ًَس ٍ افعایف حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي لپتیي ُبلٗبت ه(. 22،16،15) ق
زٍُضظقی هی توطیي وِ گًَبگَى گعاضـ وطزًس س ثِ افعایف تَ اًَ  ت

ز ٍيٗیت تطویت ثسًی افطاز چبق ووه وٌس  ًٖلاًی ٍ ثْجَ
زُ ٍ (21،23) چطثی اظ َطیك افعایف هیعاى  هَخت وبّف تَ

لیؿن پبیِ قَز  سّب ًكبى زازُچٌیي، ثطذی ثطضؾیّو (.24)هتبثَ  اً
زًجبل آى وبّف ًوبیِ تَزُ ثسى  وبّف ٍظى ًبقی اظ توطیي ٍ ثِ وِ
س ؾُح پلاؾوبیی لپتیي ضا تغییط زّسهی اًَ وِ ثب ًتبیح  .(25،16) ت

ِ حبيط ّوؿَ  ِ تاؾتسلال زیگطی وِ هی .اؾتهُبلٗ اَى زض ضاثُ
ثٍی پطقستثیط توطیٌبت ثب تأ ب  ثط وبّف ؾَُح لپتیي پلاؾوب، تٌ

ٍ زضنس چطثی  BMIٍظى،  گلَوع، همبٍهت ثِ اًؿَلیي، اًؿَلیي،
ای اظ زاز، ایي اؾت وِ ثرف ٖوسُ اضائِ ّبی ایي پػٍّفآظهَزًی

اؾیسّبی چطة هَضز ًیبظ ًٖلات زض حبل فٗبلیت اظ َطیك 
لیع تطی 4تب  3فعایف ا -گلیؿطیس ثبفت چطثی تبهیي هیثطاثطی لیپَ

 ،ّبی اؾتطاحتٍ ایي ًَٔ فٗبلیت ٍضظقی ثب ایدبز تٌبٍة قَز
ٍ  قَزخطیبى ذَى ثِ ًٖلات فٗبل ثسى هی ؾجت افعایف ثیكتط

، َطیك ثسیي  لَیؿن اوؿیساتیَ ثط ّن ذَضزى هَخت افعایف هتبث
ایدبز تٗبزل وبلطیه  ثبٖث ٍ ههطفی ٍ تٗبزل ثیي اًطغی زضیبفتی

ًىتیي ٍ  هٌفی قسُ وِ زض زضاظهست احتوبلاً ثب تغییط زض ؾَُح آزیپَ
ز تطویت ، ٍظىوبّف چطثیهَخت  ،لپتیي  قَزهیثسى ٍ ثْجَ

پطٍتئیي لیپبظ، لیؿتیي لیچٌیي، افعایف فٗبلیت ّو(. 13،15،16) پَ
تطاًؿفطاظ ثِ زًجبل اؾتط آؾیل تطاًؿفطاظ ٍ وبّف ولؿتطٍلولؿتطٍل

ایي تغییطات هَخت  .گعاضـ قسُ اؾت ًیع فٗبلیت ٍضظقی هٌٓن
-لیپیسی هی ّبیگلیؿطیس پلاؾوب ٍ ًیوطخوبّف همبزیط تبم تطی

ًَس  ّبی. ایي احتوبل ٍخَز زاضز وِ ثب افعایف فٗبلیت آًعینق
ى چطثی ّب افعایف یبفتِ ٍ وبّف هطتجٍ ثب لیپیسّب، اوؿیساؾیَ

اظ ؾَی زیگط،  .(26) ضا هَخت قَز BMIزضنس چطثی ٍ 
Wisloff وِ افعایف زض همبزیط  ًكبى زازًس (2007) ٍ ّوىبضاىPGC-1α 

(Peroxisome proliferator-activated receptor-gamma 
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coactivator-1) ِثٍیتوطیي ظ پؽ ا افطازاؾىلتی  ًٖل  تٌب
زُ اؾتون قست ًؿجت ثِ توطیي تساٍهی  طقستپ  ظیبزتط ثَ
ؾتبتیي ثط ایي ٖلاٍُ. (27)  زض ًٖلِ، وبّف ثیبى پطٍتئیي هیَ

ثٍی  4زًجبل اؾىلتی ٍ هیَوبضزی ثِ  هكبّسُ قسُ ّفتِ توطیي تٌب
س هَخت افعایف ایي تغییطات هیضٍز احتوبل هی. (28) اؾت اًٌَ ت
جَزیی ٍ ًٖلِهیتَوٌسضیب ُتَز ٍيٗیت لیپیسی  ی اؾىلتی ٍ ًیع ثْ

لیىی افطاز  ٍ بٍثیهتبثَ ًَس پطقست پؽ اظ توطیي تٌ اظ  .(27،29) ق
ِ حبيط ثب ثطذی یبفتِ، ًتبیح هُبؾَی زیگط ّبی پػٍّكی لٗ

افعایف ؾُح  ٍ ّوىبضاى Qinچٌبًچِ (. 16،12،10) زاضز هغبیطت
ثٍی پطقست گعاضـ  س اظ توطیٌبت تٌب  (.12) ًوَزًسلپتیي ضا ثٗ

Hosseini  فٗبلیت قسیس ؿگعاضـ وطزًس یه خل ًیعٍ ّوىبضاى ِ
ط حبز هٌٗبزاضی ثط وبّف لپتیي ًساضز یّیچگًَِ تبثزضهبًسُ ؾبظ 

(30.) Sohaily ٍ همبٍهت ٍ اًؿَلیي ًكبى زازًس ؾُح ّوىبضاى 
اَظی ثب قست هتَؾٍ، وبّف  اًؿَلیي ثِ س اظ یه زٍضُ توطیي ّ ثٗ

ط هی ضؾس، (.16) ًساقت وطاُّ ثِ ضا هٌٗبزاضی تفبٍت زض  ثِ ًٓ
یَع قسُ، ًَٔ توطیي، ََل زٍضُ، قست، هست  پطٍتىل توطیٌی تد

اَهی ّبی هَضز هُبلِٗگطٍُ زض ٍ تفبٍت  ًس اظ َٖاهل ایدبز وٌٌسُت
یَی ایي ًب ثطضؾی تبثیط ٍضظـ ٍ (. 29،30،16،12،10) سٌثبقّوؿ

اَه فٗبلیت ثسًی ثط اَى یىی اظ ٖ ل اثطگصاض ثط لپتیي ثِ ٌٖ
زاضای  چطثی ٍ وٌتطل ٍظى زض آظهَزًی ّبی خَاى اوؿیساؾیَى
اى اظ خولِ هَاضز لَت هُبلِٗ حبيط ثطقوطز ايبفِ ٍظى  .ضا هی تَ
ّبیی ثطذَضزاض ّب ٍ وبؾتیایي پػٍّف اظ هحسٍزیتّوچٌیي، 

 :ِ ز، اظ خول ٍ  یِ( ٖسم وٌتطل وبهل تغص2حدن ًوًَِ  تربة( ا1ًثَ
ز اهىبى و3ٌ اًٍ-یضٍح یٍتطل قطا( ًجَ ّب زض یٍ اؾتطؼ آظهَزً یض

ز. یطیذَى گ ٌّگبم یػُثِ ٍ ،پػٍّف یََل اخطا  ثَ
 

 گیریًتیجِ
بٍثی اَى ًتیدِ گطفت وِ توطیٌبت ٍضظقیزض هدؤَ، هی ت       تٌ

افعایف زض ٍ  گلَوع ،اًؿَلیي هیعاى لپتیي، وبّف، ثب پط قست
لَیي حؿبؾیت ثِ ؿ اَى ،اً اَى  احتوبلا ثت  زض هَثط یه ضٍـثِ ٌٖ
ٍ  ى اؾتفبزُ ًوَزآاظ  ثسى ٍ حفّ تطویت ثسًی چطثی ،وبّف ٍظى

چبلی ٍ انبفِ  ّبی هطتجٍ ثبثیوبضی اظ ذُط ثبلمَُ اثتلا ثِ ثطذی
لَیه  ٍظى ٍ ثب ایي حبل ثطای ضؾیسى ثِ  .زازضا وبّف ؾٌسضم هتبث

دبم تحمیكتًبیح لُٗی  قَزپیكٌْبز هی ّبی زیگط يطٍضی اؾت.تط، اً
ی  ثطًبهِ یيچٌ ٍ  افطاز هجتلا ثِ چبلی ٍ ايبفِ ٍظى ضٍی ثطتوطیٌ

لیهزاضای ثیوبضی ٍ  1ثِ ٍیػُ زیبثت ًَٔ  ،ّبی هجتلا ثِ ؾٌسضم هتبثَ
 .ًیع اؾتفبزُ قَز 2

 
 قدرداًی

 پػٍّف ایي زض وِ ّبییآظهَزًی ولیِ هحممیي ایي پػٍّف، اظ    
س قطوت طزٍؾیبى، اظ ّوىبضی آظهبیكگبُ ف ّوچٌیي، ٍ ًوَزُ اً

س.  نویوبًِ تكىط ٍ لسضزاًی هی ًوبیٌ

 
 تعارض هٌافع

ًَِ تٗبضو هٌبفٗی ٍخَز ًساضز.       زض ایي همبلِ ّیچ گ
 

 هٌابع هالی
هٗبًٍت پػٍّكی ایي پػٍّف تحت حوبیت هبلی ثركی اظ     

زُ اؾت. 8/399545ثِ قوبضُ  زاًكگبُ وبقبى  ثَ
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