
Medical Journal 

of 

Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

© 2018 The Author(s). This is an Open Access article published by Tabriz University of Medical Sciences under the terms of the 

Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, distribution, 

and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Original Article 

 

Efficacy of Dendrosomal Nanocurcumin on Morphine Withdrawal Signs in Rats 
 

Jalaledin Noroozi
1
, Farzaneh Zeynali

2
*, Hojjatollah Alaei

3
, Majid Hassanpour-Ezatti

1
 

 

1
Department of Biology, School of Basic Sciences, Shahed University, Tehran, Iran 

2
Department of Physical Education, School of Physical Education, Isfahan University, Isfahan, Iran 

3
Department of Physiology, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

*Corresponding author; E-mail: farzane.z1368@yahoo.com 

 

Received: 8  March 2016         Accepted: 8 May 2016        First Published online: 5 February 2018 

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2018 April-May;40(1):84-90 

 

Abstract 
Background: Curcumin has anti-inflammatory and antinociceptive effects and also it can be exploited for drug abuse 

treatment, but its low bioavailability and water solubility are the most important obstacles and limit its application. The recent 

achievements of nanotechnology illustrate a novel approach in treatment of drug abuse and addiction. The present study was 

conducted to investigate the effect of dendrosomal Nano curcumin (DNC) administration on morphine withdrawal signs in rats.  
Methods: Male rats (250-300 gr) were anaesthetized and implanted with silastic catheters inserted into the right jugular vein. 

Then they were placed in the self-administration apparatus for 2 hours/day for 12 days and received saline or morphine (5mg/ml) 

by infusion pump. In addition, DNC (10, 5 mg/kg.IP) were injected 30 minutes before placing in apparatus and the signs of 

withdrawal were measured for 30 minutes after injection of naloxone (2 mg/kg, i.p). 

Results: Morphine significantly induced dependence and withdrawal signs in sham group. On the other hand injection of 

DNC significantly decreases these signs (p<0/05). 
Conclusion: DNC can decrease withdrawal signs of morphine and can be used as an effective pharmacotherapy for 

morphine abuse. 
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 چکیدُ
ئٗ: زمینه حلاَ پزيشي پاييٗ دس آب وٛسوٛ ٕي صيؼتي ٚ ا٘ ي ٚ داسٚيي اػت أا، فشاٞ اٛف دسٔا٘ ( داساي عيف ٌؼتشدٜ اي اص خ  ،)تشوية فؼاَ صسدچٛتٝ

ـاٖ دادٜ اػت. ٔغاِؼٝ حاضش تٝ دػتاٚسدٞاي اخيش دس . اػتفادٜ اص آٖ سا ٔحذٚد ٔي وٙذ اٛد ٚ اػتياد٘  فٙاٚسي ٘اٛ٘ يه سٚيىشد خذيذ دس دسٔاٖ ػٛء ٔلشف ٔ
ئٗ د٘ذسٚصٚٔي تش ػلايٓ ػٙذسْ تشن اص اػتياد دس  وٛسوٛ داْ ؿذ. ٘ش كحشايئٛؽ ٔٙظٛس تشسػي اثش ٘اٛ٘  ا٘

اٖٛ ػپغ ؿذ، دادٜ آٖ ٞا لشاس ساػت ٚداج ٚسيذ داخُ واتتش ٌشْ( يه 300تا  250)ٔٛؽ ٞا  وشدٖپغ اص تيٟٛؽ : کارروش  ٜ سٚص 12عي يه دٚسٜ  حي
يِٗ ٔحَّٛ ِيتش ٔيّي 1/0ٔمذاس  فؼاَ پذاَ دادٖ فـاس تاس ٞش تا ٚ ٌشفت ٔي لشاس تضسيمي خٛد اعاله داخُ دس (ػاػت 2 ٔذت ٞش سٚص تٝ)  دسيافت ٔٛسفيٗ يا ػا

ات  دس وشد. ٔي ٚ، حيٛا٘ وٛسوٛٔيٗ د٘ذسٚصٚٔي ) دليمٝ لثُ اص لشاس ٌشفتٗ دس دػتٍاٜ تٝ كٛست داخُ 30ٌشٜٚ ٞاي داس اٛ٘  ٌشْ تش ئّي 10ٚ  5كفالي٘ 

ٌٛشْ ( دسيافت وشد٘ذ ٚ وؼاٖ،  ٔٛسفيٗ ػلايٓ ػٙذسْ تشن تش آٖ اثش ويّ اِٛ  .ٌشفت لشاس تشسػي ٔٛسدپغ اص تضسيك٘ 
تٙشَ ٔثثتتاػث ايداد ٚاتؼتٍي ٚ تشٚص ػلائٓ ػٙذسْ تشن دس ٌشٜٚ  داسي تٝ عٛس ٔؼٙي ٔٛسفيٗ یافته ها: وٛسوٛٔيٌٗشديذ. دس حاِي وٝ  و  تضسيك ٘اٛ٘
ٌشٜٚ ٔٛسفيٗ  دس ٔمايؼٝ تا)ػً خيؼي، دفؼات پشؽ، اػٟاَ ٚ...( ػلايٓ ػٙذسْ تشن واٞؾ ٔؼٙي داس ئّي ٌشْ ٔٙدش تٝ  10ٚ  5دس دٚ دٚص  د٘ذسٚصٚٔي

 .(p<05/0) ٌشديذ
ٛ٘يٗ تاػث واٞؾ تشٚص ػلائٓ ػٙذسْ ٔحشٚٔيت اص  نتیجه گیری: تٚ ئٗ د٘ذسٚصٚٔي احتٕالا تا افضايؾ ٔمذاس ػش وٛسوٛ وٝ دس استثاط تا واٞؾ  ٔٛسفيٗ٘اٛ٘

تٚٛي٘ٗ دس ٔغض اػت، ٔي ؿٛد  .ػش
 

ئٗ د٘ذسٚصٚٔي، واژه هاکلید وٛسوٛ   كحشايئٛؽ ، اػتيادتشن ػلائٓ ، خٛدتضسيمي، ٔٛسفيٗ: ٘اٛ٘

 
سٚصي :استناد به این مقالهنحوه  ّٙيج ٛ٘ س ػضتي ح ، ػلاييف ، صي ؽ كحشايي ٘ش. ْ ، حؼٗ پٛ ئت اص ٔٛسفيٗ دس ٛٔ ئٗ د٘ذسٚصٚٔي تش ػلايٓ ػٙذسْ ٔحشٚ وٛسوٛ ا٘ٛ٘ ٍاٜ آثاس  . ٔدّٝ پضؿىي دا٘ـ

أ٘ي تثشيض.  ذاؿتي ـ دس ْ پضؿىي ٚ خذٔات تٟ  90-84 (:1)40؛ 1397ػّٛ
 
 
 
 
 

 ٔحفٛػ اػت.حك تأِيف تشاي ٔؤِفاٖ 
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ادٚ  اسخاع دادٜ ؿذٜ تاؿذ. ٔفاد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفادٜ ا دس كٛستي ٔداص اػت وٝ تٝ اثش اكّي تٝ ٘حٛ ٔمتضي اػتٙ  تٟٙ
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 هقدهِ
ئيذي ٔٙدش تٝ  تؼتٍي ٚ اٚ افضايؾاػتفادٜ ٔضٔٗ اص داسٚٞاي اپيٛ

تٛٝ خٛد  ػأُ ٔحذٚد وٙٙذٜ تشاي اػتفادٜ يه تحُٕ ؿذٜ وٝ تٝ ٘
اػت وٝ دس آٖ تيٕاس  تيٕاسياػتياد يه  .(1) دسٔا٘ي ٔي تاؿذٞاي 

اٛسم تذ سا  تاسفتاسي  ايٗ تيٕاسي تا . وٙذ تىشاس ٔي تغٛس ٔذاْٚػ
پاداؽ، تاػث تىشاس آٖ -ايداد اختلاَ دس وٙتشَ تش ػيؼتٓ سفتاس

ط ، ٔغضدس . تيٕاسي اػتياد (2) ٌشدد سفتاس ٔي ٔذاسٞاي ػلثي ٔشتٛ
يضؽتٝ ٘ظاْ پاداؽ،  ٚ اختلاَ دچاس اختلاَ وشدٜ سا  حافظٝ، ٚ اٍ٘

اٛسمتشٚص  ،ٞا دس ايٗ ػيؼتٓ طيىي ػ طيىي، تيِٛٛ ِٛ ، اختٕاػي فيضيٛ
اٚتؼتٍي تٝ  .(3) داسد سا تٝ د٘ثاَي ٚ سٚح دس تؼياسي اص ٔذَ ٞاي 

ٔٛاد، تمٛيت ٔثثت ٚ ٔٙفي دٚ خضء اكّي اػت. تمٛيت ٔثثت اص 
٘تايح اثشات ػشخٛؿي دس يه ٔيُ ٔفشط ٚ تي أاٖ تشاي ٔلشف 

دٜداسٚ  ، دس حاِي وٝ تمٛيت ٔٙفي تا ايداد ػلائٓ لغغ ٔلشف تٝ تٛ
ئيذ ؿىُ ٔي ػٙذسْ تشن  .(4) ٌيشدد٘ثاَ ػذْ دسيافت ٔٛاد اپيٛ

سا ؿأُ اػت وٝ ٔٙاعك ٔختّف ٔغض اػتياد يه پذيذٜ چٙذ ٚخٟي 
طيىي ٚ سفتاسي ٔـخق ٔي ٌشدد تاٚ  ؿٛدٔي  ِٛ  .(5) ػلائٓ فيضيٛ

ىُ ٚ ٘يىٛتيٗ  ئٚيٗ، وٛوائيٗ، اِ ذ ٔٛسفيٗ، ٞش ٔلشف داسٚٞايي ٔاٙ٘
ٔٛسفيٗ  .(6) ؿٛدتاػث آصادػاصي دٚپأيٗ دس ٔؼيشٞاي ػلثي ٔي

ٔيلادي ػاتمٝ داسد ٚ اص حيث  19تشاي اص تيٗ تشدٖ دسد اص لشٖ 
طيه، تضؼيف وٙٙذٜ ػيؼتٓ اػلاب ٔشوضي عثمٝ ِٛٛ ذي فاسٔاو تٙ
ئٛيذ تؼياس لٛئي تاؿذ وٝ اص ٔي تاؿذ. دس ٚالغ ٔٛسفيٗ ٘ٛػي اپي

تشيان تذػت ٔي آيذ. ٔٛسفيٗ داسٚيي تٝ ؿذت اػتياد آٚس اػت ٚ 
يٚي دس آٖ تٝ ػشػت ايداد ٚاتؼتٍي خؼٕي ٚ سٚحي  ٚ تحُٕ داس

ْ ؿىٕي ٔٛسفيٗ ٘ٛسٖٚ ٞاي ٌاتا .(7)ؿٛد ٔي اسطيه سا دس تٍٕٙتٛ
سٖٚ ٞاي دٚپأيٙشطيه  ٟٔاس ٚ ٔٛخة تشداؿت ٟٔاس اص سٚي ٛ٘

ػٙذسْ  .(8) ٔي ؿٛد ؿذٜ وٝ ٔٛخة افضايؾ دٚپأيٗ دس اوٛٔثٙغ
اٛد دس ا٘ؼاٖ  ػاػت تٝ  48تا  36ٔحشٚٔيت تٝ د٘ثاَ لغغ ػشيغ ٔ

ٔٙدش تٝ تشٚص اؿه سيضي، تاوي واسدي، پشؽ اٚج ٔي سػذ ٚ 
ٞاي صيادي تشاي . تلاؽ(9) ػضلا٘ي، اػتفشاؽ ٚ غيشٜ ٔي ؿٛد

ٞاي تا ػٛاسم وٓ دس ن تٝ اػتياد تٝ سٚؽواٞؾ ػلايٓ تش
داْ ؿذٜ اػت يىي اص ساٜ ٞاي دسٔاٖ وٝ  تحميمات ٔختّف ا٘

ٞايي اػت وٝ وٕتشيٗ ٔـىلات سا تيٕاساٖ ٔؼتاد اػتفادٜ اص سٚؽ
تشاي تيٕاساٖ ايداد وٙذ ٚ ٕٞچٙيٗ دس حيٗ ٔلشف ٔٛاد اص ايداد 

ثٛشٜ. ٌياٞاٖ داسٚيي داسايي داساي ٚاتؼتٍي خٌّٛيشي وٙذ ي ٔٛاد ٔ
اٛسم خا٘ثي وٕتش دس تاؿٙذ وٝ ٔيعثيؼي ٔي ٝ ٚ ػ ذ تا ٞضيٙ اٛٙ٘ ت

 پيـٍيشي ٚ دسٔاٖ اػتياد ٔٛثش تاؿٙذ.
تٛٝ ٌياٞي ػّفي ٚ پايا اص  Curcuma longaػّٕي ، تا ٘اْ صسدچ

ايي آػيا  اٛدٜ ص٘دثيُ اػت وٝ تٝ عٛس ٌؼتشدٜ دس ٔٙاعك اػتٛ خا٘
وـت دادٜ ٔي ؿٛد. لؼٕت ٔٛسد اػتفادٜ ايٗ ٌياٜ، سيضْٚ آٖ اػت 
دس آٖ تٝ عٛس ٌؼتشدٜ اي تشاي دادٖ سً٘ ٚ عؼٓ تٝ غزا  وٝ اص پٛ

دػت آٔذٜ اص  ٌشيض تٝ وٛسوٛٔيٗ يه تشوية آباػتفادٜ ٔي وٙٙذ. 
ضذ اِتٟاب، آ٘تي اثشات  ،اص وٛسوٛٔيٗ. (10) ْٚ صسدچٛتٝ اػتسيض

، ضذ تٛٔٛس، ضذ دسد ٚ ٔحافظت وٙ ٙذٜ ػَّٛ ٞاي ػلثي اوؼيذاٖ
ذ وٝ ٔ. (11) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٝ يافتٝ ٞا ٘ـاٖ دادٜ ا٘ لشف سٚصا٘

ذ وٛسوٛٔيٗ ٔي ا٘ٛ دس . (12) سا واٞؾ دٞذ ٔٛسفيٗ تحُٕ دسدت
ِٚيٗ ٔشحّٝ اص آصٔايؾ ٞاي تاِيٙي، وٛسوٛٔيٗ دس سطيٓ غزايي ا

ِيؼٓ ػشيغ، تٝ ٕٞشاٜ فشإٞي صيؼتي پاييٙي  داؿتٝ وٝ تٝ دِيُ ٔتاتٛ
 ػشيغ، ٔي تاؿذ ي ، ٚ دفغ ٌؼتشدٜدس پلاػٕا ٚ تافت ػغٛح پاييٗ

ٕي صيؼتي وٛسوٛٔيٗ سا ٔحذٚد ٔي(13) اُٛٔ تاِمٜٛ وٝ فشاٞ وٙذ . ػ
ِٛي ٚ ٔا٘ذٌاسي دس آب )ٔحَّٛ تش دس ؿأُ خاكيت  ٘أحّ

. تشاي افضايؾ (13) ٔحَّٛ ٞاي لّيايي( ٚ خزب ضؼيف اػت
ؿذٜ اػت،  سٚؽ ٞاي ٔتؼذدي اػتفادٜفشإٞي صيؼتي وٛسوٛٔيٗ 
ذ  وٝ اػتفادٜ اص ػٛأُ خزب رسات ٚ piperine)ٔاٙ٘ صْٚ، ٘اٛ٘ (، ِيپٛ

ي ػاختاسي اص ايٗ ٔٛاسد ٔي ُ  .(3) تاؿذيا آ٘اِٛ ٟٕٔتشيٗ ػٛأ
ٔٛسد ٘ياص تشاي يه ٘ا٘ٛ حأُ ٔٙاػة ؿأُ آٔادٜ ػاصي آػاٖ، 
ػايض وٛچه، تاس اِىتشيىي ٔثثت، لاتُ حزف ؿذٖ تا ٔحيظ 

ستشد آػاٖ صيؼتي، ػٕي ٘ثٛدٖ، لاتّيت ص٘ذٜ ٔا٘ذٖ پيٛػتٝ آٖ ٚ وا
وٝ ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ تٕاْ خلٛكيات ٔٛسد ٘ياص  (14) آٖ ٔي تاؿذ

. ٘تايح تٛوؼيؼتي دس (15) يه حأُ ٔٙاػة سا داسا ٔي تاؿذ
ي تٔغاِؼات وـ ا٘ٛ ٘ـاٖ داد وٝ ايٗ ٘اٛ٘  ػَّٛ ٚ ٔذَ ٞاي حي

دٜ ٚ دس ٚالغ تؼياس خاِة اػت وٝ دس غّظت ٞاي تالا  رسٜ خٙثي تٛ
ي ي اص اثشات ٔخشب سا ٘ـاٖ ٕ٘ -تٝ عٛس تاٚس ٘ىشد٘ي ٞيح ػلائٕ

٘ـاٖ دٞٙذٜ اثش تخـي تيـتش ٘اٛ٘  ،ٕٞچٙيٗ ٘تايح .(16) دٞذ
تٙاتشايٗ، . (17) وٛسوٛٔيٗ ٘ؼثت تٝ وٛسوٛٔيٗ تٝ تٟٙايي ٔي تاؿذ

داخُ تاثيش ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ د٘ذسٚصٚٔي )ايٗ ٔغاِؼٝ تا ٞذف تشسػي 
 ا٘داْ ٌشفت. ٔٛسفيٗكفالي( تش ػلائٓ سفتاسي ػٙذسْ تشن اص 

 
 کار  رٍش

دسكذ  95وٛسوٛٔيٗ ٔٛسد اػتفادٜ دس ايٗ پظٚٞؾ تا خّٛف 
( تٟيٝ ؿذ. تشاي ػاخت فشْ ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ Merck) اص ؿشوت

شح صيش ػُٕ ؿذ. اتتذا ( ٔغاتك دػتٛس DNCد٘ذسٚصٚٔي ) اِؼُٕ تـ
تا ٘ؼثت  1:50عيفي اص غّظت ٞاي وٛسوٛٔيٗ ٚ د٘ذسٚصْٚ )٘ؼثت

( تٝ ٔٙظٛس تؼييٗ ٘ؼثت ٔٙاػة اص ٔخّٛط وٛسوٛٔيٗ ٚ حأُ 1:10
د٘ذسٚصْٚ تٟيٝ ؿذ. ػپغ ٔيضاٖ سٞايؾ ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ اص ايٗ 
ٔتشي تشسػي ؿذ. تشاي ػاخت  ٔخّٛط ٞا تٛػظ سٚؽ اػپىتشٚفتٛ

 5ط ٞا ٘ؼثت ٞاي ٔٛسد ٘ياص اص حأُ ٚ وٛسوٛٔيٗ دس ايٗ ٔخّٛ
ٖ حُ ؿذٜ ٚ ػپغ تا ٔحَّٛ تٝ حدٓ ٔٛسد  PBS ٔيّي ِيتش اػتٛ

٘ياص سػا٘ذٜ ؿذ٘ذ. ٔحَّٛ ٞاي حاكُ دس دػتٍاٜ سٚتاسي تا صٔاٖ 
ٖ آٖ ٞا ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ. ٔخّٛط ٞاي حاٚي  تثخيش وأُ اػتٛ

س ٚ دس د دسخٝ  4ٔاي ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ حاكُ دس ؿشايظ دٚس اص ٛ٘
 ػا٘تي ٌشاد ٍٟ٘ذاسي ؿذ.

-250تا ٚصٖ تمشيثي٘ش ػفيذ،  كحشايئٛؽ ػش  50ؼذاد ت
-ٔٛؽ. ٜ ػّْٛ پضؿىي اكفٟاٖ خشيذاسي ؿذٌشْ اص دا٘ـٍا 300

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C
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طي دا٘ـىذٜ  ٘ش كحشايي ٞاي ِٛ اٛ٘ات ٌشٜٚ فيضيٛ دس لا٘ٝ حي
س  12ػاػت سٚؿٙايي،  12) پضؿىي، تحت ؿشايظ وٙتشَ ؿذٜ ٛ٘

 51±3) دسخٝ ػا٘تي ٌشاد( ٚ سعٛتت 23±1) دٔاػاػت تاسيىي(، 
دسكذ( دس لفغ ٞاي ٔخلٛف ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ ٚ آصاداٝ٘ تٝ آب 

داْ آصٔايؾ تٝ تاييذ وٕيتٝ اخلاق  ٚ غزا دػتشػي داؿتٙذ. ٔشاحُ ا٘
 دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىي اكفٟاٖ سػيذ.

اٛ٘ات تا تضسيك داخُ كفالي  لثُ اص ؿشٚع آصٔايؾ تٕأي حي
(L.Pٗوتأي ) (150 ٖ پٛ ٔيّي  1/0) ٔيّي ٌشْ تش ويٌّٛشْ( ٚ سأ

ٌشْ تش ويٌّٛشْ( تيٟٛؽ ؿذ٘ذ، ػپغ ؿىاف وٛچىي دس ٘احيٝ 
ػٕت  ٌشدٖ ايداد وشدٜ ٚ تا ايداد ؿىاف وٛچىي دس ٚسيذ

ي اتيّٗساػت ِي اص خٙغ پّ تٟاي تاسيه واٛ٘ ( وٝ لثلا  50PE) ، ا٘
د دس خٟت لّة ٚاسد ٚسيذ  ٚ ديذ ٌشتا ػاِيٗ ٞپاسيٗ داس پش ؿذٜ تٛ

َ اص صيش پٛػت ؿتٛػظ ٌشٜ اي اص ٘خ ػيّه ثاتت  ذ، تميٝ واٛ٘
س دادٜ ؿذ تش سٚي خٕدٕٝ ثاتت ؿذ. خٟت ٚ ٜ ٌشدٖ ػثٛ

اٛ٘ات خٙتأايؼيٗ ٚ ػفاصِٚيٗ  خٌّٛيشي اص ػفٛ٘ت احتٕاِي تٝ حي
اٛ٘اتٔيّي ِيتش تش ويٌّٛشْ ٚصٖ تذٖ( تضسيك ؿذ.  2/0) پغ اص  حي

 ا٘تماَ دادٜ ؿذ٘ذ.لفغ ٞاي ا٘فشادي تٝ ٞٛؽ آٔذٖ تٝ 
ي سٚؽ خٛد ٔلشفي، يه ٞفتٝ پغ اص خشاحي )دٚسٜ دس

ثٛدي(،  اٛ٘اتتٟ ػاػت ٌشػٙٝ ٍ٘ٝ داؿتٝ ٚ  24سا تٝ ٔذت  حي
ٓ. دس دٚ عشف اعاله دٚ  ػپغ دس اعاله خٛد تضسيمي لشاس دادي

)پذاَ فؼاَ ٚ غيش فؼاَ( تؼثيٝ ؿذٜ اػت. تا فـاس دادٖ پذاَ  اٞشْ
اٖٛ لشاس  فؼاَ ٝ٘ تٟٙا يه تىٝ غزا اٖٛ پاداؽ دس اختياس حي تٝ ػٙ

ثا٘يٝ  20ٌشفت تّىٝ ٕٞضٔاٖ تا آٖ يه لأپ لشٔض تٝ ٔذت ٔي
ٚ٘ذ يادٌيشي ٔي ٌشديذ وٝ دس عي سٚؿٗ ؿذٜ ٚ ػثة تؼشيغ دس س

شْ ٔٛخة تضسيك ٔدذد داسٚ ٕ٘ي ٌشديذ. ايٗ ٔذت فـاس دادٖ اٞ
َ داخُ ٚسيذ ٚداخي تٝ پٕپ تضسيك تا  فـاس ٕٞچٙيٗ تا اتلاَ واٛ٘

ٔيّي ِيتش  1/0دادٖ اٞشْ يه پٕپ پشيؼتاِتيه تىاس افتادٜ ٚ ٔمذاس 
ِٛفات )يا ٘شٔاَ ػاِيٗ تشاي ٌشٜٚ ؿاٞذ( تا غّظت  ٔحَّٛ ٔشفيٗ ػ

َ  10ٌشْ تش ٔيّي ِيتش دس عَٛ ٔذت ٔيّي 5 ثا٘يٝ تٝ داخُ واٛ٘
اٖ ٞيچ ٌشد٘ي تضسيك ٔي ِٚي تا فـاس دادٖ پذاَ غيشفؼاَ حيٛ ٌشديذ 

يپاداؿي دسيا وشد. عَٛ دٚسٜ ٌشػٍٙي لثُ اص ؿشٚع خٛد فت ٕ٘
تضسيمي تشاي ٔشاحُ تؼذي تٝ تذسيح واٞؾ ٔي يافت تا ايٗ وٝ دس 
دٓ ػأُ ٌشػٍٙي وألا حزف ٔي ؿذ. دس تٕاْ عَٛ  سٚص پٙ

شْ ( تٝ ٚػيّٝ Lever pressing) آصٔايؾ تؼذاد دفؼات فـاس دادٖ اٞ
 12ايٗ آصٔايؾ دس عَٛ يه دٚسٜ . (18) وأپيٛتش ثثت ٔي ؿذ

داْ ٌشد اٖ ٞش سٚص سٚصٜ ا٘ ػاػت دس ٔحفظٝ خٛد  2يذ ٚ ٞش حيٛ
ػاػت پغ اص آخشيٗ تضسيك  5/4 .(19) تضسيمي لشاس دادٜ ٔي ؿذ

وؼاٖ ٞيذسٚوّشايذ تٝ ٔمذاس دس سٚص دٚاصدٞٓ ٔٛسفيٗ ٔيّي  2، ٘اِٛ

ات ٌشْ تش ويٌّٛشْ تٝ كٛست داخُ كفالي تٝ  ا٘ تضسيك ؿذٜ ٚ حيٛ
. دس ايٗ (20) دليمٝ ؿٕاسؽ ٚ ثثت ؿذ 30ػٙذسْ تشن تٝ ٔذت 

وـيذٖ  ،ػً خيؼيپشؽ، اػٟاَ، د٘ذاٖ لشٚچٝ،  دفؼاتتحميك 
ػلايٓ ػٙذسْ تشوي ٔي تاؿذ  اص خّٕٝ افتادٌي پّهٚ  ، تالاسفتٗتذٖ

 وٝ ٔٛسد آ٘اِيض آٔاسي لشاس ٌشفت.
تايي  10ٔٛؽ ٞا تٝ كٛست تلادفي تٝ چٟاس ٌشٜٚ 

َ اص وٝ پغ ؿاٞذ ٌشٜٚ تمؼيٓ ؿذ٘ذ. وٝ ؿأُ:  تا ٌزاسي واٛ٘

ِٛفات، ٔشفيٗ خاي تٝ پذاَ فـاسدادٖ -ٔي دسيافت ػاِيٗ ٘شٔاَ ػ

ٝ پغ وٙتشَ ٔثثت(( ٔؼتاد ٌشٜٚ وشد؛ َ اص و  فـاسدادٖ تا ٌزاسي واٛ٘

، ِٛفات ٔشفيٗ پذاَ  10وٛسٔٛٔيٗ ٘ا٘ٛ ٌشٜٚ ٚ وشد ٔي دسيافت ػ
دٚسٜ  عي تا ٕٞضٔاٖ وٝ ٌشْ،ٔيّي 5ٌشْ ٚ ٌشٜٚ ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ ٔيّي
 دسيافت اعاله دس لشاسٌشفتٗ اص لثُ دليمٝ 30 سٚص ٞش اػتياد، ايداد

 ٚصٖ تشويٌّٛشْ ٌشْ ٔيّي 10ٚ 5٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ د٘ذسٚصٚٔي  ٔشفيٗ،
  .(21) وشدٔي دسيافت كفالي داخُ سا تٝ كٛست

ٞاي آٔاسي آصٖٔٛ  اص دادٜ ٞاي خٕغ آٚسي ؿذٜتشاي ٔمايؼٝ 
يٚتٙي )تشاي  تي تؼت )تشاي دادٜ ٞاي وٕي( ٚ يا آصٖٔٛ يٛ ٔٗ 

حشاف  ±ٗ اػتفادٜ ؿذ. دادٜ ٞا تلٛست ٔياٍ٘يدادٜ ٞاي ويفي(  ا٘
ذ. تدضيٝ ٚ تحّيُ دادٜ ٞا تا اػتفادٜ اص ٘شْ افضاسٔؼياس   اسائٝ ؿذٜ ا٘

spss21 05/0 كٛست ٌشفتٝ ٚ ػغح ٔؼٙي داس p<  ٝدس ٘ظش ٌشفت
 .ؿذٜ اػت

 
 یافتِ ّا

 )وٙتشَ ٔٙفي، دسيافت ػاِيٗ تٝ خاي ٔٛسفيٗ( دس ٌشٜٚ ؿاٞذ
وؼاٖ ٞيچ وذاْ اص ػلائٓ ػٙذسْ تشن ٔـاٞذٜ  تؼذ اص تضسق ٘اِٛ

ذ تؼذ اص تضسيك  )دسيافت ٔٛسفيٗ( وٙتشَ ٔثثتدس ٌشٜٚ أا ، ٘ـ
وؼاٖ ػلائٓ ػٙذسْ تشن تٝ ٔمذاس صيادي تشٚص وشد . اص ٘ظش ٘اِٛ

 وٙتشَ ٔثثتٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفي تيٗ ٌشٜٚ  تفاٚت ٔؼٙي داس آٔاسي
دس ٌشٜٚ تحت دسٔاٖ تا  .تشٚص ػلائٓ ػٙذسْ تشن ديذٜ ؿذ دس

وٝ دس اعاله  ٔيّي ٌشْ تا تٛخٝ تٝ ايٗ 5ٚ  10٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ 
دسيافت ٔي وشد٘ذ، ػلائٓ ػٙذسْ تشن تٝ عٛس  ٔٛسفيٗ ،خٛدتضسيمي

ف شٜٚ وٙتشَ ٔثثت اختلالاتُ تٛخٟي واٞؾ يافتٝ ٚ تا ٘تايح ٌ
ٔؼٙي داسي ٔـاٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙيٗ تيٗ ٌشٜٚ ٞاي تحت دسٔاٖ تا 

ٔيّي ٌشْ تش ويٌّٛشْ( دس تشٚص ػلائٓ  5ٚ  10) ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ
ػٙذسْ تشن دس ػلائٓ پشيذٖ، د٘ذاٖ لشٚچٝ، ػً خيؼي ٚ اػٟاَ 
ي ٔثُ افتادٌي پّه  ذ أا دس ػلائٕ اختلاف ٔؼٙي داسي ٔـاٞذٜ ٘ـ

 تيٗ ايٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙي داسي ٔـاٞذٜ ؿذ ٚ وـيذٖ تذٖ
 (.1ٚ خذَٚ  1)ٕ٘ٛداس 
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ٛداس  َ، وـيذٖ تذٖ ٚ افتادٌي پّه ،ٔمايؼٝ دفؼات پشيذٖ -1ٕ٘ ٝ، اػٟا ٗ، ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ د٘ذسٚصٚٔي  3تيٗ  ػً خيؼي، د٘ذاٖ لٛسٚچ ي ٌشْ ٚ  10ٌشٜٚ ٔٛسفي ي ٌشْ  5ٔيّ ٔيّ

ٖ. * ٘ـاٍ٘ش اختلاف ٔؼٙي داس وؼا شٔي تاؿذ ) #تيٗ دٚ ٌشٜٚ داسٚ تا ٌشٜٚ ٔٛسفيٗ ٚ  تؼذ اص تضسيك ٘اِٛ  .(p<05/0٘ـاٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي داس تيٗ دٚ ٌشٜٚ داسٚ تا يىذيٍ
 

ئٗ تش ػلايٓ تشن اػتياد اص ٔٛسفيٗ دس ٔٛؽ: اثش تضسيك داخُ كفالي دٚ د1خذَٚ  ٚص ٘ا٘ٛوٛسوٛ
 ٔٛسفيٗ (+ ٔٛسفي5ٗ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ) (+ٔٛسفي10ٗ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ) ػايِٗ ػلائٓ تشن
 37±08/2 67/11±2/1** 3±1** 0** وـيذٖ تذٖ
 66/32±67/1 33/4±33/0** 2±52/1** 0** د٘ذاٖ لشٚچٝ
 21±78/3 67/1±2/1** 0** 0** افتادٌي پّه

 23±5/8 0** 0** 0** پشيذٖ
 67/5±88/0 0** 33/0±33/0** 0** اػٟاَ

 33/6±67/0 66/1±67/0** 0** 0** ػً خيؼي
يٍٗ  ئا٘ حشاف ٔؼياس دس  ±دادٜ ٞا تٝ كٛست  اٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي داس تا ٌشٜٚ ٔٛسفيٗ )*ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغاِؼٝ اسائٝ ؿذٜ اػت.  4ا٘  (.p<0/001* ٘ـ

 

 بحث
اٛد ٔخذس ايداد ٔي ؿٛد، ٔي -تشٚص ػٙذسْ تشن وٝ تا لغغ ٔ

ذ ٔٙدش تٝ ايداد كذٔات خثشاٖ ٘اپزيشي ٌشدد. دس ايٗ ساػتا  ا٘ٛ ت
أا سػذ تشيٗ ساٜ تٝ ٘ظش ٔيٞاي ؿيٕيايي فؼلا ٔٙاػةدسٔاٖ

ي دٞٙذ. ٔتاػفا٘ٝ تؼياسي اص تيٕاساٖ تٝ ايٗ سٚؽ پاػخ ٔٙاػثي ٕ٘
دٖ، آثاس ػٛء خا٘ثي تٙاتشايٗ تٝ تاصٌي  ٌياٜ دسٔا٘ي تٝ دِيُ اسصاٖ تٛ

دٖ   حميمات ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔي ٌيشد.تدس وٕتش ٚ دس دػتشع تٛ

ٔغاِؼٝ حاضش ٘ـاٖ داد وٝ تضسيك داخُ كفالي ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ 
ٔيّي ٌشْ تش ويّٛ ٌشْ( ٕٞضٔاٖ تا ٔلشف  5ٚ  10)د٘ذسٚصٚٔي 

ػً  )تؼذاد پشيذٖ، تشن، ػثة واٞؾ تشٚص ػلائٓ ػٙذسْ ٔٛسفيٗ
افتادٌي پّه،وـيذٖ تذٖ ٚ د٘ذاٖ لشٚچٝ( ٔتؼالة  اػٟاَ، خيؼي،

وؼاٖ ٔي ؿٛد ٚ ٕٞىاساٖ ٕٞؼٛ  Ghaemi، وٝ تا ٘تايح تضسيك ٘اِٛ
اٛسد اص ػلائٓ سايح دس ٔغاِؼات ٔي تاؿذ(22) ٔي تاؿذ  . وٝ ايٗ ٔ

٘يٗ ٘مؾ ٟٕٔي دس تشٚص  .(23) ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ػشٚتٛ
ذ وٝ ٔغاِؼات ٘ـاٖ دادٜ. (24) داسد ٔٛسفيٗػلائٓ ػٙذسْ لغغ  ا٘

٘يٗ ٔي ذ تشٚص ػلائٓ ػٙذسْ لغغ آ٘تاٌٛ٘يؼت ػشٚتٛ ا٘ٛ سا  ٔٛسفيٗت
ىتشيىي دس تشسػي .(23) واٞؾ دٞذ ٞاي ديٍشي تا تحشيه اِ

ٞاي سافٝ خّفي )وٝ تحشيه ايٗ تخؾ ػثة افضايؾ آصاد ٞؼتٝ

ذ وٝ سفتاسٞاي پشيذٖ، ػً  ٛ٘يٗ ٔي ؿٛد( ٘ـاٖ دادٜ ا٘ ػاصي ػشٚت
واٞؾ  ٔٛسفيٗٚاتؼتٝ تٝ  ٘ش كحشايئٛؽ خيؼي ٚ دَ پيچٝ دس 

. دس ٔغاِؼات ديٍشي ٘يض ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ اػتفادٜ اص (25)ٔي ياتذ
ٛ٘يٗ ػلاٜٚ تش واٞؾ تؼذاد پشيذٖ ٚ ػً  آٌٛ٘يؼت ٌيش٘ذٜ ػشٚت

 ٘ش كحشايئٛؽ خيؼي، ػثة واٞؾ سفتاس د٘ذاٖ لشٚچٝ دس 
. يافتٝ ٞاي ٔغاِؼٝ حاضش ٕٞؼٛ تا (26) ٔي ؿٛد ٔٛسفيٗٚاتؼتٝ تٝ 

٘شطيه ٔشوضي دس  ػايش ٔغاِؼات ش ٘مؾ ٟٔٓ ػيؼتٓ ػشٚتٛ ٘ـاٍ٘
ئيذٞا ٔي تاؿذ.   ٚاتؼتٍي تٝ اپيٛ

ذ وٝ ٔلشف حاد ٔغاِؼات ٔختّف ٘ـاٖ دادٜ دس  ٔٛسفيٗا٘
٘يٗ ؿذٜ، أا دس عي  ٘ش كحشايئٛؽ  تاػث افضايؾ ػغح ػشٚتٛ

( ٔمذاس ٔٛسفيٗػلائٓ ػٙذسْ ٔحشٚٔيت )ٚ تٝ د٘ثاَ ٔلشف ٔضٔٗ 
ٛ٘يٗ دس تؼياسي اص ٘ٛاحي دػتٍاٜ اػلاب ٔشوضي تٝ عٛس  ػشٚت

تحميمات صيادي ٘ـاٖ ٔي دٞذ . (27) چٕـٍيشي واٞؾ ٔي ياتذ
وٝ دٚ ػيؼتٓ دٚپأيٙشطيه ٚ ٌّٛتأيٙشطيه ٔغض دس ٔشاحُ 

ٚػيؼي  ٔختّف اػتياد ؿأُ ٚاتؼتٍي ٚ تحُٕ ٚ تشن آٖ دخاِت
ذ داسٚٞاي ٘تايح ٘ـاٖ ٔي ٕٞچٙيٗ .داس٘ذ دٞذ وٝ وٛسوٛٔيٗ ٔاٙ٘

وٝ داسٚٞاي  (28) ٔي تاؿذ، ٘ش كحشايئٛؽ ضذ افؼشدٌي دس 

* 

* 

* 

# 

* 

* 

* 

۰ 

۵ 

۱۰ 

۱۵ 

۲۰ 

۲۵ 

۳۰ 

۳۵ 

۴۰ 

ػً  پشيذٖ

 خيؼي

افتادٌي 

 پّه

وـيذٖ 

 تذٖ

د٘ذاٖ  اػٟاَ

 لشٚچٝ

 ٘اِٛوؼاٖ           / ٔشفيٗ 

 ٘اِٛوؼاٖ     / ٔيّي ٌشْ 5

 ٘اِٛوؼاٖ  / ٔيّي ٌشْ  10
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ٛ٘يٗ ؿذٜ ٚ تشٚص ػلائٓ  ضذ افؼشٌي تاػث افضايؾ ػغح ػشٚت
ٚ ٕٞىاساٖ  Abbasiػٙذسْ تشن سا واٞؾ ٔي دٞذ، وٝ تا ٘تايح 

ٚ   Pourshanazariدس ٔغاِؼٝ ديٍشي ٘يض. (29) ٕؼٛ ٔي تاؿذٞ
ىتشيىي ٞؼتٝ سافٝ خّفي )وٝ تحشيه ايٗ  ٕٞىاساٖ تا تحشيه اِ
٘يٗ ٔي ؿٛد( ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ  تخؾ ػثة افضايؾ آصادػاصي ػشٚتٛ

دس ٔٛؽ كحشايي سفتاسٞاي پشؽ، ػً خيؼي ٚ دَ پيچٝ 
ٚ  Ghaemi. ٔغاِؼٝ (29) ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛسفيٗ واٞؾ ٔي ياتذ

اٖ داد وٝ ٔلشف ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ د٘ذسٚصٚٔي تٝ  ٕٞىاساٖ ٘ـ
كٛست داخُ كفالي ٘ؼثت تٝ وٛسوٛٔيٗ اثش لاتُ تٛخٟي تش 

تا تٛخٝ تٝ ٔغاِؼات ا٘داْ ؿذٜ ٚ . (22) ٚاتؼتٍي تٝ ٔٛسفيٗ داسد
ذ دس تضسيك ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ د٘ذسٚصٚٔي ٔي ايٗ تحميك٘تايح  ا٘ٛ ت

ٔفيذ تاؿذ وٝ ٕٔىٗ  ٔٛسفيٗواٞؾ ػلائٓ ػٙذسْ ٔحشٚٔيت اص 
ي تّٛن ػيؼتٓ ٚاػغٝٝ اػت ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ د٘ذسٚصٚٔي ت

٘شطيه ٌّٛتأيٙشطيه ٚ يا ػيؼتٓ ئٛيذسطيه ٚ ػشٚتٛ  ٚٞاي اپي
٘يٗ ٚ تحشيه آصاداحتٕالا تا افض  ،ػاصي دٚپأيٗايؾ ٔمذاس ػشٚتٛ

وٝ دس استثاط  ٔٛسفيٗاص  تاػث واٞؾ تشٚص ػلائٓ ػٙذسْ ٔحشٚٔيت
ٛ٘يٗ ٚ دٚپأيٗ دس ٔغض  وٝ تا ٘تايح ٔتمي  ، ؿٛداػتتا واٞؾ ػشٚت

 . (30) اؿذ٘ظاد ٚ ٕٞىاساٖ ٕٞؼٛ ٔي ت
 

 ًتیجِ گیري
اٚتؼتٍي تٝ ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ د٘ذسٚصٚٔي احتٕالا تا  خٌّٛيشي اص 

٘يٗ ٔغض دس حاِت ٘شٔاَ  تاػث ٔٛسفيٗ ٚ ٍٟ٘ذاؿتٗ ػغح ػشٚتٛ
 واٞؾ تشٚص ػلائٓ ػٙذسْ ٔحشٚٔيت اص ٔٛسفيٗ ٔي ؿٛد.

 

 قدرداًی
ٍاٜ ػّْٛ تذيٙٛػيّٝ  طي دا٘ـىذٜ پضؿىي دا٘ـ ِٛ اص ٌشٜٚ فيضيٛ

داْ ايٗ ٔغاِؼٝ سا دس  پضؿىي اكفٟاٖ وٝ أىا٘ات لاصْ تشاي ا٘
ٚ ٕٞچٙيٗ آلاي دوتش ٔديذ كادلي صادٜ ػضٛ اختياس لشاس داد٘ذ 

ىذٜ صيؼت ؿٙاػي، دا٘ـٍاٜ تشتيت  ٞيات ػّٕي ٌشٜٚ ط٘تيه، دا٘ـ
ىش ٔئذسع تٝ خاعش تٟيٝ داسٚي ٘ا٘ٛوٛسوٛٔيٗ تمذي  ؿٛد.ش ٚ تـ

 
 ملاحظات اخلاقی

 ٝ غاؼِ  ٔٗ ُ اي تٚى ٝ پش ذ تاييذ ت ٜ ؿاٞ اٍ ٝ اخلاق دا٘ـ يٕت ٜ اػت.و  سػيذ

 
 منابع مالی

ٜ اػت. د ثٛ٘  عشح تحميماتي 
 

 منافع متقابل
ٝ٘ ذاسد.       مٔاِ  ٗ اـس اي ٚ يا ات٘ ي اص تايِف  تٔماتّ اٙفغ   ٔٝ ي داسد و اٟسٔ   ؤِٔف اظ

 
 مشارکت مؤلفان

ٖ، ف ص، ح ع، غاِؼٝ سا تش ْ ح ع.  ج  ت٘ايحٔ  يُّ  عشاحي، اخشاٚ  تح
يٗٙ ٙذػٟذٜ داؿت ٕچ اٟيي آٖ سا ف ص .ٞ  ٘ ؼخٝ٘   ٚ ٛدٜ ٔماِٝ سا تايِف ٕ٘

ٜ اػت. ٚ تاييذ وشد  ٜ ذ ا٘ٛ  خ
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