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Abstract 
Background: Poor posture has been implicated in the development and perpetuation of chronic neck pain symptoms. The 

aim of this study was to evaluate the effects of six weeks corrective exercise on forward head angle, pain and timing of superficial 

neck muscles activation during posterior-anterior perturbation in women with chronic neck pain.  
Methods: 26 women with chronic neck pain and neck movement control impairment was selected for this quasi experimental 

study via simple noprobable sampling and divided into two corrective exercise (n=13) and control (n=13) groups. Forward head 

angle, pain and disability and timing of neck superficial muscles activation measured by using the photogrammetry, neck 

disability index and surface electromyography respectively in pre-test and post-test. Dropping the weight equal to 10% of total 

body weight, performed using electrical magnet, followed by pulling of the trunk inducing perturbation was performed. 

Kolmogrove smirnove, paired and sample t tests were used for statistical data analysis (α≥0.05). 

Results: The significant decrement in electromyographic responses of neck superficial muscles of upper trapezius (right 

P=0.001; left P=0.014), cervical erector spinea (right P=0.010; left P=0.001), sternocleidomastoid (right P=0.040; left P=0.003), 

neck pain and disability (P=0.003) and forward head angle (P=0.001) were found after six weeks of corrective exercise. 
Conclusion: The corrective exercise intervention was successful at decreasing forward head angle, pain and disability and 

timing of muscle activation in subjects with chronic neck pain. Considering the extremely large effect size of the corrective 

exercise group, we recommend that this program be used in the correction of subjects with chronic neck pain in future. 
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 16/11/1936اوتشار بزخط:      19/8/1934پذیزش:      4/6/1934دریافت: 

ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات   ـدرماوی تبزیش. مجل  16-66(:1)40فزيردیه ي اردیبهشت؛  1931بهداشتی 

 
 چكیدٌ

اتطایي ّسف تحمیك حايط تطضؾی تاثیط قف ّفتِ توطیي زمينه:  ؾچط تس یىی اظ زلایل انلی ایداز ٍ تحطیه ٖلائن زض گطزى زضز هعهي اؾت. تٌ پَ
سی فٗالیت ًٖلات ؾُحی گط َ، زضز ٍ ظهاًثٌ یٍِ ؾط تِ خل  گطزى زضز هعهي تَز. زچاضلساهی زض ظًاى -زى زض اغتكاـ ذلفیانلاحی تط ظا

ًَِ زچاضظى  26کار:  روش و تًراب ٍ تِ زٍ گطزى زضز هعهي ٍ اذتلال وٌتطل حطوت گطزى اظ َطیكً  یًوِ تدطتی ا  ِ گیطی زض زؾتطؼ تطای ایي هُالٗ
تٌطل 13) گطٍُ توطیي انلاحی یًٍفط( تمؿین 13) ًفط( ٍ گطٍُ و سی قسًس. ظا سی فٗالیت ًٖلات ؾُحی گطزىتٌ ثٌ ی ٍ ظهاً َ، زضز ٍ ًاتَاً تِ تطتیة  ِ ؾط تِ خل

ساظُ ی گطزى ٍ زؾتگاُ الىتطٍهیَگطافی زض پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى اً اً گیطی قس. اغتكاـ تا ضّا قسى ٍظًِ هٗازل تِ ضٍـ فتَگطاهتطی، پطؾكٌاهِ زضز ٍ ًاتَ
وال لَوَگطٍف اؾویطًف، تی ظٍخی ٍ هؿتمل تطای تدعیِ ٍ تحلیل آهاضی زازُقس. آظهَى زُ زضنس ٍظى تسى تِ ووه آّي ضتای الىتطیىی اٖ ّا ّای آهاضی و

 (.α≤05/0اؾتفازُ قس )
ی )ضاؾت ها:  يافته ولیسٍهاؾتَییس P;014/0، چپ P;001/0ًتایح تحمیك تیاًگط واّف هٌٗازاض زض ظهاى پاؾد ًٖلات ؾُحی تطاپعیَؼ فَلاً (، اؾتطًَ
ی )P;003/0، چپ P;040/0(، اضوتَ اؾپایي گطزًی )ضاؾت P;001/0پ ، چP;010/0)ضاؾت  اًَ ات یٍِ ؾط تِ خلَ P;003/0(، زضز ًٍ  یًع واّف ظا  ٍ )

(001/0;P.ز س اظ قف ّفتِ توطیي انلاحی تَ  ( تٗ
یًع گيري: نتيجه ی گطزى ٍ  َ، زضز ٍ ًاتَاً یٍِ ؾط تِ خل كاى زاز هساذلِ توطیي انلاحی زض واّف ظا ثَْز پاؾد ًٖلات ؾُحی گطزى، زض  تًایح تحمیكً  ت

ات انلاحی، پیكٌْاز هی ساظُ اثط تالای گعاضـ قسُ تطای توطیٌ خِ تِ اً ی تطای افطاز زاضای گطزى زضز هعهي هَفك تَزُ اؾت. تا تَ قَز وِ ایي تطًاهِ توطیٌ
 انلاح گطزى زضز هعهي هَضز اؾتفازُ لطاض تگیطز.

 
َ، توطیي انلاحی، گطزى زضز، ها:کليد واژه  ًٖلات گطزى پَؾچط ؾط تِ خل

 
افت واض الف هْطی :نحوه استناد به اين مقاله الیت ًٖلات ؾُحی گطزى زض اغتكاـ ذلفی. الف، لُ یِ ؾط تِ خلَ، زضز ٍ ظهاًثٌسی فٗ  -تاثیط قف ّفتِ توطیي انلاحی تط ظاٍ

  16-66(:1)40؛ 1931ْساقتی ـ زضهاًی تثطیع. هدلِ پعقىی زاًكگاُ ٖلَم پعقىیٍ  ذسهات ت. لساهی زض ظًاى زاضای گطزى زضز هعهي

 
 
 
 

 حك تألیف تطای هؤلفاى هحفَِ اؾت. 
ساقتی ـ زضهاًی تثطیع تحت هدَظ وطییتَ واهٌع  ؾٍ زاًكگاُ ٖلَم پعقىیٍ  ذسهات تْ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همالِ تا زؾتطؾی آظاز تَ

ی اؾتٌازٍ  اضخأ زازُ قسُ تاقس. ا زض نَضتی هداظ اؾت وِ تِ اثط انلی تِ ًحَ همتً تٌكط قسُ وِ َثك هفاز آى ّطگًَِ اؾتفازُ تٌْ  ه

mailto:akram.mehri@yahoo.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0


                                                             1316 فريردیه ي اردیبُشت  1شمارٌ   04مجلٍ پسشكی داوشگاٌ علًم پسشكی ي خدمات بُداشتی ـ درماوی تبریس ديرٌ /  76

 

 مقدمٍ
اَهٕ  گطزى زضز اظ هكىلات اؾىلتی ًٖلاًی ضایح زض خ

چِ اظ  ٍ تٗساز لاتل تَخْی اظ افطاز ضا ضٍزهیاهطٍظی تِ قواض 
لحاِ تسًی ٍ چِ اظ لحاِ تثٗات اختواٖی زضگیط ؾاذتِ اؾت. 

Borghouts  ِ43زضنس هطزاى ٍ  30ٍ ّوىاضاى گعاضـ وطزًس و 
ای ظًسگی ذَز زچاض گطزى زضز  زضنس ظًاى زض تطذی اظ ظهاًْ

ًَس وِ ٖلائن آى زض  زضنس اظ ظًاى  17زضنس اظ هطزاى ٍ  10هیك
 ضٍزهیل تا افعایف ؾي، تالاتط ى قیَٔ ایي هكىاقَز. هیعهعهي هی

 ٖلل .(1) ٍ زض خاهِٗ ظًاى تیكتط اظ هطزاى هَضز تَخِ اؾت
اؾتفازُ اظ ضایاًِ، ٖازات  ََلاًی ظهاى ،هرتلف تطٍظ گطزى زضز

اى قسُ  غلٍ، ٍيٗیت تسًی ًاهٌاؾة ٍ ذؿتگی زض ٌّگام واض ٌَٖ
ّای ًاهٌاؾة ؾط ٍ گطزى، ٍيٗیت (. یىی اظ ٍيٗیت3ٍ2) اؾت

(. زض 3-5) قَزًاهیسُ هی (Forward head posture) خلَؾط تِ 
ات ضاتُِ تیي ٍيٗیت ؾط تِ خلَ ٍ گطزى زضز  تطذی اظ هُالٗ
گعاضـ قسُ اؾت. ًاٌّداضی ؾط تِ خلَ تِ زلایل هرتلفی چَى، 

ساظُ ضاؾتای تسى،  ، ذویسگی تیف اظ اً پَؾچط غیط ٍ تاثیط خاشتِ
هى(. 3-5) قَزَثیٗی ایداز هی اًیىی، فلىكي تىطاضی اظ لحاِ تیَ

ى فمطات ٍ پاؾد  ؾط تاٖث افعایف ًیطٍّای فكاضًسُ زض ؾتَ
قَز. ّوچٌیي هٌثٕ زضز ٍضٍز ّای ًطم اَطاف هیافتتوطیپ زض 

س قاًِ هرهَناً واضّای  ًیطٍی ظیاز تِ گطزى ٍ ًٖلات ووطتٌ
تىطاضی تا تاض ون ّؿتٌس وِ تاٖث فٗال قسى تیف اظ اًساظُ 

ًَساًِ پاییي هیٍاحسّای حطوتی تا آؾت ّای نؿ. هىاًی(6-8) ق
س حؿاؾیت گیطًسُ  (Nociceptor sensitization) ّایزیگط هاًٌ

 intra-muscular shear)ذاَط ًیطٍّای تطقی تیي ًٖلاًی ِ زضز ت

forces )ََض ّوعهاى تاٖث ِ ًیع ًمف هْوی زاضًس. ایي پسیسُ ت
س ٖ ًلات افعایف فٗالیت الىتطٍهیَگطافیه ًٖلات گطزى هاًٌ

لا هی ض اؾىاپَ اَتَ قَز. ٖلاٍُ تط آى، ًٖلات اوؿتٌؿَض ٍ ل
س اؾتطًَولیسٍهاؾتَئیس، اؾىالي -ؾُحی هٌُمِ قاًِ گطزى هاًٌ

ؼ افعایف فٗالیت زض همایؿِ تا ثثات زٌّسُ ّای لساهی ٍ تطاپعیَ
س فلىؿَضّای ٖومی گطزى ًكاى زازُ س. پَؾچطال ٖومی هاًٌ اً

ات هرتلفی وا ّف لسضت ایعٍهتطیه هاوعیون ٖلاٍُ تط آى هُالٗ
هٌٗازاضی ضا زض ّط زٍ گطٍُ ًٖلات فلىؿَض ٍ اوؿتٌؿَض زض 
تیواضاى زاضای گطزى زضز هعهي زض همایؿِ تا افطاز ؾالن گعاضـ 

سوطزُ ى فمطات گطزى یه ؾاذتاض زایٌاهیه اؾت وِ . (8) اً ؾتَ
زّی ؾط زض فًا ٍ اًتمال ًیطٍّای ٍْیفِ حوایت ٍ خْت

ِ گصاضًس، تط ْٖسُ زاضز، وِ تط هَلٗیت ؾط تاثیط هی ضا تطذاؾتِ اظ تٌ
ى فمطات گطزى خْت ٖولىطز  لصا تطضؾی ضفتاض ًٖلات ؾتَ

ط هی ضؾس. الىتطٍهایَگطافی زضؾت ایي ؾاذتاض يطٍضی تِ ًٓ
ؾُحی ٍؾیلِ غیط تْاخوی هفیسی خْت ترویي فٗالیت ًٖلات 

س تسٍى ایداز زضز ٍ قَز. ایي زؾتگاُ هیهحؿَب هی اً تَ
حسٍزیت، فٗالیت ًٖلاًی ضا زض َی حطوت اضظیاتی وطزُ ٍ اتعاض ه

-هفیسی خْت تدعیِ ٍ تحلیل الگَی فٗالیت ًٖلاًی زض آؾیة

ّای ًٖلاًی اؾىلتی تاقس. ٖمیسُ تط ایي اؾت وِ گطزى زضز 
ى فمطات ضا قَهعهي هٌدط تِ تغییطات ٖهثی ًٖلاًی هی ز وِ ؾتَ

سی لطاض هیزض هٗطو ذُط آؾیة ًَِ زّسّای تٗ . قٌاذت ایٌگ
س تاٖث تىاضگیطی ضٍـتغییطات هی اً  تط ٍّای زضهاًی هٌاؾةتَ

ّای قَز. زض ؾالایداز تغییطات هَثطتط زض ؾثه ظًسگی ٍ واض هی
ای خْت تطضؾی احتوال اؾتفازُ اظ تغییطات اذیط تحمیمات گؿتطزُ

اَى هٗیاض تكریم تیي افطاز ؾالن ٍ تیواض  زض فٗالیت ًٖلاًی تِ ٌٖ
س وِ فٗالیت گطفتِ اؾت. تطذی هُالٗات ًكاى زازُ نَضت اً

 -الىتطٍهیَگطافی ًٖلات قاًِ زض افطاز زاضای هكىلات گطزى
یاتس. ًتایح هُالٗات زض تطضؾی زاهٌِ فٗالیت قاًِ افعایف هی

الىتطٍهیَگطافی ًٖلات فلىؿَض ٍ اوؿتٌؿَض زض افطاز زاضای 
س تایپ( ً كاى زاز وِ تیواضاى گطزى زضز هعهي حیي اًدام واض )هاًٌ

هثتلا تِ گطزى زضز، زاهٌِ فٗالیت الىتطٍهیَگطافی تالاتطی ضا زض 
دام فٗالیت تا ًیي احًٖلات اوؿتٌؿَض ٍ فلىؿَض ؾتَى فمطات 

سام فَلا ی ًكاى زازًس. ّوچٌیي هحمماى تِ افعایف فٗالیت ًٖلِ ًاً
ستطاپعیَؼ فَلاًی زض افطاز زاضای گطزى زضز هعهي اقاضُ وطزُ  اً

. واضّای تىطاضی تا فكاض ون هٌدط تِ افعایف فٗالیت ٍاحسّای (9)
قَز. تِ زًثال آى تغییطات زض ؾاذتاض ًٖلِ حطوتی آؾتاًِ پاییي هی

زّس. چٌسیي هُالِٗ تط ضٍی تغییط الگَی ٍ ذؿتگی ٍ زضز ضخ هی
سام فَلاًی زض افطاز یفٗال  زچاضت ًٖلات گطزى زض حیي حطوات اً

زى هیعاى زاهٌِ  گطزى زضز هعهي اًدام قسُ اؾت. ًتایح تیاًگط تالا تَ
ؼ فَلاًی زض  فٗالیت الىتطٍهیَگطافی ًٖلات فلىؿَض ٍ تطاپعیَ

زُ  زچاضافطاز  سام فَلاًی تَ گطزى زضز هعهي حیي اًدام حطوات اً
زض هُالٗات هتٗسز تِ اذتلالات پَؾچط زض قطایٍ . (10ٍ9) اؾت

زضز هعهي اقاضُ قسُ طزى گایؿتازى ٍ ضاُ ضفتي زض تیواضاى هثتلا تِ 
ظ قٌاذتِ ًكسُ اؾت. آؾیة زیسگی ظهیٌِ ای اذتلالات گطزى ٌَّ

دام هیاؾت. اغلة زضهاى ًَس. نسهِ ّا تا ّسف ضفٕ زضز اً ق
اَهل زض تطٍظ گطزى زضز زذیل اؾت . (3) ٍیپلف تیف اظ ؾایط ٖ

لساهی زض ایداز ایي يایِٗ ًمف هْوی  -اگطچِ اذتلالات ذلفی
ظ ٖلت تطٍظ ٖلاین تِ ضٍقٌی هكرم ًكسُ اؾت. زاضًس ٍلی ٌَّ

وٌٌس وِ پاؾد ًٖلات گطزى زض حیي تطذی اظ هحممیي تیاى هی
اغتكاـ، هثْن ٍ زض اقرال هرتلف، هتفاٍت اؾت. هُالٗات 
هتٗسزی زض ذهَل تاثیط قتاب ٍ تعضگی اغتكاـ نَضت گطفتِ 
یَس ایداز پاؾد الىتطٍهایَگطافی تعضگتط زض اغتكاقات  وِ ّوگی ه
یازی نَضت  قسیستط اؾت. حال ایٌگًَِ هَاضز زض هُالٗات تٌ
س  گطفتِ اؾت اها پاؾد الىتطٍهایَگطافی ًٖلات ؾُحی گطزى تٗ
اظ اًدام توطیٌات زضهاًی هَضز تطضؾی لطاض ًگطفتِ اؾت تا 

زی زض پاؾد فٗالیت  آیا توطیيهكرم قَز وِ  تاٖث تغییط ٍ تْثَ
گطافی ًٖلات گعاضـ  .(10) قَزهی هتٗالة اغتكاـ الىتطٍهایَ

ِ ّای قسُ اؾت وِ زضهاى گطزى زضز حسٍز یه زضنس اظ ول ّعیٌ
ساقتی ضا قاهل هی واضّای واّف (. تٌاتطایي ضا11ُ) قَزؾیؿتن تْ
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اضّا هی ساقتی ذاًَ س یه گطزى زضز هعهي تطای واّف ّعیٌِ تْ اًَ ت
دام قسُ زض ظهیٌِ  (.12) گام هَثط تلمی قَز زض تحمیمات لثلی اً

ى تیواضاى هثتلا تِ گطزى زضز هعهي غیط اذتهانی پطٍتىل زضها
دام قسُ زض  زضهاًی ٍاحسی پیكٌْاز ًكسُ اؾت. زض تحمیمات اً
اضتثاٌ تا زضهاى گطزى زضز هعهي، تاثیط توطیٌات حؽ ٖومی، 

-توطیٌات وككی، توطیٌات وككی ّوطاُ تا لسضتی، تىٌیه آضام

یسُ زاضًس، ؾاظی هَضز تطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. هحمماى ٖم
اًَایی تیواضاى زاضای گطزى زضز هعهي ضا زض وٌتطل  توطیٌات ت

ای (13-15) زٌّسحطوات ٖولىطزی افعایف هی . ّوچٌیي زض ؾالْ
س ٍ هحمماى ّای زضهاًی هطتثٍ تا آهَظـ اضائِ قسُاذیط تحث اً

اَضز، اؾتفازُ اظ  ٖمیسُ تط ایي زاضًس وِ احتوالاً زض تطذی اظ ه
س توطیٌات  -توطیٌات آهَظقی س تِ هطاتة  انلاحیزضهاًی هاًٌ اً تتَ

ٍ  Park .اثطات زضهاًی هَثطتطی ًؿثت تِ فمٍ زضهاى زاقتِ تاقس
ّای ( تا تطضؾی تاثیط توطیٌات تطویثی تط ًاٌّداضی2014ّوىاضاى )

تطویثی ًاحیِ گطزى گعاضـ وطزًس وِ توطیٌات تطویثی تاٖث 
یٍِ ؾط ٍ گطزى ز  َثیٗی قسى لَؼ گطزى، واّف ظا تِ خلَ ٍ تْثَ

ُاف قَز ٍ ًیاظ اؾت زض تحمیمات آیٌسُ تِ پصیطی زض افطاز هی اًٗ
ٍ ّوىاضاى  Brage (.15) ّای تطویثی تَخِ تیكتطی قَزًاٌّداضی

تٍیه زض افطاز ( تا تطضؾی آهَظـ زضز تِ ّوطاُ توطیٌات 2015) ایط
هثتلا تِ گطزى زضز هعهي تِ ایي ًتیدِ زؾت یافتٌس وِ توطیٌات 

اَظ ی اثطگصاضی تیكتطی ًؿثت تِ آهَظـ تِ تٌْایی زض واّف ّ
( تا اًدام تحمیمی تحت 2015ٍ ّوىاضاى ) Bertozzi(. 4زضز زاضز )

اَى تاثیط توطیٌات زض پیكگ طی اظ ووطزضز ٍ گطزى زضز گعاضـ یٌٖ
قَز وِ ّایی هیوطزًس وِ توطیي زضهاًی تاٖث واّف ًاٌّداضی

ًَس )زى زضز هیزضز ٍ گط زض ًْایت تاٖث ایداز ووط ٍ  Seidi (.5ق
( ًیع گعاضـ وطزًس وِ توطیٌات انلاحی تاٖث 2013ّوىاضاى )

یِ ؾط ٍ قاًِ تِ خلَ هی قَز ایي گیطی هیقَز وِ ًتیدِواّف ظاٍ
س اظ تطٍظ گطزى زضز  اًَ واّف ظٍایا زض ًْایت تِ احتوال ظیاز تت

مات تطضؾی پیكیٌِ تحمیتٌاتطایي تا تَخِ تِ  (.16خلَگیطی وٌس )
دام قسُ ٍ  اَضز شوط قسُ زض تالا زض هَضز اّویت تحمیك حايط اً ه

اَى تِ هی قیَٔ تالای گطزى زضز، نطف ّعیٌِ زضهاى زاضٍیی تالا، ت
دام تحمیك تِ  تاثیط هٌفی تط ًیطٍی واض، ٍ ًیع اظ خْت يطٍضت اً

ّای حطوتی تطای تیواضاى زاضای گطزى تاویس هحمماى لثلی تط تطًاهِ
ز ، زضز زض ٖولىطز حؿی حطوتی زض اثط هساذلات توطیٌی ٍ تْثَ

ساظُ اثط تطًاهِ  تاثیط هثثت توطیي تط زضز ٍ پَؾچط ٍ ٖسم گعاضـ اً
خِ  اقاضُ وطز. توطیٌات انلاحی زض تحمیمات پیكیي ّوچٌیي تا تَ

سی ولی زض هَضز تِ ایي هَئَ وِ زض تحمیمات پیكیي، خوٕ تٌ
ات ٍ ٍؾایل زضهاًی هرت ذَضز، لف تِ چكن ًویتاثیطگصاضی توطیٌ

زض ایي پػٍّف تِ زًثال اخطای پیكٌْازات  یيتٌاتطایي هحمم
دام قسُ زض ایي ظهیٌِ هی س. ًیاظ اؾت وِ زض ٌتاقتحمیمات خسیس اً

تحمیمات خسیس زض حال اًدام زض زضهاى اذتلال گطزى زضز هعهي 
غیط اذتهانی، تا ٌٖایت تِ گعاضقات تحمیمات هطٍضی، اؾتفازُ اظ 

ت تطویثی )گطزى زضز ٍ ًاٌّداضی ؾط تِ خلَ( ٍ توطیٌات اذتلالا
خِ لطاض تگیطز  تا تَخِ تِ هحسٍزیت . (17ٍ4)تطویثی هَضز تَ

ویت ایي  تحمیمات هَخَز زض ظهیٌِ تاثیط توطیٌات انلاحی ٍ اّ
دام تحمیمی تا ّسف توطیٌات زض تط َطف وطزى ٖلائن گطزى زضز، اً

ویت اؾت. ووه تِ زضهاى تیواضاى زاضای گطزى زض تا ز حائع اّ
اى قس، تٌاتطایي ّسف تحمیك حايط  تَخِ تِ هَاضزی وِ ٌَٖ

ظهاًثٌسی ، زضز ٍ ظاٍیِ ؾط تِ خلَانلاحی تط  تاثیط توطیيتطضؾی 
 ظًاىلساهی زض -ًٖلات ؾُحی گطزى زض اغتكاـ ذلفی فٗالیت
ز. زچاض  گطزى زضز هعهي تَ

 
 کارريش 

اقتي گطٍُ وٌتطل ٍ تحمیك حايط، تا تَخِ تِ اٖوال هساذلِ، ز
اظ ًَٔ تحمیمات ًیوِ تدطتی تا َطح پیف  ّا،اًتراب آظهَزًی

ز. خاهِٗ تحمیك حايط ضا ظًاى زاهٌِ ؾٌی  -آظهَى پؽ آظهَى تَ
طاى ؾال 45تا  30 اَضظهی تْ گطزى زضز  ، زاضایقاغل زض زاًكگاُ ذ

 ّای وٌتطل حطوت گطزىزاضای حسالل زٍ ًمم زض آظهَى هعهي ٍ
اظ اخطای هساذلات  وِ حسالل قف هاُ لثل زازًسیتكىیل ه (18)

زًس. هحل  ات انلاحی( اظ هسالیتِ ذانی اؾتفازُ ًىطزُ تَ )توطیٌ
اَضظهی تْطاى ٍ ظهاى اخطا پاییع  كگاُ ذ دام تحمیك زاً ز. 1394اً  تَ

زًس.  زضز هعهي گطزى زچاضظى  28ّای آهاضی هتكىل اظ ًوًَِ تَ
لٍیِ ٍضٍز ت زًس، فطم ضيایتافطازی وِ زاضای قطایٍ ا  ِ تحمیك تَ

ًَِ ِ ّا اتتسا تًاهِ وتثی قطوت زض تحمیك ضا تىویل وطزًس. ًو
)تط اؾاؼ  نَضت ّسفوٌس اًتراب ٍ ؾپؽ تِ نَضت تهازفی

اًَی ٍ وٌتطل حطوت( ًفطُ  14تِ زٍ گطٍُ  ًوطات زضز ٍ ًات
ًَِ ات انلاحی ٍ گطٍُ وٌتطل( تمؿین قسًس. تٗساز ًو ّا تط )توطیٌ

لِٗ همسهاتی )تا تَخِ تِ همازیط اًحطاف اؾتاًساضز ٍ اؾاؼ یه هُا
هیاًگیي هتغیطّای تحمیك( اًتراب قسًس وِ تا تَخِ تِ هُالٗات 

ِ آظهایكی  (4ٍ2) هكاتِ لثلی دام یه هُالٗ ایي تٗساز حسٍز ٍ اً
ًفط ترویي ظزُ قس وِ زض ایي تحمیك تطای فائك آهسى تط هكىل  11

زى تٗساز ّا زض َی تحمضیعـ احتوالی ًوًَِ یك ٍ زض زؾتطؼ تَ
ط گطفتِ قس 14ّای وافی، ًوًَِ  . ًفط زض ّط گطٍُ زض ًٓ
 

 
M1ات انلاحی زض پ ٍُ توطیٌ ى. ؽ: هیاًگیي گط  آظهَ
M2تٌطل زض پ ٍُ و  آظهَى. ؽ: هیاًگیي گط
S1.ات انلاحی زض پؽ آظهَى ٍُ توطیٌ  : اًحطاف اؾتاًساضز گط
S2تٌطل زض پؽ آظه ٍُ و  َى.: اًحطاف اؾتاًساضز گط
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دام تحمیك زض  تطای افطاز قطح زازُ قس وِ زض ّط ظهاى اظ هطاحل اً
هطاف زٌّس. زض نَضت ٖسم توایل تِ ازاهِ ّوىاضی هی س اً اًٌَ ت

دام  خلؿِ آظهَى، اتتسا افطاز تِ ٍؾیلِ تَيیحات وتثی تطای اً
آظهَى ّا هَضز آهَظـ لطاض گطفتِ ٍ پؽ اظ پٌح زلیمِ گطم وطزى 

یٍِ ؾط تِ آظهَى الىتطٍهیَپیف گطافی ًٖلات ؾُحی، ؾٌدف ظا
اًَی تِ ٖول آهس. توطیٌات انلاحی زض قف ّفتِ  خلَ ٍ زضز ٍ ًات
دام قس. هحمك زض تواهی  ط آظهًَگط اً )ؾِ ضٍظ زض ّط ّفتِ( ظیط ًٓ

دام توطیٌات حًَض زاقت. تِ آظهَزًی ز هطاحل اً ّا گفتِ قسُ تَ
اَلی ؾ اَلی ٍ ؾِ غیثت غیط هت ثة حصف آى وِ زٍ خلؿِ غیثت هت

ات، قَز. زض تطًاهِ تحمیك هی دام قف ّفتِ توطیٌ پؽ اظ اً
ساظُ ّای گیطیؾٌدف هتغیطّای ٍاتؿتِ زض پؽ آظهَى زض قطایٍ اً

ٍ آظهَى نَضت گطفتِ ٍ ًیع، یه ًفط اظ ّط گطٍُ ذاضج قسُ پیف
قطایٍ  هَضز تدعیِ ٍ تحلیل آهاضی لطاض گطفت.تسؾت آهسُ ًتایح 

خٌؿیت ظًاًِ، ؾاتمِ تیف اظ قف هاُ گطزى ٍضٍز تِ هُالِٗ قاهل 
زى زٍ ًمم زض آظهَى ّای وٌتطل حطوت گطزى زضز هعهي، زاضا تَ

زًسًاهِ ضيایتٍ پط وطزى تطگِ  ًیع اظ هُالِٗ  قطایٍ حصف تَ
ِ ٍ ّفتگی، ٍخَز گطزى زضز زض  قاهل دام ٍضظـ هٌٓن ضٍظاً اً

ى فمطات، ؾاتمِ اؾتفازُ ا ظ ّط ًَٔ اثط يطتِ، ؾاتمِ خطاحی زض ؾتَ
زاضٍ یا هؿىي ٍ تساتیط زضهاًی تطای ضفٕ هكىلات زضز گطزى، 
ٍخَز اذتلال هازضظازی زض ؾتَى فمطات گطزًی، ٍخَز تیواضیْای 

فؿی، ٖهثی -ؾیؿتویه، للثی ًٖلاًی ٍ ؾطگیدِ ٍ ٍخَز  -تٌ
تیواضی ذال هطتثٍ تا اذتلالات اؾىلتی ًٖلاًی گطزى )آضتطیت 

ى فمطات، ؾط ئیس، ؾل ؾتَ  َاى ؾط ٍ گطزى، تَهَض ٍ غیطُ(ضٍهاتَ
غیه ضٍلَ پاتی ٍ ٖلائن ًَ لََ ز ٍ ضازیى ؾط  ظاٍیِهیعاى  .(3-10) تَ

تطزاضی اظ ًوای تِ خلَ زض تحمیك حايط تا اؾتفازُ اظ ضٍـ ٖىؽ
ساظُ ساظُ (.19ٍ16)گیطی قس ًین ضخ تسى اً اٍیای ؾط تطای اً گیطی ظ

آًاتَهیىی تِ خلَ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ هصوَض، اتتسا ؾِ ًكاًِ 
تطاگَؼ گَـ ٍ تطخؿتگی آذطٍهی ؾوت ضاؾت ٍ ّوچٌیي 
سهاضن ًكاًِ  ظائسُ ذاضی هْطُ ّفتن گطزًی هكرم قس ٍ تا لٌ

اَؾتِ .(16) گصاضی گطزیس قس تا زض هحل  ؾپؽ اظ آظهَزًی ذ
اَض )زض فانلِ  هتطی( ََضی تایؿتس ؾاًتی 23تٗییي قسُ زض وٌاض زی

اض تاقس. آًگاُ ؾِ پایِ  وِ تاظٍی چپ ٍی تِ ؾوت زیَ
ز، زض فان  265لِ ٖىؿثطزاضی وِ زٍضتیي زیدیتال ًیع ضٍی آى تَ

اَض لطاض ؾاًتی ت اًِ ضاؾگطفت ٍ اضتفأ آى زض ؾُح قهتطی زی
ٓین  یي قطایُی، اظ آظهَزًی ذَاؾتِ زض چٌ (.16) قسآظهَزًی تٌ

ّایف قس تا ؾِ هطتثِ تِ ؾوت خلَ ذن قسُ ٍ ؾِ تاض ًیع زؾت
-ضا تِ تالای ؾط تثطز ٍ ؾپؽ واهلا ضاحت ٍ َثیٗی ایؿتازُ ٍ ًمُِ

اَض هماتل ًگاُ وٌس ّا زض ضاؾتای )چكن ای فطيی ضا تط ضٍی زی
ًَگط پؽ اظ ىؽ پٌح ثاًیِ هىث السام تِ گطفتي ٖ افك(. آًگاُ آظه

اَلی اظ ًوای ًین ضخ تسى  ّای هصوَض تِ وطز. زض ًْایت ٖىؽهت
یٍِ ذٍ ٍانل  ضایاًِ هٌتمل ٍ تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض اتَوس، ظا

ساظُ یِ ؾط تِ خلَ( اً گیطی قس ٍ تطاگَؼ ٍ هْطُ ّفتن گطزًی) ظاٍ

یِ ه اَى ظاٍ یٍِ تِ زؾت آهسُ تِ ٌٖ َضز ًٓط تطای ؾط هیاًگیي ؾِ ظا
یٍِ تالای (19ٍ16) گطزیستِ خلَ ثثت   46. زض تحمیمات گصقتِ ظا

اَى وطزُ اَى ؾط تِ خلَ ٌٖ س )زضخِ ضا تِ ٌٖ پطؾكٌاهِ زضز ٍ  .(16اً
ی اؾتفازُ قس. ایي پطؾكٌاهِ  اًَ اًَی گطزى تطای اضظیاتی زضز ٍ ًات ًات

س 20هسیطیتی اؾت وِ قاهل  یه همیاؼ ذَز  ،ترف ٍ چْاض تٗ
ت زضز گطزى، اذتلالات گطزى زضز، اثط گطزى زضز تط ضٍی قس

ِ ظًسگی اؾت. هحسٍزُ احؿاؾات ٍ تساذل تا فٗالیت ّای ضٍظاً
 10ّط ترف اظ نفط )تِ هٌٗی تسٍى زضز ٍ ٖولىطز َثیٗی( تا 

)زضز تؿیاض قسیس( اؾت. تیواض ّط ترف ضا تِ ٍؾیلِ ٖلاهت ظزى 
ؾتاض  -تهطی پاؾد هی هیلیوتطی تا همیاؼ 100زض ََل یه پیَ

زّس. ایي همیاؼ زض تحمیمات هرتلف هَضز اؾتفازُ لطاض گطفتِ 
ىِ ًوطُ حانل اظ پطؾكٌاهِ اظ  خِ تِ ایٌ اؾت،  200اؾت. تا تَ

تایی، ًوطُ ول تا اؾتفازُ اظ فطهَل  100تطای تثسیل آى تِ همیاؼ 
(. ایي 100/ًوطُ حانل اظ پطؾكٌاهِ 200قَز )هحاؾثِ هی

هیپطؾكٌاهِ زض ایطاى  ؾاظی قسُ ٍ ضٍایی ٍ پایایی آى تطخوِ ٍ تَ
اظ زؾتگاُ زؾتگاُ الىتطٍهایَگطافی . (20) تالا گعاضـ قسُ اؾت

وكَض  MIE، ؾاذت قطوت MT8تلِ هتطیه ّكت واًالِ )
گلؿتاى( ٍ قتاب ؾٌح ) ساظAG100ُؾیؿتن  Packageاً  ( تطای اً

فٗالیت ًٖلات ؾُحی گطزى زض اغتكاـ  ظهاًثٌسیگیطی 
لفی اؾتفازُ قس. تِ هٌَٓض ثثت اهَاج الىتطٍهایَگطافی ذ -لساهی

ط تا اؾتفازُ اظ الىل ایعٍپطٍپیل   5اتتسا ؾُح پَؾت هحل هَضز ًٓ
زضنس تویع قس. الىتطٍزّای ؾُحی زٍ لُثی یه تاض ههطف اظ 

زاضای لؿوت هطوعی حاٍی غل ضؾاًا تا ؾُح  Ag-Agclخٌؽ 
اتلیت چؿثٌسگی هتط ٍ لؿوت هحیُی تا لهیلی 10همُٗی تِ لُط 

هتط زض اهتساز فیثطّای هٌاؾة ٍ تِ فانلِ هطوع تِ هطوع زٍ ؾاًتی
ًٖلاًی ًهة قس. الىتطٍز ظهیي ًیع زض ٍيٗیت ٖوَز تط زٍ 
الىتطٍز ثثات ٍ تِ فانلِ یىؿاى اظ ّط زٍ تِ پَؾت هتهل قس. 
هحل لطاضگیطی الىتطٍز تطای ًٖلِ تطاپعیَؼ فَلاًی زض زٍ َطف 

هؿیط تیي اوطٍهیَى ٍ ذاض هْطُ ّفتن گطزًی  ذُی فطيی زض ًیوِ
ئیس تط ضٍی ؾط اؾتطًال ًٖلِ ٍ  ٍ تطای ًٖلِ اؾتطًَولیسٍهاؾتَ

 -تطیي ًاحیِ آى زض حس فانل اتتسا ٍ اًتْای ًٖلِ زض یهتطخؿتِ
م  ٍ تطای ثثت اظ ًٖلِ اضوتَض ؾَم ایي ََل ًؿثت تِ اؾتطًَ

هْطُ چْاضم هتط ذاضج اظ ظائسُ ذاضی اؾپایي گطزًی زٍ ؾاًتی
ضی (10ٍ9) اؾتگطزى  سی اتهال پطی آهپلی فایط هیٌیاتَ . هطحلِ تٗ

ویلَّطتع ٍ  32هیلی ٍلت، زاهٌِ فطواًؽ  4000)تا هكرهات تْطُ 
اى  10زؾی تل ٍ هماٍهت ٍضٍزی  108 اّن( تط الىتطٍز  8تِ تَ

ظهیي اؾت. ّط یه اظ زٍ ضقتِ ؾین ذاضج قسُ اظ ّط آهپلی فایط 
قَز ٍ تطای خلَگیطی اظ تطذَضز ات هتهل هیتِ یه الىتطٍز ثث

 قَزآًْا تِ یىسیگط ٍ ایداز نسا، تِ قىل للة آضایف زازُ هی
اض چؿة الىتطٍزّا، پطی آهپلی فایط ٍ ؾین .(10) ّا تِ ووه ًَ

حؿاؾیت تط ضٍی پَؾت ثاتت قس. اظ ّط پطی آهپلی فایط  يس
ن اًتمال واًال ؾیؿت 8قَز وِ تِ یىی اظ یه واتل ًاظن ذاضج هی
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تطای ًٖلِ ّای یه ٍ زٍ واًال ّا هتهل قس.زٌّسُ ؾیگٌال
تطای ًٖلِ  4ٍ  3تطاپعیَؼ فَلاًی ضاؾت ٍ چپ ٍ واًال ّای 

ٌ تِ اضوتَ  6ٍ  5، واًال اؾتطًَولیسٍهاؾتَئیس ضاؾت ٍ چپ هطتَ
ٌ تِ قتاب 7ٍ واًال  چپ ٍ ضاؾت گطزًی اؾپایي ؾٌح اؾت. هطتَ

تمال زٌّسُ تِ زٍض  وٌٌسُ آى ووط تیواض تؿتِ قس. هٌثٕ تغصیِؾیؿتن اً
یه تاَطی ًِ ٍلت لاتل قاضغ اؾت وِ زاضای ولیس ٍيٗیت 

تاقس وِ تٌْا زض ظهاى اخطای آظهَى زض ذاهَـ ٍ ضٍقي هی
ز. تِ هٌَٓض اٖوال اغتكاـٍيٗیت  ، یه فطین زض هحل ضٍقي تَ

قَز ٍ زض هطوع آى یه نٌسلی تسٍى پكتی تا آظهایكگاُ تٗثیِ هی
لیت تغییط اضتفأ وِ تِ ٍؾیلِ یه هیلِ تِ ؾاذتواى فطین ثاتت لات

قس، لطاض گطفت. تطای ًهة الىتطٍزّا افطاز زض ٍيٗیت ًكؿتِ 
ؾٍ تؿوِضٍی نٌسلی لطاض هی ّای گطفت ٍ غاوت هرهَل تَ

ّای قس. تط ضٍی غاوت، للابهَخَز واهلا تِ تسى تیواض ثاتت هی
والهرهَل خْت اتهال ٌَاب ًیطٍ ٍ ایداز اغتكاـ  ّا تطای اٖ

ای تطاتط تا زُ زضنس ٍظى ًهة قس. تطای ایداز اغتكاـ اظ ٍظًِ
فطز اؾتفازُ قس ٍ تا ضّا قسى ٍظًِ تِ ٍؾیلِ آٌّطتای الىتطیىی، 

 (.1)قىل  (10) اغتكاـ اٖوال قس

 
وال اغتكاـ :1شکل   .ًوایف قواتیه اٖ

اًیِ تٗس اظ ثثت ؾیگٌال اظ حسٍز یه ثاًیِ لثل اظ اغتكاـ تا چْاض ث
دام قس. ؾیگٌال ؾٌح زض ّط ّای الىتطٍهایَگطافی ٍ قتابآى اً

زٌّسُ تا فكطزى یه هطحلِ تَؾٍ زؾتگاُ اظ َطیك ؾیؿتن اًتمال
 قسًس.ولیس اظ نفحِ ولیس قطٍٔ ٍ هدسزاً تا فكطزى آى شذیطُ هی

ؾاظی ٍ ًهة الىتطٍزّا، قتاب ؾٌح اظ َطیك پؽ اظ هطحلِ آهازُ
قس، ََضی وِ پؽ اظ تِ تسى تیواض ثاتت هیؾوت ضاؾت غاوت 

ًوَز ٍ ؾیگٌال اٖوال اغتكاـ ٍ ّوعهاى تا حطوت تٌِ حطوت هی
َِ ًكاى ز زٌّسُ ظهاى حطوت تٌِهطتَ ٌ تَ . ّوعهاى ؾیگٌال هطتَ

تِ ًٖلات ثثت قسُ ٍ اذتلاف ظهاًی تیي قطٍٔ ؾیگٌال قتاب 
اى ظهاى تاذی ٌ تِ پاؾد ًٖلات تِ ٌَٖ  ط پاؾدؾٌح ٍ ؾیگٌال هطتَ

اضائِ قسُ زض زض ایي تحمیك اظ توطیٌات  .(9) زض ًٓط گطفتِ قس
ات پَؾچطال، آهَظـ ّوعهاى  تحمیمات لثلی )قاهل توطیٌ

مثايی( اؾتفازُ قس وِ تیكتط  -حطوات قاًِ گطزى ٍ وتف ٍ ّن اً
تا تغییط زض ؾِ  انلاحیتوطیٌات تا زض ًٓط گطفتي انَل توطیٌات 

س. ؾُح اتىا، َطاحی قسُ ترف ٍيٗیت تسًی، هطوع ثمل ٍ اً

ات توطیٌات تا ّسف ؾِ هطحلِ ل تاویس تط توطیٌ ای )هطحلِ اٍ
ز ّواٌّگی ًٖلاًی ٍ  سن تطای تْثَ آّؿتِ، وٌتطل قسُ ٍ تا زضز اً
حؽ ٖومی، هطحلِ زٍم تاویس تط اؾتماهت ًٖلاًی ٍ هطحلِ ؾَم 

دام قسً س وِ تِ تفهل زض پیَؾت زٍ تاویس تط تمَیت ًٖلاًی اً
ثاًیِ تِ  60تا  30تاظُ ظهاًی  وِلاظم تِ شوط اؾت سُ اؾت. شوط ق

اَى ظهاى هس ط گطفتِ قس. ّط زٍ  ٌٖ ًٓط تطای اًدام توطیٌات زض ًٓ
تِ  (.1ٍ 3ٍ 5) زضنس تِ حدن توطیٌات ايافِ قس 20ّفتِ یىثاض 

ی فٗال تطای انلاح ًاٌّداضی ؾط تِ خلَ  ََض ذال تطًاهِ توطیٌ
 ٍ ؾفتی ًٖلات هحَضی وتفتایؿتی تط انلاح ََل، لسضت 

(Axioscapularُى هْط ّا توطوع (، قىن ٍ ؾاذتاضّای ذلفی ؾتَ
تطیي ًتیدِ تطای انلاح ایي زاقتِ تاقس. تِ هٌَٓض وؿة هُلَب

تایؿت تط وؿة ضاؾتای تْیٌِ تٌِ، ّای زضهاًی هیًاٌّداضی، تطًاهِ
ى هْطُ س قاًِ، ؾتَ ّای گطزًی، تِ واضگیطی ًٖلات ٖومی ووطتٌ

سامًا ّای فَلاًی تِ هٌَٓض واّف حطوات حیِ گطزى ٍ حوایت اً
ف ًٖلات ذلفی  خثطاًی زض ًاحیِ گطزى ٍ ّوچٌیي واّف تٌ
ؼ فَلاًی ٍ زضًتیدِ تاذیط زض تطٍظ ذؿتگی زض  گطزى هثل تطاپعیَ

. تا تَخِ تِ هَاضز فَق، (1) ایي ًٖلات، تَخِ ٍیػُ زاقتِ تاقٌس
ی تحمیك حايط زض ّط خلؿ ِ توطیٌی ٍ تطای اًدام ّط تطًاهِ توطیٌ

ول ى هْطُ حطوت تا زؾتَضالٗ ّایی هثٌی تط انلاح ٍيٗیت ؾتَ
ز. تسیي نَضت وِ اظ ّا، قاًِّا، وتف ّا، گطزى ٍ قىن ّوطاُ تَ

قس پیف اظ قطٍٔ ّط حطوت انلاحی اتتسا آظهَزًی ذَاؾتِ هی
ى هْطُ ّای ذَز ضا اظ ًاحیِ گطزى تا لؿوت تحتاًی  ؾطتاؾط ؾتَ

وطی تا حس اهىاى تِ ؾُح حوایتی، زیَاض یا ترت، ًاحیِ و
ضزٍظ ووطی ٍ گطزًی ٍ ًیع وایفَض  تچؿثاًس. ایي حطوت اظ تطٍظ لَ

وطز. زض ازاهِ اظ ای حیي اخطای حطوات خلَگیطی هیؾیٌِ
قس تا اظ یه ؾَ تا چؿثاًسى لؿوت ذلفی ّا ذَاؾتِ هیآظهَزًی

اض ٍ اظ ؾَی زیگط تا ًعزیه وطزقاًِ ّا تِ ّن اظ ى وتفّا تِ زیَ
ّا )وِ ّط زٍ زض ّا تِ ؾوت خلَ ٍ زٍض قسى وتفحطوت وتف

س . (3ٍ1) ًاٌّداضی ؾط تِ خلَ ٍخَز زاضز(، خلَگیطی ًوایٌ
ّوچٌیي ًٖلات قىن زض حیي اخطای حطوات تِ ََض واهل 

قس، وِ ایي ذَز تاٖث هٌمثى قسُ ٍ قىن تِ زاذل وكیسُ هی
فٗالیت ًٖلات  واّف لَؼ ووطی اظ یه ؾَ ٍ افعایف

ض، )زچاض يٗف(، ٍ واّف  تطیَ تطاپعیَؼ تحتاًی ٍ ؾطاتَؼ اً
ض )زچاض وَتاّی( هی قَز. ٍيٗیت زیگطی وِ فٗالیت اضوتَ

زًس، لطاض آظهَزًی ّا زض توام حطوات ًكؿتِ هلعم تِ ضٖایت آى تَ
ززازى زؾت . ایي هَئَ اظ یه (1-10) ّا ضٍی یه تالكت تَ

ؾَی زیگط تاٖث واّف فكاضی هی ؾَ تاٖث انلاح ضاؾتا ٍ اظ 
ّای هداٍض تِ گطزى ٍاضز قسُ ٍ زض ًتیدِ تط قَز وِ اظ تافت

گصاضز. ٍيٗیت ٖولىطز ٍ حطوات نحیح گطزى تاثیط هٌفی هی
اؾتطاحتی لطاض زازى زؾت ّا تط ضٍی پا یا تالكت تیكتطیي تاثیط ضا 
ؼ فَلاًی زاضز. ٌّگاهی وِ فٗالیت  زض واّف فٗالیت ًٖلِ تطاپعیَ
تیف اظ حس ایي ًٖلِ تِ زلیل ٍيٗیت اؾتطاحتی هٌاؾة حیي 
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اخطای حطوات واّف یاتس، تطٍظ ذؿتگی زض آى تِ تاذیط افتازُ ٍ 
ثَطتط  وؿة ٍيٗیت ٍ ضاؾتای هؿتمین ٍ نحیح گطزى تِ قىلی ه

هتغیطّای تحمیك زض زٍ ترف آهاض  (.2ٍ 4ٍ 17ٍ 21) زّسضخ هی
اظ آظهَى وَلوَگطٍف تَنیفی ٍ اؾتٌثاَی تدعیِ ٍ تحلیل قس. 

زى زازُ ف تطای تطضؾی تَظیٕ ًطهال تَ ّا اؾتفازُ قس. زض اؾویطًَ
ّای آهاضی تی ظٍخی ٍ هؿتمل تطای ترف آهاض اؾتٌثاَی اظ آظهَى

ساظُ ّای زضٍى گطٍّی ٍ تیي گطٍّی اؾتفازُ قس. تطضؾی تفاٍت اً
تطای ّط یه  (Cohen’s d) تِ ضٍـ زی وَّي (Effect Size) اثط

زاض هتغیطّای زضٍى گطٍّی هحاؾثِ قس تِ تلافات هٌٗیاظ اذ
ساظُ اثط وَچه،  2/0-5/0ًحَی وِ همازیط  ساظُ اثط  5/0 -8/0اً اً

ساظُ اثط تعضي زض ًٓط گطفتِ قس.  8/0هتَؾٍ ٍ  اَى اً تِ تالا تِ ٌٖ
% ٍ هیعاى آلفای 95زاضی تدعیِ ٍ تحلیل اَلاٖات زض ؾُح هٌٗی

 18ًؿرِ  SPSS افعاضتفازُ اظ ًطمٍ تا اؾ 05/0وَچىتط یا هؿاٍی 
دام قسُ اؾت.  اً

 

 َایافتٍ
یٍػگیْای زهَگطافی افطاز  خسٍل یه هیاًگیي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز 

ّوچٌیي ًتایح آظهَى تی هؿتمل زّس. هَضز هُالِٗ ضا ًكاى هی
ًكاى زاز وِ تفاٍت هٌٗازاضی تیي گطٍُ وٌتطل ٍ تدطتی زض پؽ 

اًَی ( ٍ ظاٍیِ ؾط تِ خلَ P;001/0) آظهَى زض هتغیط زضز ٍ ًات
(039/0;P.ٍخَز زاضز )  ّوچٌیي ًتایح آظهَى تی هؿتمل ًكاى زاز

وِ تفاٍت هٌٗازاضی تیي گطٍُ وٌتطل ٍ تدطتی زض پؽ آظهَى زض 
(، تطاپعیَؼ P;006/0ظهاى پاؾد تطاپعیَؼ فَلاًی ضاؾت )

ئیس ضاؾت P;043/0فَلاًی چپ ) (، اؾتطًَولیسٍهاؾتَ
(006/0;Pئیس چپ (، اضوتَاؾپایي P;043/0) (، اؾتطًَولیسٍهاؾتَ

اَؾپایي گطزًی چپ )P;001/0گطزًی ضاؾت ) ( P;004/0( ٍ اضوت
 ٍخَز زاضز.

 
 

 
ِ :1جدول  اُلٗ گطافی افطاز تحت ه ای زهَ یٍػگیْ  هیاًگیيٍ  اًحطاف اؾتاًساضز 

ًَِ هتغیط گطم( هتط(لس )ؾاتًی ؾي )ؾال( ًو ُ تسًی )وی ٍظى )ویلَ (قاذم تَز گطم تط هتط هطتٕ  لَ
ٍُ تدطتی  84/21±62/1 07/55±84/1 84/155±10/3 76/37±83/3 گط
تٌطل ٍُ و  69/20±25/1 61/52±56/3 07/154±49/2 53/35±30/5 گط

یٍػگی ٌازاض آهاضی زض  گطافی آظهَزًیتفاٍت هٗ ٍُ یافت ًكس.ّای زهَ  ّای زٍ گط
 
 
 
 

یٍِ ؾط  :2جدول  اًَی ٍ ظا اًت ى تی ظٍخی(.همایؿِ ًوطات زضزٍ   ِ )آظهَ  تِ خلَ )تط حؿة زضخِ( زض افطاز تحت هُالٗ
ُ اثط هیعاى تی پؽ آظهَى پیف آظهَى  ساظ ٌٗازاضی اً  ؾُح ه

ُ تدطتی اًَی گطٍ اًت  ٍ  *003/0 72/0 733/3 23/24±57/5 46/29±93/2 زضز 
)ِ یٍِ ؾط تِ خلَ )زضخ  *001/0 85/0 748/5 38/35±27/6 00/47±23/2 ظا

تٌطل ٍُ و اًَیزض گط اًت  ٍ  230/0 33/0 266/1 07/27±25/4 92/27±45/3 ز 
)ِ یٍِ ؾط تِ خلَ )زضخ  430/0 23/0 817/0 69/44±78/2 46/46±89/1 ظا

اٌزاض آهاضی  *ٍخَز اذتلاف هٗ
 
 
 
 

ؼ، اؾ :3خسٍل  اَؾپایيهمایؿِ هیاًگیي ظهاى پاؾد ًٖلات تطاپعیَ ئَیسٍ  اضوت ولیسٍهاؾت (لساهی زض ا -َی اغتكاـ ذلفی تطًَ ِ )تط حؿة هیلی ثاًیِ اُلٗ  )آظهَى تی ظٍخی(. فطاز تحت ه
ى پیف آظهَى ؾوت تسى  ٌازاضی اًساظُ اثط هیعاى تی پؽ آظهَ  ؾُح هٗ

 ٍُ گط
 تدطتی

ؼ لَاًی تطاپعیَ  *001/0 88/0 368/4 38/141±75/19 00/164±64/16 ضاؾت ف
 *014/0 75/0 858/2 92/152±81/11 84/166±92/13 چپ

ولیسٍها ئَیساؾتطًَ  *010/0 80/0 042/3 46/114±70/16 76/138±28/22 ضاؾت ؾت
 *001/0 85/0 641/4 23/123±40/16 00/146±86/15 چپ

اَؾپایي  *040/0 81/0 895/3 76/141±90/26 61/150±04/17 ضاؾت گطزًی اضوت
 *003/0 81/0 713/3 92/142±65/12 15/162±25/15 چپ

 ٍُ گط
تٌطل  و

ؼ لَاًی تطاپعیَ  628/0 - 497/1 69/165±07/15 53/167±83/14 تضاؾ ف
 399/0 - -874/1 15/162±95/14 00/160±49/16 چپ

ئَیس ولیسٍهاؾت  231/0 - 261/1 69/136±06/21 61/138±39/20 ضاؾت اؾتطًَ
 081/0 - 395/1 92/130±69/19 46/133±74/20 چپ

اَؾپایي  00/1 - 012/1 23/154±38/13 23/158±98/11 ضاؾت گطزًی اضوت
 900/0 - 128/1 30/155±28/11 61/153±85/10 چپ

اٌزاض آهاضی  *ٍخَز اذتلاف هٗ
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 بحث  
ــات انــلاحی تــط  ّـسف تحمیــك حايــط تطضؾــی   تـاثیط توطیٌ

   َ یٍِ ؾـط تـِ خلـ ًٖـلات ؾـُحی    ظهاًثٌـسی فٗالیـت  ، زضز ٍ ظا
ــساهی زض    ــی ل ــاـ ذلف ــطزى زض اغتك ــاىگ ــطزى زضز  ظً زاضای گ

یٍــِ ؾــط تغییــطات هٌٗــیًتــایح تحمیــك  تــَز.هــعهي  زاضی ضا زض ظا
دـام قـف          ـس اظ اً تِ خلَ تیوـاضاى هثـتلا تـِ گـطزى زضز هـعهي تٗ

ــِ انــلاحیّفتــِ توــطیي  ــًِكــاى زاز. ایــي یافت ــا یافت ّــای ّــا ت
ی زاضز   اًَ زض اوثــط  (.11ٍ 17ٍ 22-24) تطذــی تحمیمــات ّورــ

ــات هــَضز اؾــتفازُ زض ایــي تحمیــك، آظهــَزًی ّــا اظ حالــت توطیٌ
tuck-chin ــاتی هٌدــط اؾــتفازُ هــی دــام چٌــیي توطیٌ وطزًــس وــِ اً

تِ افـعایف َـَل ًٖـلات وَتـاُ قـسُ فَلـاًی زض پكـت گـطزى         
قـَز وـِ   ٍ افعایف لـسضت ًٖـلات لؿـوت لـساهی گـطزى هـی      

ـط     احتوالاً تـا ایدـاز تٗـازل تـیي گـطٍُ      ّـای ًٖـلاًی فـَق اظ ًٓ
ــِ   ــِ انــلاح ًاٌّدــاضی ؾــط ت كــي ًٖــلاًی هٌدــط ت َــَل ٍ تٌ

ــی ــَ ه ــخل ــطزز. ت ــیگ ــط ه ــام  ِ ًٓ د ــسم اً ــَضت ٖ ــس زض ن ضؾ
ات ٍ تِ زلیل ٍخَز تـی  اَحی هیـاًی هْـطُ ّـای      توطیٌ ثثـاتی زض ًـ

ّـای غلـٍ، ظهیٌـِ تـطای تطگكـت هدـسز       گطزًی ٍ ٍخَز ٖـازت 
ــی،    ــات لثل ــعاضـ تحمیم ــك گ ــط َث ــَز زاضز. ت ــچط ٍخ ؾ ــي پَ ای

ــایی هاًــسگاضی لاظم ضا ًــساضز ٍ هحمــك  tuck-chinتوــطیي  ــِ تٌْ ت
وــطزُ تــَز وــِ ایــي توــطیي ضا تــا زیگــط   تــِ ّوــیي زلیــل ؾــٗی
ات تطویـة ًوایـس   ًتـایح ایـي تحمیـك ًكـاى زاز وـِ       .(1ٍ 3) توطیٌ

  ِ ــ ــف ّفت ــلاحی ق ــات ان ــعٍزى توطیٌ ــطیي  اف ــِ تو chin-ای ت

tuck   ــاى هــَضز ــا هَخــة انــلاح خلَآهــسگی ؾــط زض ظً ــِ تٌْ ً
ــا ضا ًیــع وــاّف  ــِ قــسُ اؾــت، تلىــِ هیــعاى گــطزى زضز آًْ هُالٗ

ِ یىی اظ زازُ اؾت.  ـس زض  ّـای هْـن ایـي تحمیـك وـِ هـی      یافتـ اًَ ت
ثــَز ًوــطات آظهــَى  ّــای تىویــل تحــث ووــه وٌٌــسُ تاقــس، تْ

دـام قـف ّفتـِ          ـس اظ اً ـِ تٗ وٌتطل حطوـت زض ظًـاى هـَضز هُالٗ
ات انـلاحی هـی   ثـَز ًوـطات وٌتـطل        توطیٌ تاقـس. تـا تاویـس تـط تْ

ــات انـلاحی هــی    اَى گفــت  حطوـت هتٗالــة اؾـتفازُ اظ توطیٌ تـ
ـات ان ـ   ّـای  لاحی تـا افـعایف پایـساضی تـیي ؾـگوٌت     وـِ توطیٌ

ــطُ ــتطؼ هْ ــال اؾ و ــاٍض، اٖ ى  ای هد ــتَ ــط ضٍی ؾ ــتط ت ــای تیك ّ
ثــَز فٗالیــت ّــای ٖولىــطزی فمــطات وٌتــطل قــسُ وــِ يــوي تْ

ــع خلــَگیطی   ؾــچطّای هٗیــَب ًی ضٍظهــطُ تیوــاضاى، اظ ایدــاز پَ
ـط هـی   .(3ٍ 5) وٌسهی اتطایي تِ ًٓ خـِ تـِ ٖولىـطز     ضؾـس  تٌ وـِ تَ

ى فمــطات گــطزى َيــٗی ثثــاتًٖــلات ٖومــی ٍ ه زٌّــسُ ؾــتَ
ــیي هْــطُ  ــساضی ت ى فمــطات ٌّگــام ٍخــَز تــط حفــّ پای ای ؾــتَ

ــػٍُيــٗیت یٍ ویــت  غیــه اظ اّ لََ ای تطذــَضزاض اؾــت ّــای پات
ى فمــطات  ثــَز ٖولىــطز ؾــتَ ؾــچط ٍ یــا تْ ًَــِ انــلاح پَ ٍ ّطگ

اَهــل ثثــات خــِ تــِ ٖ اهیــه آى هٌدــط گــطزى تــسٍى تَ زٌّــسُ زایٌ
ـِ حايـط ًكـاى زاز      تِ ٖسم پایساضی ًتـایح هـی   قـَز. ًتـایح هُالٗ

ــات انــلاحی، هَخــة فٗــال قــسى ًٖــلات   دــام توطیٌ وــِ اً
ى فمـطات گطزًـی زض هماتـل اؾـتطؼ       ّـای  ٖومی ٍ ؾـُحی ؾـتَ

ایــت اٍضزُ ًاقــی اظ ضفتاضّــا ٍ ٖــازت ّــای غلــٍ قــسُ وــِ زض ًْ
ـات هـی     ِ   هٌدط تِ پایساضی اثـطات انـلاحی توطیٌ ًَـ -قـَز، تـِ گ

ثــَز یافتــِ ٍ زضز گــطزى وــاّف ای وــِ وٌتــطل حطوــت گــطزى تْ
تـطٍظ ًاٌّدـاضی ؾـط تـِ خلـَ تـِ َـَض         .(4ٍ 5ٍ 7) وٌـس پیسا هی

ــلات     ــٗف ًٖ ــِ ي ــسضت ٍ زض ًتید ــاّف ل ــل و ــِ زلی ــی ت ول
ــطزى    فلىؿــَض ــی گ ــاذتاضّای ذلف ــاّی ؾ ــطزى ٍ وَت ــی گ ٖوم

لا   ،تطاپعیـَؼ فَلـاًی  هثل ًٖـلات   اَتـَض اؾـىاپَ -ٍ غیـطُ هـی   ل

ثــَز لــسضت ٍ وٌتــطل  تاقــس. زض حطوتــی ًٖــلات ذــن ًتیدــِ تْ
ُـاف    ثـَز اًٗ پـصیطی ؾـاذتاضّای ذلفـی    وٌٌسُ ٖومی گـطزى ٍ تْ

زض تطًاهــِ . (16) گــطزى ّــسف زضهــاى ایــي ٖاضيــِ اؾــت     
ــك    ــتفازُ زض تحمی ــَضز اؾ ــلاحی ه ــات ان ــواض   توطیٌ ــط ق حاي

ــن   ــلات ذ ــات، ًٖ ــازی اظ حطو ــِ  ظی ــطزى ٍ زض ًتید ــسُ گ وٌٌ
 ـ        یَ ـط لـطاض گطفتٌـس. تم یَت لـسضت ٍ اؾـتماهت آًـاى هـس ًٓ ت تم

ثـَز هـی       ؾـچط گـطزى ضا تْ ـایی حفـّ پَ اًَ تركـس.  ایي ًٖلات ت
ــلاٍُ   ــِ ٖ ــاّفت ــط  و ــسگی ؾ ــطٍُ   خلَآه ــسُ زض گ ــاّسُ ق هك

ثــَز اؾــتماهت ایــي ًٖــلات تدطتــی ، هوىــي اؾــت تــِ زلیــل تْ
ضخ زازُ اؾـت.  انـلاحی  تاقس وـِ زض َـَل قـف ّفتـِ توـطیي      
ثــَز  تــِ زًثــال  وٌتــطل حطوــتٖــلاٍُ تــط ایــي، هوىــي اؾــت تْ

 خلَآهــسگی ؾــط وــاّفهــصوَض ٖلــت زیگــط توــطیي ًٖــلات 
ــِ   ــیي تطًاه ــس. ّوچٌ ــاهل  تاق ــلاحی ق ــات ان ــات توطیٌ توطیٌ

ُــاف پــصیطی تــَز وــِ تــط وكــف ًٖــلات وَتــاُ وككــی ٍ اًٗ
لا  فَلـاًی،   تطاپعیـَؼ قسُ زض ایـي ٖاضيـِ یٌٗـی     اَتـَض اؾـىاپَ  ل

ئَیسٍ  ــت ولیسٍهاؾـ ــلات   اؾتطًَ ــیي ًٖـ پىتـــَضالیؽ ٍ ّوچٌـ
اَتــَض . وَتــاّی ًٖــلِ (9ٍ 10) توطوــع زاقــتٌس هیٌــَض ٍ هــاغٍض ل

لا ــىاپَ ــَلاًی    اؾ ــَ زض َ ــِ خل ــط ت ــاضی ؾ ــِ ًاٌّد ــِ زض ًتید )و
ــی ــط  هــست ضٍی ه ــف ضا تغیی زّــس(، هوىــي اؾــت هَلٗیــت وت

ٍ تغییــط هىــاًیعم هدوَٖــِ  فَلــاًیزازُ، تاٖــث وــاّف چــطذف 
قاًِ قـَز. زض ًتیدـِ هوىـي اؾـت اضتثـاٌ لـَی تـیي هدوَٖـِ         

ى هْـطُ   یٍـِ ؾـط تـِ     وـاّف ض ّـا ٖلـت زیگـطی ز   قاًِ ٍ ؾـتَ ظا
ـاتطایي، ًتیدـِ تحمیـك حايـط ًكـاى       خلَ زض ایي تحمیـك تاقـس.   تٌ

ــات ــِ توطیٌ ــت  انــلاحی زاز و ــط احتوــالاً تاف ــَضز ًٓ ــایی ضا ه ّ
ؾـچط ؾـط تـِ خلـَ           ثـَز پَ هَضز ّسف لـطاض زازًـس وـِ تاٖـث تْ

ــسُ ــسق ــا .(16) اً ــطای     ت ــس اظ اخ ــك، تٗ ــایح تحمی ــِ ًت ــِ ت خ تَ
ــات  ــلاحیتوطیٌ ــی  ان ــطات هٌٗ ــعاى تغیی ی ٍزاضی زض هی اًَ ــات ً 

ــات  ِ  انــلاحیزضز گــطٍُ توطیٌ ــ ــي یافت ــا  هكــاّسُ قــس. ای ــا ت ّ
ــِ ی زاضز )  یافت اًَ ــات ّورــ ــای تطذــی تحمیم ؾــچط  (.28-25ّ پَ

 ــ ِ ًاهٌاؾــة تیوــاضاى هثــتلا تــِ گــطزى زضز هــعهي هوىــي اؾــت ت
ــي      ــِ ای ــس و ــسُ تاق ــَز آه خ ــل زضز تَ ــِ زلی ــی ت ــَضت خثطاً ن

 ـ   هَئَ تاٖث ایدـاز فكـاضّای ًاهتم ـ   ِ اضى تـط هفانـل هرتلـف ت
( ًكـاى  2007) Yunقـَز.  ّـای گطزًـی هـی    یٍػُ زض ًاحیـِ هْـطُ  

ـات زضهـاًی تـا افـعایف لـسضت، اؾـتماهت ٍ تٗـازل         زاز وِ توطیٌ
ّــای تــسًی غلــٍ )وــِ هٌدــط تــِ ذؿــتگی  ًٖــلاًی اظ هىاًیــه
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ًَس( خلـَگیطی وـطزُ ٍ تاٖـث وـاّف زضز ووـط ٍ آؾـیة        هی قـ
تیوــاض ضا زض یــه چطذــِ ٍخــَز زضز گــطزى  (.3ٍ 28) قــَزهــی

ب لطاض هی ِ هٗیَ ًَـ ای وـِ تیوـاضاى هثـتلا تـِ گـطزى زضز      زّس تِ گ
ــا       ــاُ( ت ــِ ه ــیف اظ ؾ ــست )ت ــَلاًی ه ــت زضز َ ــِ ٖل ــعهي ت ه
ــا  تٍــطٍ قــسُ ٍ هیــعاى فٗالیــت فیعیىــی آًْ هحــسٍزیت حطوتــی ض

قـَز. هحـسٍز قـسى فٗالیـت تـسًی ًیـع تاٖـث        هحسٍز هی قسیساً
ـات  يٗف ًٖلاًی تیكـتط هـی   ـط هـی    قـَز. تٌ -طایي َثیٗـی تـِ ًٓ

تــطی ضؾــس وــِ تیوــاضاى هثــتلا تــِ گــطزى زضز، ًٖــلات يــٗیف
ًؿثت تـِ افـطاز ؾـالن زاقـتِ تاقـٌس. يـٗف زض ًٖـلات گـطزى         

ى فمـطات، ًاضؾـایی گیطًـسُ      ّـای حـؽ   تاٖث واّف ثثـات ؾـتَ
ــی،  ــت ٖوم ــطل حطو ــِ  زض  ٍ اذــتلال زض وٌت ــطات ًاحی ى فم ــتَ ؾ

خــَز آهــسى زضز گــط  ایــت تاٖــث تَ قــَز. زى هــیگــطزى ٍ زض ًْ
ــاضاى   ــَزی زضز زض تیوـ ثـ ــطای تْ ــاتطایي تـ ـ ــطزى زضززاضای تٌ ، گـ

ــات ـ ــ توطیٌ ــی قـ ــس ُسَطاحـ ــام   تایـ ــَزی زض توـ ثـ ــث تْ تاٖـ
ــایی َ   ًاضؾ ــ ــطزى ق ــای گ ــي   (29ٍ 30) سًّ ــِ زض ای ــا و . اظ آًد
ــ ــات ِ تحمیــك ت ثــَزی هٌٗــانــلاحیٍؾــیلِ توطیٌ زاض ا، قــاّس تْ

ؾچط افطاز تـَزُ  ـاتطایي هـی   ایـن، زض پَ اَى گفـت وـِ    تٌ ـات  تـ توطیٌ
ــلاحی ــالاً    ان ــك احتو ــي تحمی ــتفازُ زض ای ــَضز اؾ ــا ه ــاّف ت و

ــِ خلَآهــسگی ؾــط هَخــة وــاّف زضز زض  زض ظًــاى هــَضز هُالٗ
ِ    .قـسُ اؾـت  تیواضاى هثتلا تِ گـطزى زضز هـعهي    -تـط اؾـاؼ یافتـ

گطافی ًٖـــلِ  ظهاًثٌـــسی، ّـــای تحمیـــك فٗالیـــت الىتطٍهـــایَ
ئَیس ٍ اضوتـــَض افَلـــاًی تطاپعیـــَؼ ولیسٍهاؾـــت  ؾـــپایي، اؾتطًَ

ــی ــَزًیزض  گطزً ــی  آظه ــطٍُ تدطت ــای گ ــا    ّ ــِ ت اَخْ ــیي ه ح
ثـَزی لاتـل تـَخْی        اغتكاـ ذاضخی ـات تْ دـام توطیٌ ـس اظ اً تٗ

ــطز ــسا و ــات   پی لاٖ ــِ اَ ــس ولی ــت ًیاظهٌ ــه حطو ــك ی دــام زلی . اً
لاٖــات تیٌــایی، حؿــی هــی اٍتؿــتِ تــِ اَ تاقــس. وٌتــطل ٍيــٗیت 

ؾٌؿــَضی اؾــت  لاض ٍ ؾَهاتَ ــتیثَ ــَزًی(4) ٍؾ ــَضز . آظه ــای ه ّ
لاض ًساقــتٌس  اؾــتفازُ زض ایــي تحمیــك، هكــىلات تیٌــایی ٍ ٍؾــتیثَ
ــَضی    ؾٌؿ ــات ؾَهاتَ لاٖ ــط اَ ــاثیط آى ت ــعهي ٍ ت ــطزى زضز ه ٍ گ
اَى ٖاهــل انــلی تفــاٍت تــیي افــطاز ؾــالن ٍ هثــتلا تــَز.   تــِ ٌٖــ
اگطچِ زض ٍيـٗیت اؾـتاتیه ّـط ؾـِ حـؽ زض وٌتـطل ٍيـٗیت        

زاضًـس وـِ   ًمف زاضًس اها زض اغتكاقـات گـصضا، افـطاز تـالا توایـل      
ــس  ــِ وٌٌ ــَضی تىی ؾٌؿ ــات ؾَهاتَ لاٖ ــِ اَ ــع (5) ت ــات ًی . هُالٗ

س وـِ تیكـتط ؾـاظ   ًكاى زازُ واضّـای وٌتـطل ٍيـٗیت ٖوـستاً      ٍ اً
اٍلٕ قـسُ   ـ زض ًاحیِ ؾط ٍ گطزى  ـس. ت َـَض ولـی ّـسف انـلی     ِ اً

ــؽ ــت زض     ضفلى ــٗیتی ثات ــَزى ٍي ن ًو ــطاّ ــٗیتی، ف ــای ٍي ّ
 ـ       اهیـه ذـاضج اؾـت. َثـك هُالٗ دـام  اضتثاٌ تـا هحـیٍ زایٌ ات اً

ّــای هتٗــسزی قــاهل هفانــل قــسُ، زض ًاحیــِ گــطزى ؾــاذتواى
ــی  ــاى ٍخــَز زاضز ٍ ه ــِ فاؾــت، وپؿــَل ٍ لیگاه ــت و اَى گف ــ ت
     ٕ ثــاضی هدــاظی تــطای خوــ لاٖــات ًاحیــِ گــطزى اً آٍضی اَ

. زض هـَضز تـاثیط زضز تـط وٌتـطل     (17) قـَز ٍيٗیتی هحؿَب هـی 
اَى تـِ تغی  حطوت چٌسیي هىاًیؿن اضائِ قـسُ اؾـت وـِ هـی     یـط  تـ

ــه ــط زض حــؽ  زض تحطی ــصیطی ؾــَُح ًرــاٖی ٍ لكــطی، تغیی پ
ــط زض زضخــِ حؿاؾــیت زٍن ًٖــلاًی اقــاضُ   زضن ٖومــی، تغیی

ـاتطایي تـا  (3) وطز ـس اظ        . تٌ ـِ حايـط، تٗ ىـِ زض هُالٗ خـِ تـِ ایٌ تَ
ــات  دــام توطیٌ ــطات   انــلاحیاً ــِ ٍ تغیی ــاّف یافت ــعاى زضز و هی

ــَخْی زض  ــل ت ــِلات یٍ ــطل حطوــت ایدــاز ؾــط ٍ گــطزى ٍ  ظا وٌت
ــی  ــاتطایي ه ــي  قــسُ اؾــت، تٌ اَضز احتوــالی ای ــ ــِ ه اَى اظ خول ــ ت

ــن  ــت زض هىاًیؿ ــطات هثث ــطز.  تغیی ــاضُ و ــالا اق ــای ت ــل،  ّ زض و
ؾـــتی، ّـــای زضیـــافتی اظ آٍضاىای اظ پیغـــامهدوَٖـــِ ّـــای پَ

اَحی فــَق  لٍــی هطوــعی اظ ًــ ضات ًع ًٖــلاًی، هفهــلی ٍ زؾــتَ
ــه    اهی ــای اؾــتاتیه ٍ زایٌ ــی گاه ــَضٍى حطوت ــط ضٍی ً ًرــاٖی ت

ــایی  ّوگ طایـی پیــسا وــطزُ ٍ تــط َثــك فطيــیِ ٍضٍزی هكــتطن ًْ
ــط    ــل حؿاؾــیت زٍن ًٖــلاًی ضا تغیی اَه ــي ٖ ــِ ای هدوــَٔ ّو

تٓــاض هــیهــی ــاتطایي اً ضٍز وــِ زض تیوــاضاى زاضای گــطزى زٌّــس. تٌ
ــام حؿــی ایدــاز قــسُ ٍ ّوــیي    ــط زض پی ــال زضز تغیی ــِ زًث زضز، ت
ــِ ایدــاز اذــتلال زض وٌتــطل حطوــت ٍ ٍيــٗیت،   ٖاهــل هٌدــط ت

ــت   تغ ــی اظ فٗالی ــُحی زض تطذ ــلات ؾ ــت ًٖ ــط زض فٗالی ــا یی ّ
قــسُ تاقــس وــِ ایــي تغییــطات پاؾــد ًٖــلات فــطز ضا زض تطاتــط  

ــت    ــطزُ اؾ ــاذیط و ــاض ت ــات زچ  ٍ 3ٍ 8ٍ 10ٍ 17ٍ 20) اغتكاق
. تـــاذیط زض فٗالیـــت ًٖـــلات، زض افـــطاز زاضای گـــطزى زضز (1

هعهي ًؿثت تـِ افـطاز ؾـالن زض اغتكاقـات ذـاضخی )وـِ تىـطاض        
ــازی ز ــطو   ظی ــا ضا زض هٗ ــس( آًْ ــطاز زاضً ــطُ اف ــات ضٍظه ض حطو

خـِ تـِ     (9) زّـس پصیطی تیكـتطی لـطاض هـی   نسهِ . اظ َطفـی تـا تَ
ــات   ىـِ تــاثیط هثثــت توطیٌ زض ایــي تحمیــك تــط تغییــط  انـلاحی ایٌ

ــاتطایي     ــت، تٌ ــسُ اؾ ــاى زازُ ق ــلات ًك ــت ًٖ ــسی فٗالی ظهاًثٌ
اَایــي تغییــطات ضا هــی احتوــالاً ــِ تــیي ٖ ثــَز ضاتُ اَى تــِ تْ هــل تــ

ــات   دــام توطیٌ ــس اظ اً ــه تٗ غی لََ ــطات فیعی غیه ٍ تغیی لََ ؾــایى
اَى قـسُ اؾـت وـِ تـا ٍخـَز زضز، الگـَی فٗالیــت          ضتـٍ زاز. ٌٖـ
ــسُ(    ــات زٌّ ــی )ثث ــِ ٍ ًٖــلات ٖوم ــط یافت ضٍهاؾــىَلاض تغیی ًَ

ــی  ــت ه ــاذیط زض فٗالی ــا زچــاض ت ــاض ٍ ی ــاض هْ ــة هْ ًَس. هتٗال قــ
ــِ هٌٓــَض ایدــاز   ًٖــلات ٖومــی، فٗالیــت ًٖــلات ؾــُحی ت
ـساظُ         ثثات افعایف یافتـِ ٍ ایـي ًٖـلات زچـاض ؾـفتی تـیف اظ اً

ـاتطایي هـی   هی ًَس. تٌ اٍضزُ ثثـات ضا     قـ ـس زض تطاتـط اغتكاقـات  اًٌَ ت
ــا زض     ــت آًْ ــطیٕ فٗالی ــعایف ؾ ــِ اف ــاظ ت ــصا ًی ــَزُ ٍ ل ن ًو ــطاّ ف

ــی  اٍضزُ ًو ــات  ــساغتكاق ــیف  (8ٍ 10) تاق ــك زض پ ــایح تحمی . ًت
، ًیفَلــــا آظهـــَى ًكــــاى زاز وــــِ ًٖــــلات تطاپعیــــَؼ 

  ِ ضاؾـــپایٌ ئَیس ٍ اضوتَ ــت ولیسٍهاؾـ زاضای  گطزًـــی ظًـــاى اؾتطًَ
اَى  گــطزى زضز هــعهي زاضای تــاذیط زض فٗــال قــسگی ّؿــتٌس. ٌٖــ
ــال        ــِ زًث ــپلف ت یٍ ــایِٗ  ــَٔ ي ــال ٍل ــِ احتو ــت و ــسُ اؾ ق

ــاظ   ــَل ف ــه   Sاغتكاقــات ذــاضخی زض َ غی لََ ــط فیعی قــىل غی
ل پــؽ اظ    100ًاقــی اظ اغتكــاـ ٍ زض َــَل    هیلــی ثاًیــِ اٍ

 ـ  قطٍٔ قت ـاتطایي ت نـَضت ولـی تایـس گفـت     ِ اب ٍخـَز زاضز. تٌ
ــعهي زض هٗــطو نــسهات تیكــتط    ــطزى زضز ه ــطاز زاضای گ ــِ اف و
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اَخْــِ تــا اغتكاقــات ذــاضخی ّؿــتٌس دــام  زض حــیي ه وــِ تــا اً
خـــِ )ًـــِ وـــافی( زض  ـــات انـــلاحی تغییـــطات لاتـــل تَ توطیٌ
اٍضز ٖوـل قـسى ًٖـلات هـصوَض ایدـاز قـسُ اؾـت         ظهاًثٌسی 

 ـوِ ایي هـَضز هـی   اًَ  10) س یافتـِ هثثتـی تـطای زضهـاًگطاى تاقـس     ت
ــطیي      .(9ٍ ــِ تو ــف خلؿ ــِ ق ــاى زاز و ــك ًك ــي تحمی ــایح ای ًت

ی    اًَ ثـَز زضز ٍ ًـات َ    انلاحی هَخـة تْ ؾـچط ؾـط تـِ خلـ ٍ  ، پَ
فٗالیــت ًٖــلاًی قــسُ اؾــت. ایــي ًتــایح زض ضاؾــتای ظهاًثٌــسی 

زًــس توــطیي یافتــِ ّــای تحمیمــات لثلــی اؾــت وــِ ًكــاى زازُ تَ
ی افـطاز   تاٖث وـاّف زضز ٍ   اًَ -گـطزى زضز هـعهي هـی    زچـاض ًـات

ــات ًكــاى زازُقــَز.  ــس وــِ افــطاز تطذــی اظ هُالٗ گــطزى  زچــاضاً
ـایی زض ضیلىـؽ وـطزى اؾـىالي لـساهی ٍ        ،زضز هعهي اًَ وـاّف ت

ــی  ــس اظ فٗــال قــسگی ًكــاى ه ئَیس ضا تٗ ولیسٍهاؾــت ــس. اؾتطًَ زٌّ
ــَؼ      ــلِ تطاپعی ــایی ًٖ اًَ ــِ ت ــت و ــسُ اؾ اَى ق ــ ــیي ٌٖ ّوچٌ

ــطای ضی ــاًی ت ــاظٍ  فَل ــات تىــطاضی ت لىــؽ قــسى هتٗالــة حطو
واّف یافتـِ ٍ ظهـاى اؾـتطاحت آى زض تىـالیف تىـطاضی وـاّف       

ــی  ــسا ه ــسی    پی ــسُ زض ظهاًثٌ ــَز آه خ ــطات تَ ــاتطایي تغیی ــس. تٌ وٌ
ـس تیـاًگط   فٗالیت ًٖلات هـَضز تطضؾـی زض ایـي تحمیـك هـی      اًَ ت

ــط اؾــتطاتػی وٌتــطل حطوتــی زض   ضیلىــؽ قــسى ًٖــلات ٍ تغیی
ــس  ــی تاق ــف اغتكاق ــاذیط زض   (.9) تىلی ــعایف ت ــة اف زضز هَخ

ــطزى زضز      ــطاز زاضای گ ــطزى زض اف ــُحی گ ــلات ؾ ــت ًٖ فٗالی
هــعهي قــسُ ٍ احتوــالاً فٗالیــت ًٖــلات ٖومــی ضا وــاّف زازُ  

ـس ذُـط   قـَز وـِ هـی   ٍ ؾثة تغییط زض فٗالیت ًٖـلاًی هـی   اًَ ت
ــطزى زضز    ــاضاى زاضای گ ــاضخی زض تیو ــات ذ ــیة ضا زض اغتكاق آؾ

ــات. (9ٍ 10) هــعهي افــعایف زّــس دــام توطیٌ ــس اظ اً وــاّف  ،تٗ
اٍضز ٖوـــل قـــسى هٌٗـــازاضی زض  ًٖـــلات گـــطٍُ ظهاًثٌـــسی 

تدطتی هكاّسُ قـس وـِ ایـي وـاّف زض گـطٍُ وٌتـطل هٌٗـازاضی        
ــات ّـای احتوــالی تاثیطگـصا  ًثـَز. اظ هىاًیؿــن  انــلاحی ضی توطیٌ

ــی اَىه ــ ــسّای    ت اٍح ی  اًَ ــ ــعایف فطاذ ــاٌّگی، اف ــَز ّو ث ــِ تْ ت
اَ  ــ ــطٖت فطاذ ــعایف ؾ ــی ٍ اف ــی  حطوت ــس حطوت اٍح ــط  ًی زض ّ

ـات  اقـاضُ وـطز. احتوـال هـی     تاٖـث افــعایف  انـلاحی  ضٍز توطیٌ
ــتطاتػی ثـــَز اؾـ ضٍهاؾـــىَلاض ٍ تْ ّـــای وٌتـــطل واضآهـــسی ًَ

ثـَز زضز ٍ         حطوتی گطزى قـسُ تاقـٌس وـِ اظ ایـي َطیـك تاٖـث تْ
ی  اًَ س.قسٍُ ظهاًثٌسی فٗالیت ًٖلات گطزى ًات  اً

 
 گیریوتیجٍ

خِ تـِ ًتـایح تسؾـت آهـس     ُ اظ پـػٍّف حايـط زض هـَضز    تا تَ
ــل     اٍضز ٖو ــسی  ــط ظهاًثٌ ــط تغیی ــطیي انــلاحی ت ــت تو ــاثیط هثث ت
ی زض      اًَ ــات ــط، زضز ٍ ً ــسگی ؾ ــاّف خلَآه ــلات، و ــسى ًٖ ق

ـات     ظًاى زاضای گـطزى زضز هـعهي، هـی    اَى اؾـتفازُ اظ ایـي توطیٌ تـ
ــل  ــط پطٍتى ــاض زیگ ــطای   ضا زض وٌ ــتفازُ، ت ــَضز اؾ ــاًی ه ــای زضه ّ

ــط    ــِ گ ــتلا ت ــاضاى هث ــاى تیو ــت.   زضه ؿ ــس زاً ــعهي هفی زى زضز ه
ـساظُ اثـط تـالای گـعاضـ قـسُ زض گـطٍُ           خـِ تـِ اً ّوچٌیي تـا تَ

ات حؿی حطوتی، هـی  اَى وـطز       توطیٌ ویٌـاى تـالایی ٌٖـ اَى تـا اَ تـ
وِ ًتـایح تسؾـت آهـسُ اظ ایـي تحمیـك تـا حـسٍز ظیـازی تـِ اثـط           

 توطیي انلاحی هَضز اؾتفازُ هطتثٍ اؾت.
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