
Medical Journal 

of 

Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

© 2018 The Author(s). This is an Open Access article published by Tabriz University of Medical Sciences under the terms of the 

Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, distribution, 

and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

 
 
 

Original Article 

 

The Effect of Four-Weeks Aerobic Exercise with Moderate Intensity on Hs-CRP, 

IL-10, and BDNF in Women with Syndrome Metabolic  

with the age of 50-65 Years Old 
 

Ali Osali
1*

, Siros Choobineh
2
, Rahman Soori

2
, Ali Asghar Ravasi

2
, HonsseinMostafavi

2* 

 

1
Department of Exercise Physiology, Physical Education and Sport Sciences, University of Bonab, Bonab, Iran 

2
Department of Exercise Physiology, Physical Education and Sport Sciences, Tehran University, Tehran, Iran 

3
Department of Neuro Physiology, Medicine Physical, Zanjan University, Zanjan, Iran 

*Corresponding author; E-mail: osalialiphd@gmail.com 

 

Received: 11 April 2016         Accepted: 25 May 2016    First Published online: 5 February 2018 

Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2018April-May;40(1):7-15 

 

Abstract 
Background: The aim of this research was to investigate the effect of four weeks aerobic exercise with moderate intensity on 

hs-CRP, IL-10, and BDNF in women with syndrome metabolic with the age of 50-65 years old.  
Methods: 24 women with metabolic syndrome (MetS) took part voluntarily and divided in two-group MetS exercise (ME), 

MetS control (MC). ME group participated in an aerobic exercise training (AT) program (4 weeks), three session per week, each 

session contained three performing parts  and two rest part. Also, blood samples were conducted before and after training for 

evaluating levels of hs-CRP, IL-10, BDNF. Data were analyzed using Pried-sample T-Test, and Independent samples T-Test. 

Results: IL-10, BDNF after four-weeks aerobic exercise significantly increased (P˂0.05) also hs-CRP levels had no 

significantly differences. Hs-CRP, IL-10, BDNF after three months in control group did not significantly changed (P˃0.05). 
Conclusion: These findings indicate four-weeks aerobic exercises induce to increase IL-10 level and did not change hs-CRP 

level. And BDNF's may increase relative to IL-10 level. 
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 چکیدٌ
ذ. ّذف اص ایي تحمیك ثشسػی اثشگزاسی صمیىٍ: ثَش دس وبّؾ ػولىشد ؿٌبختی ّؼتٌ اَهل ه لیه اص ػ اَهل التْبثی ٍ ػٌذسٍم هتبثَ ّفتِ  چْبسافضایؾ ػي، ػ

اَصی ثب ؿذت هتَػػ ثش ػؽَح  لیه هی ػبلِ 65-50صًبى  hs-CRP ،IL-10  ٍBDNFتوشیي ّ  ثبؿذ. ی هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَ
اًد ي سيش ؼلجبًِ دس ایي تحمیك ؿشوت وشدًذ. آصهَدًیصى ه 24 :َبم لَیه ثِ ؼَس داٍ ًفشُ توشیي ٍ  12ّب ثِ ؼَس تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ  جتلا ثِ ػٌذسٍم هتبث

ل ػِ ػت  تٌشل تمؼین ؿذًذ. گشٍُ توشیي، ّفتِ اٍ ح دلیمِ ثب ؿذت دلیمِ 8و اَصل اػتشاحت پٌ بت خَد  دسصذ اص ظشثبى للت رخیشُ 70تب  60ای ثب ف ای توشیٌ
ِ، یه دلیمِ ثِ هذت صهبى ػت دبم دادًذ. ثب ػپشی ؿذى ّش ّفت تَػػ  hs-CRP ،IL-10 ٍBDNFؿذ. هیضاى ػؽَح ّبی توشیي افضٍدُ هیسا اً

اػی هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ثشای تدضیِ تحلیل دادُ ًََ  ّب اص سٍؽ آهبسی تی هؼتمل ٍ تی خفتی اػتفبدُ گشدیذ. سادیَایو
ؼجت ثِ پیؾ آصهَى افضایؾ هؼٌی BDNF ٍIL-10هیضاى ػؽَح  َب:یبفتٍ اَصیً  ذ ) پغ اص یه هبُ توشیي ّ لٍی تغییش هؼٌیP˂05/0داسی یبفتٌ -hsداسی دس ( 

CRP (05/0هـبّذُ ًگشدیذ ˃Pیّچ تغییشی هؼٌی یٌي  گشدیذ ) hs-CRP ،IL-10 ٍBDNFداسی دس ػؽَح  (. ّوچ تٌشل هـبّذًُ   (.P˃05/0گشٍُ و
اَصی یه هبِّ ثب ؿذت هتَػػ، هیضاى  گیشی:وتیجٍ لٍی هیضاى  IL-10دس اثش توشیي ّ تیدِ هی تغییش هؼٌی hs-CRPافضایؾ یبفت  یًبفت. دسً  اَى گفت  داسی  ت

لیي ػبصگبسی ثشای افضایؾ ػؽَح اَهل ظذ التْبثی هی ػبلِ 65-50دس صًبى  BDNFاحتوبلا اٍ لَیه افضایؾ ػ  ثبؿذ. ی هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبث
 

اَصی، َب:طٌکلیذ يا لیهhs-CRP،IL-10،BDNFتوشیي ّ  ، ػٌذسٍم هتبثَ
 

ِ ع، ػَسی س، سٍاػی ع ا، هصؽفَی ح. تبثیش  ثَیٌ صبلی ع،. چ ِ: اٍ اَصی ثب ؿذت هتَػػ ثش ػؽَح  چْبس ّفتًِحَُ اػتٌبد ثِ ایي همبل -hs-CRP ،ILتوشیي ّ

10  ٍBDNF  ی تجشیض.  ػبلِ 65 -50صًبى ذاؿتی ـ دسهبً گبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ لَیه. هدلِ پضؿىی داًـ  15-7(:1)40؛ 1397ی هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبث
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اًزی با شدت متًسط بر  چُار َفتٍتاثیر   9/ي َمکاران  ايصالی                                                                                                       زوان BDNFي  hs-CRP ،IL-10تمریهَ 

 مقدمٍ
لیه ّوشاُ ثب افضایؾ التْبة هضهي  افضایؾ ػي ٍ ػٌذسٍم هتبثَ

لیه (1)ثبؿذ هی . ثب تَخِ ثِ تغییش ػجه صًذگی ؿیَع ػٌذسٍم هتبثَ
لیه ثِ (2)دس خبهؼِ اهشٍصی ثیـتش ؿذُ اػت . ػٌذسٍم هتبثَ

اَهل  ػَاهل خؽش اؼلاق هی 5اص  3حعَس حذالل  ؿَد. ایي ػ
ذ اص: چشثی دٍس ووش ثیـتش اص   گلیؼیشیذهتش، تشیػبًتی 94ػجبستٌ

 40ووتش اص  HDL-cلیتش، ػؽح گشم دس دػیهیلی 150ثبلاتش اص 
-هیلی 110لیتش، ّبیپشگلیؼیوی )گلَوض ثیـتش اص گشم دس دػیهیلی

, 3)هتش خیَُهیلی 85/130لیتش( ٍ فـبس خَى ثبلاتش اص گشم دس دػی
لَیه  .(4 ثبفت چشثی ًمؾ هْوی دس ػلت ؿٌبػی ػٌذسٍم هتبث

لیه استجبغ ًضدیىی ثب  اَسد هؽشح دس ػٌذسٍم هتبثَ داسد. ته ته ه
سّبی التْبثی داسًذ . ثبفت چشثی ّوچَى غذُ (5, 2)افضایؾ فبوتَ

وٌذ ػول آدیپَػبیتَوبیي ٍ ػبیتَوبیي سا تشؿح هی سیضی وِدسٍى
 IL-6  ٍhs-CRPًوَدُ ٍ ایي اهش ثِ صَست غیشهؼتمین ثش ػؽح 

سا دس افشاد  IL-10ٍ ّوىبساى وبّؾ  Ye. (4-6)گزاسد تبثیش هی
هؼي گضاسؽ وشدًذ ٍ ػلت افضایؾ ػَاهل التْبثی سا ًیض وبّؾ 

IL-10  بثی ٍ ظذ (7)ثیبى ًوَدًذ . اختلال دس تؼبدل ػَاهل التْ
سًٍی  التْبثی اص دلایل احتوبلی ًمص ػولىشد ؿٌبختی ٍ تحلیل ًَ

ًَی ٍ هغضی سا (8)ثبؿذ  هی س اص ػذ خ . ػَاهل التْبثی لبثلیت ػجَ
. ػَاهل التْبثی ؼی هىبًیضهی هَخت خلَگیشی اص (9)داسًذ 

ػبهل  BDNF. ؿَدغض هیافضایؾ ثیبى ػبهل سؿذی هـتك اص ه
سٍى ٍ ًشٍطًض ًَسٍتشٍفیىی اػت وِ هَخت ثمبء ٍ ؿىل گیشی ًَ

ذاصُ(11ٍ10)گشدد هی تخشیت  IL-6  ٍTNF-aی . ثیبى ثیؾ اص اً
ًٍی سا افضایؾ هیػلَل ٍ  Tanaka. ّوچٌیي(12ٍ10)دّذ  ّبی ًَس

ٍ  TNF-aّوىبساى دس تحمیك خَد گضاسؽ ًوَدًذ افضایؾ ػؽَح 
IL1β  دس ػلَل هیىشٍگلیبل هَخت وبّؾ ثیبىBDNF  دس

. اوثش هحممیي تبثیش هثجت ٍسصؽ ثش (11)ؿَد ّیپَووپ هی
لیه سا گضاسؽ ًوَدُ . تبثیش ٍسصؽ ثش وبّؾ (13)اًذ  ػٌذسٍم هتبثَ

ٍ  Meekثبؿذ. ّوچٌیي  همذاس گلَوض خَى هَسد تبئیذ هحممیي هی
داس گلَوض  ٍ ّوىبساى استجبغ هؼىَع ٍ هؼٌی Krabbe ّوىبساى ٍ

 ٍBDNF  (14ٍ  15)سا گضاسؽ ًوَدًذ .BDNF  اص ؼشیك وبّؾ
لَیذ گلَوض وجذی هی طًض هَخت وبّؾ ت گشدد ثیبى طى گلَوًَئَ

افضایؾ گلَوض خَى هضهي ٍ فـبس خَى دس ثیوبساى هجتلا ثِ  .(14)
ذ گشدیذ وِ دس ًتیدِ ایي  لیه خَد هبًغ ًشٍطًض خَاّ ػٌذسٍم هتبثَ

حدن هغض یب ؿىل پزیشی  BDNFاحتوبل ٍخَد داسد وِ ثب وبّؾ 
ًٍی وبّؾ ٍ دس پی آى، وبّؾ ػولىشد ؿٌبختی اتفبق ثیفتذ  ًش

(16) .Almeida  سٍص  10ٍ ّوىبساى دس تحمیك خَد اؿبسُ وشدًذ
ٍ  BDNF ،IL-6 ،IL-10داس  توشیي ٍسصؿی هَخت افضایؾ هؼٌی

TNF-a  (17)گشدیذ .Stensvold ّوىبساى ٍ Christiansen  ٍ
تی ّیچ ٍ ّوىبساى پغ اص ػِ هبُ توشیي اػتمبه Lee ّوىبساى ٍ
هـبّذُ  IL6  ٍhs-CRPداسی سا دس هیضاى ػؽح ػشهی  تغییش هؼٌی

لٍی ایي هیضاى هؼٌی TNF-aًىشدًذ. الجتِ هیضاى  د  داس  وبّؾ یبفتِ ثَ

د ) ٍ ّوىبساى ٍ  Troseid. دس همبثل P)(20-18)˃05/0ًجَ
ٍ ّوىبساى توشیي ٍسصؿی سا هَثش دس وبّؾ التْبة  Oberbachًیض

لیه داًؼتٌذ  . تٌبلط دس ًتبیح (22ٍ21)افشاد هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَ
بى اص ػذم پیشٍی اص پشٍتىل هٌبػت، یىؼبى  تحمیمبت گزؿتِ ًـ

دى آصهَدًی ٍ... هی ّب، تفبٍت دس صهبى ًوًَِ ًجَ  Babaeiثبؿذ.  گیشی 
تبثیش  ٍ ّوىبساى Ericksonّفتِ ٍ ّوچٌیي  8ىبساى تبثیش ٍ ّو

اَصی سا ثش هیضاى ػولىشد ؿٌبختی ٍ  سا  BDNFیىؼبل توشیي ّ
ٍ ّوىبساى ًیض تبثیش ػِ هبُ  Lee .(24ٍ23)هَسد ثشسػی لشاس دادًذ

اَهل التْبثی ٍ توشیي سا ثش هیضاى  (. 20سا ثشسػی وشدًذ) BDNFػ
ذوی ّوضهبى تبثیش توشیي ٍسصؿی ثش  لاصم ثزوش اػت تحمیمبت اً

اَهل التْبثی، ظذ التْبثی ٍ  سا هَسد ثشسػی لشاس  BDNFهیضاى ػ
ذ. ّذف اص ایي تحمیك ثشسػی تبثیش یه هبُ توشیي َّاصی ثب دادُ اً

 hs-CRP ،IL-10  ٍBDNFؿذت هتَػػ ثش همذاس ػؽَح 
اَصی ثب ؿذت دس ثبؿذ.  هی ایي تحمیك تبثیش یب ػذم تبثیش ٍسصؽ ّ

، hs-CRPٍ ساثؽِ هیضاى ػؽَح  BDNFهتَػػ ثش هیضاى ػؽَح 
IL-10 ثب ػؽَح BDNF اص آًدبیی وِ هَسد ثشسػی لشاس گشفت .

ٍ افضایؾ چشثی دٍس ووش، تشی گلیؼیشیذ، گلَوض خَىٍ  فـبس خَى 
ٍ  HDL-cوبّؾ ػؽح  بثی  اَهل ظذ التْ دس استجبغ ثب وبّؾ ػ

بثی هی اَهل التْ حؼبػیت ثشای ثشسػی  (26ٍ25ٍ10)ثبؿذ  افضایؾ ػ
ی  ػبلِ 65تب  50دس صًبى  BDNFتبثیش ٍسصؽ دس تؼذیل ػؽَح 

لَیه ثیـتش هی خِ ثِ هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبث هحذٍدیت ّبی  ؿَد. ثب تَ
بًى  لَیه دس  ػبلِ 65-50ایدبد ؿذُ ثشای ص ی هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبث

سصؽ  ٍ دبم اَل هؽشح هی اً دبم  ّبی ؿذیذ ایي ػ گشدد وِ آیب اً
بثی،  اَهل التْ ػػ هَخت وبّؾ ػ توشیي یه هبِّ ثب ؿذت هتَ

 ٍ بثی  اَهل ظذ التْ ذ ؿذ؟ BDNFافضایؾ ػ اَّ  خ

 
 ريش کار

ّبی وبسثشدی ًَع ثشسػیسٍؽ ثشسػی ًیوِ تدشثی، اص 
ثبؿذ وِ ؼشح پظٍّـی ؿبهل پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثب یه  هی

د. خبهؼِ آهبسی پظٍّؾ حبظش  گشٍُ ؿبّذ ٍ یه گشٍُ تدشثی ثَ
د وِ  ػبلِ 65تب  50ًفش ّوؼش ؿْیذ  277 ی ؿْشػتبى صًدبى ثَ

ًَِثذلیل هحذٍدیت ًَِ ثِ سٍؽ ًو ی دس  ّبی هَخَد حدن ًو
لشاس گشفت. پغ اص پخؾ آگْی دس اداسُ ول دػتشع هَسد اػتفبدُ 

ًبهِ ثِ  ثٌیبد ؿْیذ ٍ اهَس ایثبسگشاى اػتبى صًدبى ٍ اسػبل دػَت
ؼلت ؿْش  70خبهؼِ آهبسی، دس آغبص تحمیك تؼذاد  صى هیبًؼبل داٍ

ػبلِ( ثشای اخز هدَص حعَس دس فؼبلیت  65تب  50صًدبى )
بسی ٍ خؼوبًی هذ ًظش پظٍّؾ، تَػػ پضؿه اص لحبؾ ػَاثك ثیو

ٌبختی، خَاة ٍ فـبسخَى ًبساحتی اًٍـ ّبی خؼوبًی، هـىلات س
ِ ؿذًذ ٍ دس صَست ًیبص اص ثشخی اص آًْب تؼت ػلاهت للت  هؼبیٌ

ّب دس ؼی یه ػبل گزؿتِ، ػبثمِ ثِ ػول آهذ. ّیچ یه اص آصهَدًی
ؿشوت دس فؼبلیت ثذًی هٌظن ًذاؿتٌذ. لاصم ثِ روش اػت وِ دس ایي 
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ّبی خؽش ثشای ؿٌبػبیی ؿبخص ATPIIIتحمیك اص هلان 
د  لیه اػتفبدُ ؿذ وِ ثِ حعَس ػِ اص پٌح ؿبخص، هذ ًظش ثَ هتبثَ

 150اص گلیؼشیذخَى ثیؾهتش، تشیػبًتی 94)دٍس ووش ثیؾ اص 
لیتش، گشم ثش دػیهیلی 40خَى ووتش اص  HDLلیتش، گشم ثش دػیهیلی

تبی خیَُ ٍ گلَوض خَى ًبؿهتشهیلی 85/130فـبس خَى ثیؾ اص 
ؼلت (2)لیتش( دػیثشگشم هیلی 110ثبلاتش اص  . ثِ ثیبى دیگش، افشاد داٍ

لیه  دى ػِ ٍ یب ثیؾ اص ػِ ؿبخص خؽش هتبثَ دس صَست داسا ثَ
اَى آصهَدًی داسای ػٌذسٍم ATPIIIثش اػبع هلان  ، ثِ ػٌ

لیه لحبؾ ؿذًذ وِ  دًذ.  30تؼذاد افشاد ٍاخذ ؿشایػ هتبثَ ًفش ثَ
دلیل ػذم حعَس  ّب ثِلاصم ثِ روش اػت وِ چْبس ًفش اص آصهَدًی

هٌظن دس توشیٌبت ٍ ًیض دٍ ًفش اص افشاد گشٍُ وٌتشل ثِ دلیل ػذم 
حعَس دس پغ آصهَى اص خشیبى تحمیك خبسج ؿذًذ ٍ دس پبیبى، 

لان خشٍج افشاد ًفش ٍاسد تدضیِ تحلیل آهبسی گشدیذ. ه 24ًتبیح 
د اٍصدُ خلؼِ ثَ  .(4)اص خشیبى تحمیك غیجت ثیؾ اص ػِ خلؼِ اص د

هؼتمل ثشای ثشسػی تغییشات ثیي گشٍّی ٍ اص  اص آصهَى تی
اٍثؼتِ خْت ثشسػی تغییشات دسٍى گشٍّی اػتفبدُ  آصهَى تی

دى ت گشدیذ. هؼٌی ( P˂05/0ّب دس ػؽح )ّبی دادُفبٍتداس ثَ
اٍثؼتِ اص آصهَى  هحبػجِ گشدیذ. ثشای ثشسػی استجبغ ثیي هتغیشّبی 

 (.P˂05/0آهبسی ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذ)

غ ثِ گشٍُ ّفتِ وِ ّش  چْبس( ؿبهل MEتوشیي ) توشیٌبت هشثَ
دلیمِ دس صهبى هؼیٌی  33تب  24سٍص ٍ ّشسٍص ثِ هذت  3ّفتِ ؿبهل 

دسصذ اص ظشثبى  70تب  60ثب ؿذت  (26)صجح(  12تب  9اص سٍص )
دبم ؿذ. ّش خلؼِ، توشیٌبت دس لبلت ػِ ػت  ای یشُللت رخ اً

اَلی ثب فبصلِ اػتشاحت  دبم هی  5هت ؿذ.  دلیمِ دس ثیي ػت ّب اً
ل، ّـت دلیمِصهبى ػت د ٍ ثب ػپشی  ّبی توشیٌی دس ّفتِ اٍ ثَ

ّبی توشیي افضٍدُ ؿذى ّش ّفتِ، یه دلیمِ ثِ هذت صهبت ػت
توشیي ثِ ػِ  هبىچْبسم هذست صؿذ، ثِ ؼَسی وِ دس ّفتِ هی

ای سػیذ. لاصم ثِ روش اػت وِ ظشثبى للت دلیمِ 11ػت 
ؿذ ٍ ؿذت ثشًبهِ توشیي اص سٍی آى اػتشاحتی، ّش ّفتِ چه هی

ظین هیPolar: Finlandثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ظشثبى ػٌح پلاس ) -( تٌ

وشدى )ًشهؾ ٍ توشیٌبت دلیمِ گشم 5توشیي ثب خلؼبتول .گشدیذ
وشدى ٍخَد دلیمِ ػشد 5ؿذ ٍ دس پبیبى ًیض وــی( آغبص هی

دبم فؼبلیت ّفتِ چْبسداؿت. گشٍُ وٌتشل دس ایي هذت  -ای، اص اً

هؼوَل هٌظن اختٌبة وشدًذ. ظشثبى للت رخیشُ اص ؼشیك ثذًی غیش
ًٍي هحبػجِ گشدیذ  .(5)فشهَل وبسٍ

 
ٌ ای% ضشثبن قلت 06تب  06حذاکثش ضشثبن قلت([ = -%( * )ضشثبن قلت استشاحت 06تب  06ضشثبن قلت استشاحت + ]) رخیش  

ٌ = ضشثبن قلت استشاحت ٍ حبلت دساصکطیذ اًة ث اًة ي قجل اص ثشخبسته اص سختخ  ضشثبن قلت صمبن ثیذاس ضذن اص خ

 

آصهَى ٍ پغ ّب دس دٍ هشحلِ ؿبهل پیؾاص توبم آصهَدًی 
گیشی ثِ صَست ًبؿتب دس ػبػت ّفتِ(، خَى چْبسآصهَى )ثؼذ اص 

ذاصُ 9 ، hs-CRP، IL-10، BDNFگیشی ػؽَح صجح ثشای اً
پشٍتئیي پشچگبل ثِگلَوض، تشی ػول آهذ. الجتِ لاصم گلیؼشیذ ٍ لیپَ

ثِ روش اػت خْت حزف تبثیشات حبد ٍسصؽ اص خولِ وَفتگی 

وَچه دس ػبختبس ػعلِ ثش هیضاى  ّبی احتوبلیتبخیشی ٍ آػیت
اَهل التْبثی خَى گیشی دس هشحلِ پغ آصهَى، چْبس سٍص  ػؽَح ػ

. دس ّش ثبس (10,27)ی توشیٌی اًدبم ؿذ  پغ اص آخشیي خلؼِ
-ػی( ػیبّشيػی 2خًَی )ّبی گیشی، ثخـی اص ًوًَِخَى

ؼمبد ثبصٍئی دس تیَة هی آٍسی خوغ EDTAّبی حبٍی هبدُ ظذ اً
دٍس دس دلیمِ( ٍ  3000دلیمِ ثب  12ٍ پغ اص ػبًتشیفَط ) ؿذ

خذاػبصی پلاػوب، همذاس گلَوض خَى ثِ سٍؽ گلَوض اوؼیذاص ٍ 
ػؽَح چشثی ثِ سٍؽ آًضیوبتیه اػتبًذاسد )ویت پبسع آصهَى، 

اًَبلایضس ثیَؿیوی هذل وَثبع  وشج، ایشاى( ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ات
ذاصُ گیشی ؿذ. ظشیت تغییشات ایي ویت دس ّش ػٌدؾ ٍ هیشا اً

ثِ تشتیت ثشای تشی گلیؼشیذ ثشاثش ثب  ثیي ػٌدؾ ّبی هختلف
/ ثشای  19/1ٍ % 74/1%، ثشای لٌذ خَى ثشاثش ثب %6/1% ٍ 82/1

HDL % د  28/1ٍ% 15/2ثشاثش ثب ًَِ (26)ثَ . ثخؾ دیگشی اص ًو
ة ػی 4ّبی خًَی )  ®BD Vacutainer)ّبی ٍیظُ ػی( دس تیَ

SST II Advance) یه ػبػت ثشای ، پغ اص آٍسی ؿذًذخوغ
، ؿذ دٍس دس دلیمِ( 3000دلیمِ ثب  12ػبًتشیفَط ) ؿذُلختِ خَى 

. گشدیذدسخِ ػیلؼیَع هٌدوذ  -80ػشم ثِ دػت آهذُ دس دهبی 
ثِ سٍؽ الایضا تَػػ ویت  hs-CRP ،IL-10  ٍBDNF ػؽَح

 BDNF(Adipo Bioscience, USA)Catalog ٍیظُ ػٌدؾ همذاس 

number SK00752-01  05/0ثب حؼبػیت ووتش اصng/mL  ویت ٍ
 IL-10Catalog number BMS215HSٍیظُ ػٌدؾ همذاس

(eBioscience, Vienna, Austria)  05/0ثب حؼبػیت pg/ml  ٍ
یٍظُ ػٌدؾ همذاس   ,hs-CRP (eBioscience, Viennaویت 

Austria )28-7502-88 Catalog number  150ثب حؼبػیت 
pg/mL بثی لشاس گشفتٌذ.هَسد اسصی 

 Zًحَُ ی هحبػجِ اهتیبص 
 

Z تٍئیي پشچگبل-40) = اهتیبص پَش /(لیپ اًحشاف هؼیبس  + ( گلیؼشیذ تشی  - 150)/ حشاف هؼیبس  اً بؿتب) + ذخَىً  - لٌ

) + اًحشاف هؼیبس/(110 سووشٍد حشاف هؼیبس/(94 -  بسخَى ػشخشگی) + اً (130 - فـ حشاف هؼیبس  /اً  

 

 َا یافتٍ

دى تَصیغ دادُپغ اص اؼویٌبى اص  ّبی وؼت ؿذُ ًشهبل ثَ
ی، هیبًگیي ٍ  اً لَوَگشٍف اػویشًَف اص دسصذ فشاٍ تَػػ آصهَى و

یٍظگی حشاف اػتبًذاسد ثشای تَصیف   ّبی فشدی اػتفبدُ گشدیذ.اً

(  همبیؼـِ دسٍى گشٍّـی همـبدیش ؿـبخص ػـٌذسٍم      1دس )خذٍل 
لَیه، ٍصى، دسصـذ چشثـی،     EM  ٍCMگـشٍُ   Z، اهتیـبص  BMIهتبث

خلؼـِ   12دس ؼـَل   MEّـبی گـشٍُ   آصهـَدًی  ُ ؿذُ اػـت. اؿبس
دسصـذی دس ایـي تحمیـك هــبسوت      91توشیي، ثب هیـضاى پبیجٌـذی   

ىِ ّشدٍ گشٍُ دس اثتذا اص لحـبؾ هیـضاى وـل وـبلشی      ًوَدًذ. ؼجك ایٌ
ّیـذسات، چشثـی ٍ همـبدیش     دسیبفتی، وبلشی دسیبفتی اص پشٍتئیي، وشثَ

دُ ثذى zاهتیبص  دًذ ٍ ثـبٍخَد  ، دسصذ چشثی ٍ ؿبخص تَ ّوگي ثَ
ىِ دس ًتبیح آصهَى تی هؼتمل اخـتلاف هؼٌـی   داسی ًذاؿـتٌذ لـزا    ایٌ

اَى هتغیش هخذٍؽ وـَدین     ّیچ یه اص هتغیشّب سا ثِ ػٌ گـش لحـبؾ ًٌ



اًزی با شدت متًسط بر  چُار َفتٍتاثیر   11/ي َمکاران  ايصالی                                                                                                       زوان BDNFي  hs-CRP ،IL-10تمریهَ 

ـبى دٌّـذُ    ًتبیح آصهَى آهبسی تـی  (.2)خذٍل  ی تفـبٍت   خفتـی ًـ
گـشٍُ   hs-CRPداس  ٍ غیشهؼٌـی  IL-10 ،BDNFداس دس افضایؾ  هؼٌی

داسی دس همـبدیش گـشٍُ    ثبؿذ دس حبلی وـِ تفـبٍت هؼٌـی    یتوشیي ه
 (.3وٌتشل هـبّذُ ًگشدیذ )خذٍل 

 
صى، 1خذٍل  لَیه،ٍ   EM  ٍCMٍ همبیؼِ دسٍى گشٍّی گشٍُ  z، اهتیبص BMI:  همبدیش ؿبخص ػٌذسٍم هتبث

 گشيٌ گیشیصمبن اوذاصٌ ضبخص
EM sig CM sig 

 خًن دیبستًلفطبس
 متشجیًٌ()میلی

 66/137±41/17 آصهَىپیؾ
015/0 

03/19±00/139 
 12/140±43/17 11/127±60/4 پغ آصهَى 562/0

 ديس کمش
 متش()سبوتی

 25/103±78/9 آصهَىپیؾ
013/0 

96/8±08/103 
 78/103±54/7 53/98±43/8 پغ آصهَى 752/0

 گلًکض
 لیتش(گشم ثش دسی)میلی

 58/130±33/64 آصهَىپیؾ
128/0 

59/63±41/130 
 32/131±49/46 06/121±37/47 پغ آصهَى 438/0

 گلیسشیذتشی
 لیتش(گشم ثش دسی)میلی

 50/211±93/79 آصهَىپیؾ
022/0 

94/76±08/212 
 35/214±78/53 68/167±73/49 ثؼذ اص یه هبُ 278/0

 لیپًپشيتئیه پشچگبل
 لیتش(گشم ثش دسی)میلی

 66/50±62/13 آصهَىپیؾ
412/0 

85/12±50/49 
 83/47±55/12 98/49±38/16 پغ آصهَى 020/0

 Zامتیبص 
 008/0 -46/3±79/1 آصهَىپیؾ

 -75/3±80/1 -87/1±94/1 ثؼذ اص یه هبُ 359/0 -77/1±49/3

BMI 
 000/0 43/31±27/3 آصهَىپیؾ

 12/32±26/2 22/31±56/2 پغ آصهَى 754/0 09/3±86/31

 000/0 90/75±19/8 آصهَىپیؾ يصن
 78/77±54/4 56/74±67/7 پغ آصهَى 517/0 49/8±04/77

 000/0 92/39±47/5 آصهَىپیؾ دسصذ چشثی ثذن
 21/39±48/6 87/37±34/5 پغ آصهَى 003/0 23/5±76/38

 
لًیک تمشیه ي کىتشل َبی دي گشيٌآصمًن دس ثیه آصمًدویای پیصَبی تغزیٍ: وتبیج مقبیسٍ ضبخص2جذيل   سىذسيم متبث

ن( آصمًن َمسبوی گشيٌ کىتشل گشيٌ تمشیه   Sig ياسیبوس)لً
F Sig 

 295/0 691/0 162/0 83/2541±17/118 75/2483±29/145 کل کبلشی دسیبفتی
 862/0 695/0 157/0 00/496±81/56 75/491±07/61 کبلشی دسیبفتی اص پشيتئیه

َیذساتکبلشی دسیبفتی اص   204/0 441/0 617/0 83/1297±28/63 08/1256±96/89 کشثً
 823/0 807/0 061/0 41/743±38/84 83/735±33/79 کبلشی دسیبفتی اص چشثی

 602/0 971/0 001/0 76/38±23/5 92/39±47/5 دسصذ چشثی
BMI 27/3±43/31 09/3±86/31 001/0 973/0 759/0 
 Z 79/1±46/3- 77/1±49/3- 011/0 917/0 966/0امتیاز 

 
 IL-10  ،hs-CRP ،BDNFهیضاى تغییشات دسٍى گشٍّی :3جذيل 

 IL-10 Sig hs-CRP Sig BDNF Sig مشحلٍ 

 000/0 95/0±17/0 پیؾ آصهَى گشيٌ تمشیه
 

06/1±78/2 224/0 37/0±49/6 000/0 
 78/11±73/2 32/3±21/1 35/1±82/0 پغ آصهَى 

 250/0 36/6±36/0 528/0 72/2±99/0 254/0 97/0±20/0 پیؾ آصهَى گشيٌ کىتشل
 29/6±32/0 00/3±23/1 96/0±31/0 پغ آصهَى

 
 IL-10  ،hs-CRP ،BDNFهمبیؼِ ثیي گشٍّی :4جذيل 

 EM CM sig متغییش

hs-CRP 21/1±32/3 23/1±00/3 289/0 
IL-10 82/0±35/1 31/0±96/0 000/0 

BDNF 73/2±78/11 32/0±29/6 000/0 
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، IL-10داس  ًتبیح آصهَى آهبسی تی هؼتمل ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی
BDNF ثبؿذ دسحبلیىِ دس همبدیش  هیhs-CRP داسی  تفبٍت هؼٌی

 (.4هـبّذُ ًگشدیذ )خذٍل 
 

 بحث 
ّفتِ توشیي َّاصی ثب ؿذت هتَػػ  چْبسدس ایي تحمیك، 

ثِ  211گلیؼشیذ اص ، تشی121ثِ  130هَخت وبّؾ گلَوض اص 
ٍ  98ثِ  103، دٍس ووش اص 49ثِ  50، لیپَپشٍتئیي پشچگبل اص 167

سا هَخت گشدیذ وِ ایي  127ثِ  137ّوچٌیي فـبس خَى اص 
پشٍتئیي پشچگبل هؼٌی داس تغییشات دس وبّؾ هیضاى گلَوض ٍ لیپَ

گلیؼشیذ، دٍس ووش ٍ فـبس ( ٍلی وبّؾ همبدیش تشیP˃ 05/0د )ًجَ
-ؿبخص Z(. دس هدوَع اهتیبص P˂ 05/0ثبؿذ ) داس هیخَى هؼٌی

لیه اص  افضایؾ یبفت ٍ ایي  -87/1ثِ  -46/3ّبی ػٌذسٍم هتبثَ
د )تغییشات اص لحبؾ آهبسی هؼٌی ( وِ ایي افضایؾ P˂ 05/0داس ثَ
د ٍظؼیت ؿبخص اَُ ثْجَ لَیه هیّبی ػٌذسگ ثبؿذ ٍ ٍم هتبث

اَصی ثب ؿذت هتَػػ ثش  ًـبى دٌّذُ ی تبثیش یه هبُ توشیي ّ
لیه هیؿبخص Zهدوَع اهتیبص  ثبؿذ. ؼجك  ّبی ػٌذسٍم هتبثَ

صَست  BMIّبیی وِ دس هیضاى دسصذ چشثی، ٍصى ٍ ثشسػی
اَصی یه هبِّ تغییش یبفت،  گشفت ایي هتغیشّب ًیض دس اثش توشیي ّ

ٍ ّوچٌیي  8/37ثِ  9/39، دسصذ چشثی اص 5/74ثِ  9/75ٍصى اص 
دُ ثذى اص  وبّؾ یبفت وِ ایي  22/31ثِ  43/31هیضاى ؿبخص تَ

د ) تغییشات اص لحبؾ آهبسی هؼٌی (. دس همبثل همبدیش P˂ 05/0داس ثَ
لیه دس گشٍُ وٌتشل ثذیي تشتیت  ؿبخص ّبی ػٌذسٍم هتبثَ

ثِ  212اص گلیؼشیذ ، تشی3/131ثِ  130ثبؿذ: افضایؾ گلَوض اص  هی
ٍ  140ثِ  139، فـبس خَى اص 7/103ثِ  103، دٍس ووش اص 214

گشدیذ  47ثِ  49ّوچٌیي هَخت وبّؾ لیپَپشٍتئیي پشچگبل اص 
وِ ایي تغییشات دس افضایؾ هیضاى گلَوض، تشی گلیؼشیذ ٍ فـبس 

د ) خَى هؼٌی پشٍتئیي P˃05/0داس ًجَ ( ٍلی وبّؾ همبدیش لیپَ
ثبؿذ داس هی دسصذ چشثی ثذى هؼٌی پشچگبل ٍ افضایؾ دٍس ووش ٍ

(05/0 ˂P دس هدوَع اهتیبص .)Z لیه -ؿبخص ّبی ػٌذسٍم هتبثَ
وبّؾ یبفت ٍ ایي تغییشات اص لحبؾ آهبسی  -75/3ثِ  -49/3اص 

ًَذ ) هؼٌی ایی وِ دس همبدیش ٍصى ٍ (. ؼجك ثشسػیP˃05/0داس ًج
BMI  صَست گشفت ایي هتغیشّب ًیض دس گشٍُ وٌتشل پغ اص یه

ٍ ّوچٌیي هیضاى ؿبخص تَدُ  7/77ثِ  77هبُ تغییش یبفت، ٍصى اص 
افضایؾ یبفت، ایي تغییشات اص لحبؾ آهبسی  12/32ثِ  8/31ثذى اص 

ًَذ ) هؼٌی اَصی ثب ؿذت P˃05/0داس ًج دبم یه هبُ توشیي ّ (. اً
ؿذ  35/1ثِ  95/0اص  IL-10داس  هتَػػ هَخت افضایؾ هؼٌی

(05/0˂Pّوچٌیي تغییش هؼٌی ٍ ) داس دسhs-CRP  ذ ایدبد ًـ
(05/0˃Pًتبیح تحمیك حبظش ثب ًتبیح .) Christiansen  ّوىبساى ٍ
ٍ Lee  اًَی داسد 2014ٍ ّوىبساى ٍ  Almeida. (19-20) ّوخ

سٍص فؼبلیت ٍسصؿی سا ثِ  10تبثیش ٍ ػذم تبثیش  2013ّوىبساى 
-IL-6  ٍILسا گضاسؽ وشدًذ، هیضاى  IL-10  ٍIL-6تشتیت ثش هیضاى 

داسی  ٍ ّوىبساى افضایؾ هؼٌی Almeidaدس تحمیك  10
ٍ ّوىبساى ًـبى اص ایي داسد  Almeidaّبی (. یبفتPِ˂05/0داؿت)

ثبؿذ ٍ فشد  وبفی ًوی IL-6 سٍص توشیي ٍسصؿی ثشای وبّؾ 10وِ 
دبم دّذ ی ثیـتشی سا اً ىِ ؼَل (17) ثبیذ دٍسُ توشیٌ . ثبتَخِ ثِ ایٌ

ىِ همذاس  دٍسُ توشیٌی دس تحمیك حبظش یه هبُ هی ثبؿذ ٍ ؼجك ایٌ
hs-CRP اَى گفت ثشای ایدبد ػبصگبسی  داسی ًىشد هی تغییش هؼٌی ت

دبم توشیي هی ص یه هبُ ثبیؼت ثیـتش ا ٍ وبّؾ ػَاهل التْبثی اً
سٍص فؼبلیت  10تبثیش ٍ ػذم تبثیش  2013ٍ ّوىبساى  Gomesثبؿذ. 

بثی ٍ ػَاهل  اَهل ظذ التْ اَلی سا ثِ تشتیت ثش هیضاى ػ ٍسصؿی هت
ٍ ّوىبساى دس همبیؼِ دسٍى  Gomes. (1) التْبثی سا اظْبس داؿتٌذ

، hs-CRP ،TNFداسی سا اص ثبثت هیضاى  گشٍّی خَد تغییش هؼٌی
IL6 ( 05/0سا هـبّذُ ًىشدًذ˃P ٍلی افضایؾ هیضاى )IL10 
د ) هؼٌی د  Gomesًىتِ تحمیك  ،(P˂05/0داس ثَ ٍ ّوىبساى ایي ثَ

اَهل التْبثی ثِ ػبهل ظذ التْبثی وبّؾ هؼٌی داسی  وِ ًؼجت ػ
بى دٌّذُ آى هی ثبؿذ وِ (1)(P˂05/0داؿت ) . ایي هـبّذات ًـ

اَهل التْبثی لاصم هی ثبؿذ ٍ دس هذت صهبى ثیـتشی ثشای وبّؾ ػ
اَى ًتیدِ همبثل هی اص  IL-10گیشی ًوَد وِ تغییش هثجت دس هیضاى  ت

لیِ توشیي اتفبق هی ثب تَخِ ثِ ًتبیح آصهَى آهبسی تی  افتذ. هشاحل اٍ
گلیؼشیذ، ػبیض  ای دس تحمیك حبظش هیضاى گلَوض، تشیته ًوًَِ

اَصی ثب ؿذت  دٍس ووش، فـبس خَى ثؼذ اص یه هبُ توشیي ّ
سم هؼٌی هتَػػ تغییش ّبی ؼجیؼی خَد ًذاؿتٌذ. دسحبلیىِ داسی ثب ًَ

ص ثؽَس  BMIدسصذ چشثی ثذى ٍ  ثؼذ اص یه هبُ توشیي ٌَّ
( ؿبیذ ػلت P;000/0ثبؿذ ) داسی ثبلاتش اص ًَسم ؼجیؼی هی هؼٌی

دى دسصذ چشثی ثذى  hs-CRPػذم وبّؾ  دس تحمیك حبظش ثبلا ثَ
 ٍBMI سم ؼجیؼی ثبؿذ. لاصم ثزوش اػت صهب ًَِاص ًَ گیشی دس  ى ًو

یه ( 1)ٍ ّوىبساى  Gomesٍ ( 17)ٍ ّوىبساى  Almeidaتحمیك 
ثبؿذ. ایي احتوبل ٍخَد  ػبػت پغ اص آخشیي خلؼِ توشیٌی هی

سٍص اص آخشیي خلؼِ  4الی  3گیشی پغ اص  داسد اگش صهبى ًوًَِ
ی اًدبم هی اَهل التْبثی وبّؾ هؼٌی توشیٌ داسی سا  گشفت همذاس ػ

لٍذ پغ اص ػِ هبُ توشیي اػتمبهتی اػتیيسعدٍ وشد. تدشثِ هی اػَ
-IL6  ٍhsداسی سا دس هیضاى ػؽَح ػشهی  ؿذیذ ّیچ تغییش هؼٌی

CRP  هـبّذُ ًىشدًذ الجتِ هیضاىTNF  لٍی ایي د  وبّؾ یبفتِ ثَ
(. ثبتَخِ ثِ اؼلاػبت حبصل اص P˃05/0داس ًجَد ) هیضاى هؼٌی
دى  تحمیك هی اى ایي ػذم وبّؾ سا ثِ ثبلا ثَ ، 140فـبس خَى تَ

دى صهبى توشیي ) 6/109، دٍس ووش 230تشی گلیؼشیذ   16ٍ ون ثَ
غ داًؼت. ٍ ّوىبساى ًیض  Christiansen دلیمِ( دس ّشخلؼِ هشثَ

اَهل التْبثی  پغ اص ػِ هبُ توشیي اػتمبهتی ّیچ تغییشی دس هیضاى ػ
IL6 .دٍس  97ثِ  100دس هؽبلؼِ هزوَس ٍصى اص  هـبّذُ ًىشدًذ ٍ

ًَگیشی  8/98ثِ  104ووش اص  د ٍ صهبى خ ػبػت  24وبّؾ یبفتِ ثَ
د  ی اًدبم ؿذُ ثَ . ثب تَخِ ثِ (19)پغ اص آخشیي خلؼِ توشیٌ

( ػلت ػذم وبّؾ P˂05/0داس ٍصى ثذى ٍ دٍس ووش ) وبّؾ هؼٌی
IL-6 اى ثِ صهبى خَى دس پظٍّؾ یبد ؿذُ سا احتوبلا هی گیشی  تَ



اًزی با شدت متًسط بر  چُار َفتٍتاثیر   13/ي َمکاران  ايصالی                                                                                                       زوان BDNFي  hs-CRP ،IL-10تمریهَ 

غ داًؼت. چشا وِ ثش ا ػبع ًضدیه ثِ آخشیي خلؼِ توشیٌی هشثَ
گیشی هؽلَة ثشای حزف ػَاهل  هؽبلؼبت گزؿتِ صهبى خَى

سّبی التْبثی  سٍص ثؼذ اص آخشیي  4یب  3تبثیشگزاس ثش ػؽَح فبوتَ
 . (27)ثبؿذ خلؼِ توشیٌی هی

 ٍ ّوىبساى Oberbachٍ ًیض ( 28)ٍ ّوىبساى Balducci ًتبیح
اًَی  (22) اًَی ًذاسد. ػلت ػذم ّوخ ثب ًتبیح تحمیك حبظش ّوخ

دى ؼَل دٍسُ توشیي ٍ ؿذت توشیي هی اَى روش  سا یىؼبى ًجَ ت
ّب یه ػبل توشیي ثب ؿذت ثبلا،  ًوَد. دس تحمیك هزوَس آصهَدًی

دبم دادًذ دس حبلیىِ دس  60ّش ّفتِ دٍ ثبس ٍ ّش خلؼِ  دلیمِ سا اً
ػِ خلؼِ ٍ ّش خلؼِ تمشیجب  توشیي ّش ّفتِ هبُ یهتحمیك حبظش 

دبم دادًذ 33دس آخشیي هبُ اص توشیي  دس  .(28ٍ22)دلیمِ توشیي  اً
د وِ پغ اص  49/6دس پیؾ آصهَى  BDNFتحمیك حبظش همبدیش  ثَ

اَصی ثب ؿذت هبُ توشیي یه افضایؾ یبفت وِ  78/11هتَػػ ثِ  ّ
ثبتَخِ  (.P˂05/0ثبؿذ ) داس هی ایي افضایؾ اص لحبؾ آهبسی هؼٌی

اَى وبّؾ هؼٌی ثِ ًتبیح حبصل اص تحمیك حبظش هی داس تشی ت
گلیؼشیذ، ػبیض دٍس ووش، فـبس خَى، دسصذ چشثی ثذى، ٍصى، 

BMI داس اهتیبص  ٍ افضایؾ هؼٌیZ ّبی ػٌذسٍم  حبصل اص ؿبخص
لیه سا هَثش دس افضایؾ ػبهل تغزیِ وٌٌذُ هـتك اص هغض  هتبثَ

داسی سا  ی هٌفی ٍ هؼٌی داًؼت. ًتبیح ّوجؼتگی پیشػَى ًیض ساثؽِ
گلیؼشیذ، ػبیض دٍس ووش، فـبس خَى، دسصذ چشثی ثیي وبّؾ تشی

دّذ. ّوچٌیي ّوجؼتگی  سا ًـبى هی BMI  ٍBDNFثذى، ٍصى، 
هـبّذُ  Z ٍBDNFداسی ثیي اهتیبص  هؼٌیهثجت ٍ 

لٍی  (. ثب ٍخَد ایٌىِ وبّؾ گلَوض هؼٌیP˂05/0گشدیذ) داس ًجَد 
اَصی ثب ؿذت هتَػػ   118همذاس گلَوض پغ اص یه هبُ توشیي ّ

ثبؿذ ٍ ًتبیح حبصل  ( هی110ؿذ وِ ًضدیه ثِ همذاس هؼیبس )گلَوض 
ًـبى اص  (One sample T Testای)اص آصهَى آهبسی تی ته ًوًَِ

اَصی  ػذم تفبٍت هؼٌی داسی همذاس گلَوض پغ اص یه هبُ توشیي ّ
د ) (. ایي ػذم تفبٍت ًـبى اص ایي P;613/0ثب ًَسم ؼجیؼی ثَ

هبِّ دس ایدبد ػذم تفبٍت گلَوض  یههَظَع داسد وِ توشیٌبت 
ثبؿذ ثب اًدبم آصهَى  پغ آصهَى ثب همذاس گلَوض هؼیبس هَثش هی

 BDNFّوجؼتگی ثیي تغییشات گلَوض ٍ آهبسی ّوجؼتگی پیشػَى، 
 (.P˂05/0ثبؿذ ) داس هی هٌفی ٍ هؼٌی

داسی سا  ی هثجت ٍ هؼٌی ًتبیح آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى ساثؽِ
ی هـتك اص هغض  ٍ افضایؾ ػبهل تغزیِ وٌٌذُ IL-10ثیي افضایؾ 

ٍ  hs-CRPداسی ثیي  ی هؼٌی ( ّوچٌیي ساثؽPِ˂05/0ًـبى داد )
BDNF ( 05/0هـبّذُ ًگشدیذ˃Pؼجك ًتبیح تحمیك هی .)  اَى ت

دس استجبغ ثب افضایؾ ػَاهل ظذ التْبثی  BDNFگفت افضایؾ 
بثی ثب اداهِ  هی ثبؿذ ٍ ایي احتوبل ٍخَد داسد وِ وبّؾ ػَاهل التْ

اص  IL-10گشدد. افضایؾ  BDNFتوشیٌبت هَخت افضایؾ هعبػف 
گشدد. فؼبل  هی BDNFؼشیك هىبًیؼن صیش هَخت افضایؾ ثیبى 

گشدد. افضایؾ  هی BDNFهَخت خلَگیشی اص ثیبى  NF-κB ؿذى
IL-10  پلاػن فؼبلیت سا دس دٍ هشحلِ هتَلف  NF-κBدس ػیتَ

ػیلِ تَلف فؼبلیت  هی ػیلِ خلَگیشی اص اتصبل  IKKوٌذ: ثَ ٍ ثَ
NF-κB  ِثDNA (29)  دس ًْبیت افضایؾIL-10  هٌدش ثِ افضایؾ

 Babaei ًتبیح تحمیك حبظش ثب ًتبیح تحمیك گشدد. هی BDNFثیبى 
اًَی ًذاسد.  سا  BDNFٍ ّوىبساى وبّؾ  Babaeiٍ ّوىبساى ّوخ

اَصی ثبؿذت هتَػػ سا گضاسؽ ًو َدًذ پغ اص ؿؾ ّفتِ توشیي ّ
د وِ ػؽَح  (.24) د  BDNFایي دسحبلی ثَ دس پیؾ آصهَى ثبلا ثَ
لیِ ػٌذسٍم  BDNFٍ ػلت آى پبػخ خجشاًی (24) دس هشاحل اٍ

لیه هی دس اثش توشیي سا  BDNFثبؿذ. ػلت وبّؾ ػؽَح  هتبثَ
افضایؾ پشداصؽ ػلَلی )ػٌتض، تشؿح، خزة ٍ تدضیِ( گضاسؽ 

د  BDNF. ثِ ّشحبل ثب هـبّذُ وبّؾ (30)وشدًذ  ثِ ّوشاُ ثْجَ
لیه دس پبػخ ثِ  لیه دس آصهَدًی ّبی ػٌذسٍم هتبثَ ٍظؼیت هتبثَ

اَى اص تغییشات  اَصی، ثِ ًظش هی سػذ وِ ؿبیذ ثت  BDNFتوشیي ّ
اَى هلان پبیؾ  د ٍظؼیت ػلاهتی دس افشاد دس هؼشض ثِ ػٌ ثْجَ

ٍ  Leeًتبیح تحمیك حبظش ثب ًتبیح تحمیك  خؽش اػتفبدُ وشد.
اًَی داسد.2014ّوىبساى )  Leeهیضاى وبّؾ ٍصى دس تحمیك  ( ّوخ

د  ٍ چشثی ّوچَى تحمیك حبظش هؼٌی BMIٍ ّوىبساى،  داس ثَ
(05/0˂P وِ ػلت افضایؾ هیضاى )BDNF اَى وبّؾ  سا هی ت

 .(20) ٍ چشثی سثػ داد BMIاس ٍصى، د هؼٌی
 

 گیریوتیجٍ
اى گفت  ثبتَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ هی توشیي  چْبس ّفتِتَ

 IL-10 داس ػؽَح ٍسصؿی ثب ؿذت هتَػػ هَخت افضایؾ هؼٌی
اَى ػلت افضایؾ  گشدد. ّوچٌیي هی هی hs-CRPداس  ٍ غیشهؼٌی ت

اَى ًوَد. IL-10سا افضایؾ  BDNFػؽَح پبیِ   ػٌ
 

 قدرداوی
اص توبم آصهَدًی ّب وِ دس ایي تحمیك ؿشوت ًوَدًذ 
ػپبػگضاسین. ّوچٌیي اص سیبػت هحتشم ثٌیبد ؿْیذ وِ فعبی 

ىش سا داسین.  اخشایی تحمیك سا دس اختیبس لشاس دادًذ ووبل تـ
 

 اخلاقی ملاحظات

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی اػتبىی پضؿى وویتِ دس هؽبلؼِ ایي پشٍتىل

 تبییذ ثِ  IR.SEMUMS.REC.1396.107 هشخغ ُؿوبس ثِ ػوٌبى

 .اػت سػیذُ
 

 متقابل مىافع
تـبس یب ٍ تبلیف اص هتمبثلی هٌبفغ وِ داسد هی اظْبس هؤلف  ایي اً

 .ًذاسد همبلِ
 

 مؤلفان مشارکت
 ثش سا هؽبلؼِ ًتبیح تحلیل ٍ اخشا ؼشاحی، ع اٍصبلی ٍ ّوىبساى

 سا آى ًْبیی ًؼخِ ٍ ًوَدُ تبلیف سا همبلِ ّوچٌیيٌذ داؿت ػْذُ

ذُ ذ. تبییذ ٍ خَاً  هی ًوبیٌ
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