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Abstract 
Breast Crawl is initiating breastfeeding and evidence based method. Followed by numerous studies on breast-feeding, and 

mother and child heath, BC was discussed for which a protocol was presented. There are few studies on BC method. For the first 

time in Iran, we performed this method in Alzahra hospital of Tabriz where we came across an interesting case. The report is 

about a term infant who was put on the mother's abdomen to find the mother’s breast. The infant was stuck to the mother’s skin 

due to abundant Vernix and could not move despite her attempts. This lengthens the expected time for BC method, but in the end, 

the infant managed to reach the mother’s breast and started sucking on her breast without any help. There are various causes that 

might prolong BC implementation time or even prevent you from doing it. This case mentions to a problem that never listed in 

breast crawl guideline and may be selected as a hindering factor for breast crawl in future.   
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 چکیدٌ
ٌِ٘ هادس َصاد تِ سوت س ذسٍش آغاص ض٘شدّٖ تِ صَست  ،(Breast Crawl, BC)سٍش خضٗذىً  اَّ تاضذ ٍ تذًثال هٖ (evidence based) هثتٌٖ تش ض

اى جام گشفتِ دس ساتغِ تا ض٘شدّٖ ٍ هغالعات فشاٍ تٍىلٖ تشإ آى اسائِ ضذُ است. هغالعات دس اً  BCتاسٓ سٍش  سلاهت هادس ٍ وَدن، هغشح گشدٗذُ ٍ پش
واسستاى الضّشإ تثشٗض اجشا وشدُ ٍ تا هَسد  ي سٍش سا دس ت٘ ي تاس اٗ ل٘ شاى تشإ اٍ ذن است. ها دس اٗ اَجِ ضذٗن.تس٘اس اً  جالثٖ ه

ي گضاسش  ٌ٘ٔ هادس  است وِ تش ًَٖصاد تشه دس هَسد اٗ صاد تِ پَست هادس  خَد ساسٍٕ ضىن هادس لشاس دادُ ضذ تا س اٍى ًَ ىس فشا ذا وٌذ. تعلت ٍسً٘ پ٘
ذُ تَد ٍ علٖ اٍى ًوٖچسث٘ ست حشوت وٌذ.سغن تلاش فشا اًَ ي ت تًظاس تشإحالت تاعث عَلاًٖ ضذى صهاى  اٗ صاد  ،ضذ BC سٍش هَسد ا تًْا ًَ لٍٖ دس ا

ذ ٍ ض٘شخَسدى سا آغاص وٌذ ّ٘چ ووىٖ تِ سٌ٘ٔ هادس تشساً ست خَد سا تذٍى  اً  .تَ
اَهل هختلفٖ هوىي است سثة عَلاًٖ ضذى صهاى  ٌٌذ. BCع ًَذ ٗا حتٖ اص آى جلَگ٘شٕ و ي هَسد تِ هطىلٖ اضاسُ داسد وِ دس دستَسالعول اصلٖ  ض اٗ

BC ُطذُ است ٍ تِ آى اضاس  ً ٌٗذُ هوىي است وِإ جاماوتَسٕ تاصداسًذُ فتعٌَاى  دس آ  هغشح ضَد. BC تشإ اً
 

ٖ، تواس پَست تا پَست :هاکلید واژه صا، ض٘شدّ  ٍسً٘ىس واصئَ
 

 : ي همالِ صاد تِ سوت سٌِ٘ هادس. ووالٖ فشد م، وشٗوٖ ىًحَُ استٌاد تِ اٗ ش ه٘ضاى ٍسً٘ىس تش سٍش خضٗذى ًَ طگاُ علَم پضضىٍٖ   .(Breast Crawl) تاث٘ هجلِ پضضىٖ داً
ذاضتٖ ـ دسهاًٖ تثشٗض.   89-86(: 6)39؛ 1396خذهات تْ

 
 
 
 
 
 
 
 

ف تشإ هؤلفاى هحفَػ است.  حك تأل٘
ذاضتٖ ـ دسهاًٖ تثشٗض تحت هجَص وشٗ٘تَ واهٌض  سظ داًطگاُ علَم پضضىٍٖ  خذهات تْ ي همالِ تا دستشسٖ آصاد تَ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)اٗ

ا دس صَستٖ هجاص است وِ تِ اثش اصلٖ تِ ًحَ همتضٖ استٌادٍ  اسجاع دادُ ضذُ تاضذ. تٌطش ضذُ وِ عثك هفاد آى ّشگًَِ استفادُ تٌْ  ه
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 مقدمٍ
Crawl Breas ُآسا تشإ ضشٍع تغزِٗ إ عث٘عٖ ٍهعجضُپذٗذ

ًَصاد اص سٌ٘ٔ هادساست ٍ تش اٗي سٍٗذاد دلالت داسد وِ تا حفؼ 
صاد تِ عَس راتٖ هٖ صاد اًساى تا سٌ٘ٔ هادس، ًَ ذ تواس پَستٖ ًَ اًَ ت

اًَات تغزِٗ اص سٌ٘ٔ هادس سا  صاد ح٘ ذ ًَ  BC .(3-1) آغاص وٌذهاًٌ
هشحلِ ض٘شدّٖ هَفك دس ت٘واسستاًْإ  10ٗىٖ اص هشاحل اصلٖ اص 

اًٌَٖ٘ وِ تعتعضٖ  .(4) دٍستذاس وَدن است واى اص ل ذ اص صاٗ
ذ اص:  عث٘عٖ دس اٗي سٍش تاٗذ هذًظش داضت عثاستٌ

تَٖ گشِٗ هٖ .1 صاد تخ وطذ ساوطي وٌذ ٍخَب ًفس هٖاگش ًَ
ي  دّاى ٍ  هعوَل اًجام ضَد. ٍتٌٖ٘ ًثاٗذ تغَس سٍت٘

ي  .2 لَِ هعذُ ٍ ساوطي تشضحات هعذُ ًثاٗذ تِ صَست سٍت٘ اص ل
جام ضَد.  اً

لَذ توام تذى ًَصاد تا پاسچِ وتاًٖ ًشم )تِ  .3 تلافاصلِ تعذ اص ت
غ٘شاص دستْا( خطه ضَد ٍ ًثاٗذ ٍسً٘ىس تذى ًَصاد پان 

 ضَد. 

ًَِ ٍ ًگاُ چطن دس چطن هادس ٍ  .4 ًَِ تِ گ اهىاى تواس گ
ن ضَد تا هادس ضوي دٗذى  ًَصاد، تِ هذت وَتاّٖ فشاّ

س٘ذُ ٍ ٗا  ذ اٍ سا تَ اً ًَصادش ٍ تواس اص ًضدٗه تا ٍٕ، تتَ
دسگَضص ولوات همذس )اراى( گفتِ، ًجَا وشدُ ٍ صهضهِ 

 آه٘ض داضتِ تاضذ.هحثت

صاد ٍ هادس ٍ اداهِ تواس پَست  .5 تشإ حفؼ حشاست تذى ًَ
ضص ًخٖ تو٘ض، خطه ٍ گش ،تِ پَست هٖ ّش دٍ تا پَ

ًَذ.  پَضاًذُ ض

ذُ تِ ضىن عَسٕ سٍٕ ضىن ٍ  .6 دُ ٍخَات٘ ًَصاد تاٗذ عشٗاى تَ
ي آًْا دس خظ ٍسظ لفسِ سٌِ٘  سٌِ٘ هادس لشاس دادُ ضَد وِ ت٘

پل لشاس گ٘شد. ّاٗص دسهادس ٍ چطن  سغح ً٘

دس توام عَل هذت تشلشاسٕ تواس پَست تِ پَست، تاٗذ  .7
صاد ًلغضد ٍ سمَط ًىٌذ. د وِ ًَ  هشالة تَ

لٍ٘ي تغزِٗ ًَصاد صَست ًگشفتِ ًثاٗذ هادس سا اص تا صه .8 اًٖ وِ ا
 ل٘ثش خاسج وشد 

صاداى  .9 -دل٘مِ تِ پاٗاى هٖ 60-30سا دس عشض  BCاوثش ًَ

ذ. اگش ًَصاد دس عشض ٗىساعت تِ سٌِ٘ هادس ًشس٘ذ ٗا  سساًٌ
ست خَد سا تِ سٌِ٘ هادس  اً علٖ سغن تلاضْإ هىشس ًتَ

هادس حشوت داد ٍ ًوًَِ  تشساًذ تاٗذ اٍ سا آسام تِ سوت سٌِ٘
 .(5،1) ضَد.اص تحم٘ك خاسج هٖ

ي ت٘واسستاًٖ ً٘ست دس ًت٘جِ تعذاد  اٗي سٍش ٗه سٍش سٍت٘
ً٘ ي سٍش آضٌا ّستٌذ. َٗ ذوٖ اص هشدم تا اٗ ساصهاى جْاًٖ ٍ سف اً

ذاضت  جام تحم٘مات ت٘طتش تشإ ٗافتي تاث٘ش عَاهل هختلف تش تْ اً
ذ عَاهل هختلفٖ وِ هوىي . (1،4) اٗي سٍش سا تَصِ٘ وشدُ اً
ذ ٗا حتٖ اص آى جلَگ٘شٕ ًضَ BCاست سثة عَلاًٖ ضذى صهاى 

سالعول ٌوٌ ذآهذُ BCذ دس دستَ اها دس ّ٘چ لسوتٖ تِ ه٘ضاى  اً
 إ ًطذُ است.ٍسً٘ىس تذى ًَصاد اضاسُ

 گسارش مًرد
گشم ٍ آپگاس  3300( تا ٍصى سٍص 4ّفتِ ٍ  39) تشم دختشًَصاد 

ط تِ سٍش  ٍ اًجام پس اص صاٗواى عث٘عٖ ،10/9 الذاهات هشتَ
Breast Crawl لشاس دادُ  (دس ًضدٗىٖ سٌ٘ٔ هادس) تش سٍٕ ضىن هادس

صاد د ٍ اص ّواى اتتذا حشوات تذًٖ خَد سا س َّض٘اس اتس٘ ضذ. ًَ تَ
لٍ٘ي حشوت دست تِ  آغاص وشد. تش اساس فعال٘ت خَب ًَصاد )ا

ِ  14ثاًِ٘ ٍ  30مِ ٍ دل٘ 20دّاى جستجَٕ  ضشٍعٍ ّضاسم ثاً٘
د(  45دل٘مِ ٍ  15ًَصاد  ِ تَ سفت وِ ًَصاد تسشعت اًتظاس هٖثاً٘

اى )علٖ ىس فشاٍ سغن خَد سا تِ سٌ٘ٔ هادس تشساًذ، اها تعلت ٍسً٘
صاد تِ تذى هادس  ًَ ) صاد تا پاسچٔ وتاًٖ چسث٘ذُ خَد خطه وشدى ًَ

د ٍ تا ٍجَد خ٘ض تشداضتي ٍ  ضذٗذ لادس تِ جذا ضذى اص  تىاًْإتَ
صاد  د. ًَ ل٘ٔ خَد ًثَ لٍٖ تعلت اٌٗىِ فعال٘ت هذتٖ هىاى اٍ وشد 

ست خَد سا جذا وٌذ ًوٖ اً  ،ضذ سپس آساموشد گشِٗ  ضشٍع تِتَ
ضشاٗظ . اٗي وشدسا آغاص فعال٘ت خَد  وشد ٍ هجذداً هذتٖ استشاحت

ًَصاد اص جإ خَد ّ٘چ  ًٖ اداهِ داضت، دسحال٘ىِهذت عَلا
دًذ ٍ اص آًجاٖٗ وِ  .خَسدًوٖتىاًٖ  توام افشاد گشٍُ ًااه٘ذ ضذُ تَ

صاد تش سٍٕ ضىن هادس ّ٘چ  دس اٗي سٍش پس اص لشاس دادى ًَ
جام هذاخلِ اًَست٘نًوٖ ضَد،إ ًثاٗذ اً ن ٍ اٍ  ت صاد دست تضً٘ تِ ًَ

صاد  وٌ٘ن. جاتجاووٖ  سا اص  ًاساحتٖ خستگٖ ٍ تا ٍجَدهادس ًَ
تا حذاوثش خَاست وِ  اٍتا دٗذى تلاش ٍ فعال٘ت گشٗٔ ًَصاد خَد 

ًَصاد فعال٘ت، دل٘مِ  50پس اص . لت تذّ٘نصهاى هوىي تِ ًَصاد هْ
اٍى تا ٗه خ٘ض ًاگْاًٖ خَد سا جذا وشد ٍ تِعلٖ  سغن خستگٖ فشا

دل٘مِ تِ ًَن سٌِ٘ هادس  25ٍ تعذ اص حشوت وشد سٌ٘ٔ هادس  سوت
حاضش تِ جذا ضذى ٍ سا آغاص وشد سٌ٘ٔ هادس خَد  هى٘ذىٍ  سس٘ذ

د. اص سٌ٘ٔ هادس  ًثَ
 

 بحث 
جام ضذُ است  Breast Crawl٘ماتٖ وِ دستاسٓ دس تحم اً

صاد ٍ  15گضاسش ضذُ است وِ تمشٗثاً تعذ اص  دل٘مِ حشوت ًسثٖ ًَ
ي پس اص آى هى٘ذى ٍ حشوات اصلٖ ًَصاد ضشٍع هٖ ضَد. اٗ

لٍ٘ي حشوت دست تِ دّاى دل٘مِ عَل هٖ 45هشاحل حذٍد  وطذ. ا
صاد هٖ 55±4 دس افتذ ٍدل٘مِ اتفاق هٖ 34±2ه٘اًگ٘ي دس  -دل٘مِ ًَ

ذ ًَن سٌ٘ٔ هادس خَد سا پ٘ذا ٍ هى٘ذى سا آغاص وٌذ. دس تحم٘ك  اًَ ت
صاد  31وِ تش سٍٕ ً٘ض ها  جام ضذ دس تثشٗضًَ  63/11±9/7تعذ اص  اً

صاد آغاص ضذ. ه٘اًگ٘ي سس٘ذى صاد تِ سٌ٘ٔ  دل٘مِ حشوت ًسثٖ ًَ ًَ
ض هادس د. 5/2±43/29 ً٘   دل٘مِ تَ

جام  سا  Breast Crawlعلل هختلفٖ هوىي است صهاى اً
ذ: دٗستشس  عَلاًٖ وٌٌذ ٗا حتٖ هاًعٖ تشإ اًجام آى تاضٌذ هاًٌ

لَذ ٌٖ، عذم ّوىاسٕ هادس، ًَصاد پس اص ت  ًاپاٗذاس ضذى ٍضع٘ت تال٘
فس( هادس، )فطاس خَى، دهإ تذى ٍ  دى ًَصادخستِ ٍ تٌ اها  ،تَ

صاد صحثتٖ تِ ه٘اى ً٘اهذُ است. اى ًَ ىس فشاٍ دس  دستاسُ ٍسً٘
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د ٍ اص ّواى اتتذا فعال٘ت  گضاسش هَسد ها ًَصاد تس٘اس َّض٘اس تَ
اى خَد سا آغاص وشد،  ىس فشاٍ لفسِ تخصَظ دس ًاحِ٘ ) تٌْا ٍسً٘

د (سٌِ٘ خستگٖ ًَصاد ٍ ٍ تاعث  هاًعٖ تشإ حشوت ًَصاد تَ
جام  ٍسً٘ىس دس دٍساى ضذ.  Breast Crawlعَلاًٖ ضذى صهاى اً

اَى حفاػ آًتٖ ٍ تِ  (6) وٌذتاوتشٗال عول هٖپس اص صاٗواى تعٌ
ى تاوتشْٗإ  PHًَصاد دس حفؼ تعادل  ًَ٘ضاسَ٘ پَست، وَل

واسٗضا، ظ٘ن دسجِ حشاست تذى ٍ تشه٘ن صخن ووه هٖ غ٘شت٘ . وٌذتٌ
ٖ اً ذ فشاٍ اَٗ ىس ف داسد ٍ تالٖ هاًذى آى  اص آًجاٖٗ وِ ٍسً٘

جاد ًوٖ ذاضتٖ اٗ ضَد وِ آًشا پان وٌذ، تَصِ٘ هٖهطىلات تْ
  .(9-7)ًىٌ٘ن 

ص هٖ اَل پ٘ اَسد چِ تاٗذ وشد آٗا حال اٗي س ي ه آٗذ وِ دس اٗ
صاد ٍ هادس ٍ خستگٖ تاٗذ تشإ واّص ًاساحتٖ ٍ واّص صهاى  ًَ

Breast Crawl  ي ىس سا پان وشد ٗا چَىه٘ضاى اٗ ًَصاد  ٍسً٘
اًَست  سا تا هَفم٘ت تِ پاٗاى تشساًذ ٍ دس  Breast Crawlت

جام سٍش سالعول اً ً٘ض روش ضذُ است وِ  Breast Crawl دستَ
، ًثاٗذ تِ ه٘ضاى ٍسً٘ىس تذى ٍسً٘ىس تذى ًَصاد ًثاٗذ پان ضَد

جِ وشد؟  ًَصاد تَ
 

 گیریوتیجٍ
اٍى سا هٖ اى گفت وِ ٍسً٘ىس فشا اَى دس هجوَع هٖ تَ ت

اى  ٍ حتٖ هاًعٖ  Breast Crawlعَلاًٖ ضذى سٍش  ٖ دسعاهلتعٌَ
ي سٍش هغشح وشد.   تشإ هَفم٘ت اٗ
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