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Abstract 
Background: People with the knee osteoarthritis (OA) might change their kinematic and kinetic patterns as a compensatory 

mechanism possibly to decrease pain during movement. These alterations in movement pattern might contribute towards 

weakness of the involved muscle groups such as the quadriceps muscle group. The aim of this study was to evaluate the surface 

electromyography (SEMG) of the quadriceps of people with the knee OA during ascending and descending in stairs with 

different heights.  
Methods: Fourteen female patients with the knee OA aged between of 50 to 75 years, participated in this study. 

Electromyography of three muscles including rectus femoris, vastus medialis and vastus lateralis were collected using a 16-

channel ME6000 EMG system when participants ascended and descended  a set of stairs with heights of 15, 19, 23 cm. The 

recorded signals were band pass filtered, their root mean square (RMS) was calculated, and was compared between different 

conditions. 

Results: The activity of muscle during ascending the stairs was higher than descending (p <0.05). Reduced activity was 

observed in the swing step (the second step) than the stance step (the first step) (p <0.05). 
Conclusion: The results of the study revealed the differences of thre muscles of quadriceps act during stair ascending and 

descending in stairs with different heights. 
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 چکیدٌ
تٙیه حدس  اتتغییش اػت صاٛ٘ ٕٔىٗآستشٚص افشاد ٔجتلا ثٝ زمينه:  ٕبتیه ٚ ػی ی ؾٙٛاٖ  ثٝسا شوت ػیٙ ی٘ؼٓ ججشا٘  وبس  ثٝ ثشای وبٞؾ دسد دس ساٜ سفتٗ یه ٔىب

یِت. یٌش٘ذ یِتثشخی  ایٗ تغییشات ٕٔىٗ اػت ٔٛجت تضؿیف فؿب یٌش دس فؿب ٛ ٞبی  ؾضلات دس ی  اصجّٕٝصا٘ . ٞذف اصّی ایٗ ٌشددٌشٜٚ ؾضلا٘ی چٟبسػشسا٘
یِت ؾضلاتپظٚٞؾ، ثشسػی  یٌٔٛشافی ػطحیثب اػتفبدٜ اص  فؿب ىتشٚ ٛ دس طی فؿبیِت  اِ ی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آستشٚص صا٘ ٝ  ثبلا سفتٗچٟبسػشسا٘ ٚ پبییٗ آٔذٖ اص پّ

ف اػت.  ثب ػٝ استفبؼ ٔختّ
ٝ،  :کار روش ٛ ثیٗ ػٙیٗ  14دس ایٗ ٔطبِؿ ٝ 75تب  50ثیٕبس صٖ ٔجتلا ثٝ آستشٚص صا٘ ثٛت اص پّ ٛد٘ذ. ٞش فشد، دس ػٝ ٘ ٞبیی ثب  ػبَ ثب سضبیت وبُٔ ؿشوت ٕ٘

تٕش، 23ٚ  19ٚ  15 ٞبی استفبؼ جط ٌشدیذ. ثب ، ضME6000 وب٘بِٝ 16ٞبی اِىتشٚٔیٌٛشافی ػطحی ؾضلات، تٛػط دػتٍبٜ  ثبلا ٚ ػپغ پبییٗ آٔذٜ ٚ دادٜ ػب٘تی
تّش ٔیبMegawin2.3ٖپـتیجبٖ  افضاس ٘شْ اػتفبدٜ اص تّش وشدٖ ػیٍٙبَٞشتض(  500تب  15ٌزس ) ، اص فی یٍٗ سیـٝ  اػتفبدٜ ٌشدیذ. ؿذٜ ثجت ٞبی ثشای فی یٔب٘ یٔضاٖ  ػپغ 
جشٜ صٔب٘ی  EMG( ػیٍٙبَ RMSدْٚ ) ی 50ثب پٙ ؼجت ثٝ ٔبو ٔیّ ی٘ٝ ثشای طَٛ ٔذت حشوت ٔحبػجٝ ٌشدیذ ٚ٘  ٍٙبَ دس طَٛ حشوت ثب  ػبصی ٘شٔبَضیٕٓ ػی
یِت ؾضلات دس  ؿذ. ٝ ٚ  ٞبی استفبؼٔمبیؼٝ ثیٗ فؿب اٚسیب٘غ  ٞب ٌبْٔتفبٚت پّ ٝ ثب سٚؽ آ٘بِیض  ی٘ض ثیٗ ثبلا سفتٗ ٚ پبییٗ آٔذٖ اص پّ ٛٝ٘ثشای  طشفٝ یهٚ   ای آصٔ

ٛ٘ذٜ جبْ ٌشفت. تىشاسؿ  ا٘
ٍٞٙبْ  آٔذٜ  دػت  ثٝثش اػبع ٘تبیج  ها: يافته یِت اوثش ؾضلات  ٝ،  ثبلا سفتٗاص ایٗ ٔطبِؿٝ، فؿب بْ پبییٗ آٔذٖ اص پّ ؼجت ثٝ ٍٞٙ  ٘،ٝ تـش  داس ٔؿٙی طٛس ثٝاص پّ ثی

دٜ اػت ) ؼجت ثٝ ٌبْ ایؼتب )ٌبْ ٘خؼت( ٔـٟٛد اػت ) (. دس ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌبpْ<05/0ثٛ ٛػب٘ی )ٌبْ دْٚ(٘  یِت دس ٌبْ٘   (. p<05/0ٞبی حشوتی، وبٞؾ فؿب
ف، ثیٗ استفبؼ گيري: نتيجه ٍٛ٘ی فؿبِیت ؾضلات  ٘تبیج حبصُ اص ٔمبیؼٝ ثیٗ ؾضلات ٔختّ ٔٙجش ثٝ سٚؿٗ ؿذٖ چٍ یِت،  ؼ فؿب ٝ ٚ ثیٗ ٛ٘ ٞبی ٔختّف پّ

ٛ  ٔطبِؿٝ ٔٛسد  تٔفبٚت ٌشدیذ. ٞبی استفبؼثبلا سفتٗ ٚ پبییٗ آٔذٖ اص پّٝ ثب  حشوت دسدس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آستشٚص صا٘
 

ٛ، :هاواژه کليد یٌٔٛشافی، آستشٚص، صا٘ ىتشٚ یؾضّٝ  اِ  چٟبسػشسا٘
 

بؿٕی اػىٛیی ؼ، اؾتشاف اػىٛیی: نحوه استناد به اين مقاله ٍٞٙبْ پیٕٛدٖ پّٝ  ؼ. سیبحی ح،ٞ  ٛ دس  ی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آستشٚص صا٘ ىتشیىی ؾضّٝ چٟبس ػش سا٘ ثشسػی فؿبِیت اِ
تٔفبٚت ثب استفبؼ ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض. ٞبی  ـٍبٜ ؾّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟ  34-29 (:6)39؛ 1396. ٔجّٝ پضؿىی دا٘

 
 
 
 

ؤِفبٖ ٔحفٛظ اػت.  حك تأیِف ثشایٔ 

ذاؿتی ـ دسٔب٘ی تجشیض تحت ٔجٛص وشییتٛ وبٔٙض  ـٍبٜ ؾّْٛ پضؿىیٚ  خذٔبت ثٟ ػط دا٘  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایٗ ٔمبِٝ ثب دػتشػی آصاد تٛ
ب دس صٛستی ٔجبص اػت وٝ ثٝ اثش اصّی ثٝ ٘حٛ ٔمتضی اػتٙبدٚ  اسجبؼ دادٜ ؿذٜ ثبؿذ. تٙـش ؿذٜ وٝ طجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ ٔ 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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 مقدمٍ
 دس طیـف  ٔفصـّی  ؿبیؽ یه اختلاَ( Osteoarthritis, OA) آستشٚص
ٖ   ثٝ. ٔفصُ صاٛ٘ (1-2اػت ) دس ػشاػش جٟبٖ اص جٕؿیتای  ٌؼتشدٜ اٛ  ؾٙـ

ی٘ه پیىی اص ٔفبصُ  یِـت      ثب ٔىب ٞـبی   یچیـذٜ وـٝ ثـبس صیـبدی دس طـی فؿب
تٔحُٕ ٔی تـش دس ٔؿـش  ایـٗ    جّٕٝ اصؿٛد،  سٚصٔشٜ  ٔفبصّی اػت وٝ ثی
یػبصٔبٖ  اخیشضاسؽ ثیٕبسی لشاس داسد. ٌ ذاؿت جٟب٘ بٖ ثٟ ٝ   ٔی ٘ـ  دٞـذ وـ

یٔٗ ؾّت ٟٔٓ ثٝ ؿذٖ تجذیُصاٛ٘ دس حبَ  آستشٚص ی   چٟبس ا٘ٛ ٖ ٘ـبت ٚ  دس ص٘ـب
یٕٗ تـ ی  ؾّت ٟٔٓ ٞ ا٘ٛ ـٝ یىـی اص    .(3اػت ) دس ٔشداٖ٘بت حشوت سٚی پّ

ٛٝ٘ ثٝحشوبت سٚصاٝ٘ افشاد اػت  جبْ ساحـت ٚ   ای وٝ ٌ بیی افشاد ثشای ا٘ ا٘ٛ ت
تٔشٞـبی اسصیـبثی ویفـی حشوـت دس      ثذٖٚ ٔـىُ ایٗ حشوت یىی اص پبسا

ٝ یىی اص سٚد ٔیص٘ذٌی سٚصٔشٜ ثٝ ؿٕبس  ٗ  سایـج . افتبدٖ اص پّ اتفبلـبتی   تـشی
ذ ٔیاػت وٝ  ا٘ٛ  ـ  لبثُٔٙجش ثٝ صذٔبت  ت جٝ ؿـٛد. ث ٝ ٝ تٛ ٛ٘ـ ٌ  ٝ ایـٗ   ای وـ

(. ایـٗ  4سٚد ) ٔیجذی دس ص٘ذٌی ٔشدْ ثٝ ؿٕبس اتفبق اص خطشات تصبدفی 
ـٛ وـٝ ثـشای سٞـب ؿـذٖ اص دسد       ـٛی   ،ٔٛضٛؼ دس ثیٕبساٖ ثب آستـشٚص صا٘ اٍِ

ٞٙذ ٔیحشوت خٛد سا تغییش  یٕت ٔضبؾفی ثشخٛسداس اػت. چٙذیٗ  د اص اٞ
تٔش ٟٔٓ دس طشاحی  ٝپبسا ٕٙی  ٞب پّ ٔٙػش ای ٝ  ٔٛسد ٞب آٖاص  جـ لـشاس ٌشفتـٝ    تٛ

ٝ  ٞب آٖ تشیٗ ٟٔٓاػت وٝ  ٛٝ٘ اػت، ثٝتغییشات اثؿبد پّ یٕـت ایـٗ    ای وٝ ٌ اٞ
ـٝ     ی دس ایجبد افتـبدٌی دس حشوـت سٚی پّ ؼب٘ ُ ٔحیطی ٚ ا٘ أٛ ؾبُٔ ثش ؾ

ٛی حشوتـی ثیٕـبساٖ ٚ    .(5) تمذْ داسد ٛ، اٍِ بؿی اص آستشٚص صا٘ دس اثش دسد٘ 
ٛی فؿبیِت ت٘یجٝ دس ؿـٛد.   ایـٗ افـشاد دچـبس تغییـشات ٔـی      ؾضـلات ، اٍِ
یٌش دس فؿبیِت ؾضلا٘یتشیٗ ٌشٜٚ  ٟٔٓ ٞبی صاٛ٘ وٝ دس ثیٕـبسی آستـشٚص    دس

ی  ٘یؾضـلا  یٌـشد، ٌـشٜٚ   تحت تأثیش لشاس ٔی  Quadriceps) چٟبسػـشسا٘

muscle )  تـٛع ٔـذیبیِغ اٚػ تـُٕ ثش ؾضلات  ٔ (Vastus Medialis) ،
یِغ  ــشا تـٛع لات ع (Vastus Lateralis) اٚػـ ــذیٛ ــش ٔ تٙ تـٛع ای اٚػـ  ، 

(Vastus Intermedius)  ــٛسیغ ــٛع فٕ  (Rectus Femoris) ٚ سوت
ج٘ی،   .اػت ٝ   پبیذاس وشدٖ ثذٖ دس ٔمبثُ افتـبدٖ جـب ٚغـبیف ؾضـّٝ    اصجّٕـ

جـبیی . (1-2اػت )اٚػتٛع ٔذیبیِغ  دسد  ٞـبی  ؾّـت وـٝ یىـی اص    اص آ٘
یٛـت ؾضـّٝ         فٕٛساَ ؾذْ ٞٓپبتلا ـضاسؽ ؿـذٜ اػـت، تم تـشاصی پـبتلاٌ 

ذ وٛؿـی دس جٟـت وـبٞؾ دسد پـبتلافٕٛساَ     اٚػتٛع ٔذیبیِغ ٔی ا٘ٛ ت
ٖ  .(6-9ثبؿذ ) بْ پیٕـٛد ٍٙٞ ی افشاد ثٝ  ذاْ تحتب٘  افضایؾ فؿبیِت ؾضلات ا٘

تـٗ سٚی ػـطف صـبف      جـت ثـٝ ساٜ سف ؼ  ٘ٝ اٚیـب ٚ   داس ٔؿٙـی ٚ استجـب    پّ ص
تـبٚسٞبی ٔفصّی ثب ؿ یـذٜ   ٌ تـٝ سػ ٝ ثٝ تأییذ ٔطبِؿبت ٌزؿ یت ٚ استفبؼ پّ

ٝ   ،وٝ تغییشات ؿیت طٛسی اػت ثٝ تـ اٖٛ ٔفصـّی داؿ  اػـت  اثش ثضسٌی ثش ت
ی      ایٗ ٔٛضٛؼ ٔی (.11-10) یّـ ؼ ـشطی پتب٘ ذ ثٝ دیُِ تغییـشات ٔمـذاس ا٘ ا٘ٛ ت

یِذی ٚ  ٛ٘ذٜ جزةتٛ ػـط ؾضـلات    ؿ تغییـش  اثـش  ثشسػـی  . (12ثبؿـذ ) تٛ
ٝ ـذ  ٔیدس فؿبیِت ؾضلات  استفبؼ پّ ا٘ٛ ُ  ت یّـ ت٘ـبیج ٔطبِؿـبت سٚی    دس تح

تٙیىی ٕبتیىی ٚ ػی تٔشٞبی ػیٙ ٝ  پبسا بْ حشوت سٚی پّ ٍٙٞ تـفبدٜ  ٔٛسددس   اػ
یٌشد. ی ٚ ضـؿف    ث لشاس  ا٘ٛ تـخ دس  ؾضـلا٘ی ٝ دیُِ تغییش ؿىُ ػـبختبس اػ

یـٗ    تفبٚت اطشاف ٔفصُ دچبس آستشٚص، تٙیه   ٞـبیی ث یـ ٕبتیه ٚ ػ یٙـ دٚ ػ
ٗ فؿبیِت  تـ ـٝ     ثبلا سف . (13-14اػـت ) ٔــبٞذٜ ؿـذٜ   ٚ پـبییٗ آٔـذٖ اص پّ

ـٛ تـشجیف ٔـی     طٛسوّی  ثٝ جٔتلا ثٝ آستـشٚص صا٘ ٞٙـذ وـٝ ػـشؾت     ثیٕبساٖ  د
ؼجت ثٝ افـشاد ػـب   تٕشی سا٘  ی٘ـشٚی       و یٍش٘ـذ.  ِٓ ثـشای حشوـت ثـٝ وـبس ث

ؿُٕ ؾىغ یٔٗ  اِ دس  ؾٕٛٔی دس ثیٕبساٖ ثب آستـشٚص ؿـذیذ   طٛس ثٝ (GRF)ص
 ٝ تـشپبییٗ آٔذٖ اص پّ ُ  ؾىـغ ی٘شٚی ٘شخ ثبسٌزاسی  .اػت ثی ؿٕـ ٗ،   اِ یـ صٔ

جٔتلا ثٝ آستشٚص ؼجت ثٝ  دس ثیٕبساٖ   ٘،ٝ ٗ  دس پبییٗ آٔذٖ اص پّ تـ ٚ یـب   ثـبلا سف
ضدیـه ؿـذٖ      ساٜ سفتٗ سٚی ػطف صبف، ثضسي تـبٚس٘  تش اػت. پیـه ٌـ

 ٖ ج٘ی صاٛ٘ ثٝ ثـذ تٔغیـش ٟٕٔـی دس استجـب  ثـب       (knee adduction) جب وـٝ 
ٝ ٔمذاس ثضسي طٛسوّی ثٝآستشٚص اػت  جـت ثـٝ     دس پبییٗ آٔذٖ اص پّ ؼ تـشی٘ 

ـٝ دس ثیٕـبساٖ آستـشٚصی داسد.     ثبلا سفتٗ یـٗ  اص پّ یـٗ   ٕٞچٙ ی٘شٚٞـبی تخٕ
ٝ ٔمذاس ثضسي صدٜ یٔه ٔؿىٛع دس پبییٗ آٔذٖ اص پّ ب تـشی   ؿذٜ ثب سٚؽ دیٙ

ؼجت ثٝ ػبیش ف بٖ دادٜ سٚصاٝ٘ٞبی  ؿبیِتسا٘  ذ ) ٘ـ ٞذف اصـّی   .(13-14ا٘
ی دس ثیٕـبساٖ    ؾضلات ثشسػی فؿبیِت ایٗ پظٚٞؾ، تـلا ثـٝ   چٟبسػـشسا٘ جٔ

ـٝ ثـب ػـٝ استفـبؼ       ثبلا سفتٗآستشٚص صاٛ٘ دس طی فؿبیِت  ٚ پبییٗ آٔـذٖ اص پّ
ــت. ــف اػ ــت ؾضــلات اص    ٔختّ یِ ــبثی فؿب ــشای اسصی ــٝ ث ــٗ ٔطبِؿ دس ای
یٌٔٛشافی ىتشٚ شچـٝ ٔطبِؿـبتی    اػتفبدٜ ٌشدیـذ.  (SEMG) ػطحی اِ دس اٌ

ػط ثیٕبساٖساٜ سفتٗ  فؿبیِت ؾضلات دس ثب ساثطٝ ٚجٛد  آستشٚص ثٝ جٔتلا تٛ
ب ایٗ ؛(13ٚ10-18) داسد یـٗ ثـبس   ٔطبِؿٝ أ ِٚ یِـت ؾضـلات   ، ثشای ا دس فؿب

ــت  ــ حشو ــٝ ٚ ت ــٝ   ثیشأسٚی پّ ــبؼ پّ ــش استف ــت تغیی یِ ــلات دس فؿب ؾض
ىتشٚٔ) یٙٗ .اػتدادٜ لشاس ثشسػی ٔٛسدسا  (ػطحی یٌٛشافیاِ دس ایٗ  ،ٕٞچ

  ٝ ـ یـٗ ٌبٟٔـبی   ٔطبِؿٝ فؿبیِت ؾضلات ثیٗ ثبلا سفتٗ ٚ پبییٗ آٔـذٖ اص پّ ، ث
ی ٚ ثیٗ ػٝ ؾضّٝ ػب٘  .ٌشددٔیٔمبیؼٝ  ایؼتبیی ٚ ٛ٘

 
   ريش کار

ٙـی  جٔتلا ثٝ آستشٚص صاٛ٘  ثیٕبس صٖ 14دس ایٗ ٔطبِؿٝ  یٍٗ ػ یٔب٘  5/66ثب 
حشاف ػبَ  یٍٗ  ٚ ثب ٚصٖ (2/5ٔؿیبس )ا٘ ْ،  4/72یٔب٘ ٌٛش دس ؿـٟش   ػبوٗویّ
یٔبٖ ثیٕبساٖ  تجشیض، ٙٙذٜ ٔشاجؿٝاص  ـٍبٜ ؾّـْٛ     و ج٘خــی دا٘ـ اٛ ىذٜ ت ثٝ دا٘ـ

 ـ  اؾلاْ ٞب آصٔبیؾجٟت ؿشوت دس وٝ  پضؿىی تجشیض د٘ ، ذآٔبدٌی وـشدٜ ثٛ
ت٘خبة ٌشدیذ٘ ٙٙـذٜ  ؿشوت. افشاد ذا یـ   و ٞ  ٝ ٛ٘ـ ٌ  ٝ ؾٕـُ جشاحـی ٚ    ػـبثم

ذ.   صاٛ٘ آستشٚص جض  ثٝثیٕبسی ) تٙـ ذاؿ ی سا٘  ـذاْ تحتـب٘ ٗ  ( دس ا٘ یـ ایـٗ   ٕٞچٙ
ٚ تٔخصـص  ثیٕبساٖ ثٝ تـخیص  طـٝ  ٜ، داسای آستـشٚص     ٔشثٛ ٞٙـذ اسجـبؼ د

د٘ـذ. تٛػط ٔ ٝ    دس پبی غبِت خٛد ثٛ جـبْ ایـٗ ٔطبِؿـ ییـذ ؿـٛسای   ثـٝ تأ  ا٘
ٟٙذ  ٍبٜ صٙؿتی ػ ی دا٘ـ یّٕ ـٍبٜ ؾّـْٛ     ٚتحصیلات تى یٕتٝ اخـلاق دا٘ـ و

دپضؿىی تجشیض سػیذ بٜ   ٞبی دادٜ. ٜ ثٛ تٍـ ػط دػ یٌٔٛشافی ػطحی، تٛ ىتشٚ اِ
بِٝ 16  وب٘

(Biomonitor ME6000® T16, Mega Electronics 

Ltd,Kuopio, Finland- FIN-70211 KUOPIO, ME6000 
Biomonitor) یِغ ٚ اػـتـٛع ٔــذیبیِغ، ٚاؾضــلات ٚ، اص ــشا تِ ػـتـٛع 

ٝ ؿذ. ضجط سوتٛع فٕٛسیغ، یـٓ دس   ػیؼتٓ پّ ػ یّت تٙ ثٛی، ثب لبث  3ٞبی چ
ف استفبؼ ٓ  3ٚ ثٝ تؿذاد  ٔختّ تـ ٝ دس ٞش ػیؼ طشاحـی ٚ ػـبختٝ ؿـذ. اص     پّ

ٕٙـی لاصْ جٟـت آصٔـبیؾ       تـحىبْ ثـبلا، ای ٓ، اػ ٓ، ٚصٖ و ٔضایبی ایٗ ػیؼت
اٖٛ ٔیافشاد ٔؼٗ ٚ ثیٕبس  ٝ   . دس ایٗ٘بْ ثشد ت ـ ذاسد پّ تـب٘ جٝ ثٝ اػ  ٔطبِؿٝ ثب تٛ

ت٘ی 17-21) ذاسد ، یه استفبؼ پبییٗتٔش( ػب ت٘ی 15) تش اص اػتب٘ تٔش( ٚ یـه   ػب
ذاسد ت٘ی 19) استفبؼ دس ٔحذٚدٜ اػتب٘ تٔش( ٚ یه استفبؼ دس حـذ ثـبلاتش اص    ػب

ذاسد ت٘ی 23) اػتب٘ ػش ٌشفتٝ ؿذ. ػب ٝؾش   تٔش( دس٘  ت٘ی  60 ٞب پّ ٚ  تٔـش  ػـب
ت٘ی 30ؾٕك آٖ  د تٔش ػب جبْ آصٔبیؾ .ثٛ ثـٝ   ٞـب  دادٜآٚسی  ٚ جٕـؽ  ٔشاحُ ا٘

د:  یٔضاٖ صٔـبٖ  اثتذا صٛست صیش ثٛ جبْ آصٔبیؾ ٚ  ٚ٘ذ ا٘ ضیحبت وّی ٚ س تٛ
جـبْ      ،ؾّٕی صٛست ثٝلاصْ ثٝ ثیٕبس ٌفتٝ ؿذ ٚ ػپغ  یـه ثـبس ٔشاحـُ ا٘

بٖ دادٜ ؿذ ثیٕبسٞب ثٝ  آصٔبیؾ وـٝ   ای ِحػٝؿذ دس ٞش ثٝ ثیٕبس تأویذ ٔی .٘ـ
بسضبیتی وشد، ٔی ذ اص آصٔبیؾ احؼبع دسد ٚ یب٘  ا٘ٛ یٌـشی وٙـذ.    ٞب وٙـبسٜ  ت

یـحبت ؿـفبٞی ٚ ؾّٕـی، سضـبیت وتجـی     ثؿذ اص اسایٝ  ض ثیٕـبس جٟـت    تٛ
سؾبیــت حــشیٓ ثــشای ٕٞچٙـیـٗ ؿــشوت دس ایــٗ ٔطبِؿــٝ اخــز ٌشدیــذ. 



ٍ با ارتفاعبررسی فعالیت   / 32 ىگام پیمًدن پل ٍ چُار سر راوی در بیماران مبتلا بٍ آرتريز زاوً درَ  مکاران ریاحی                                        َای متفايت الکتریکی عضل  ي َ 

 

ٝ ی سایبٝ٘ ، ثیٗ ػبٔبٝ٘خصٛصی یّـٝ ٔشاحـُ    ثب پشدٜ جذا ٌشدیذ. ٞب ای ٚ پّ و
ػط ٕٞىـبس خـبٓ٘    ،ثش حشوت افشاد ٘ػبستٚ  ثشداسی دادٜ وـٝ آٔـٛصؽ   تٛ
د،  وبُٔ ذٜ ثٛ جبْ سا ٌزسا٘ ىتشٚد .ٌشفت ٔیا٘ ذٖ اِ ٞـب، جٟـت    لجُ اص چؼجب٘

ػتوبٞؾ  ىتشیىی پٛ ػـت   kΩ5>R) ٔمبٚٔت اِ (، ٔٛٞبی صایـذ سٚی پٛ
ىـُ    ٚثشطشف ؿذٜ  ثبسٔصشف یه تشاؽ سیؾثب تیغ  ٘ػش ٔٛسد ٔٙبطك ثـب اِ
یٕض  ىتشٚد ثشای ٞش ؾضّٝ یه جفت .ٌشدیذ ٔیت ـٝ ؾضـلات   دس اِ  سٚی تٙ
ت٘ی  2ٔشوض ثٝ ٔشوض فبصّٝ ثب  ٘ػش ٔٛسد  اص ٞـٓ لـشاس دادٜ ؿـذ٘ذ.    تٔـشی  ػـب

ذٖ  ثیٕــبس پــغ ىتشٚدٞــباص چؼـجـب٘ ایؼـتـبد ٚ  ٔــی ٘ػــش ٔــٛسددس ٔحــُ  اِ
ٝ صٛست  ثٝ ی، یه ثبس اص پّ ثـب   ٞـب  دادٜ آٔذ. ٚ پبییٗ ٔی سفت ٔیٞب ثبلا  تٕشیٙ

ٛٝ٘٘شخ  ٝ ثجت ٌشدیذ. Hz1000 ثشداسی ٕ٘  15ٞبی ثب استفـبؼ   ثیٕبس اثتذا اص پّ
ت٘ی ـٝ   ،سفت تٔش ثبلا ٔی ػب تـبد ٚ   ٔـی  ػـْٛ دس ثبلای پّ ی٘ـٝ ٔىـ     15ایؼ ثب
ٝ ٔـی  ٔی تـٗ   آٔـذ ٚ   وشد، ػپغ ثٝ پبییٗ پّ ؼ ٙـذِی ثـب ٘ـ ٝ  1 سٚی ص  دلیمـ

ؿـذ ٚ   ثـبس تىـشاس ٔـی    3. ایٗ وبس دس ٕٞبٖ استفبؼ، (19) وشد اػتشاحت ٔی
ٓ ؿذ ٚ  دلیمٝ اػتشاحت دادٜ ٔی 10ػپغ ثٝ ثیٕبس  ٖ  ٞـ استفـبؼ جذیـذ    صٔـب

ٝ ػیٓ  پّ ت٘ی 19ٔشاحُ دس استفبؼ  . ٕٞبٖؿذ ٔیٞب تٙ تٔشی ثب ٕٞـبٖ تؿـذاد    ػب
جبْ ٔی یٗـ وـبس ثـشای استفـبؼ         تىشاس ا٘ ی، ٕٞ  23ٌشفـت. دس ٔشحّـٝ پبیـب٘

ت٘ی جبْ  تٔشی ػب تـٗ ٚ  ؿذ ٔیا٘ . لاصْ ثٝ روش اػت ؿشٚؼ حشوت دس ثبلا سف
دٜ اػت. ثیٕبس ثٝ ؿیٜٛ ثبپبییٗ آٔذٖ   SOS       Step,)ٌـبْ   ثٝ  ٌبْ پبی غبِت ثٛ

Over Step)  ٝ یـٗ حشوـت سخ      ٞب سا طی ٔی پّ تـجبٞی دس ح ـش اؿ وشد ٚ اٌ
َ، وـٝ اص     . (1ؿـىُ  ) ؿذ داد، حشوت تىشاس ٔی ٔی ٜ، ٌـبْ اٚ یـٛ دس ایـٗ ؿ

خ ٚ ٌبْ ثؿذی وـٝ پـغ اص آٖ س   ٌشدد، ٌبْ ایؼتب حبِت ػىٖٛ فشد آغبص ٔی
ی اػت. ثٝ ٔی ػب٘ ٛٝ٘ دٞذ، ٌبْ ٛ٘ ی،   ای ٌ ػـب٘ جبْ ٌـبْ ٛ٘ ٝ، دس پبیبٖ ا٘ ٞـش    و

ش  ٝ، لـشاس ٔـی     ثش سٚیدٚ پبی فشد دس وٙبس یىذیٍ ـ یٌش٘ـذ. ثـشای    ػـطف پّ
ٝ ثش سٚیحشوت  ی،  پّ ػب٘ بٚة ثٝٞب، دٚ ٌبْ ایؼتب ٚ ٛ٘ ٛ٘ذ. تىشاس ٔی تٙ  ؿ

 

 
بی حشوت سٚی  :1شكل   ٞب دادٜٚ ثجت  بٞ پّٕٝ٘

 
یِض  ب د: ٞب دادٜآ٘ ٍٙبَ ثٝ صٛست صیش ثٛ تـفبدٜ اص  ؿذٜ ثجت EMG ٞبی ػی  ثب اػ
تـیجبٖ افضاس ٘شْ تّـش   ، پغ اص ؾجـٛس اص Megawin2.3پ ٖ فی تـب   15) ٌـزس  یٔـب
یٔـضاٖ    .ؿـذ٘ذ   ػٛػـبصی  یـه تٕـبْ ٔـٛ ،    صٛست ثٝٞشتض(  500 ػـپغ 

یٍٗ سیـٝ دْٚ  ٍٙبَ  (RMS)یٔب٘ ی  EMGػی جشٜ صٔب٘ ـی  50ثب پٙ ٝ  یّٔ ی٘ـ  ثب
جـٝ ٌشدیـذ   ثشای طَٛ ٔذت حشوـت  جـت  ٚ  ٔحبػ ٓ ثـٝ  ٘ؼ ٔٙـٝ   ٔـبوضیٕ دا
ٍٙبَ دس طَٛ حشوت   Base)ثـب تؿشیـف خـط پبیـٝ     . ؿـذ  ػبصی ٘شٔبَػی

Line) ٍْٙبَ حبضش، ٌب َ ٚ دْٚ ٞش فؿبیِت جذاؿذٜ ٚ ثـٝ   ثشای ػی ٞبی اٚ
بٝ٘ ثٝ ثشسػی آٖ یِض آٔبسیٚ  ٞب پشداختیٓ طٛس جذاٌ ب ثٝ صٛست صیش ثـٛد:   آ٘

ٝ  ؾضلاتفؿبیِت  شٔـبَ ؿـذٜ     صـٛست   ثـ یٍٗ سیــٝ دْٚ٘  -RMS) یٔـب٘

EMG%)  ٗاٚسیب٘غ  اصثب اػتفبدٜ  ٞب ٌبْٚ  ٞب استفبؼثی یِض  ب ثـشای   طشفٝ یهآ٘
ٛ٘ذٜ  ٞـبی  آصٖٔٛ  (one-way repeated-measures ANOVA) تىشاسؿـ
بٖ  ٞب ٔمبیؼٝ .٘ذٌشدیذٔمبیؼٝ  یٕٙ جـبْ ؿـذ.    (p<05/0)% 95دس ػطف اط ا٘
یّٝ  یِضٞبیو ب جبْ ؿذ٘ذ. 19یٚشایؾ  SPSS افضاس ٘شْثب  آٔبسی آ٘  ا٘

 
 َا یافتٍ

ت٘بیج  ٝ، آٔذٜ دػت ثٝثش اػبع  یِـت ؾضـلات   یؼـٝ  بٔم اص ایٗ ٔطبِؿ فؿب
تٔفبٚت  بٖ داد وٝدس استفبؾٟبی  ٝ ٘ـ ـٝ   پّ ٗ فمط دسحبِت ثبلا سفتٗ اص پّ یـ  ث

ش 15استفبؼ  تٕشی ٚ دٚ استفبؼ دیٍ ت٘ی ( ٚجـٛد  p<05/0داس )تفبٚت ٔؿٙی ػب
بْ  .داسد ٍٙٞ ـبْ پـبییٗ     ثبلا سفتٗفؿبیِت اوثش ؾضلات  ٍٙٞ ؼجت ثـٝ   ٘،ٝ اص پّ

 ،ٝ دٜ اػت داس ٔؿٙی طٛس ثٝآٔذٖ اص پّ تـش ثٛ یـٗ    .(p<05/0) ثی دس ٔمبیؼـٝ ث
جـت ثـٝ ٌـبْ     ٌبْ ؼ ی )ٌبْ دْٚ(٘  ػب٘ ٞبی حشوتی، وبٞؾ فؿبیِت دس ٌبْ ٛ٘

ٝ،   (p<05/0) ایؼتب )ٌبْ٘ خؼت( ٔـٟٛد اػت ت٘بیج ایـٗ ٔطبِؿـ . ثش اػبع 
تٕشی دس  ش ثجـت   ؾضّٝ٘ؼجت ثٝ دٚ  سوتٛع فٕٛسیغ ؾضّٝفؿبیِت و دیٍ

ٛٝ٘ ٕٞبٖ .(p<05/0) ٌشدیذ ٛداس وٝ دس  ٌ یِـت    ٔـبٞذٜ ٔـی  1ٕ٘ ؿـٛد، فؿب
ی٘ؼت. ایٗ  ٞبی استفبؼؾضلات، دس  ٝ، یىؼبٖ  ثـشای   ٞـب  تفـبٚت تٔفبٚت پّ
 23ٚ  15 ٞبی استفبؼػتٛع ٔذیبیِغ ٚ سوتٛع فٕٛسیغ، ثیٗ اؾضلات ٚ

ت٘ی ٚ  تٔش ػب تـٛع اٚ ثشای ؾضلات سوتٛع فٕـٛسیغ ٚ  یـٗ   لا ػ یِغ ث تـشا
ت٘ی  19ٚ  15 ٞـبی  استفبؼ ٗ،  (p<05/0) اػـت  داس ٔؿٙـی ، تٔـش  ػـب یـ . ٕٞچٙ
ٛٝ٘ ٕٞبٖ یِـت ػـٝ ؾضـّٝ دس      دیذٜ ٔی 1جذَٚ وٝ دس  ٌ یٍٗ فؿب یٔـب٘ ؿٛد، 

ت٘ی 19ٚ  15 ٞبی استفبؼٌبْ ایؼتب، ثیٗ  یـٗ   تٔش ػب  23ٚ  15 ٞـبی  استفـبؼ ٚ ث
ت٘ی  .(p<05/0) اػتتٔفبٚت داس صٛست ٔؿٙی ثٝ، تٔش ػب

 

 
ٛداس  ٝ ؾضّٝ دس  :1ٕ٘ ٝ فؿبِیت ػ تٕشی 23ٚ  19، 15ٞبی  اص پّٝ دس استفبؼ ثبلا سفتٗٔمبیؼ ت٘ی  ػب

 
 

 
ٖ اص پّٝ دس استفبؼ :2نمودار  ذ ٝ ؾضّٝ دس پبییٗ آٔ تٕشی 23ٚ  19، 15ٞبی  ٔمبیؼٝ فؿبیِت ػ ت٘ی  ػب
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ٗ فؿبِیت ؾضّٝ تفبٚت :1جدول  یٍ یٔب٘ ؿٙبداس  بْ ایؼتب( بٞیٔ   بٞ دس ثبلا سفتٗ پّٝ )حشوت اصٌ 
تی 23 تی 19 تٔش ػب٘ تی 15 تٔش ػب٘  استفبؼ تٔش ػب٘
05/0>p 05/0>p * 15 تی  تٔش ػب٘

05/0<p * 05/0>p 19 تی  تٔش ػب٘
* 05/0<p 05/0>p 23 تی  تٔش ػب٘
 
ـٛداس     ٕٞبٖ ٛ٘ـٝ وـٝ دس ٕ٘ یِـت ؾضـلات دس     ٔـی ، ٔــبٞذٜ  2ٌ ؿـٛد، فؿب
ٝ ثٝ استفبؼ تٔفبٚت پّ ـب اص    طٛسوّی ثب افضایؾ استفبؼ افضایؾ ٔی  ٞبی  یبثـذ؛ أ

ت٘بیج ثٝ اٚسیب٘غ ثیٗ ٌشٜٚ دػت ِحبظ آٔبسی،  یِض  ب ـف،    آٔذٜ اص آ٘ ٞـبی ٔختّ
ی بٖ ٕ٘ ٞٙذ ) تفبٚت ٔؿٙبداسی ٘ـ  (.p>05/0د

 
 بحث

یـٗ ثـبس   ،دس ایٗ ٔطبِؿٝ ِٚ ـی دس       ثشای ا یِـت ؾضـّٝ چٟـبس ػـش سا٘ فؿب
ٝ دس ػـٝ استفـبؼ    ثیٕبساٖ داسای آستشٚص صاٛ٘ دس ثبلا سفتٗ ٚ پبییٗ آٔذٖ اص پّ
ـی دس ثیٕـبساٖ آستـشٚص      یٔضاٖ فؿبیِت ؾضـلات سا٘ تٔفبٚت ثشسػی ٌشدیذ. 

یٕت داسد وٝ  ٖ، ایٗدسصاٛ٘ اص ایٗ جٟت اٞ ٛی حشوتی فشد ثیٕـبس  ثیٕبسا  اٍِ
ذی ؾصجی بیذیش ٔیتغی ؾضلا٘ی -طی فشآیٙ ٕ٘  ٚ ،ٖ یِـت  ثٝ تجؽ آ ٛی فؿب اٍِ

طٝٞب ؾضّٝ ٛٝ٘ ثٝ ی ٔشثٛ یٔضاٖ دسد احؼبع ؿـذٜ ثـٝ    تغییش ٔی ای ٌ وٙذ وٝ 
ی،    حذالُ ٔمذاس ثشػذ. دس اثش ایـٗ پذیـذٜ   یِـت ؾضـلات چٟبسػـشسا٘ ، فؿب

ُ   ت٘یجٝ دسیبثذ ٚ  وبٞؾ ٔی ػط ؾضّٝ ثـٝ ٔفصـ ـٛ   یٔضاٖ ثبس تحّٕی تٛ صا٘
تٙمُ ایـٗ  . (4-6)ٌـشدد   ػجت پیـشفت آستشٚص ٔی ٔذت طٛلا٘یؿذٜ ٚ دس  ٔ

یٕـت ٔضـبؾفی اػـت     ٝ داسای اٞ ٝ تغییش دس حشوت سٚی پّ حفـع   چشاوـ
ٝ یىی اص  ی٘فتبدٖ دس پّ ٕٙـذی فـشد     ٞبی ؿبخصتؿبدَ ٚ  ا٘ٛ یٔـضاٖ ت ثشآٚسد 

ـبٞی اص     .ؿٛد ٔیٔحؼٛة  َ، آٌ ٝ دس حفـع تؿـبد یٕت اثؿبد پّ جٝ ثٝ اٞ ثب تٛ
یٕـت داسد.   ٝ اٞ تٔفبٚت ثشای پّ ت٘ـبیج  یٔضاٖ فؿبیِت ؾضلات دس استفبؾٟبی 
ٝ ی سا ثب استفبؼ پّ یٔضاٖ فؿبیِت ؾضّٝ چٟبس ػش سا٘ فمـط   ،ایٗ ٔطبِؿٝ استجب  

ٝ ثب استفبؼ  ٟب ثیٗ پّ بْ ثبلا سفتٗ ٚ تٙ ت٘ی 15ٍٞٙ ٚ  19تٔـشی ٚ دٚ استفـبؼ   ػب
ت٘ی 23 بٖ ٔیػب جـب  اصدٞذ. تٔشی ٘ـ ٝ  آ٘ تـٝ افـضایؾ     وـ دس ٔطبِؿـبت ٌزؿ

تـٗ سٚی ػـطف صـبف     ؼجت ثٝ ساٜ سف  ٘ٝ فؿبیِت افشاد دس ساٜ سفتٗ سٚی پّ
ت٘ػبس ٔی(10-20ٚ11)ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت  ٝ  ، ا ـ ٞـب   سفت ثب افضایؾ استفبؼ پّ
-ٔـی ایٗ ٔٛضـٛؼ  افضایؾ یبثذ.  ؾضلاتیبفتٝ ٚ فؿبیِت  ثبسٌزاسی افضایؾ

ٝ ثب استفبؼ وٓ  ذ ثشای پّ ا٘ٛ ِٚـی دس استفبؾٟـبی ثـبلاتش    ثبؿـذ  تطـبثك    لبثُ ت
ت٘یجٝ یٙٗ  ٝ ٚ اای چٝ دس ثبلا سفتٗ چ ـٝ حبصـُ   چص پّ ٝ دس پبییٗ آٔذٖ اص پّ
شدیذ.  یٛی ٚ ٕٞىـبساٖ )    ٍ٘ ( ثـشای  2014ت٘یجٝ ٔــبثٝ ای سا اؾتـشاف اػـى

ی افـشاد ػـبِٓ دس      ئّٛع ٚ تیجیـبیِغ لـذأ ٞـبی   استفـبؼ فؿبیِت ؾضلات ػ
ذ ) ٝ ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ جٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؼ، ٔی21تٔفبٚت پّ اٖٛ ٌفـت  (. ثب تٛ ت

ٝ ثب استفبؼوٝ  ت٘خبة پّ ت٘ی  23ٚ  19ٞـبی دس ٔحـذٚدٜ    ا تٔـشی دس ثـبلا   ػـب
ٝ ٚ دس ٔحذٚدٜ  ت٘ی 23تب  15سفتٗ اص پّ ـٝ دس    ػب تٔشی دس پـبییٗ آٔـذٖ اص پّ

بثشایبفؿبیِت ؾضّٝ چٟ ذاسد. ثٙ ی تبثیشی٘  اٖٛ اص ٞش ٗ ٔیس ػش سا٘  استفـبؾی ت
ٛد. ؿوٝ ثب ؿشایط ساحتی ثیٕبس تطبثك داؿتٝ ثب ایٗ ٔطبِؿـٝ  ت٘بیج ذ اػتفبدٜ ٕ٘

ٖ، دس استفـبؼ   بٖ داد ثیٗ ثبلا سفتٗ ٚ پبییٗ آٔذ ت٘ی  15٘ـ تٔـشی دس ٌـبْ    ػـب
ْ، دس استفبؼ  ت٘ی 19دٚ ت٘ی  23تٔشی دس ٞش دٚ ٌبْ ٚ دس استفبؼ  ػب تٔـشی   ػـب

تٕش ؾضّٝ َ، فؿبیِت و ٝ ثجت ٌشدیذٜ اػـت   دس ٌبْ اٚ ٞب دس پبییٗ آٔذٖ اص پّ
ذ اٛسد تفبٚت ٔؿٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـ ٝ  ثبسٌزاسیٜ اػت. ٚ دس ػبیش ٔ  ای ضـشث

تّی ثش ػیؼتٓٔؤثش  بْدس  ؾضلا٘ی -اػى ٝ پـبییٗ آٔـذٖ اص    ٍٞٙ ـ ؿـذیذتش   پّ
ٗ،  .(13ٚ10-14)اػت  بثشای ت٘ػبس ٔیثٙ ٖ سفت ثبسٌزاسی صاٛ٘ دس  ا  پبییٗ آٔـذ

ؼجت ثٝ   ٘ٝ تـشی ثبؿـذ     ثبلا سفتٗاص پّ ٝ، ٔمـذاس ثیـ ـ یِـت    .اص پّ ـبثشایٗ فؿب ثٙ

ی ث اٖٛ ٝ ؾضّٝ چٟبس ػش سا٘ ی٘ض دس پبییٗ آؾٙ ٙٙذٜ صاٛ٘  ـٝ ثبیـذ   ٔثبصو ذٖ اص پّ
تـش ثبؿذ.  یـٝ ٔـی  ثی ت٘بیج ایٗ ٔطبِؿٝ ثب ایٗ فشض ـذ  دس ؾیٗ حبَ تفبٚت  ا٘ٛ ت

ت٘یجـٝ ثـٝ       ـٛ ٚ دس  ٛی حشوت دس افشاد ثـب آستـشٚص صا٘ ٞٙذٜ تغییش اٍِ بٖ د ٘ـ
ـٝ ثبؿـذ.     وبس ـی دس پـبییٗ آٔـذٖ اص پّ تٕش ؾضّٝ چٟبس ػش سا٘ یـٗ   یٌشی و ث
ػب٘ ٞبی ایؼتب ٚ ٌبْ ی )ٌـبْ    وّیطٛس  ثٝی ٛ٘ ػـب٘ ، وبٞؾ فؿبیِت دس ٌـبْ ٛ٘

تـب ٔــٟٛد اػـت.     ؼجت ثٝ ٌبْ ایؼ ػـش دْٚ(٘  یٍٗ   ی٘ـض دس آٔـبسی   اص٘  یٔـب٘
ٝ،     ٞٓ دس ثبلا سفتٗ ٚٞٓ ٞب دس ػٝ استفبؼ،  ؾضّٝفؿبیِت  ـ پـبییٗ آٔـذٖ اص پّ
ْ، تفبٚت ٔؿٙی ثیٗ َ ٚ دٚ ـش ٔـی   ٚجٛد داسدداس  ٌبْ اٚ ـذ   . دیُِ ایـٗ أ ا٘ٛ ت
بٖ تـبتیه دٞ ٘ـ یِـت   ،ٙذٜ آٖ ثبؿذ وٝ ؿشٚؼ ٚ آغبص حشوت اص حبِت اػ فؿب

یٔه ٔی ب ؼجت ثٝ حشوت اص حبِت دیٙ تـشی٘  جّٝ ثـش   ثی ىٝ ثشای غ جّذ، چٙب٘ ط
جّـٝ ثـش اصـطىبن دس حـبَ        یـؾ اص غ یٚـی ث ی٘ش اٛسٜ  اصطىبن ایؼتبیی ٕٞ

ی  ػـب٘ شػی حیٗ حشوت ثٝ حشوت اص فبص ٛ٘ ی٘بص اػت ٚ ایٙ وٕـه   حشوت 
بیذٔی ٕ٘.  ،ٝ ت٘بیج ایٗ ٔطبِؿ جـت ثـٝ     ؾضّٝثش اػبع  ؼ سوتٛع فٕـٛسیغ٘ 
ش ؾضّٝدٚ  ـبٖ     دیٍ ـٝ ٘ـ تٕشی سا دس ثبلا سفتٗ ٚ پبییٗ آٔـذٖ اص پّ فؿبیِت و
تـش داد ت٘یجٝ دس ٔمبیؼٝ ثب فؿبیِت ثی افـشاد  سوتٛع فٕٛسیغ دس  ؾضّٝ. ایٗ 
ذ  ، ٔیدس ساٜ سفتٗ ػبِٓ ا٘ٛ بٖت ٞٙذٜ ٘ـ  ـ  د تـلا ث جٔ ٛی حشوتی افشاد  ٝ تغییش اٍِ

ٝ آستشٚص صاٛ٘  بؿـی اص  ثٝ دیُِدس حشوت پّ اص طشفـی   ثیٕـبسی ثبؿـذ.   دسد٘ 
ٝ تحمیمبت جبٔؽ ٔٙذ ادأ ی٘بص اػت وٝ ثبیـذ ؿـبُٔ    اثجبت وبُٔ ایٗ ٔٛضٛؼ 
ـٛ ثبؿـذ     یٔـضاٖ ثبسٌـزاسی صا٘ یِض حشوت ٚ ٔحبػجٝ  ب دس ایـٗ ٔطبِؿـٝ اص    .آ٘

تـفبدٜ ؿـذٜ        یِـت ؾضـلات اػ یٌٔٛشافی ػطحی ثـشای ثشسػـی فؿب ىتشٚ  اِ
جبوٝ  . اصاػت ذاصٜآ٘ ٓ  ی٘شٚٞبی ؾضلا٘ی یٌشیا٘ تـمی غیـش ٕٔىـٗ    ثطٛس ٔؼ
یٌٔٛشافی ػطحی ثٝثبؿذٔی ىتشٚ اٖٛ یه سٚؽ غیشتٟبجٕی ٔی ، اِ ـذ   ؾٙ ا٘ٛ ت

بیذ وٝ ثٝ اطلاؾبت فؿبیِت اٖٛ ؿبخصـی ثـشای     ٞبی ؾضلا٘ی سا اسایٝ ٕ٘ ؾٙ
ی٘شٚٞبی ؾضلا٘ی اػتفبدٜ ؿٛد. دس ایٗ ٔطبِؿٝ اص ؿبخص ٔجـزٚس   ثشآٚسد 

ٍٙبَ  (RMS)یٍٗ ٔشثؿبت ٘بیٔ یٌٔٛشافی ثـشای  ػی ىتشٚ یِـت   اِ اسصیـبثی فؿب
جب وٝ ٔمبدیش  یِـت   ٔی RMSؾضلات اػتفبدٜ ٌشدیذ. اص آ٘ ذ ػـطف فؿب ا٘ٛ ت
بٖ دٞذ، دس اوثش ٔطبِؿٝ تٟش ٘ـ ٞب اص ایٗ ؿبخص ثشای اسصیـبثی  ؾضلات سا ث

ٝ، سٚی فّىؼـٛسٞبی    . ؿٛدػطف فؿبیِت ؾضّٝ اػتفبدٜ ٔی دس ایـٗ ٔطبِؿـ
 ،ٛ شفتـٝ اػـت. ٞشچٙـذ ایـٗ       صا٘ جـبْ ٍ٘ ٛ٘ی ا٘ ً، آصٔـ ثُٔ ؾضّٝ ٕٞؼتشیٙ

ىٝ طجك تحمیمـبت   ؾضّٝ ٔی ب ثٝ دیُِ آ٘ ذ دس تؿبدَ حشوتی ٟٔٓ ثبؿذ أ ا٘ٛ ت
ً، ثٝ ثیٕبسی ،ثشت ٚ ٕٞىبساٖ ٔٙجـش    ضؿف ؾضّٝ ٕٞؼتشیٙ صایی آستـشٚص 

ی ـش ٚ ٕٞـبٖ    ؿٛد ٕ٘ ی٘ض تأویذ ٔطبِؿبت دیٍ ، ثـش ضـؿف   (8-6ٔطبِؿـٝ ) ٚ 
ی   ،دس افشاد داسای آستشٚص صاٛ٘ ٘یؾضّٝ چٟبسػشسا ثـشای  ؾضّٝ چٟبسػـشسا٘

ت٘خبة ٌشدیذ ٖ  .ثشسػی ا ٝ، ثٝ جٟـت آ بحیـٝ     دس ایٗ ٔطبِؿ وـٝ ثیٕـبساٖ دس٘ 
ذ، َ   صاٛ٘ احؼبع دسد داؿتٙ شٔـب د وـٝ٘  جـت  وـشدٖ   تشجیف ثش ایٗ ثٛ ثـٝ  ٘ؼ

یٍشد؛ ِـزا   (MVC)ؾضّٝ  ؼیٕٓ فؿبیِتؤب جبْ٘  ـٛدٖ    ا٘ ٕ٘ ٓ جٟـت فـشاٞ
یـٗ   ىبٖ ٔمبیؼٝ ث  ـأ َ   ؾضـلات شاد ٚ اف شٔـب ـف،٘  جـت ثـٝ     ٔختّ ؼ وـشدٖ٘ 
ٝ ؿذٜ دس طَٛ ٕٞبٖ حشوت ثـشای ٞـش    ٔبوؼیٕٓ فؿبیِت ثجت جـبْ   ؾضـّ ا٘

 پزیشفت.
 

 گیریوتیجٍ
یِـت    ٝ، فؿب ٚ   چٟـبس  ؾضـلات دس ایٗ ٔطبِؿـ ی ؿـبُٔ  تـٛع  اػـشسا٘ ػ
یِغ دس أذیبیِغ، سوتٛع فٕٛسیغ، ٚ تِشا جٔتلا ثٝ آستـشٚص   14ػتٛع  صٖ 

 ،ٛ بٖ ٔی .ٌشفت لشاس ٔطبِؿٝ ٔٛسدصا٘ دٞـذ وـٝ دس ایـٗ    ت٘بیج ایٗ ٔطبِؿٝ ٘ـ
ٝ اص  ت٘ی  23ثـٝ   19افشاد افضایؾ استفبؼ پّ داسی دس تٔـشی تفـبٚت ٔؿٙـی   ػـب
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ی ی ایجبد ٕ٘ ت٘خـبة   وٙذ.فؿبیِت ؾضّٝ چٟبس ػش سا٘ استفـبؼ  دس ؾیٗ حبَ ا
ٝ وٓ  ت٘ی 15پّ داس فؿبیِت ایـٗ ؾضـّٝ ٌشدیـذ.    تٔشی ثبؾ  وبٞؾ ٔؿٙیػب

ٗ، فؿبیِت ؾ یٙ ـٝ      ٕٞچ ـی دس پـبییٗ آٔـذٖ اص پّ تٕـش ضّٝ چٟبس ػـش سا٘  اص و

بْ د.اص آٖ ثبلا سفتٗ  ٍٞٙ تـب    دسفؿبیِت ؾضـلات ٔـٛسد ٔطبِؿـٝ     ثٛ ٌـبْ ایؼ
د. تـش ثٛ ی ثی ػب٘ تٕـشی    ٘ؼجت ثٝ ٌبْ ٛ٘ یِـت و ؾضّٝ سوتٛع فٕٛسیغ فؿب
ش داؿت.  ٘ؼجت ثٝ دٚ ؾضّٝ دیٍ
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