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Abstract 
Background: Diabetes is one of the main causes of neuropathy. Metabolic control is essential to hinder its process. The 

present study was designed to investigate the effect of aerobics training on metabolic control in type-2 diabetic men with 

peripheral neuropathy.  
Methods: Twenty-four male subjects with Type 2 Diabetes were randomly assigned into two groups (each group comprised 

of 12 subjects): 1- Aerobics training (43±6.4 yrs, 86.5±15.3 kg) 2- control (42±4.6 yrs, 89.3±11.9 kg). Aerobics training 

consisted of 20 to 45 minutes walking and running with 50 to 75 percent of heart rate reserve, three sessions per week for 3 

months. Before and 48h after last training session, body composition measurements were performed and then fasting and after-

meal blood samples were taken. 

Results: We observed no significant changes in weight, fat percentage and body mass index following intervention (P>0.05). 

Furthermore, fasting and OGTT glucose and HbA1C levels significantly decreased and lipid profile improved significantly 

(P<0.05). We also observed significant inter-group difference only for HbA1C and HDL-C (P<0.05). 
Conclusion: Based on the findings of the present study, it could be concluded that aerobic exercise regimen could be a safe 

non-pharmacological strategy to achieve an optimal metabolic control in type-2 patients with peripheral neuropathy. 

 

Keywords: Exercise, Type 2 Diabetes Mellitus, Diabetic Neuropathy, Hemoglobin A1c protein, Cholesterol, HDL, Cholesterol, 

LDL 

 

How to cite this article: Dabbagh Nikukheslat S, Gholami F, Salek-Zamani Y, Jafari A, Faraji E. [Effect of 12-Week Aerobics 

Training on Metabolic Control in Type-2 Diabetic Men with Peripheral Neuropathy]. Med J Tabriz Uni Med Sciences Health 

Services. 2018 February-March;39(6):21-28. Persian. 

 
 
 
 

mailto:gholami.farhaad@gmail.com


اًزي بر کىترل متابًليک در مردان ديابتی وًع  / 22 ٍ تمريهَ  ٌ َفت ٍ وًريپاتی محيطی  2-تأثير ديازد مکاران دباغ ويکًخصلت                                                    مبتلا ب  ي َ 

 

 
 
 
 

 
 مقالٍ پژيَشی

 
  مبتلا بٍ وًريپاتی محيطی 2-ديابتی وًع مردانتمريه ًَازي بر کىترل متابًليک در ديازدٌ َفتٍ تأثير 

 
 4، اسمعيل فرجی1، افشار جعفري3، يعقًب سالک زماوی*2غلامی، فرَاد 1سعيد دباغ ويکًخصلت

 
شگا1ُ رسشی، داً ٍ علَمٍ  ُ تزبیت بذًی  رسشی، داًشکذ ُ فیشیَلَصیٍ   تبزیش، تبزیش، ایزاى گزٍ
شگاُ صٌعتی شاّزٍد، شاّزٍد، ایزاى2 رسشی، داً ٍ علَمٍ  ُ تزبیت بذًی  رسشی، داًشکذ ُ فیشیَلَصیٍ   گزٍ
ُ علَم پششکی تبزیش، تبزیش، ایزاى3 ُ پششکی، داًشگا بخشی، داًشکذ اًَ ٍ ت  گزٍُ طب فیشیکی 
م پششکی تبزی4 شگاُ علَ ُ پششکی، داً شکذ لَیسن، داً ُ غذدٍ  هتاب  ش، تبزیش، ایزاىگزٍ
ُ رابط: * یسٌذ  gholami.farhaad@gmail.comایویل؛ ًَ

 
تشار بزخط:      21/5/1334پذیزش:      11/4/1334دریافت:   11/3/1336اً

ٍ اسفٌذ  ـدرهاًی تبزیش. بْوي  ِ پششکی داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی   21-21(:6)33؛ 1336 هجل
 

 چکيدٌ
     :ٍ پٚبتی اؾتزیبثت یىی اظ  زمیى ض ٖ زضٔبٖ لغقی ثطای  وٝ فُّ انّی ثطٚظ ٛ٘ تٙطَ  ٔقطفی٘ كسٜ اؾت؛ آٖتبوٛٙ یِهثب ایٗ حبَ و یٌطی اظ  تٔبثٛ ثطای جّٛ

ٟٓٚ  ضطٚضی اؾت.   ٔٝ اٛظی ثط أت، حبضط تحمیك زضپیكطفت ایٗ فبضض  ٞ طیٗ تٙطَ ثیط تٕ یِهو ؿ ٔطزاٖزض  تٔبثٛ پٚبتی ٔحیغی  2-زیبثتی ٛ٘ ض  . قسثطضؾی جٔتلا ثٝ ٛ٘
ؿ  ٔطز 24ٔٙؾٛض  ثسیٗ :کار ريش      اٛظی ) ثٝ زٚ ٌطٜٚ 2زیبثتی ٛ٘ َ، 2/43±4/6تٕطیٗ ٞ تٙطَ ) 5/86±3/15 ؾب ٌٛطْ( ٚ و َ،  0/42±6/4ویّ  3/89±9/11ؾب

ٌٛطْ یٚسٖ ثب قست ضٚی ٚ پیبزٜزلیمٝ  45تب  20تٕطیٗ ٞٛاظی قبُٔ ( تمؿیٓ قس٘س. ویّ ثٝ  ٚ ّؿٝ زض ٞفتٝج 3ثب تىطاض  شذیطٜزضنس ضطثبٖ لّت  75تب  50ز
ز ؾٝ ٔبٜٔست  ٗ،  48. زض اثتسای زٚضٜ تحمیك ٚ ثٛ ساظٜؾبفت پؽ اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطی جبْ قسٜ ٌیطی تطویت ثسٖ ا٘ یٍطی ثٝ نٛضت ٘بقتب ٚا٘ ٘ٛ ٚ زٚ  ذ

اٚثؿتٝ ٚ ت یّٚه،-ٞبی آٔبضی قپیطٚ اظ آظٖٔٛ ٞب ثب اؾتفبزٜزازٜ. ثٝ فُٕ آٔس ٚفسٜ غصایی ٔرتهطیه ؾبفت ثقس اظ  یِع ی ٔؿتمُ تی   . ٘سقسآ٘ب
یِع زازٜ: یافتٍ َا       ، . فلاٜٚ(P>05/0) ٚ قبذم تٛزٜ ثسٖ زض عی زٚضٜ تحمیك ٔكبٞسٜ ٘كسٚظٖ ، زضنس چطثیزاضی زض تغییط ٔقٙی٘كبٖ زاز  ٞبآ٘ب ثطایٗ

س ذٖٛ زٚ ؾبفتٝؾغٛح  س ذٖٛ ٘بقتب، لٙ یّىٛظیّٝ ٚ لٙ ثٛیٗ ٌ یٕ٘طخ چطثی زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔقٙی تطازاضی وبٞف یبفتٝ ٚ تغییثٝ عٛض ٔقٙی ٌّٕٞٛ زاضی زض 
ٟب  .(P<05/0) ٔكبٞسٜ قس ٝ  قبذم ثطایتفبٚت ثیٗ ٌطٚٞی تٙ پٛطٚتئیٗ پطچٍبَٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّ  . (P<05/0) ٔكبٞسٜ قس یِپ

اٖٛ ثیبٖ وطز وٝ ٔی ٘تبیج ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تحمیك حبضطثط اؾبؼ  گیری:وتیجٍ       ٔٙؾٓ ت اٛظی  یٚی ای یه ضٚـ ٔساذّٝ ؾتٕٔىٗ اتٕطیٗ ٞ ایٕٗ غیطزاض
یِهثطای وٙتطَ ٔغّٛة  ٛضٚپبتی ٔحیغی  زیبثتی زض افطاز تٔبثٛ  ٘  . ثبقسٔجتلا ثٝ

،ـ  :ياژٌ َا کلیذ ؿ  زیبثتٚضظ ضٚپبتی ،2ٛ٘  LDL، وّؿتطَٚ HDLوّؿتطَٚ ، A1c، ٌّٕٞٛٛثیٗ زیبثتی ٛ٘

 
ًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ ب٘ٔی ی، جقفطی ا، فطجی ا. زثبك ی٘ىٛذهّت ؼ، غلأی ف، ؾبِه : وح ؿظ طزاٖ زیبثتی ٛ٘ یِه زضٔ  تٔبثٛ تٙطَ  اٛظی ثط و  ٞ طیٗ فٞتٝ تٕ اٚظزٜ  پٚبتی  2-تأثیط ز ض جٔتلا ثٝ ٛ٘

ب٘ٔی تجطیع. ٔحیغی  ـزض ساقتی  بٔت ثٟ ٚ ذس ْ پعقىی  ٜ فّٛ بٍ ك ٝ پعقىی زا٘ جّ  28-21(: 6)39؛ 1396.ٔ 
 
 
 
 
 
 
 

حفٛػ اؾت. ؤِفبٖٔ   حك تأیِف ثطایٔ 
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 مقدمٍ
ِیىی اؾت وٝ ثب اذتلاَ زض ؾٛذت ٚ  زیبثت یه ثیٕبضی ٔتبثٛ

قٛز ٚ ثب فمساٖ ٔغّك یب ٘ؿجی ا٘ؿِٛیٗ ؾبظ ٌّٛوع ٔكرم ٔی
ؿ یه ٚ ٘ٛؿ زٚ عجمٕٝٞطاٜ اؾت.  سی زیبثت ثٝ زٚ ٘ٛؿ زیبثت ٛ٘ ثٙ

ٛ٘ٝتطیٗ آٖ ٔیقٛز وٝ زیبثت ٘ٛؿ زٚ قبیـٔی ای وٝ ثیف ثبقس ثٝ ٌ
اٛضزی زیبثت ضا قبُٔ ٔی 90اظ  قٛز. زض ایٗ ثیٕبضی ؾغح زضنس ٔ

ِٛیىی ٔٙجط ثٝ فٛاضو ٔتقسزی اظ  ثبلای لٙس ذٖٛ ٚ اذتلالات ٔتبث
قمبزی،  جّٕٝ افعایف فكبضذٖٛ ٚ چطثی ذٖٛ، ٔكىلات ا٘

-اذتلالات وّیٛی ٚ ثیٙبیی، اذتلاَ زض فّٕىطز افهبة ٚ ثیٕبضی

س ٔٙجط ثٝ زیبثت ٔی ٕٞچٙیٗ،. قٛزفطٚلی ٔی-ٞبی لّجی ا٘ٛ ت
غیه قٛز وٝ ثرف فهجی  زؾتٍبٜٞبی ٔرتّف اذتلالات ٘ٛضِٚٛ

ْ ضا تحت ت -ثیط لطاض ٔیأافٓ اظ افهبة ٔحیغی ٚ افهبة اتٛٛ٘

ضٚپبتی ٔحیغی زیبثتی اظ جّٕٝ فٛاضو فهجی زیبثت زٞس.  ٘ٛ
ٕبضی ؽبٞط ٞب پؽ اظ قطٚؿ ثیاؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت زض عی ؾبَ

ی. (1)قٛز  ٝ زیؿتبَپّ  DSP- Diabetic Distal) ٘ٛضٚپبتی لطیٙ

Symmetric Polyneuropathy) ضٚپبتی ٔحیغی قبیـ تطیٗ ٘ٛؿ ٛ٘
اؾت وٝ ٔقٕٛلا ٞط زٚ ٘ٛؿ فیجطٞبی فهجی وٛتبٜ ٚ عٛیُ  زیبثت

ضٚپبتی حؿی ٚ  ایٗ اذتلاَ، .(1)زٞسلطاض ٔیضا تحت تبثیط  یه ٛ٘
اثتسا زض پبٞب حطوتی ٚاثؿتٝ ثٝ عَٛ اؾت وٝ ثب اظ زؾت زازٖ حؽ 

ثٝ ؾبیط  ٕٔىٗ اؾت ٞب ٕٞطاٜ اؾت ٚ پؽ اظ آٖ ٚ ؾپؽ زؾت
ظیـ وٝ  یبثس ٞب ٌؿتطـ  ٘ٛاحی پبٞب ٚ زؾت انغلاحب ثٝ تٛ

. زض ایٗ فبضضٝ، فیجطٞبی (2, 1) زؾتىف ٔقطٚف اؾت-جٛضاة
ٛ٘ی ٔی ٚ٘سٜ آوؿ حغبط پیكط ٛ٘س ٚ یب فهجی ٔحیغی زچبض ا٘ ق

افتس وٝ زض ٟ٘بیت ٔٙجط ثٝ ٞبی فهجی اتفبق ٔیظزایی ؾَّٛ ٔییّیٗ
ایٗ . (3)قٛزٔی فّٕىطز فهجیٚ  اذتلاَ زض ٞسایت فهجی

 حؿی،٘مم حؿی )ثیفبضضٝ تٛؾظ ثطضؾی فلائٓ ثبِیٙی اظ لجیُ 
وطذتی، ٌعٌع، ؾٛظـ ٚ ...(، ضقف فضلا٘ی تحّیُ لسضت ٚ 

غیه لبثُ ٚ ٕٞچٙیٗ ثطضؾیآتطٚفی فضلا٘ی  ِٛ ىتطٚفیعیٛ ٞبی اِ
 افتمبز ثط ایٗ اؾت وٝ ثطٚظ ٚ پیكطفت .(2) تكریم اؾت

ِیىی ٚ فطٚلی ضیكٝ زض  ٘ٛضٚپبتی ٔحیغی زیبثت اذتلالات ٔتبثٛ
ظ زضٔبٖ ٔكرهی ثطای ٘ٛضٚپبتی ٔحی. (4) ززاض طچٝ ٞٛٙ غی اٌ

ب تحمیمبت ٘كبٖ زازٜٔغطح ٘كسٜ اؾتزیبثت  س وٝ حفؼ لٙس ، أ ا٘
س زض وٙتطَ آٖ ٔٛثط ثبقسذٖٛ زض ٔحسٚزٜ ٔغّٛة ٔی ا٘ . (5) تٛ

٘كبٖ زاز وٝ زض افطاز زیبثتی ثب وٙتطَ ٌّیؿٕی  (1986) ٌطیٍطؾٗ
ؾطفت ٞسایت ٚ  ٘ٛضٚپبتی زیبثتی تكسیس ضقیف فلائٓ ثبِیٙی
أب ثب حفؼ لٙس ذٖٛ زض ؾغح ٘طٔبَ )ثٝ  قٛز فهجی تضقیف ٔی

 .(6) یبثسٞب ثٟجٛز ٔی( ایٗ قبذمٚ ثٝ ٚؾیّٝ زاضٚ نٛضت حبز
اٖٛ یه ضٚـ ٟٔٓ اظ ؾٛی زیٍط،  فقبِیت ٚضظقی ٔٙؾٓ ثٝ فٙ

ثٛط ثطای پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ثیٕبضی ِیه ٔغطح  ٚ ٔ ٞبی ٔتبثٛ
( ٌعاضـ وطز٘س وٝ 2010) ، چٛضچ ٚ ٕٞىبضاٖزض ایٗ ظٔیٙٝقٛز ٔی

اٛظی ٚ ٔمبٚٔتی ثبفث وٙتطَ لٙس  ثط٘بٔٝ ٚضظقی قبُٔ تٕطیٙبت ٞ
ثٛیٗ ٌّیىٛظیّٝ زض افطاز . (7) قس زیبثتی ذٖٛ ٚ ؾغح ٌّٕٞٛ

( زض ثطضؾی تبثیط تٕطیٙبت ٚضظقی 2008ٌٛضزٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )
ِٛیه ٌعاضـ وطز٘س وٝ ایٗ پطٚتىُ ٚضظقی  یٌٛب ثط وٙتطَ ٔتبث
ز ؾغح لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٚ ٘یٕطخ چطثی زض افطاز زیبثتی  ثبفث ثٟجٛ

یٛطیط ٚ ٕٞىبضاٖ ) .(8) ٌطزیس 2٘ٛؿ  ( زض 1996ثب ایٗ حبَ، پ
ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ افطاز زض یه ٌطٜٚ،  یتحمیم

ٟب اوؿیػٖ  2ٔبٜ زض افطاز زیبثتی ٘ٛؿ  6تٕطیٗ ٚضظقی ثٝ ٔست  تٙ
جٛز ثركیس ٚ ضا ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیف ثیكیٙٝٔهطفی  آظٖٔٛ ثٟ

ِٛیه ٚاثؿتٝ ضٞبی ٔتبث ز٘ٚضظـ  ثٝ تغییطات ؾبیط فبوتٛ  .(9) جٛ
ضغٓ ا٘جبْ تحمیمبت ٔتقسز زض ظٔیٙٝ تبثیطٌصاضی ٚضظـ ثط فّی

ِیه ، تحمیمبت ثط 2-زض افطاز زیبثتی ٘ٛؿ تغییطات فبوتٛضٞبی ٔتبثٛ
زٜ ٚ ایٗ  سن ثٛ ضٚی افطاز زیبثتی ٔجتلا ثٝ ٘ٛضٚپبتی ٔحیغی ثؿیبض ا٘
فبضضٝ زیبثت وٕتط ٔٛضز تٛجٝ تحمیمبت ٚضظقی لطاض ٌطفتٝ اؾت 

ٞبی پب زض ایٗ افطاز ثبقس. وٝ فّت آٖ ٕٔىٗ اؾت احتٕبَ آؾیت
٘سن نٛضت ضغٓ فٛایس فقبِیت ٚضظقی ٔٙؾٓ، زض تحمیمبت ا فّی

ضٚپبتی ٔحیغی ٌعاضـ قسٜ  ٌطفتٝ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔجتلا ثٝ ٛ٘
س پیبزٜاؾت وٝ فقبِیت یٚسٖ ٕٔىٗ  ٞبی ٚضظقی ٔبٙ٘ ضٚی ؾطیـ ٚ ز

ٞبیی قسٜ ٚ تبثیطات ٔربِفی زض ایٗ ثیٕبضاٖ  اؾت ٔٙجط ثٝ آؾیت
ٚ  قٛز ِصا ٔٙـ اؾتفبزٜ زض ایٗ افطاز ٔغطح ٔی (10)زاقتٝ ثبقس 

س یٌٛب ٚ تبی ٌطایف ثٝ اجطا ٚ تحمیك زض ظٔیٙٝ ٚضظـ چی  ٞبی ٔبٙ٘
یه فبُٔ ثبظزاض٘سٜ ثطای ٕٔىٗ اؾت ایٗ زیسٌبٜ ثیكتط اؾت. 

س قطوت ایٗ افطاز زض ثط٘بٔٝ ٞبی ٚضظقی ثٝ ٚیػٜ تٕطیٙبتی ٔبٙ٘
یٚسٖ ثبقس. پیبزٜ ، ضٚـزض ایٗ ٌطٜٚ ضٚی ؾطیـ ٚ ز ٞبی اظ ثیٕبضاٖ

زٜ اؾت وٝ زضز ٘بقی  یٚی ثٛ زضٔب٘ی فٕستب ٔتٕطوع ثط ٔساذلات زاض
ز  ِٛیه ضا ثٟجٛ ضٚپبتی ٔحیغی ضا وبٞف زازٜ ٚ ٚضقیت ٔتبث اظ ٛ٘

س وٙتطَ لٙس  . ثب تٛجٝ ثٝ ٌعاضقبت پعقىی وٝ ٘كبٖ زازٜثركس ا٘
ٞبی ذٖٛ ثٝ ٚؾیّٝ ٔساذلات زاضٚیی زض ٕٔب٘قت اظ ذٖٛ ٚ چطثی

ثٛط  ثطٚظ ٚ اٛضو فهجی ٔ اٛضو زیبثت اظ جّٕٝ ف پیكطفت ف
اٛظی ثط وٙتطَ لٙس  بت ٞ اؾت ٚ ثب تٛجٝ ثٝ فسْ ثطضؾی تبثیط تٕطیٙ
ذٖٛ ٚ ٘یٕطخ چطثی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی وٝ اظ فبضضٝ ٘ٛضٚپبتی 

ثط٘س، تحمیك حبضط ثب ٞسف تقییٗ تبثیط یه زٚضٜ  ٔحیغی ض٘ج ٔی
اٖ یه ٔساذّٝ غیط زاضٚ یی ثط وٙتطَ تٕطیٗ ٞٛاظی ثٝ فٛٙ

ٔجتلا ثٝ  2-ٌلایؿٕیه ٚ ٘یٕطخ چطثی زض ٔطزاٖ زیبثتی ٘ٛؿ
 ٘ٛضٚپبتی ٔحیغی عطاحی ٚ اجطا ٌطزیس.

 
 کار  ريش 

ؿ  یّٝ ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٛ٘ زض  2جبٔقٝ آٔبضی تحمیك حبضط و
ز٘س وٝ اظ ثیٗ آٖ اٚجس قطایظ قٟط تجطیع ثٛ ؾط اظ افطاز  ٛٝ٘ ٔٛضز٘  ٞب ٕ٘

عّجبٝ٘ جٟ تربة قس٘س. ثٝ نٛضت زاٚ قطایظ ت قطوت زض تحمیك ا٘
ؿ  ٝ  5ثیف اظ  2ٚضٚز افطاز ثٝ تحمیك قبُٔ ؾبثمٝ زیبثت ٛ٘ ٙ ؾبَ، زأ

 ـ 60تب  30ؾٙی  ضظقی ٔٙؾٓ، فسْ ٔٙ َ، ؾبثمٝ فسْ فقبِیتٚ  ؾب
ٝ ثیٗ  ثٛیٗ ٌّیىٛظیّ ضظـ، ٌّٕٞٛ ، قبذم 12تب  6/6پعقىی اظٚ 
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زٜ ثس٘ی ثیٗ  تٔطٔطثـ ٚ ٚجٛز 40تب  25تٛ ضٚپبتی  ویٌّٛطْ ثط  فلائٓ ٛ٘
ضٚپبتی  تربة ثیٕبضاٖ زیبثتی وٝ ٔجتلا ثٝ ٛ٘ ٔٙؾٛض ا٘ ز. ثٝ  ٔحیغی ثٛ
ٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ افطاز  ٚ٘سٜ پعقىی افطازٔ  زٖ، پط ٔحیغی ثٛ

ؾظ پعقىی زض آٖ حیغی زیبثت تٛ ضٚپبتیٔ  بٞ  اٚجس قطایظ وٝ ٛ٘
تربة قس٘س. ز ا٘ ؿ  تكریم زازٜ قسٜ ثٛ پػٚٞف حبضط اظ ٛ٘

بٔیكیٚ  ثب ٖ عطح زٌٚطٚٞی پیف آظ ز.  پؽ -آظٛٔ ٝ آظٖٔٛ ثٛ ٔغبِق
 ْ كٍبٜ فّٛ فبز وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف زا٘  ٔ حبضط ثب ضفبیت وبُٔ
جٛظ اذلالی پػٚٞف اظ  ٔٙؾٛضٔ  جبْ ٌطزیسٚ  ثسیٗ  پعقىی تجطیع ا٘
كٍبٜ فّْٛ پعقىی تجطیع ثب وس  وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف زا٘

TBZMED.REC.1394.153  .ز٘ی زض اثتسا، تٕبٔیاذص قس ٞب زض آظٛٔ
بٍٕٞٙی حضٛض یبفتٝ ٚ  یه جّؿٝ  ٔٛضٛؿ، قطح وبُٔ اظ پؽی ٞ

سافٚ  ضٚـ ٛز٘س تحمیك، فطْ ضضبیت ٞبی اٞ . ٘بٔٝ فطزی ضا تىٕیُ ٕ٘
 ـ بٖٙ زازٜ قسٜ وٝ لبزض ثٝ لغ ٙٙسٜ زض تحمیك ایٗ اعٕی ثٝ افطاز قطوت و
ٞٙس  اٛ ٕٞىبضی زض ٞط ٔطحّٝ اظ تحمیك ثسٖٚ اضائٝ زِیُ ذبنی ذ

ز. اظ ٛٝ٘آظٔٛز٘ی ثٛ اٛؾتٝ قس جٟت ٕ٘ ٌیطی لجُ اظ قطٚؿ  ٞب ذ
س بٞ . ؾپؽ آظٔٛز٘یتحمیك ثٝ نٛضت ٘بقتب زض آظٔبیكٍبٜ حضٛض یبثٙ

 ٜٚ اٛظیثٝ زٚ ٌط ٜٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س تٕطیٗ ٞ لاظْ ثٝ شوط  .ٚ ٌط
ِٚیٝ اؾت وٝ پؽ اظ ثطضؾی طٜٚ تجطثی ) 19ٞبی ا ٗ 4٘فط زضٌ  یٍ ٔیب٘

/ :ٗ ظ 2/43±6ؾ یٗٚ  ٘فط  15(ٚ  ویٌّٛطْ 5/86±3/15ٖ: ؾبَ، ٔیبٍ٘
ٜٚ وٙتطَ ) ٗ: زض ٌط یٗ ؾ ٖ:  0/42±6/4ٔیبٍ٘ یٗ ٚظ َ، ٔیبٍ٘ ؾب

( لطاض ٌطفتٙس. اظ ٔطحّٝ قطٚؿ تحمیك تب ویٌّٛطْ 9/11±3/89
بیی  یطی ٟ٘ ٍ٘ٛ ْ  ٞبتقسازی اظ آظٔٛز٘یذ بثٝ زلایُ قرهی، فس ثٙ

ٕبٍٞٙی ٚ حضٛض ٔطتت زض   ٞ ٝ ٕٞىبضی ٚ فسْ تٕبیُ ثٝ ازأ
بٙت  یطی تٕطی ٍ٘ٛ اظ تحمیك ذبضج قس٘س. ٚ یب جّؿبت ذ

بیت زازٜ ثسیٗ ط ثٝ نٛضت، زض ٟ٘ طثٛ ٜ  12ٞبیٔ  ٘فط اظ افطاز ٌطٚ
ضز  ز٘س ٛٔ بت قطوت وطزٜ ثٛ ٔٙؾٓ زض تٕطیٙ تجطثی وٝ ثٝ نٛضت 

بیتب ثٝ  ی٘ع ٟ٘ ٘فط  12اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت ٚ تقساز افطاز زض ٌطٜٚ وٙتطَ 
فتضؾیس.  طیٗ ؾٝ جّؿٝ زضٞ  ست افطاز ٌطٜٚ تٕ  ٔ ٝ  12ٝ ٚ ثٝ ٞفتٝ ث

اٛظی پیبزٜ بت ٞ ٖ اجطای تٕطیٙ اٛضٌطزا یٚسٖ ثط ضٚی ٘ ضٚی ٚ ز
بزات  ی ثط اؾبؼ پیكٟٙ عطاحی ٚ اجطا  ACSMپطزاذتٙس. ثط٘بٔٝ تٕطیٙ

ٗ (11)قس ٘ٚ قبزِٝ وبضٚ بٙت ثب اؾتفبزٜ اظٔ  طی . ثط ایٗ اؾبؼ، قست تٕ
ٝ  50وٝ اظ  (11)تقییٗ قس  َ ث زضنس ضطثبٖ لّت شذیطٜ زض ٞفتٝ اٚ

ٚ٘س  70 یع ض  ٘ بٙت فتٝ آذط افعایف یبفت. ٔست تٕطی  ٞ زضنس زض
سٜ زاقت وٝ اظ  َ ثٝ  20فعایٙ فتٝ اٚ فتٝ آذط  45زلیمٝ زضٞ  زلیمٝ زضٞ 

ز٘ی افعایف یبفت. ٜ زض ٞط جّؿٝ تٕطیٗ ضطثبٖ لّت آظٛٔ ٞب ثب اؾتفبز
ىتطیىی   ,PE3000, Polar Electro, Kemple)اظ ضطثبٖ ؾٙج اِ

Finland)  جٝ ثٝ قطایظ پعقىی آظٔٛز٘ی قس.وٙتطَ ٔی ٜ  ثب تٛ ٞب ٌطٚ
ٝ ىٝ افطاز ؾبثمٝ قطوت زض ثط٘بٔ جٝ ثٝ ایٙ ٞبی ٚضظقی تٕطیٗٚ  ثب تٛ

یٔعاٖ زضن فكبض آظٔٛز٘ی س،  ساقتٙ  ٘ ط جّؿٝ اظ تحمیك ثب ضا ٞب زضٞ 
ضي ) ی ثٛ ٚ ( وٙتطَ ٔی6-20اؾتفبزٜ اظ قبذم زضن ذؿتٍ قس 

ز وٝ قبذم زضن ذؿتٍی آظٔٛز٘ی ٝ  ؾقی ثط آٖ ثٛ ٞب زض ٞط جّؿ
ؾظ حفؼ قٛز.  ٚ لٙس ذٖٛ آظٔٛز٘یزض ؾغح ؾجه یب ٔتٛ ٞب زض اثتسا 

ط جّؿٝ زض جّؿبت اثتسایی ثب اؾتفبزٜ اظ ٌّٛوٛٔتط جٟت  بیٞ  تٟ ا٘
 ٗ ٌّیؿٕی یب ٞبیپطٌلایؿٕی زض حی یٞپٛ بٖٙ اظ فسْ ٚلٛؿ  اعٕی

تٙطَ ٌطزیس. بٙت، و ؾبفت پؽ اظ آذطیٗ جّؿٝ  48اثتسا ٚ زض  تٕطی
ٞبی تطویت ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ آ٘بِیع تطویت تٕطیٗ، ثطضؾی

 – Inbody230 (Portable, Frequency: 20kHz, 100kHzثسٖ 

Display: 240*320 Color LCD)  ٘ٝٛ بٞی نٛضت ٌطفت. ٕ٘
 ،ٖ غ قس ٚ  پؽ اظ ؾب٘تطیفیٛ ٛ٘ی ٘یع زض حبِت ٘بقتب ٌطفتٝ قسٜ ذ

عٝ جساؾبظی قسٜ ٚ زض زٔبی ؾطْ طثٛ ت٘ی -40ٞبیٔ  ٌطاز  زضجٝ ؾب
ساظٜ ٜٚ جٟت ا٘ عٝ فطیع ٌطزیس٘س. فلا ضٞبی ٔطثٛ ٗ ٌیطی فبوتٛ ثط ای
ساظٜ س ذٖٛ جٟت ا٘ َ،  2ٌیطی پبؾد لٙ ٛ٘ی اٚ ٛٝ٘ ذ ؾبفتٝ، پؽ اظ ٕ٘

ٚ تٕبٔی آظٔٛز٘ی هطف وطزٜ  ٞب ٚفسٜ غصایی ٔكبثٝ ٚ ٔرتهطیٔ 
ٛ٘ی پؽ اظ  ٛٝ٘ ذ س فت اظ آظٔٛز٘یؾب 2ٔجسزا ٕ٘ ٞب ٌطفتٝ قس. لٙ

ؾطْ  ثب اؾتفبزٜ اظ ویت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ ٚ ثب ضٚـ ضً٘ ؾٙجی 
ساظٜ قیٕیبیی ا٘ یّىٛظیّٝ ثب ثیٛ ثٛیٗ ٌ ٌیطی قس. ٕٞچٙیٗ ٔمبزیط ٌّٕٞٛ

ب٘لایعض  آ رهٛل پیكتبظ ٚ ثٝ ٚؾیّٝ زؾتٍبٜ اتٛ  ٔ اؾتفبزٜ اظ ویت
Mindry BS800 .ٌّیؿطیس، وّؿتطؾغٛح تطی تقییٗ قس ٚ َٚ تبْ 

HDL-C بٕتیه ثب اؾتفبزٜ اظ ویت ٞبی اذتهبنی ؾطْ ثٝ ضٚـ آ٘عی
ساظٜقطوت پبضؼ ثط اؾبؼ  LDL-Cقس ٚ ٔمبزیط  ٌیطیآظٖٔٛ ا٘

س اِٚ ٞب ذٛاؾتٝ قس اظ آظٔٛز٘ی ٔحبؾجٝ ٌطزیس. (12)فطَٔٛ فطیس
جبْ تحمیك ضفبیت وٙٙس زض ضغیٓ غصایی ٔقَٕٛ ذٛز ضا زض  عَٛ ا٘

ٔٙؾٛض یىؿبٖ نٛضت تغییط زض ضغیٓ غصایی اعلاؿ س. ثٝ  بٕیٙ -ضؾب٘ی ٘

 ٓ بٙة اظ تبثیطٌصاضی احتٕبِی، ضغی ؾبظی ضغیٓ غصایی افطاز، جٟت اجت
یطیغصایی آظٔٛز٘ی ٍ٘ٛ ٚ پیف ٞب زض ضٚظ لجُ اظ ذ ٖ ثجت قسٜ  آظٛٔ

ٙٙس.  یع اظ آٖ پیطٚی و بیی٘  یٍطی ٟ٘ ٘ٛ اٛؾتٝ قس وٝ لجُ اظ ذ اظ افطاز ذ
ز٘ی هطفی آظٛٔ یٔعاٖ زاضٚیٔ  ٜ  لاظْ ثٝ شوط اؾت،  جٝ ثٝ وٛتب بٞ ثب تٛ

ز. زٖ عَٛ زٚضٜ تحمیك ثبثت ثٛ ظیـ عجیقی زازٜ ثٛ ٞب ٚ ثطاثطی تٛ
ٖ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ اٚضیب٘ؽ ٖ-پیطٚبقآظٛٔ هٚ  ِٛ ٚ  ٔكرم قس یّٚ

بثطایٗ اظ تطیه ثٙ ٜ  ٞبزازٜ ثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ آظٖٔٛ پبضأ اؾتفبز
مبیؿٝ زازٜ .ٌطزیس ٜٚ، اظ  زٚضٜٞبی لجُٚ  ثقس اظ ثطایٔ  ط ٌط  ٞ زض

 ٗ ت ثی ٔٙؾٛض ثطضؾی تفبٚ یٙٗ ثٝ  اٚثؿتٝ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ ٖ تی  آظٛٔ
طیٗ ٚ وٙتطَ ٜ اذتلاف زازٜ ، اثتساٌطٜٚ تٕ ٞبی لجُ ٚ ثقس اظ زٚض

حبؾجٝ ٌطزیس ٚت ُ زازٜ حمیك زض ٞط ٌطٜٚٔ  ی ثٝ زؾت ٞبؾپؽ تفبض
ط ٌطٜٚ ) سٜ ثطایٞ  ٖ  ( 1∆ ٚ  2∆آٔ  تی ٔؿتمُثب اؾتفبزٜ اظ آظٛٔ

ی زازٜ. ٔمبیؿٝ قس٘س زض  22٘ؿرٝ  SPSSافعاض  بٞ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْتٕبٔ
قٙی ٚ تحّیُ قس٘س.  P<05/0زاضی  ؾغحٔ   تجعیٝ 

 
ا   يافتٍَ 

ز  نیفی آظٛٔ ٚ ااض 1ٞب زض جسَٚ ٘یٔكرهبت تٛ ئٝ قسٜ اؾت 
سٜ ٔی ٕٞبٖ قٙیعٛض وٝ ٔكبٞ بٔضیٔ  ت آ مبزیط قٛز تفبٚ  ٔ زاضی زض

ساضز. پیف ٜٚ ٚجٛز٘  ٚ  2زض جسَٚ آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌط یٍٗ  ی٘ع ٔیب٘
ٖ، زضنس  قیبض زض ٔطاحُ لجُ ٚ ثقس اظ زٚضٜ تحمیك ٚظ حطافٔ  ا٘

ٜ اؾت. ٛ٘ی اضائٝ قس بٞی ذ تغیط زٜ ثسٖ ٚٔ   چطثی ٚ قبذم تٛ
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 َااوحراف معیار( مشخصات آزمًدوی ±مقادیر)میاوگیه  :1جذيل 
 گريٌ تمریه کىترل

 شاخص

 ؾٗ )ؾبَ( 4/6±2/43 6/4±0/42

 ؾبثمٝ ثیٕبضی )ؾبَ( 5/2±8/7 1/2±6/8

 تٔط(لس )ؾب٘تی 9/6±8/173 3/7±1/175

ٌٛطْ( 3/15±5/86 9/11±3/89  ٚظٖ )ویّ

ٛ قبذم تٛزٜ 6/5±7/28 6/2±0/29  (2ٔتطٌطْ/ی ثس٘ی )ویّ

 
 َفتٍ 12اوحراف معیار( متغیرَا قبل ي بعذ از  ±مقادیر)میاوگیه  :2جذيل 

 گريٌ                                        

 متغیر
 (=12nکىترل ) (=12nتمریه )

 ثقس لجُ ثقس لجُ
 3/15±5/86 7/15±4/85 9/11±3/89 8/11±3/89 (kgيزن )

kg/mشاخص تًدٌ بذن )
2) 6/5±7/28 7/5±3/28 6/2±0/29 7/2±9/28 

 1/28±1/2 3/28±2/2 0/26±5/2 7/26±2/2 (%) چربی بذن

 0/70±2/202 2/50±5/154* 4/65±3/196 3/80±9/179 (mg/dl) قىذ خًن واشتا

 7/45±7/283 0/45±9/255* 0/87±5/272 5/82±0/275 (mg/dl) قىذ خًن دي ساعتٍ

 5/8±5/1 6/8±4/1 #*7/7±5/1 3/8±4/1 (%َمًگلًبیه گلیکًزیلٍ )

 5/94±7/221 * 2/89±1/174 5/62±5/217 2/83±5/209 (mg/dlگلیسریذ )تری

 2/33±8/178 * 1/38±3/163 2/41±2/189 3/39±6/191 (mg/dlکلستريل تام )

HDL-C (mg /dl) 5/4±7/40 *# 8/4±3/43 1/5±1/39 7/4±4/38 

LDL-C (mg/dl) 8/46±4/182 * 5/46±8/154 8/50±7/193 5/47±9/189 

ٞفتٝ زض ٞط ٌطٜٚ 12زاض لجُٚ  ثقس اظ ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔقٙب *فلأت   
زاض ثیٗ ٌطٚٞی٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔقٙب #فلأت   

 
ٖ اٚثؿتٝ ثطضؾی تغییطات تطویت ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٛٔ ٖ  تی  ٘كب

ظٖ  ٚ یٍٗ یٔب٘ ٜ  ، زضنس چطثیزاز وٝ  طٚ  ٌ زٜ ثسٖ زض ٚ قبذم تٛ
ف یبفت طیٗ وبٞ قٙی تٕ  ٔ بٔضی ف اظ ِحبػ آ بٔ ایٗ وبٞ زا جٛ٘  زاض 

(05/0<P .)قٙی تٔ  ٗ، تفبٚ یٙ ٜٚ ٕٞچ ط  ٌ ظٖزاضی ثیٗ ، بٞ زض تغییطاتٚ 
ٝ تحمیك  ضنس چطثیز بٞٔ زٜ ثسٖ پؽ اظ زٚضٜ ؾٝ  ٚ قبذم تٛ

سٜ  ٛ٘ی تحمیك، . (P>05/0)٘كسٔكبٞ بٞی ذ تٔغیط زض ثطضؾی تغییطات 
یُّ بٔضی زازٜ تح ٖ تی آ ٘كبٖ زاز وٝ ؾغٛح  اٚثؿتٝبٞ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٛٔ

ٕ  ٞ  ٚ س ذٖٛ زٚ ؾبفتٝ ب٘قتب، لٙ س ذٖٛ  ٜ ٛلٙ طٚ یّىٛظیّٝ زضٌ   ٌ ثٛیٗ ٌّ
طیٗ  ٘ ؿجت ثٝ پیف اظ زٚضٜ  12پؽ اظ تٕ طیٗ قٙیٞفتٝ تٕ -ثٝ عٛضٔ 

ف یبفت ٜ  ضبٔ ایٗ تغییطات زا (،2 جسَٚ) (P<05/0) زاضی وبٞ ٌطٚ
قٙی تٙطَٔ  زو جٛ٘ ط ثب ثطضؾی زازٜ. (P>05/0) زاض  طثٛ طخ بٞیٔ  یٕ٘ ثٝ 

سٜ قس وٝ ؾغٛح تطیی٘ع چطثی  ٚ ٔكبٞ یّؿطیس، وّؿتطَٚ تبْ  ٌ
تٚئیٗ وٓ پٛط طیٗ ثقس اظ یِپ ٜٚ تٕ ط بٍَ زضٌ  ٝ  12چ اٛظی ث  ٞ طیٗ ٞفتٝ تٕ

قٙی  ٔ ف یبفتعٛض ٚ  ؾغٛح زاضی وبٞ ٝHDL-C  قٙی  ٔ زاضی ثٝ عٛض
ٜٚ(P<05/0افعایف یبفت) ٗ، . فلا ُ ثطای ؿتم ٖ تیٔ  ثب اؾتفبزٜ اظ آظٛٔ

سٜ قس وٝ اذتلاف زازٜ ثطای ثطضؾی كبٞ ٚ  ثقسٔ  زض تغییطات بٞی لجُ
HbA1C  ٚHDL-C قٙی تٔ  ٜٚتفبٚ ط  ٌ ٖ  ٚجٛز زاضزبٞ زاضی ثیٗ كب وٝ٘ 

قٙی  ٔ فٚ  افعایف )ثٝ تطتیت( تٔغیطزاضی ایٗ اظ وبٞ ٜ  زٚ  طٚ  ٌ زض
ز ) تٙطَ ثٛ ٜٚ و ط  ٌ ؿجت ثٝ  ٘ٗ طی َ P<05/0تٕ قٙی(. 2( )جسٚ تٔ  -تفبٚ

طٚٞی زض تغییطات ؾب  ٌٗ ٜ٘ كسزاض ثی س كبٞ بٞٔ  تٔغیط  (.P>05/0) یط 

 بحث
اٛظی ثط ٞفت12ٝثیط أت ثطضؾیحبضط اظ تحمیك ٞسف   تٕطیٗ ٞ

ِیه قبُٔ قبذم ذٖٛ زٚ  لٙس ذٖٛ ٘بقتب، لٙس حؾغ ٞبی ٔتبثٛ
٘ٛؿ  یزض ٔطزاٖ زیبثتٚ ٘یٕطخ چطثی  ّٛثیٗ ٌّیىٛظیٌّٕٝٛٞؾبفتٝ، 

زٔجتلا ثٝ ٘ٛضٚپبتی ٔحیغی  2 ز وٝ ٘تبیج تحمیك حبضط ٘كبٖ زا .ثٛ
ؾغٛح لٙس ذٖٛ ٘بقتب، لٙس ذٖٛ زٚ ؾبفتٝ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ 

ٝ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ  -فلاٜٚ؛ زاضی وبٞف یبفت ثٝ عٛض ٔقٙیٌّیىٛظیّ

زض ٌطٜٚ تٕطیٗ  LDL-Cٌّیؿطیس، وّؿتطَٚ تبْ ٚ ثط ایٗ ؾغٛح تطی
ٞبی طزض ثیٗ ٔتغی. ؾطْ افعایف یبفت HDL-Cوبٞف یبفتٝ ٚ ؾغح 

ٞبی  ٌطٚٞی تٟٙب ثطای قبذم زاض ثیٗ تفبٚت ٔقٙی ٔٛضز ثطضؾی
HDL-C  ٚHbA1c ثب ٘تبیج  ٞب ایٗ یبفتٝ .ٔكبٞسٜ قسKadoglou  ٚ

ٚ  Kadoglouثبقس. ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ ٔی Tokmakidisٚ  ٕٞىبضاٖ
ٔٙؾٓ ثط ضٚی ٌعاضـ وطز٘س وٝ تٕطیٙبت ٚضظقی ٕٞىبضاٖ 
ززٚچطذٝ   یؿٕیهٌلا ٚضقیتزض  یثسٖٚ وبٞف ٚظٖ، ثبفث ثٟجٛ

ز قبذم ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ زاضٚ وبٞف ٔقٙی ٞبی ٚ ثٟجٛ
ٚ ٕٞىبضاٖ  Tokmakidis .(13) قسزض افطاز زیبثتی  ٘یٕطخ چطثی

ٞفتٝ تٕطیٙبت تطویجی لسضتی  16ٚ  چٟبضٌعاضـ وطز٘س ثقس اظ ٘یع 
 .(14) قسزاضی زض لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٔكبٞسٜ  وبٞف ٔقٙیٚ اؾتمبٔتی 
Maioranaٕٞچٙیٗ 

 ٞفتٝ تٕطیٙبت ٞكتثقس اظ  ٚ ٕٞىبضاٖ 
اٛظی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛؿ ای لسضتی ٚ زایطٜ -، وبٞف ٔقٙی2-ٞ
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ثٛیٗ ٌّیىٛظیّٝ ضا ٔكبٞسٜ وطز٘س اظ  .(15) زاضی زض ؾغٛح ٌّٕٞٛ
ٚ  Belloٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  Cauzaٞب ثب ٘تبیج ایٗ یبفتٝؾٛی زیٍط، 

بت  8ٚ  16ثٝ تطتیت ثقس اظ  ٔغبیط اؾت وٕٝٞىبضاٖ  ٞفتٝ تٕطیٙ
اٛظی تغییط ٔقٙی ٚ ثطذی ٔتغیطٞبی ٘یٕطخ  زاضی زض لٙس ذٖٛٞ

ض ایٗ ٘تبیج ضا فّت ٔغبیطت ز .(17, 16)ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س  چطثی
اٖٛ ثٝ تفبٚت زض پطٚتىُٔی ی ٘ؿجت زاز چطا وٝ زض ت ٞبی تٕطیٙ

بت ٘ؿجت ثٝ ایٗ  Cauzaتحمیك  ٚ ٕٞىبضاٖ قست ٚ ٔست تٕطیٙ
ز؛ ثط  س،اتحمیك ٘ؿجتب وٕتط ثٛ ٔست ٚ قست وبفی  ؾبؼ قٛاٞ

ثٛط زض وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ اُٛٔ ٔ ٚ تغییط ٘یٕطخ چطثی  تٕطیٗ اظ ف
س وٝ  تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ .(18, 17)اؾت  HDL-Cثٝ ٚیػٜ  زض حیٗ ا٘

ؿِٛیٗ ذٖٛ، ثطزاقت  فقبِیت ٚضظقی، ثب ٚجٛز وبٞف ؾغح ا٘
ثٝ فّت جبثجبیی  . ایٗ پسیسٜقٛزثیكتط ٔیٌّٛوع تٛؾظ فضلات 

مجبو GLUT4ٞبی ٌّٛوع )٘بلُ ( ثٝ ؾغح غكبی ؾَّٛ زض اثط ا٘
ِٛیٗ  افتس وٝ اتفبق ٔی فضلا٘ی ؿ اؾت ٚ ٘فٛشپصیطی ٔؿتمُ اظ ا٘

ٚضظـ ٚ . (19)زٞس بی فضلا٘ی ثٝ ٌّٛوع ضا افعایف ٔیٞ ؾَّٛ
تطیٗ ایعٚفطْ ٘بلُ ٌّٛوع زض فقبِیت ٟٔٓا٘ؿِٛیٗ ثٝ عٛض ٔؿتمُ 

 افطاز زض .زٞٙس لطاض ٔیثیط أتحت ت ضا (GLUT4) ؾَّٛ فضلا٘ی

 وٝ ؾَّٛ ؾغح ثٝ فٕك اظGLUT4  جبثجبیی فٕٛٔبً 2-٘ٛؿ زیبثتی

ِٛیٗ تٛؾظ . ثب تٛجٝ ثٝ ثبقس ٔی ٔرتُ قٛز، ٔی تحطیه ا٘ؿ
ثیطپصیطی ایٗ ٘بلُ اظ ٚضظـ، ثب جبثجبیی آٖ ثٝ ؾغح ؾَّٛ زض تأ

اثط ٚضظـ زض افطاز زیبثتی، ٔیعاٖ ثطزاقت ٌّٛوع افعایف یبفتٝ ٚ 
ثٝ پؽ اظ فقبِیت ٚضظقی ٘یع،  .(19)یبثسؾغح لٙس ذٖٛ وبٞف ٔی

ؾغح ؾَّٛ ٚ افعایف  زضٞبی ٌّٛوع ٘بلُز افعایف تقسازِیُ 
س یٞبفقبِیت آ٘عیٓ ٌّیىٛغٖ ؾٙتبظ )آ٘عیٓ ٟٔٓ زض ؾٙتع آ٘عیٓ ی ٔبٙ٘

ٞب شذبیط ٌّیىٛغٖ( ثطزاقت ٌّٛوع ذٖٛ تٛؾظ فضلات تب ؾبفت
زض اثط تىطاض . (21, 20) قٛزپؽ اظ ٚضظـ زض ؾغح ثبلا حفؼ ٔی

یبفتٝ ٚ ٔیعاٖ وّی آٖ افعایف  GLUT4 ٘بلُ جّؿبت ٚضظقی، ثیبٖ
بیتٞبی فضلا٘ی ثیكتط ٔیؾَّٛ ؾغح زض ٔٙجط ثٝ  قٛز وٝ زض ٟ٘

ِٛیٗافعایف حؿبؾیت ؾَّٛ ؿ ز فُٕ ٞبی فضلا٘ی ثٝ ا٘ ، ثٟجٛ
ثب  .(22) ٌطزز ٔیثٝ ٔمبزیط عجیقی  ٚ وبٞف ؾغح لٙس ذٖٛ ا٘ؿِٛیٗ

زض ذٖٛ ثؿتٍی ثٝ غّؾت ٌّٛوع  HbA1Cتٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔیعاٖ 
س  HbA1Cثب وبٞف ؾغح ٌّٛوع ذٖٛ ؾغح  زاضز، اٞٛ وبٞف ذ
ساظٜ ؾغح لٙس ذٖٛ ثیكتط ثبقس، ٔیعاٖ چطا وٝ  ؛(23) یبفت ٞط ا٘

َ ٖ ٌّجٛ فقبِیت  .(24)قٛز ط ٔیلطٔع ثیكت ٞبیٌّیىٛظیلاؾیٛ
اٛظی ٚضظقی ٔٙؾٓ ِیؿٓ چطثی ثٝ ٚیػٜ تٕطیٙبت ٞ ٞب  ٕٞچٙیٗ ٔتبثٛ

ِٛیؿٓ  ثب ایٗ تٕطیٙبت زٞس. ضا ٘یع تحت تبثیط لطاض ٔی تغییط زض ٔتبث
ِٛیؿٓ چطثیٞبی ٔٛثط زض ٔتبثیط ثط فقبِیت آ٘عیٓ ٌّٛوع ٚ ثب ٞب تبث
س آ٘عیٓ ٞب ضا تغییط زٞس. ٘ؿجت ِیپٛپطٚتئیٗ ٞبی ِیپبظ وجسیٔبٙ٘

پطٚتئیٗ پطچٍبَ افعایف یبفتٝ ٚ  ثسیٗ غّؾت نٛضت، ؾغح ِیپٛ
ز  .(25) یبثس چٍبَ وبٞف ٔی ِیپٛپطٚتئیٗ وٌّٓیؿطیس ٚ  تطی ثٟجٛ

زض  ثٝ ز٘جبَ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ٘یٕطخ چطثیٌلایؿٕیه  ٚضقیت
ثٝ ٚیػٜ اظ پیكطفت فٛاضو ایٗ ثیٕبضی  ٕٔىٗ اؾت ثیٕبضاٖ زیبثتی

ساظز فٛاضویٗ پیكٍیطی وٙس ٚ یب ا٘ٛضٚپبتی زیبثتی   ضا ثٝ تبذیط ا٘
(24). ،ٖ اضائٝ زضٔبٖ ٔكرهی ثطای ٘ٛضٚپبتی ٔحیغی زیبثت  تبوٛٙ

حبوی اظ آٖ ٞؿتٙس وٝ حفؼ لٙس  پعقىی تحمیمبتاؾت، أب  ٘كسٜ
س زض تٔیثٝ ٚؾیّٝ ٔساذلات زاضٚیی ذٖٛ زض ٔحسٚزٜ ٔغّٛة  ا٘ٛ

ِیه ثطفلاٜٚ. (5) وٙتطَ آٖ ٔٛثط ثبقس اُٛٔ ٔتبثٛ ُ فطٚلی  ،ف فٛأ
یٚػٜ ٔیىطٚٚؾىٛلاض ٘یع زض ثطٚظ ٚ پ یكطفت ٘ٛضٚپبتی زیبثتی ثٝ 

وبٞف یه ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ  .(26) ٘مف اؾبؾی زاض٘س
زضنسی  37 زیط ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ ثب وبٞفزضنسی زض ٔمب

زاض . ثٙبثطایٗ وبٞف ٔقٙی(27) فٛاضو ٔیىطٚٚؾىٛلاض ٕٞطاٜ اؾت
HbA1C س ذغط ٔی ا٘ اٛضوتٛ ٔیىطٚٚؾىٛلاض ضا زض ثیٕبضاٖ  ف

ضٚپبتی ٔحیغی وبٞف زٞس. ثطایٗ، تٕطیٙبت  فلاٜٚ زیبثتی ٔجتلا ثٝ ٛ٘
ز فّٕىطز فطٚق ٔحیغ اٛظی ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ٘یع ثبفث ثٟجٛ ی ٚ ٞ

ٛ٘س ذٛ٘طؾب٘ی ثٝ افهبة ٔحیغی ٔی ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف  .(28) ق
ِیىی فٛأُ  ٔیىطٚٚؾىٛلاض زض ثطٚظ ٚ پیكطفت آؾیت  ٚٔتبثٛ

اٛظی ٔٙؾٓ ٕٔىٗ اؾت ثب تبثیطات  افهبة ٔحیغی، تٕطیٗ ٞ
ز فّٕىطز فطٚق ٔحیغی ٔب٘ـ اظ پیكطفت فبضضٝ  ِیه ٚ ثٟجٛ ٔتبثٛ

ضغٓ ایٙىٝ ٔغبِقبت ٔتقسزی فّی٘ٛضٚپبتی ٔحیغی زض زیبثت قٛز. 
ِیه زض  اؿ ٔرتّف تٕطیٙبت ٚضظقی ضا ثط وٙتطَ ٔتبثٛ تبثیط اٛ٘

س، ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثطضؾی وطزٜ 2ٚ ٘ٛؿ  1ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛؿ  ا٘
س ٚ تحمیمبت ٘ٛضٚپبتی ٔحیغی زیبثت وٕتط ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ ا٘

ٍكت ، قٕبضی زض ایٗ ظٔیٙٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثٝ عٛضوّیا٘
اٖٛ می ٔیفبضضٝ ٘ٛضٚپبتی ٔحیغی زیبثت ثٝ فٙ قٛز ای ذبٔٛـ تّ

ِیهْ وٙتطَ ٔغّٛة وٝ ثب پیكطفت ثیٕبضی ٚ فس یٚػٜ لٙس  ،ٔتبثٛ ثٝ 
افتس. ِصا ایٗ ثرف اظ تط اتفبق ٔیثطٚظ ٚ پیكطفت آٖ ؾطیـ ذٖٛ،

ثط اؾبؼ ٘تبیج ثٝ ثبیس ثیكتط ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز. ثیٕبضی زیبثت 
اٖٛ ا٘تؾبض تط ٔیزض حبِت ذٛقجیٙب٘ٝزؾت آٔسٜ اظ ایٗ تحمیك،  ت

ز ٚضقثب  زاقت وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔٙؾٓ ِٛیه یتثٟجٛ ٔب٘ـ اظ  ٔتبث
س آؾیت فهجی زض اثط زیبثت ٚ ز آٖ ق ثبفث پیكطفت فطایٙ ز؛ ٛثٟجٛ

ٞبی ٔغبِقٝ حبضط فسْ ثطضؾی تبثیط  اظ ٔحسٚزیت ثب ایٗ حبَ
غیه ٘ٛضٚپبتی زض ایٗ ٚ ٚضظـ ثط ٔتغیطٞبی فطٚلی  ِٛ ضٚفیعیٛ ٘ٛ

ز. ثٙبثطایٗ،  زض ایٗ ٔٛضز ثٝ  لغقی ثطای اؽٟبض ٘ؾطثیٕبضاٖ ثٛ
ٞب ِصا ایٗ یبفتٝ ؛اؾت ظتط زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ ٘یبٔـتحمیمبت جب

جبْ تحمیمبت ٚؾیـ فّٕىطز  یتط ٚ ثطضؾی تبثیطپصیطظٔیٙٝ ضا ثطای ا٘
 ٓ  .ؾبظز ٔیافهبة ٔحیغی اظ تٕطیٙبت ٚضظقی فطاٞ
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اٛظی عٛضوّی، ثٝ ٘تبیج تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ ٞ
زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  تطویت ثسٖٞبی ٔتغیطزاضی ثط ٔٙؾٓ تبثیط ٔقٙی

٘كبٖ ٞب ، یبفتٝحبَ ثب ایٗ٘ساضز.  2٘ٛضٚپبتی ٔحیغی زیبثت ٘ٛؿ 
جٛزی ٔقٙیزٞٙسٜ  ِٛیه قبُٔ  ثٟ لٙسذٖٛ ٘بقتب، زاض زض ٔتغیطٞبی ٔتبث
ٝ ٖٛ زٚ ؾبفتٝ،لٙس ذ ٌّیؿطیس، ، تطیٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّ

زٌطٜٚ تٕطیٗ زض  LDL-C  ٚHDL-C، وّؿتطَٚ تبْ تٛجٝ ثٝ  ثب .ثٛ
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اٛظی ٔٙؾٓ  ثٝ زؾت آٔسٜ٘تبیج  ٕٔىٗ زض ایٗ تحمیك، تٕطیٙبت ٞ
اٖٛ یه ٔساذّٝ غیطزاضٚئی ایٕٗ ثطای وٙتطَ لٙس ذٖٛ اؾت ٚ  ثٝ فٙ

جٛز ٘یٕطخ چطثی اٛضز ٟٔٓ زض  .زض ایٗ افطاز تٛنیٝ قٛز ثٟ یىی اظ ٔ
ی ثب قست ٚ ٔست ٔٙبؾت ثطای  ایٗ تحمیك، ا٘تربة پطٚتىُ تٕطیٙ

ز؛آظٔٛز٘ی ٞبی تٕطیٙی ا٘تربة قسٜ ثطای چطا وٝ پطٚتىُ ٞب ثٛ
ضٚپبتی ٔحیغی زیبثت  زاافط زٜ ٔجتلا ثٝ ٛ٘ ثبیس لبثُ تحُٕ ٚ اجطا ثٛ

اٛضز ایٕٙی ٚ فسْ آؾیت زض آٖ ثٙبثطایٗ، ٞب زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز.  ٚ ٔ

یپطٚتىُ ٔصوٛض ٔی اٖٛ یه ثط٘بٔٝ تٕطیٙ س ثٝ فٙ ا٘ زض ایٗ  ٔٙبؾت تٛ
 افطاز تٛنیٝ قٛز. 

 
 قدرداوی

یٔ ضظقیٔ  غیٚ  ِٛٛ ؿترطج اظ ضؾبِٝ زوتطی فیعی ثبقس.  مبِٝ حبضطٔ 
ز٘ی زض پبیبٖ بٕت آظٛٔ بٔ ضا زض اظ ظح ٙٙسٜ زض تحمیك وٝ  بٞی قطوت و

.ٓ ٚ لسضزا٘ی ضا زاضی َ تكىط  بٕ ٛز٘س، و ٗ پػٚٞف یبضی ٕ٘ ْ ای جب   ا٘
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